
 

 

 

 

 شماره-1405 نوروز نامه ویژه -ششم سال/اسلامی علوم و انسانی علوم معارف تخصصی علمی فصلنامه

 193/اتیو روا اتیآ دگاهیانسان از د یمعنو تیعفاف و حجاب در ترب یقش اجتماعن /25
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و  اتیآ دگاهیانسان از د یمعنو تیعفاف و حجاب در ترب یقش اجتماعن

 اتیروا
 1 پرستمعصومه شه دهیس

 چکیده 
 طراحي زن براي اي گونه به اسلام در حجاب. است عفاف و حجاب مسلمان مرد و زن مشخصه مهمترين

 زندگي هاي عرصده تمامي در فعالیت امکان بلکه نمايد مي پاسدداري وي عواطف از تنها نه که اسدت شدده

ضدددر مقاله. آورد مي فراهم وي براي را سدددان از  يمعنو تیعفاف و حجاب در ترب ينقش اجتماع به حا ان

سددت پرداخته اتيو روا اتيآ دگاهيد سددي به توجه با. ا  که زماني که گفت توان مي شددده انجام هاي برر

وسدیله حجاب در جامعه حاکم مي شدود يعني با توجه به معنويت به  کند پیدا گسدتر  جامعه در حجاب

سدید شدا و اعما  گناه کاهش يافته و خانواده و جامعه به تکام  معنوي خواهند ر ضدر مقاله. حجاب فح  حا

 اهمیت شدناسدي  مفهوم جمله از اصدلي بخش چهار داراي که شدده نگاشدته تحلیلي و اي کتابخانه رو  به

 .باشد مي ها آسیب کاهش در حجاب سلبي و ايجابي نقش حجاب 

 عفاف زن  تربیت  حجاب  اجتماع : یدیکل واژگان

 

 
   آذربايجان شرقي.بناب  عصر)عج( خواهرانیحضرت ول هیحوزه علم  2سطح طلبه . 1
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 مقدمه

 مانند و اسدت شدده اي ويژه توجه آن به اديان همه در که اسدت مسداللي جمله از عفاف  و حجاب

سدوم و آداب سداير  سدیرتکاملي عبارتي به و بوده تحولاتي و تغییر دچار همواره زمان گذرگاه در ر

سدت پیموده را شده. ا شدان تاريخ  طي در حجاب يابي ري سدتین که دهد مي ن سدان نخ  روي هاي ان

شدته باور را حجاب نیز زمین شداندن براي درختان برگ و شدا  از منظور اين به و دا  خود بدن پو

 .اند مي کرده استفاده

 ديار اين سداکنان نخسدتین که مادها زمان از زمین  ايران زنان که دهد مي نشدان ها پژوهش     

شددت دين پیرو و  شددريعت در حجاب مبناي ترديد بدون.اند بوده کاملي حجاب داراي بودند  زرت

سدیحیت همچنین. کرد مي تاکید حجاب بر که بود تورات آيات يهود   زمینه بردن بین از براي م

شددش کام  رعايت به شددديدتري صددورت به را زنان تهییج  و تحريک هرگونه  در و. فراخواند پو

 بین مناقشده مورد و توجه جالب موضدوعي اسدلام  بارز شدعاير از يکي حجاب اسدلام دين در نهايت

 .است گرفته قرار ديني جامعه شهروندان همچنین و دين عالمان فکر  اصحاب

شدش و حجاب ضدرورت و اهمیت     سدلامي پو سدت تاجايي ا سدیاري در متعا  خداوند که ا  از ب

 از بسدیاري دربرابر انسدان حافظ را آن و کند مي ياد ضدرورت يک عنوان به آن از قرآن هاي سدوره

سددمي هاي بیماري سددلام نظر از داند مي رواني و ج صددا  فقط حجاب ا  بلکه ندارد زن به اخت

سدددت پرده نوعي سدددلام در. دارد وجود مرد و زن میدان روابط در کده ا  و گمراهي مدان  حجداب ا

سددت حیا و عفت آداب از و حرمت حافظ و خودنمايي سددلام هدف. ا سددت آن حجاب از ا  زن که ا

سددلمان سددالت و وظايف بتواند کام  فراغت با م سددي ر سددا سدد  حفظ که دهد انجام را خويش ا  ن

 . است آن به دادن اهمیت و کودک تربیت داري  خانه و خانه شئون به پرداختن انسان 

سددلام مبین دين     صددیت اعتلاي و حفظ مهم عام  عنوان به را حجاب ا  تحکیم و فردي شددخ

 را مريم و يوسدف حضدرت و اسدت  فرموده واجب زن بر اجتماعي اخلاق و عفت و خانوادگي بنیان

 است. نموده معرفي پاکي و عفاف هاي اسوه عنوان به

نقش عفاف و حجاب در  مقاله: اند کرده اشداره موضدوع اين به حدودي تا که مقالاتي جمله از     

سدان از منظر قرآن کر يمعنو تیترب شده ميان شدته  دانیو کلام  ضدا علا  الد دیسدنو  نيمحمد ر

نوشته  اتيو روا ثياحاد م يعفاف و حجاب از منظر قرآن کرمنتشر شده در فصلنامه کوثر  مقاله 

شددده در  شددر  شددي منت سددبک زندگ يمل شيهمامژگان دان همچنین کتاب  يعفاف  حجاب و 

مدد بدان يدرآ نداختروان يهداو رو  يبر م جداب يتیترب - يشددد فداف و ح تده جمعي از  ع شددد نو

 نويسندگان مي باشد.
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سددبت به ديگر مناب   سددي قرار گرفته و ن شددده آنچه که مورد توجه و برر شددته  اما در تحقیق نگا

سدان  داراي شدد توجه اين مقاله به نقش حجاب و عفاف در تربیت معنوي ان نوآوري و تمايز مي با

 در جامعه مي باشد

 شناسي : مفهوم1

 : مفهوم اجتماع1_1

 اصدطلا  فارسدي زبان در. 1باشدد مي آمدن فاهم اجماع  تجم   آمدن   معناي به لغت در اجتماع

شددتراک  انبوهي  جماعت  معاني به و شددده اخذ عربي زبان از اجتماع  شددباهت و عمومي وفاق ا

 .  2است رفته کاربه مساوي شرايط با جغرافیايي منطقه يک گیاهان يا جانوران از گروهي زيستي

سددي  جامعه منظر از  و قوي پیوندهاي داراي که شددودمي اطلاق افراد از گروهي به اجتماع شددنا

شددترکي جغرافیايي مکان اوقات گاهي نیز و اندبادوامي ضدداي همچنین. دارند م  فعالیت در آن اع

 . 3دارند گروه با قوي يابي هويت گروه اين افراد. دارند منظمي مشارکت اجتماعي هاي

شدک  و ترکب اجتماعى معناى سدان دو ت شدتر و ان سدت بی سدتى براى شدوندمى مجبور که ا  همزي

 . 4بردارند خود شخصى هاى استعداد و ها فعالیت و نیروها و تمايلات بودن نامحدود از دست

 حجاب :  مفهوم2_1

شددش و پرده مان   معناي به لغت در حجاب    سددت آمده پو  «حجاب» کلمه لغت در حجاب. 5ا

صددر شده از م سدت( ب حج) ري  گفته برخي. اند کرده ذکر آن براي مختلفي تعاريف لغت اه  که ا

سددت چیزي آن حجاب تعريف اين بنابر.  «6شددي  عن شددي  به حجب ما الحجاب: »اند  به که ا

سدطه شدن. گیرد قرار حجاب در چیزي از چیزي آن وا سدت رو  خود از چیزي تعريف در نبايد که ا

 شدن روشن براي اينجا در اما ندهد؛ ر  مطلوب به مصادره تا کرد استفاده آن مشتقات يا امر آن

سدتفاده( جب) آن فع  از حجاب معناي سدت شدده ا سدت آن بهتر لذا. ا  الحجاب: »شدود گفته که ا

  .«7است حجاب شود  حال  چیز دو میان آنچه شیئین؛ هر بین حا  ما ک 

 عن المدان  الحداجز الحدالد  هو الحجداب: »اندد کرده تعريف تر  دقیق کمي را واژه اين نیز برخي   

 أو مادية الحاجب کان وسدوا  مختلفین  أو معنويین أو ماديین کانا سدوا  أثرهما  أو شدیئین تلاقي

 
 ۴۳۵   ۱ج  دهخدا نامه لغت دهخدا  1
 ۷۴   اجتماعی-علمی اصطلاحات فرهنگ بر نگرش و نقد خو آراسته 2
 ۱۱   شهری شناسی جامعه پور  شارع 3
 ۱۵۵   البلاغه نهج تفسیر و ترجمه جعفري  4
   ذي  واژه حجابالمنیر المصباح فیومي  الستر؛ الحجاب  اللغه صحاح جوهري  5
 ۸۶    ۳ ج   العینفراهیدي   6
 ۳۴    ۲ج البحرین مجمع طريحي  7
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 بر دو آن اثرگذاري يا دو آن تلاقي مان  که است چیز دو میان حال  حجاب  منظر اين معنويا؛ از

 ديگري و مادي يکي اينکه يا معنوي  يا باشدند مادي توانند مي چیز دو اين حا  «1شدود مي هم

 . معنوي است يا باشد مادي تواند مي هم مان  آن. معنوي

 پوششي هر ولي است  پوشش يوسیله پرده  که دهدمي پوشش مفهوم جهت آن از کلمه اين   

 صورت شدن واق  پرده پشت طريق از که شودمي نامیده حجاب پوششي آن بلکه نیست؛ حجاب

 . 2گیرد

 عفاف : مفهوم3_1

 تعبیر به و نیسدت شدايسدته آن انجام يا بوده حرام که اسدت چیزهايي از نفس داشدتن نگاه عفت    

سددت عبارت عفت ديگر  شددتن از ا شددتن نگاه و نفس بازدا  نوامیس و محرمات از شددهواني قواي دا

 .3مردم مي باشد

 مي انسدان بر نفسداني هواي و شدهوت تسدلط از مان  که اسدت نفسداني حالت يک عفت همچنین   

سدداني حالتي عفت  .4شددود سددت نف ايمان  و عق  حکومت تحت شددهواني قوه بودن رام معني به ا

  .5است

شدتن  بر نظارت کنترلي  خود معناي به عفت گفت توان مي     حضدور احسدا  پرهیزکاري  خوي

ضدر در صدي  به ارتکاب در نفس طغیان از جلوگیري و خداوند مح  وجودي مختلف شدئون در معا

سدان سدي حیطه در ويژه به ان سدت جن شدد پايبند هايي ارز  چنین به که فردي. ا  در را آنها و با

 جنسدي انحرافات ويژه به اخلاقي انحرافات از باشدد کرده نهادينه منطقي و معقو  صدورت به خود

سدي به عفیف بنابراين. شدد خوهد برخوردار اخلاقي کمالات از آن تب  به و بود خواهد امان در  ک

سدته برابر در که شدود مي گفته سداني  هاي خوا شدش جمله از نف سدي  هاي ک  نموده  مقاومت جن

 . 6نمايد حفظ را خود

 : مفهوم تربیت4_1

 
 ۱۶۷    ۲ ج  القرآن کلمات فی التحقیق مصطفوي  1
 .78    حجاب ی مسئله مطهري  2
 .عفّ ماده  253    9 ج  العرب لسان  منظور  ابن عفت؛ ماده  102    5 ج  البحرین مجمع طريحي  3
 .18    5 ج  قرآن قاموسقريشي   ؛573    القرآن غریب فى المفرداتراغب اصفهاني   4
 .150    تربیت و تعلیم مطهرى  5

 15:    اسلام در پاکدامنی و عفت اکبري  6
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 به لغت در و «ربو» ريشه از يا تربیت 1سدرپرست و مالک معناى به «ربب» ريشده از «تربیت» واژه

شددد شدددن  زياد معناى سددت شدددن بزرگ و کردن ر  و ادب.  پروردن معناي به لغت در تربیت 2ا

سدي به را اخلاق  زياده معناي به طور همین و. تربیت. واژه ذي . معین فرهنگ معین . آموختن ک

   3است رشد و

 درآوردن فعلیت به است موجود شي يک در بالقوه که را دروني استعدادهاي يعني دادن  پرور 

 پیراسدتن نوع يک تحت را اشدیايي يا شدي اينکه معني به «سداختن» صدنعت با بنابراين. پروردن و

سدتن و ها شدیايي و اجزا  يا و دهند مي قرار ها آرا شدان نظمي و کنند مي ترکیب هم با را ا  میان

 .  4«است متفاوت سازند  مي برقرار

سدت عبارت تربیت شدد موجبات آوردن فراهم و انگیختن بر: »از ا  تمامي شدکوفايي و پرور  و ر

 .5«مطلوب سعادت و کما  به رسیدن منظور به انسان هاي قابلیت و ها توانايي استعدادها 

یدت» سدددمدانى  گونداگون هداى جنبده شدددامد  آن  عدام مفهوم بده «ترب  عقلانى  عداطفى  روانى  ج

 زندگى در تربیتى و شناختى روان لحاظ به ابعاد اين از يک هر و است دينى و اخلاقى اجتماعى 

سددان سددت دوره در آنچه. دارد فراوان اهمیت ان سددت لازم بدان توجه زندگى نخ شددد و پرور  ا  ر

سدت کودک وجودى ابعاد منظمّ و هماهنگ  نارسدايى دچار ها  آن بعضدى در اگر که اى گونه به ;ا

شدد احیاناً يا و گردد شدک  دچار آينده در نیابد مطلوب ر سدوولیت امر  اين تحقق. شدد خواهد م  م

سددت بزرگى سددت و آموزگاران والدين  از اعم نوجوان  و کودک مربیاّن دو  بر که ا  اندرکاران د

 .6است شده گذاشته مدار   تربیتى امور

 حجاب : اهمیت2

مسئله پوشش زنان در احکام و تعالیم دين اسلام از اهمیت بسزايى برخوردار است. به طور کلى  

صدده کرد.  سددلام را مى توان در واژه »حجاب« خلا سددلمان در ا شددش زن م معیارهاى مطلوب پو

سدلامى را رعايت نکند   امروزه به شدش ا شدرعى خود کوتاهى کرده و پو زنى که در انجام وظايف 

 .7بدحجاب يا بى حجاب گويند

 
 .93    کریم قرآن واژگان فرهنگ قمى  1
 .126    5 ج  لسان العرب منظور  ابن 2
 .۳۰۵     ۱۴ ج همان  3
 .76و 56    اسلام در تربیت و تعلیم مطهري  4

 .35   قرآن دیدگاه از تربیت مبانی بهشتي  5

 192 د 191    تربیتى شناسى روان شريعتمدارى  6

 63   مسئله حجابمطهري   7
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شدددش براي  وجوب  مذاهب همه فقهاي توافق مورد غیرمحرم  مردان برابر در بانوان حجاب و پو

 .1است اسلامي

سدددداري و حجداب رعدايدت لزوم مدات از يکي حیدا  و عفدت مرزهداي از پدا سدددلّ  از بلکده واجبدات و م

سدلام دين ضدرورياّت سدت ا ضدر زمان در. ا شدرت مسدلمانان با که کسدانى همه حا  فهمیده دارند معا

 و شدده تبدي  شدعار يک به کم کم که اسدت حجاب مسدلمین فِرقَ تمام هاى برنامه از يکى که اند

 .2هستند پايبند آن به

 را بانوان پوشدش صدراحتا که اند رسدیده مسدلمانان دسدت به( السدلام علیهم)معصدومین از احاديثي

سددلام علیه)صددادق  امام از حديثي در. دهند مي قرار تأکید مورد شددان مي ( ال سددت که اي ؛آمده ا

 بلوغ بعداز بايد بايستي دختر) تَجدَِه؛ لاَ أَنل إِلَّا تَخلتَمِرَ أَنل إِلَّا حاَضدَتل إِذَا لِللجَارِيَةِ يَصدللححح لاَ: »فرمايند

سدري] خمار شدد آن تهیه به قادر اينکه مگر نهد سدر بر[ رو  امام  آن از روايت اين به شدبیه(. نبا

سددت شددده نق  نیز بیان اين سددد  مي بلوغ سددن به که دختري بر: »که ا  واجب حجاب و روزه ر

 .«3است

 اسدت موضدوعي شدود  رعايت آنها حضدور در بايد پوشدش اين که کسداني و زنان پوشدش محدوده   

 زوج براى بدن تمام ساختن نمايان: »است گرفته قرار اشاره مورد نبوي بیان اين در گونه اين که

سددت سددر برابر در توان مى را گردن و سددر و روا شددکار برادر و پ  از بايد نامحرم برابر در اما کرد  آ

سدتفاده پوشدش چهار  مى سدینه روى بر که روسدرى از تر وسدی  پوشدشدى روسدرى  پیراهن : کرد ا

 .«4چادر و افتد

 گوناگوني دددد حیاست و عفاف گذاري ارز  و جامعه اخلاقي سلامت حفظ و رواني امنیت ايجاد

 اکتسداب بر فقهي متون و احاديث و قرآن تأکید. اسدت تحلی  قاب  خوبي به حجاب احکام مراتب

سدددبدات در عفداف و حیدا رعدايدت ضدددرورت تقوا  و عفدت ملکده تقويدت و  و غیرمحرم  مرد و زن مندا

مدت کدان بددون محیط يدک در غیرمحرم مرد و زن قرارگرفتن همچون) امور برخي حر  ورود ام

 پرهیز و غیرمحرم برابر در زن براي سدتر وجوب مردان  چرانيچشدم از شدديد نهي ديگر  شدخ 

 بیدانگر( مهیج گفتن سدددخن يدا تبرّج قبید  از جدامعده محیط در آمیز تحريدک رفتدار هرگونده از او

 .5است حجاب با حیا و عفاف وثیق ارتباط
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شدش سدلامى پو سدلام ضدرورى احکام از ا صد  ا سدلامى  حجاب قانون ا  فقه ضدروريات از صدرفاً ا

سدت؛ سدت؛ مبین دين ضدروريات از بلکه نی  و دهد مى گواهى آن بر قرآن صدريح ن ّ اينکه چه ا

سدت آن بر دلی  قرآن آيات ظهور تنها شدت اختلاف جاى تا نی شدد ترديد مح  و بردا سدت. با  و ا

سدلمانى هیچ صدريح آن به مجید قرآن هم زيرا کند؛ ترديد آن در تواند نمى م سدت کرده ت  هم و ا

سدیار روايات  به اتّفاق به سدنى و شدیعه فقیهان جهت  همین به. دهند مى گواهى آن وجوب بر ب

صدا  خا  دورانى به روزه و نماز که طور همان. اند داده فتوا آن سدتور ندارد  اخت شدش د  نیز پو

سدت چنین صدرى ادعاى و ا سدانه غیر و دلی  بى آن بودن ع شدنا  در متعا  خداوند. نمايد مى کار

 چشم از دهد مى فرمان مسلمان زنان به بعد آيه در سپس و مسلمان مردان به نخست نور سدوره

شدش رعايت در و کنند اجتناب چرانى شدا نامحرمان از بدن پو شدند کو ضدووا لِللمحولمِنِینَ قح ل: »با  يَغح

 مردان به[ پیامبر اى] يَصدلنَعحون؛َ بِما خَبِیرٌ اللَّهَ إِنَّ لَهحمل أَزلکى ذلِکَ فحرحوجَهحمل يَحلفَظحوا وَ أَبلصدارهِمِل مِنل

شددده عفدت و خوابدانندد فرو خود ديددگدان بگو مومن  ندامحرمدان نگداه از را خود دامن سددداختده  پی

 . «1است آگاه کنند  مى بدانچه خداوند و است بهتر شان پاکیزگى و پاکى براى کار اين. بپوشانند

سدتن» معناى به آمده  عرب لغت در «غضّ» سدت «کا صدر غضّ» و ا  نه نگاه دادن کاهش يعنى «ب

سددتن شددم ب شددمان چیز چه از اينکه و فع  اين متعلق البتّه. 2چ شددده ذکر بندند  فرو را خود چ  ن

سدت؛ شدن بعد  آيه ويژه به آيات  سدیاق به توجّه با اماّ ا صدود گردد مى رو سدت آن مق  خیره که ا

 . 3بپرهیزند چرانى چشم از و نکنند تماشا را نامحرم زنان خیره

 به آلودگى از آن حفظ و پاکدامنى آيه اين در «فرج حفظ» از مقصود است ممکن ديگر  سدوى از

شدد؛ فحشدا و زنا سدران عقیده ولى با سدلام اولیه مف صدادق  امام سدخن جمله از روايات مفاد نیز و ا

سددلام) سددت (علیه ال سددت اين. 4ا  و پاکدامنى کريم قرآن آيات همه در «فرج حفظ» از مراد که ا

 پوشش وجوب و نظر از حفظ معناى به که آيه دو اين در جز است؛ فحشدا به آلودگى از آن حفظ

 بر و داند مى رو  پاکى و نظافت را آموزه اين فلسدفه متعا  خداوند آنگاه. اسدت نامحرم مقاب  در

هد  خلاف یدت ا ندد - جدديدد و قدديم جداهل ندد» مدان سددد  برترا یدت اين کده «را  نوع يدک را ممنوع

صدددطلا  بده و منطق بى اخلاق و محرومیدت  ملد  میدان در رايج آور تر  هداى تحريم) «تدابو» ا
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 مسال  درباره پیوسته اينکه از بشر رو  طهارت منظور به پوشش اين: گويد مى داند مى( وحشى

 .1است شده واجب بینديشد  اعضا اساف  به مربوط

 : نقش اجتماعي حجاب3

سدددلامي اثرات فراوني در تربیت روحي و معنوي جامعه دارد که برخي از مهم ترين آنها  حجاب ا

 عبارت اند از:

 فحشا از : جلوگیري1_3

شدش سدى رانى شدهوت از دارنده باز هاى راه بهترين از يکى وحجاب پو شدش جن سدلامى پو  براى ا

شدددد همدان گونه که خداوند متعدا  مي فرمايندد:» وَلاَ   مِنلهَا ظَهَرَ ماَ إِلاَّ زِينَتَهحنَّ يحبلدِينَ بانوان مي با

ضددلرِبلنَ  بیگانه بر شددود مى ظاهر قهرا آنچه جز را خود وآرايش زينت  جحیحوبِهِن؛َّ عَلىَ بِخحمحرهِِنَّ وَللیَ

 . «2بپوشانند مقنعه به را خود ودو  سینه بايد و نسازند آشکار

 مردان بده شدددهوت روى از نبدايدد نیز زندان بپرهیزندد  زندان بده آلوده نگداه از بدايدد کده مردان همچون

شددانند  نامحرم از را خود زيبايى و زينت و کنند کنتر  را خود نگاه بايد بلکه بنگرند  نامحرم  بپو

سدت و صدورت جز سدت ظاهر طبیعى طور به که هاد شدش و ا شدکلاتى موجب آنها  پو  انجام در م

 . 3شودمى زندگى امور

 : از است عبارت آنها از برخى که دارد بسیارى ثمرات گرى جلوه ترک و حجاب حفظ

 پیشدگیرى تجاوز  و قصدد سدو  از جلوگیرى نسد   حفظ خانوادگى  پیوند اسدتحکام روحى  آرامش

شدى  طلاق  آمار آمدن پالین روانى  و مقاربتى امراض از شدروع فرزندان خودک  جنین  سدقط و نام

صددیّت حفظ منفى  هاىرقابت رفتن بین از سددانیّت و شددخ شددم از نجات و زن  ان  دلهاى و هاچ

 . 4است برده فرو خود در را شرق و غرب امروز که هوسبازى

صدر در شدک بدون ضدر ع ضدي که حا صدر را آن نام بع سدي آزادي و برهنگي ع  افراد و اندگذارده جن

 دسدته اين براي گفتن حجاب از سدخن دانندمي او آزادي از جزلي را زنان بند و باريبي  غربزده 

سدانه گاه و ناخوشدايند سدت اياف سدد ولي! گذشدته زمانهاي به متعلق ا  و مشدکلات و حسداببي مفا

 تدريجا که شدده سدبب آمده وجود به شدرط و قیدبي آزاديهاي اين از که افزون روز گرفتاريهاي

 . 5شود پیدا سخن اين براي شنوايي گو 
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 شدود رعايت اگر که اسدت اسدلام ضدرورى امر يک آرايش مواضد  وکتمان اندام پوشدش بانوان براى

 .کند مى جلوگیرى فحشا جمله از مفاسد اکثر از

 تکام  اجتماعي: 2_3

سدف سدلام چند چ ةفل شدش در ا ضد زیپو سدت: بع ضد يروان ةها جنباز آن يا خانه و  ةجنب يدارد  بع

از  يریمربوط اسدت به بالا بردن احترام زن و جلوگ يو بعضد ياجتماع ةجنب گريد يخانواده  بعضد

 .1است ابتذا  او

 خواهدياسدت که م نيو آن ا ردیگيم شدهير يتريو اسداسد تريکلّ ةمسدئل کيحجاب در اسدلام از 

سدد يانواع التذاذها صددر  يجن سدد يچه ب و در کادر  يخانوادگ طیبه مح گر يو چه نوع د يو لم

 يغرب ستمیباشد  برخلاف س تیّکار و فعاّل ي)و( اجتماع منحصراً برا ابدياختصا   يازدواج قانون

صدر  ضدرع سد يهاييجورا با لذّت تیکه کار و فعال حا سدلام مزدیآميبه هم م يجن  نيا خواهدي. ا

 2کند کیتفک گريکديرا کاملاً از  طیدو مح

سدددَدا ِ اللمحولمنِیِنَ خدداوندد متعدا  در قرآن کريم مي فرمدايندد:»  يَدا أَيحّهَدا النَّبيِحّ قحد ل لِدأَزلوَاجدِکَ وَبَنَداتدِکَ وَنِ

ّدهح وکََدانَ يحولذَيلنَ فَلَدا يحعلرَفلنَ نلأَدلنىَ أَ لدِکَيحددلنِینَ عَلَیلهِنَّ مِنل جَلَدابِیبِهِنَّ ذَ  غمبریپ يا؛  ارَحِیمً غَفحورًا اللَ

شددند  که ا شددتني( با زنان و دختران خود و زنان مومنان بگو که خوي)گرام  نيرا به چادر فرو پو

سدارت )هو  رانان( آزار تيآنها )به عفّت و حرّ نکهيا يکار برا شدوند تا از تعرض و ج شدناخته   )

 .«3آمرزنده و مهربان است اریاست و خدا )در حق خلق( بس کترينزد ارینکشند بس

سدددلمانان وظیفه دارند که در میان خود صدددى و  -در روابط اجتماعى و خانوادگى م شدددخ عفّتِ 

شدوون اجتماعى  از هر گونه خود  سدلامى و رعايت  عمومى را رعايت کنند  زنان با حجاب کام  ا

مدايى و تحريدک مردان ام مداندت در حفظ پداکددامنى خود و ن بدا متداندت و ا تنداع ورزندد و مردان نیز 

شدیدن لبا  ضدرور  پو شدند. همچنین  خانواده خويش را از رفت و آمدهاى غیر  هاى ديگران بکو

شددن با نامحرم و... بازدارند تا  سدخن گفتن بى جا و روبرو  مبتذ  و زننده  خودآرايى در اجتماع  

 .4جاى خود را به امنیت و عفت بدهد هاى ناامنى ناموسى زمینه

صدم سدان  چه مرد و چه زن  ت خانواده[  طیرا منحصدر کند ]به مح يجنسد  یکه م ردیبگ میاگر ان

صدددم ياجتمداع يتهدایکدارهدا و فعدال طیاجتمداع را مح طیو مح سدددوب کندد  ت  ردیبگ میخود مح
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سدددر خود ب نکهیهم سدددال  فکر نکند  بهت نيآمد درباره ا رونیاز کنار هم فعا  و آزاد  تواندیر مم

 1باشد

 : تکام  خانواده3_3

شدتن سداد از را خانواده محیط عفاف و داري خوي  دارد؛ مي امان در ويرانگر اختلافات و اخلاقي ف

سددان حفظ عام  بزرگترين عفّت  زيرا سدداد ورطه به غلتیدن از ان سددت تباهي و ف  امیرالمومنین. ا

 «.    2است ماندن مصون پاکدامني  نتیجه الصِّیانَةح؛ اللعِفَّةِ ثَمَرَةح:» فرمود( السلام علیه) علي

ضددحّوا لِللمحولمِنِینَ قح ل:» اند فرموده کريم قرآن در خداوند صدداَرهِمِل مِنل يَغح  ذَلِکَ  فحرحوجَهحمل وَيَحلفَظحوا أَبل

صددلنَعحون؛َ بِماَ خَبِیرٌ اللَّهَ إِنَّ  لَهحمل أَزلکىَ سددو  اي)  يَ شددمها تا بگو را مومن مردان( ما ر  نگاه از) چ

شددند( ناروا شددان و فروج و بپو شددت کار از) را اندام  پاکیزگي بر اين که دارند محفوظ( زنان با ز

 «.  3است آگاه کاملا کنید چه هر به خدا البته و است  اصلح آنان( جان و جسم)

سددت اين آيه معناى شددان که ا شددمهاي شددان و چ  و حلا  آن به کردن نظر که چیزى از را نظرهاي

سددت جالز سددته که چیزى به کردن نگاه از يا. دارند نگاه و کنند حفظ نی سددت شدداي  نگاه آن به نی

 .4باشد حرمت باب از نظر استحقاق عدم که آن از اعم کنند حفظ را خود چشمان کنند

سدان شدويي زندگي در و کند نمي طلب لازم حدّ از بیش عفیف  ان  در بوده  قان  همسدرخود به زنا

 .رود نمي هوسراني پي

 نمي را آنچه کس هر يَجدِح؛ لا ما اشلتَهى مَنِ بِاللعِفَّةِ يَتَحَ َّ لمَل: » فرمود السدلام( )علیه علي حضدرت

 «. 5 نیست آراسته عفت[ زينت] به بخواهد  يابد

 گرايش نیز و زن وشدخصدیت موقعیت ارتقاي و حفظ در موثر بسدیار عاملي حجاب  و عفت ويژگي

سدت زن سدوي به مرد شدمند بیگانه مردان برابر در زن حیاي که نماند ناگفته. ا سدت؛ ارز  آن از و ا

سدران سدازگاري سدطح ارتقا  باعث شدودو مي ياد «عاقلانه حیاي» به  مقاب  در اما. شدود مي هم

 !«احمقانه حیاي»

سدازگاري زمینه شدوهر و زن میان ارتباط در صدلى. شدود مي آنان نا آله(  و علیه الله پیامبر اکرم )

سددم دو حیا حمق؛ حیا  و عق  حیا  حیا ان  الحیا : »مي فرمايند سددتق  ديگرى و عاقلانه يکى: ا

 .  «6است ناداني پیامد که حیايي نه ازدانايي  برخاسته احمقانه حیايي

 
 364   3  جاستاد یهاادداشتی مطهري   1
 323    3 ج  غررالحکم شرح آمدي  2
 ۳۰ آيه نور سوره 3
 ۳۱۳   ۱۰ج  العبادة مقامات فی السعادة بیان شریف تفسیر فارسی ترجمه و متن شاه  علي سلطان 4
 98    5 ج  غررالحکم آمدي  5

 156    74 ج  الأنوار بحار مجلسى  6
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سددلام( )علیه صددادق امام  سددا کم خیر:» فرمايند مي ال  درع له خلعت زوجها  م  خلت أذا التي ن

سدت  اذا و الحیا  سدت لب سدي شدما زنان بهترين الحیا ؛ درع معه لب سدت ک سدر  با چون که ا  هم

 «.   1کند تن بر را حیا زره شود  او همراه و بپوشد چون و کند در به تن از حیا جامه کند  خلوت

 حیا از لباسدي رود  بیرون خانه از و بپوشدد جامه چون که داند مي کسدي را زن بهترين حضدرت  

 که برود راه سدنگیني و وقار چنان با يعني باشدد؛ او حافظ زره و سدپر مانند که کند تن بر عفت و

صددیت ورودبه اجازه هرزه جوانان نظر تیرهاي شددته را او شددخ شددد؛ ندا  شددوهر  با خلوت در ولي با

شددوه و طناّزي کاري  ظرافت هرگونه سددت بهتر بلکه جايز  تنها نه زن براي گري ع  زن بهترين. ا

سدلمان  سدت زني م شدد حرکات شدیرين و زبان خو  شدوهر   با خلوت زمان در که ا  چیزي. با

سددلمان زنان بهترين رديف در را زن که سددت همین دهد  مي قرار م  به حالت دو اين بتواند که ا

صددده. کندد حفظ خود وجود در را متنداقض ظداهر  را خود بزم و رزم لبدا  بدا بدايدد زن کده آن خلا

 .  2بپوشد خود جاي در يک هر و بشناسد

 : کم شدن گناه و آرامش4_3

 گفته( طمأنینه و ثبات خاطر  آسدودگي) خا  قلبي و رواني صدفت و نفسداني حالت به آرامش    

  3شود مي

شدأ قرآن سدت لطفي و هديه آرامش واق  در. داند مي خداوند را آرامش من  بندگان به خداوند از ا

سددان وگرنه سددان از را رواني و روحي هاي تاريکي و ها گرفتاري خداوند. 4ندارد هیچ خود از ان  ان

 . آورد مي فراهم را آدمي آرامش بستر و سازد مي دور

حد ِ ندد:» ق مداي عدا  در قرآن کريم مي فر ندد مت هدا ينَجِّیکمل اللهح خدداو  أنلتحمل ثحمَّ کرلبٍ کد ِّ منل وَ مِنل

شدلرکِون؛َ بگو شدک  هر از و ها  اين از را شدما خداوند تح  شدما هم باز دهد؛ مي نجات اندوهي  و م

 «.5پويید مي کفر راه و) دهید مي قرار همتا او براي

سدان حالات از رواني آرامش    سدت ايمان نتايج از و اراده صداحب حکیم  ان سدان. ا  صدورت به ان

سدا  فطري صدالح برا سدد و م سدان  نفس نتیجه در. کند مي عم  مفا  اين بلي. يابد مي آرامش ان

  .6نکند ايجاد خللي آن در نفساني هاي خواسته که است زماني تا آرامش

 
 ۱۵۶   ۷۴ج همان  1
 .60    1 ج  خانواده بهشت مصطفوى  2
 .98   1ج  دهخدا نامه لغت دهخدا  3
 149   1ج  قرآن معارف فرهنگ رفسنجاني  4
  64سوره انعام آيه  5
 483   11ج  المیزان تفسیر طباطبايي  6
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صدو  در     نفس طهارت شددن دارا پاکدامني  و عفت نتیجة گفت بايد آرامش با عفت رابطة خ

سدت سدان جايي تا و ا حضدرت علي )علیه  رسدد؛ مي ملالک مقام به پاکي در که برد مي پیش را ان

سدددلام( فرموده اند: سدددان ؛ چنین1اللمَلاَلِکَة مِنَ مَلَکداً يَکحونَ أَنل اللعَفِیفح لَکاَدَ »ال  نزديدک عفّتى با ان

 .است آرامش نفس  پاکي و طهارت اين نتیجة .«2باشد فرشتگان از اىفرشته است

سددان سددو ديگر از   سددته به تر کم فکر  عفت با ان سددمي هاي خوا شددغو  ج  د  و شددود مي م

شددغولي سددبت هايش م شددد  مي تر کم امور اين به ن  همین به. کنند مي پیدا روحي تعاد  لذا با

 شدخصدیتي تعاد  و روحي آرامش از باز هو  و لاابالي افراد از مراتب به عفیف هاي انسدان جهت

 .برخوردارند زندگي در بیشتري

ضدددووا لِللمولمِنِینَ خدداوندد متعدا  در قرآن کريم مي فرمدايندد:» قحد ل    صدددارهِمِل مِنل يغح  يحفَظحوا وَ أبل

صدلنَعحون؛َ بِما خَبِیرٌ اللهَ إِنَّ لَهحمل أزلکي ذالِک فرحوجَهحمل  به نگاه از) را خود هاي چشدم بگو مومنان به ي

سدددت  تر پاکیزه آنان براي اين کنند؛ حفظ( عفتي بي از) را خود دامان و فروگیرند ( نامحرمان  ا

 .«3است آگاه دهند مي انجام آنچه به خداوند

سدألة دو به آيه اين    شداره مهم م سدان آرامش و پاکي موجب آنها رعايت که کند  مي ا سدت ان  و ا

  4هستند عفاف و پاکدامني لوازم از که هاست  آلودگي از دامن حفظ و چشم کنتر  دو آن

سدددتر به تواند مي حجابي بي    سدددبي ب  و زنان براي رواني هاي بیماري آمدن وجود به براي منا

 زن هاي ارز  از حجاب و پوشش که غربي جوام  کنوني وضدعیت چه چنان. شدود تبدي  مردان

 چنان فحشدا و فسداد برهنگي  و حجابي بي اثر بر که اسدت حقیقت اين گوياي آيد  نمي شدمار به

 مظهر بايد که زن و نیستند امان در هم خود خانواده از پسران و دختران که است يافته گستر 

شددد  اخلاق و عاطفه سدداوت  عام  با سدداد  رحمي  بي ق  شددده عنف به تجاوز و ربايي آدم قت   ف

سدت  هاي اذت و دهیم قرار حجاب چون قانوني و حريم مرد  و زن بین روابط براي ما وقتي اما. ا

سددي صددور را جن شددکلات اين به هرگز کنیم  خانواده در مح  مبتلا روحي و رواني ناپذير درمان م

 سلامت به رسیدن و انساني اسدتعدادهاي شددن شدکوفا و رشدد زمینه توانیم مي بهتر و شدويم نمي

  .5کنیم آماده را  دختران و زنان ويژه به افراد  رواني

سدت هايي زمینه از حجاب رعايت      شددن کم مرد  و زن رواني آرامش افزايش به تواند مي که ا

ندد مي رواني آرامش ديگر  تعبیر بده شدددود؛ منجر آندان اجتمداعي توانمنددي رفتن بدالا و گنداه  توا

 
 559   البلاغة نهجصالح   للصبحي 1
 894    البلاغه نهج ترجمهانصاريان   2
 30سوره نور  آيه  3
 436   14ج  نمونه تفسیر شیرازي  مکارم 4

 136-134    روان سلامت در آن نقش و حجاب رجبي  5
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سددتهلاک  در دين کننده محدود قوانین نقش جا اين در. دهد کاهش را اجتماعي محیط در قوا ا

ضددوع شددش  مو شددي هاي میدان در کننده محدود قوانین نقش شددبیه پو سددت ورز  ايجاد با که ا

 سعي قرمز  کارت و زرد کارت جريمه خطا  گرفتن نظر در و ورزشي غیر رفتارهاي در محدوديت

سددتعداد کند مي شددکارانه رفتار انجام سددمت به را بازيکنان ا  ديگر سددوي از نمايد؛ متمرکز ورز

سددتر  کاهش به حجاب  رعايت شددي هاي ا  در يکديگر  با زنان جويانه رقابت هاي دغدغه از نا

  .1شود مي منجر اجتماعي محیط در گري جلوه و مدگرايي

 

 
    11فصلنامه تخصصي بانوان شیعه     الهی ادیان در حجاب شيناسی جامعه و تاریخی بررسيی کاشداني  1

10 
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 نتیجه

 اسدت اسدلام در يهيبد احکام از يکي گانهیب مرد برابر در زن حجاب اصدطلا  به و يدگیپوشد لزوم

صددوم و امبریپ از وارده اتيوروا ميکر قرآن در و سددلام همیعل) نیمع  فقها يفتوا و کلمات در و( ال

 ساحت و مقام حفظ آن يوجود ةفلسف و اسدت شدده دیتاک آن يرو مکرر. آن تیفیک و وجوب به

سدان يعال مراتب تا آنها کما  و رشدد سداز نهیزم و مرد و زن يمعنو و يماد سدت تیان  پوشدش..  ا

 به عفاف و يرونیب پوشدش يمعن به حجاب ميکر قرآن که اسدت اسدلام نيد اتيضدرور از يکي زن

شدش يمعن سدت يدرون پو  آنها نبود صدورت در و شدوندیم جامعه سدلامت موجب عام  دو نيا ا

شدکلات سدتور کي که حجاب امر. آمد خواهد وجود به جامعه در ياديز مخرب اثرات و م  ينيد د

سددت صدده از ا سددت جامعه مهم يها شدداخ سدد با و ما سددال  از ياریب  ابعاد يدارا و خورده وندیپ م

سدیسد سدت يفرهنگ و ياقتصداد  ياجتماع  يا  روابط میتنظ در حجاب و عفاف جيترو که آنجا از. ا

سدددزا نقش خدانواده در مرد و زن نیب مده روابط میتنظ بدا کنیل دارد ييب عده در افراد ه  زین جدام

 يفرهنگ تهاجم با مقابله  يانسان يارزشها حفظ باعث عفاف و حجاب تيرعا و بود خواهد مرتبط

سدددا  شيافزا خدانواده  مقدد  نهداد يداريدپدا و آرامش غرب   کداهش زین و ياجتمداع تیدامن اح

 ..شودیم ياجتماع يبهایآس ریچشمگ
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 مناب 

 قرآن کريم

 تا يب  يعبد الواحد  غرر الحکم و درر الکلم  قم  دارالکتب الاسلام  يآمد (1

سدددتده (2 صدددطلاحدات علم آرا تهران    ياجتمداع - يخو  محمدد  نقدد و نگر  بر فرهندگ ا

 ه   ۱۳۶۹گسترده  

 ه ق1414دار الصادر   روت یمنظور  محمد ابن مکرم  لسان العرب  ب ابن (3

 ه   1388ترجمه نهج البلاغه  قم  دارالعرفان    ن یحس انصاريان  (4

 ه   1393 ان یدر اسلام  تهران  فت يمحمود  عفت و پاکدامن  ياکبر (5

صدغر  اخلاق نظام يعل ا ین يالهام (6 ه  1393سدپاه   هیفق يول يندگيتهران  مرکز نما  يا

  

شددت (7 شددگاه فرهنگ و اند دگاهياز د تیترب يمحمد  مبان  يبه  شددهيقرآن  تهران  پژوه

 ه   ۱۳۹۸  ياسلام

 تا يب  يترجمه نهج البلاغه  قم  دفتر نشر فرهنگ اسلام  يمحمد تق  يجعفر (8

 ه   ۱۳۷۶قاهره   ة یبن حماد  الصحا  تاج اللغة و صحا  العرب  یاسماع  يجوهر (9

 تا يعاملي  محمد بن حسن  وسال  الشیعه  قم  نشر موسسه آ  البیدت  ب حر (10

ه ۱۳۷۱اکبر  لغت نامه دهخدا  تهران  موسدسده انتشدارات و چاا دانشدگاه   يعل دهخدا  (11

.  

شدي و  رجبي  (12 سده آموز سد شدارات مو سدلامت روان  قم: انت عبا    حجاب و نقش آن در 

 ه   1390پژوهشي امام خمیني  

صدفهان راغب (13 سد  يا   چاا او   دار القلم روت ی  ببن محمد  مفردات الفاظ القرآن نیح

 ق.1412

سددنجان (14 سددلام يعل  يرف حوزه علمیه   ياکبر  فرهنگ معارف قرآن  قم  دفتر تبلیغات ا

 ه   1379

سد در یسدلطان محمد بن ح شداه يعل سدلطان (15 سدعاده ف انیب ریتف مقامات العباده   يال

 ه   1408ات  موسسة الأعلمي للمطبوع روت یب

 ه   1387قم  سمت    يشهر يپور  محمود  جامعه شناس شارع (16

 ه   1375 ر یرکبی  امتهران  يتیترب يروانشناس  يعل  يعتمداريشر (17

ضد فيشدر (18 سد  يالر صدبح ن یمحمد بن ح صدالح   قم  هجرت     يفى ظلا  نهج البلاغه  

 ه ق 1414چاا او   

   ه  ۱۳۷۵بن محمد  مجم  البحرين  تهران  مکتبة المرتضوية   نيفخرالد  يحيطر (19
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 ه   ۱۳۶۰ ه یقم  دار الکتب اسلام زان یالم ریتفس ن یمحمد حس  ييطباطبا (20

 ه   ۱۳۹۵ نا يتهران  د  يمحمد کاظم  عروه الوثق  يزدي ييطباطبا (21

 ه   ۱۳۸۴تهران  ناصر خسرو  چاا هشتم   ان یفض  بن حسن  مجم  الب  يطبرس (22

 ه ق 1410  قم   انتشارات هجرت    نیبن احمد؛ کتاب الع  یخل دى یفراه (23

 ق1414المصبا  المنیر  قم  انتشارات هجرت  چاا دوم  احمد؛  فیومى  (24

 ه   ۱۳۷۳تهران  مکتبه الصدر    يصاف ریملا محسن  تفس  يکاشان ضیف (25

 ۱۳۷۸تهران  چاا هشدتم   ه یاکبر؛ قامو  قرآن  دارالکتب الاسدلام يعل دیسد  يقرشد (26

 ه  .

سدد  يقرالت (27 سددن  تف سددهايى از قرآن  چاا يازدهم   ریمح نور   تهران  مرکز فرهنگى در

 ه   1383

سددلام قمى  (28 سددازمان تبلیغات ا شددرکت يعبا   فرهنگ واژگان قرآن کريم  تهران     .

 ه   1395چاا و نشر بین المل   

 تا يب ث يقم  دارالحد  ياصو  کاف عقوب يمحمد بن   ينیکل (29

شدداني  (30 سددي حجاب در اديان الهي  تهران   کا شددنا سددي تاريخي و جامعه  مجید   برر

 ه   1386فصلنامه تخصصي بانوان شیعه   

صدددطفو (31 سدددن  التحق  يم شدددر  م يکلمات القرآن الکر يف قیح تهران  بنگاه ترجمه و ن

  .۱۳۶۰کتاب  

 تا يحجاب  تهران  صدرا  ب ي مسئله  يمرتض  يمطهر (32

 ه   1367 ازدهم يدر اسلام  تهران  صدرا  چاا  تیو ترب می  تعل__________ (33

 تا ي  مجموعه آثار  تهران  صدرا  ب_________ (34

 ه   1387استاد  تهران  صدرا   يهاادداشتي  _________ (35

سدددة ا مام علي بن أبي طالب )علیده   يرازیشددد مکدارم (36 صدددر  کتداب النکدا   قم  مدر نا

 ه   1380السلام(  

  .ه۱۳۷۴چاا او    ه ینمونه  تهران  دار الکتب الاسلام ری  تفس________ (37

 تا. يب ه یمحمد باقر  بحار الانوار  تهران  دار الکتب الاسلام  يمجلس (38

 جواد  بهشت مصطفوى 

 



 

 

 


