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 اسلامی علوم و انسانی علوم معارف تخصصی علمی فصلنامه

 156-144ص -26 شماره-1405 تابستان -هشتم سال

 زمینه های بیرونی شادمانی از منظر قرآن و عهدین
 1فاطمه هادوی

 چکیده 
ساار جه در لن ه سااان ا های مختلف  یات وی ایفا ی نقش شااادی از لمله نیازهای رو ی و روانی ان

ساامانی هم به می ساار جه ادیان آ نیازهای جند. با این  ال نگاه المالی به ادیان الهی بیانگر این مطلب ا

شاا   اف   شاادی و ن شاوی  صاو  از طرض مو شاته و به ص ساان توله دا سامی ان رو ی و هم به نیازهای ل

اند. ولود آیات متعدد در قرآن جریم و عهدین  اجی از اهمیر این موشاوی در ادیان آسامانی اسار. ن وده

توی دین داری، تحقق بر اساس تعالیم آسمانی، در زندگی لاودان و ابدی انسان، شادی مطلوب لز در پر

شاده، با این تفاوت جه در قرآن جریم  شاادی مطلوب بیان  صادا   نخواهد یافر. در این ادیان دین داری م

های این موشاوی به واورت دقیق، لامو و جام ، هماهنب با تمام ابعاد زندگی انساان و منط ق با صواساته

ساار. در شااده ا سااعادت دنیا و آصرت طرا ی  شااوی توله  فطری او لهر نی  به  عهد عتیق به این مو

ساتگاری از طریق ایمان به  سایدن به ر شاادی دینی و معنوی، ر واورت نگرفته و در عهد لدید  چندانی 

فدیه مسای  اسارز زیرا بشار در ابتدا دچار گناه یاتی بوده و قربانی مسای ، او را با صدا آشاتی داده اسار. از 

 نجات و شادی فرد مسیحی دارد. این رو آموزه فیض مسی  مهمترین نقش را در راه

 شادی، زمینه، قرآن، عهد عتیق، عهد لدید، مقایسه: یدیکل واژگان

 

 
، بناب ،عصار)ع(  صواهرانی ضارت ول هی وزه علم ،تفسایر و علوم قرآنیرشاته  )جارشاناسای ارشاد ،ساط  ساهطل ه . 1

 آیربایجان شرقی.
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 مقدمه

ساات آنان دسات ین می ساتره ا ساا سار جه از گ ساانها ساته ان شاای شاان از شاادمانی ویگگی  شاود، ن

شاته و  شاا  رو ی دا شایی ایی آدمی مین ساه گانه، مولب بردباری و  وافات  شاود. ره آورد این 

رهایی انسان از فرسودگی صاطر و دوری از پگمردگی گل رگهای ولود بود جه در پرتو آن آرامش، 

شااواری جمتر و جامیابی  شااده و د صاامیم گیریها فراهم  صاایرت افزون گری در ت آینده نگری و ب

سایر زندگی صواهد بود شاتری در م سایار . به لرئر میبی شاوی از اهمیر ب توان گفر جه این مو

 باشد.والایی در زندگانی برصوردار می

های جمال و آیین آسمانی اسلام جه دینی جام  و لامو اسر، با توله به نیازهای انسان و زمینه

ساااویاه باه این پادیاده نموده و برای تجادیاد توان و تیااما  او در للوه هاای مختلف، نگااهی هماه 

ساازی همنوعان را ارائه جرده و آن را از ج ساند  شاا  و طراوت رو ی، راهیاری به نام صر ساب ن

شاادیهای  سار. از این رو ره انییر یا دوری از لاتهای زندگی هر  ساته ا صالتهای صدا لویان دان ص

گیری از نشاا ، شاایساته فردی و التماعی را ممنوی سااصته،  ضاور در عرواه های مختلف و بهره

 ای پسندیده، بلیه ع ادتی بزرگ معرفی نموده اسر.دی را سیرهتنوی و شا

بر اسااس تعالیم ادیان آسامانی، در زندگی لاودان و ابدی انساان، شاادی مطلوب لز در پرتو دین 

داری، تحقق نخواهد یافر در این ادیان دین داری مصادا  شادی بیان شده، با این تفاوت جه در 

وااورت د شااوی به  سااان و قرآن جریم این مو قیق، لامو و جام ، هماهنب با تمام ابعاد زندگی ان

ساته سار ولی در منط ق با صوا شاده ا ساعادت دنیا و آصرت طرا ی  های فطری او لهر نی  به 

سایدن به جمال و نجات بر تلا  و  سار و راه ر ساان از ابتدا گرفتار گناه یاتی ا سایحیر ان آیین م

شاته نمی ساتعدادهای عقلی او بنیان گاا بلیه در واحنه هساتی عم  فدیه مسای  را داده  شاود،ا

 جه این عم  مول ات شادی و جمال او را رقم زده اسر.

 زمینه های بیرونی شادمانی در قرآن – 1

 ولیمه و مهمانی –الف 

ییی از چیزهایی جه سا ب ایجاد شاادمانی در انساان می شاود و بیرون از ولود انساان این شاادی 

سااان ها جند را تزریق می ساار و ان سااان ا ساار. ولیمه دادن ین نوی ا  ولیمه و مهمانی دادن ا

ساار.  شااادی آفرین ا شااد  سااان را مطابق فطرت صود می بینند و هر چیز جه مطابق فطرت با ا 

ها صود را از دام مندی از نعمرهای دینی به مسالمان این اسار جه به هنگام بهرهییی از  تووایه

شااادمانی صویش الازه بروز صود محوری و صودصواهی رها جر سااهیم جردن دیگران در  ده و با 

شار  سار ساب  ساان به   وافاتی چون بخ  و روی گردانی از مردم و ... را به صود ندهندز زیرا ان
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واافات گرایش دارد.   سََُّّها الخیرا مَناوعاًط یعی صود به این  سااد 1وَ إذا مَ ز و چون صیر به او ر

شاود و رساد بخی  میصود هنگامی جه صیری به او می بازدارنده اسار.. انساان بر  ساب ط یعر

 دارد.آن را از دیگران دریغ می

شاایش به یاد صداوند  سارور و نعمر و گ شاده جه در هنگام  وایه  لاا در تعالیم دینی به افراد تو

 باشند و با دور جردن وفر بخ  از صویش شیر و سپاس نعمر را به لای آورند.

شااا شااینان عرب هم ون ع ساایاری یر صودمان در ایران به مهمان نوازی معروفبادیه ن اند. اما ب

شاهور و  سار دارند و در این زمینه م شاهرهای دیگر نیز مردمانی مهمانواز و مهمان دو مناطق و 

زبانزد هساتند. این نیز ریشه در فرهنب دینی و باورهای ماه ی دارد و تعلیمی اسر جه از قرآن 

سااا  دی سااا ساار. ا شاا ت گرفته ا شاای  دهنده به  فرهنب و دین ن ن ما، ییی از مؤثرترین عوام  

 ی ایرانی و اسلامی اسر.عمومی. در لامعه

ساوب می شاهر، مهمان مردم آنجا مح شاود و آنان وییفه اجرام و مهمان وقتی تازه واردی به ین 

ی شخصی ین مسلمان، وییفه بیشتری به دو  نوازی نسا ر به او دارند و ورود مهمان به صانه

های صارلی، سی  زدگان، آوارگان نهد. از همین لاسر جه اگر شهری پایرای مهمانان میمیزب

ی لنب، آسایب دیدگان از زلزله و  واد  و آوارگان از ین جشاور همساایه باشاد، به  یم وییفه

سالام، وییفه ساتور اصلاقی ا ساانی و به د سار جه با آ وشای باز و گرم و ان شاهر ا شاهروندان آن  ی 

 2یمانه و بزرگوارانه مهمان نوازی جنند.برصوردی جر

 پردازیم: داری میاینن به برصی از عوام  گستر  مهمان

بها جه صدای مهربان به سوی نییان ای اسر گرانتولیه به منزلر میهمانز میهمان  هدیه. – 1

 ی برجر و آمرز  اسر.فرستد، مقدمش مایهمی

سااتر  مهمان – 2 سااتن از توقیعات: ییی از عوام  مهمی در گ ساار. جا سااتن از توقیعات ا داری جا

شاار  جردند جه صود و  ساالام در مورد مهمانی، ق   از پایر  دعوت، با میزبان  اولیای گرامی ا

 ا  را در تنگنا قرار ندهد.صانواده

صاد بزرگ – 3 شاخصای جه به ق سانیر، به دعا ترام به دعوت:  شار این  پردازد، وت دیگران میدا

ساار  دی امیان انتظار دارد، آنان نیز به دعوت او به دیده ی ا ترام بنگرند و پس از دریافر آن تا 

 
 .21. سوره معارج، آیه  1
 .127،   1391لواد محدثی، راه زندگی )الف ای سعادت صانواده ، قم، دفتر نشر فرهنب اسلامی، چاپ نهم،  - 2
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شااریفات  شااتدال، عدم رعایر ت سااائلی از ق ی  دوری راه، فراوانی ا شااند و م در الابر دعوت بیو

 1ر ندهند.ی نپایرفتن دعوت قرادعوت و مقام و موقعییر التماعی صود را بهانه

 صله رحم و معاشرت –ب 

وااله ر م و  شااود،  شااادی می  ساا ب این  ساار و از بیرون  شااادی آفرین ا ییی از ابزارهایی جه 

ی ساالم و ساعادتمند، ارت ا  های مهم لامعهمعاشارت با دیگران اسار. از این رو، ییی از شااصصاه

سالام جه به تمامی ابعاد سار. ا سار و رفتار مح ر آمیز با ییدیگر ا ساان توله دارد،  در ولودی ان

وااله ساار جه از آن میان  شاامندی را ارایه نموده ا ی برای تنظیم رابطه وی با دیگران قوانین ارز

شاااوندان و نزدییان از لایگاه ویگه ساا ر به آن ای برصوردار میر م و ارت ا  با صوی شااد و ن با

 های فراوانی شده اسر.سفار 

سااایش و های گرچه امروز، برصی لن ه شاارفر تینولووی روان تر و توام با آ شاار با پی زندگی ب

شاده، روابا التماعی، دید و بازدید ساانی  شااوندان و ابراز مهر و مح ر به آ سایدگی به صوی ها، ر

شارفر سالام پی سار. ا شاته ا شاگرف علمی و گرفتاریآنان جمتر و گاه مخت  گ شای از های  های نا

داند، ی برای جمرنب شادن روابا دوساتانه و مح ر آمیز نمیای پایرفتنیزندگی روزمریه را بهانه

شاااایناد دنیوی و اصروی را بر آن مترتاب  بلیاه باا تا جیاد فراوان بر پاای نادی باه آن، پیاامادهاای صو

 2ساصته اسر.

رسااند. ی صویش به دیگران فایده میارز  زندگی هر انساانی به اندازهای اسار جه فیر و عاطفه

ساتره ساته گ ولود صویش را افزون بر ارت اطات فردی بر محور ارت اطات صانوادگی و  یافراد وار

روانی با دیگران به ویگه اقوام و  –فرهنگی و رو ی  –دهناد تا تعام  فیری التمااعی نیز قرار می

 صویشان ایجاد جنند و رسالر انسانی صویش را بهتر از همیشه انجام دهند.

واااله ر م. یا دیدار و گفتگو با اقوام سااایدگی به ابعاد فرهنگی    صاااادی و التماعی  –و ر اقت

شااان، وییفه شااه بر آن ت جید جردهصوی شااوایان پاد اندیش همی ساار جه پی اند و آثار ی والایی ا

 3اند.بسیار مادی و معنوی بر آن ترسیم نموده
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 .375،   1390رشوی، چاپ چهارم، 
 .368،   1385شر بینش، چاپ اول، بهار ا مد لقمانی، بهترین آرزوهای زندگی، قم، انتشارات به - 3



 

 

 

 

 

 شماره-1405 تابستان -هشتم سال /اسلامی علوم و انسانی علوم معارف تخصصی علمی فصلنامه

 148/عهدین و قرآن منظر از شادمانی بیرونی های زمینه /26

 

 

ساار این ارت ا  را گرچه با جمترین میزان مادی همانند لرعه وَ لوَْ  رَحلمَكَ صَّل ْای از آب )نخ

شََّّرَْبََّمِ ملمْ مََّا ِ  سااالام )یاا جمترین میزان هزیناه 1 بل صََّّللاوا ی زماانی ویاا فرهنگی م ا  تقادیم 

 اند.توویه جرده 2 وَ لَوْ بلالسُلاَمل أَرْحاَمَکامْ

وایه شازد نمودهساپس از ت جیدها و تو شاما اند جه اقوام و نزدییان همانند بالها را گو هایی برای 

جنید و ای هساتند جه شاما به آن بازگشار میجنید و ریشاهی آنها پرواز میوسایلههساتند جه به 

ساطه ساتانی جه به وا ساید ی آنها به اهداف صود مید شَّلیرَتَكَ »أَکرْلمْر فَإلنُهامْ جَناَحاكَ الُذلی  عَ

صَّاولا صَّلیرا وَ دَدا َ الُتلی بلهاَ تَ صَّْلاكَ الُذلی إللَیْهل تَ سایار آن را بلهل تَطلیرا وَ أَ . آنگاه آثار و برجات ب

های این عم  صداپسندانه ها و لن هتشری  و همگان را به وله ر م تشویق و به دن ال آن للوه

 3اند.را ت یین جرده

توان ولوب ای به این مسالله تووایه شاده اسار جه به آساانی میدر برصی آیات و روایات به گونه

فااده سااات لاه ی ر م و  آن و نیز  رمار ترد آن را ا وااا مااعی  تا ثیرات الت باا دقار در  جرد، و 

شاااد و زمیناه شاااگیری از تخلیفاات و تعادییاات التمااعی و نیز جمان آن باه ر ساااازی آن برای پی

 4شود.شیوفایی و هویر افراد، نقش برلسته آن چشمگیر می

مَّا دعَْلمَا فمََمْ »أَ َّْكَ أانزْللَ أَنُ َِّّكَ ملمْ إللَی مَّا أَعمْى هاوَ کمََمْ الْحَقُّ رَب اَّابل  أاولاوا دَتََّذَکُرا إلنُ َََّْلْ ال

ضَّاونَ لا وَ اللُهل بلعَهْدل داوفاونَ *الُذدمَ صَّللاونَ الُذدمَ *وَ الْمیثاقَ دَنْقا  داوصََّ َ أَنْ بلهل اللُها أمََرَ ما دَ

 5.الحْلساب ساو َ دَخافاونَ وَ رَبُهامْ دخَْشَوْنَ وَ

 جسا  مانند دارد،  قیقر شاده، نازل تو به پروردگارت لانب از آن ه داندم  جه جسا  آیا  پس،

 و وفادارند صدا پیمان به جه همانان. گیرندم  ع رت جه صردمندانند تنها اسر؟ جوردل جه اسر

ساااتنش باه صادا را آن اه جاه آناان و. شااایننادنم  را[ او] عهاد  از و پیونادنادم  داده فرماان پیو

 ..دارند بیم  ساب سخت  از و ترسندم  پروردگارشان

ساریو سار جه آن را از لهر پادا ،  سا حان چنان مهم ا ترین ع ادت قرار واله ر م نزد صدای 

ای داده و افزون بر پادا  اصروی، پادا  دنیوی و زود هنگام برای آن مقرر داشاته اسارز به گونه

 
 .151،   1407، تهران، دارالیتب الاسلامیه، چاپ چهارم، 2محمد بن یعقوب جلینی، الیافی، ج  - 1

 .151،   1378،  تهران، انتشارات اسلامیه، چاپ چهارم، 74محمدباقر، مجلسی، بحارالانوار، ج  - 2

 .369ا مد لقمانی، همان،    - 3
 .341،   1386، تهران، انتشارات نصای ، چاپ دوم، 1ها، ج باقری و دیگران، برای تمام صانوادهس زعلی  - 4

 .19-21رعد/  - 5



 

 

 

 

 

 شماره-1405 تابستان -هشتم سال /اسلامی علوم و انسانی علوم معارف تخصصی علمی فصلنامه

 149/عهدین و قرآن منظر از شادمانی بیرونی های زمینه /26

 

 

لااه ر ام  وااا یاار  عااا بااا ر یااار هام  ناااها ناادان گا صااا هااا فازونایجااه  نا یای آ یااان صاود، دارا  ما

 1شود.یابد و با نییی به ییدیگر بر عمرشان افزوده میمی 

 مزاح -ج

شود. پرداصتن به نشا  گویی برطرف میصستگی لسم و روض، با تفریحات سالم و مزاض و لطیفه

و ی لطایف و یرایف، امری ط یعی و مق ول و مورد  مایر شاری رو ی و شاادابی روان، در ساایه

 دین اسر، ال ته با مراعاتهایی صا .

ای صشن و ع وس از اسلام ارائه دهند، در فرهنب جوشند چهرهبرصلاف تصور یا القاء آنان جه می

ی صوشاحالی و شاادی و صرساند ساازی و  ادصال سارور. و شااد جردن دیگران، لزء دینی مسا له

شاوصصالر سار. از مزاض و  شامار آمده ا ساندیده به  ا ط عی به عنوان ین صصالر های م  ر و پ

 2اند.مؤمنانه یاد شده اسر. اولیای دین و بزرگان میتب نیز در عم ، این گونه بوده

آور اسار. شاوصی و تفریحات ساالم و شاوصی جردن، اگر در  د و مرز مجاز و معقول باشاد، شاادی

دگی فردی و التماعی های بدون آزار و دور از تحقیر دیگران و پرهیز از استهزاء مردم، به زنمزاض

شاا  می شاوصی و مزاض قرار مین شاوی مهم  طنز. نیز به نحوی در قلمرو  شاد و مو گیرد، به بخ

شااری به بازی ه و آلودگی و هرزگی  ساایب ن یند و  یات ب شاار  آنیه نگاه لدی به زندگی، آ

 جشیده نشود.

رساند، ه  قایق مییابند و از ورای مزاض، بعاقلان، در هر شاوصی و هزل هم، ین ساخن لدی می

 گیرند.ترین مسائ   یات را هم به بازی میاما  افلان، لدی

ی  یات را به پوچی و صامی م دل ساازد و نگاه شاوصی در گفتار و مطای ه در رفتار، ن اید فلسافه

شاتن  شاوصی و لدی پندا ساا  مرز  ساا ساازد. ا ساتی متوقف  شار نازجی از  قایق ه آدمی را در ق

 3و زاویه دید نهفته اسر.زندگی در همین نگر  

انگیز  ضرت رسول روایر شده آمیز و سخنان مطای هها و رفتارهای لطیفههایی جه از مزاضنمونه

شاان می سار، ن شاادها شارفتاری و گ ضارت، در عین  ال جه صو گویی رویی و بالهدهد جه آن  

ساار فراتر نمی سااخن در شاار، از مرز  ق و  شااوصیدا لدو و ناروا ن ود. در هایش باط  و رفر و 

ز من 4وَ لاَ أَقاولا إللاُ حَقاًّ لََمَْزحَا إلنِّیروایر اسار جه پیام ر )والی اع علیه و آله و سلم  فرمود :  

 
 .212ه. ،   1391. ع داع لوادی آملی، مفاتی  الحیاه، قم، مرجز نشر اسراء، چاپ اول، بهار  1
 .190-191، وص 1390بیسر و هشتم، لواد محدثی، اصلا  معاشرت، قم، مؤسسه بوستان جتاب، چاپ  - 2

 .192-193لواد محدثی، همان، وص  - 3

 .194همان،    - 4
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شاان دهندهجنم، ولی لز  ق نمیمزاض می ساخن، هم ن سایرهگویم.. این  ساول ی مزاض در  ی ر

 صداسر، هم رعایر  د و مرز آن. 

شاوا ط عی  در مورد علی بن شاوا ط و بود و همین  شاده جه وی  سالام  نق   ابی طالب )علیه ال

ضاارت را از گردونهنیز بهانه شاار تا   ی صلافر جنار بزنند و چنین وانمود جنند ی مخالفان او گ

دار شاود. اه  مزاض  تواند ره ری مسالمین را عهدهجه ین فرد صو  مشارب و شاوا ط عی، نمی

ضاربودن و باله سار. عمروعا ، معاویه و گویی آن   شاده ا ت،  تی از زبان مخالفان او هم نق  

شااگفتی یاد  ضاارت با  ساار. صود   ضاارت ا سااخنانی دارند جه گویای این ویگگی در آن   عمر، 

شاااام، چنین وانمود و ت لیداات میجناد جاه عمروعاا  در منطقاهمی جناد جاه فرزناد ابوطاالاب، ی 

 ی ناصوشایندی از وی در ایهان شامیان ترسیم جند.هتا چهر 1گو و بازیگر اسر!مزاض گو و بزله

شااده سان )علی بن ابی طالب  را ر مر جند، جه صندان و گ سار:  صدا اباالح رو و معاویه گفته ا

 3صواسر این را به عنوان نقطه شعف  ضرت قلمداد جند.او می 2اه  فیاهی بود!

 خنده -د

تواند به انساان شاادی ب خشاد صنده و ت سام اسار. ییی از ابزارهای شاادی آفرین جه از بیرون می 

صایر آدمی را لیه شاخ واادقانه بوده،  سایم باید  سالام، آن گاه صنده و ت  ساازد. صنده از نظر ا دار ن

صایر دیگران لطمه وارد نیاورد. صنده با انگیزه شاخ سار جه به  ی آزردن، اهانر و مؤثیر و مفید ا

دارد و به شادیت از آن نهی شاده و  رام اسار. تحقیر دیگری،  یم  رمر آزار شاخصای مؤمن را 

شان می شاده، به صوبی رو شامرده  شاود جه اهانر و تحقیر او وقتی ا ترام مؤمن برتر از جع ه بر

 چه اندازه نیوهیده اسر.

ساان و آرمانقالب شا ن مقام ان شاادی و عوام  آن نیز باید در  شاا  و  شادز های ن های والای او با

یاد، گااهی محتوایی مف جاه زیرا  ساااب، نتی ناا ناام قاال ی  یا  در در  باه همین دل ای معیوس دارد و 

 روایات، قهقهه از شیطان تلقیی و ت سیم بهترین صنده دانسته شده اسر.

زمان و میان شادی نیز باید با آن متناسب باشدز زیرا اگر این تناسب برقرار ن اشد، بسیار ناپسند 

 4های مقدیس ناپسند اسر.سوگواری و میانگویی در مراسم و زشر صواهد بود. مزاض و باله

 
ساه دارالهجره، چاپ اول،  - 1 سا واال ، قم، مو وا حی  شای، نه( ال لا ه، ترلمه   ، صط ه 1414محمد بن  ساین ر

147. 

 .147 ،   4141، تهران، انتشارات اسلامیه، چاپ چهارم، 1محمدباقر، مجلسی، بحارالانوار، ج - 2

 . محمد بن  سین، رشی، همان. 3
 .757،   1390، قم، انتشارات جریمه اه  بیر، چاپ اویل، 1محمید ر متی شهرشا، چه بگوییم، ج - 4
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سارز  شاده ا ساته صدا مطال ی نق   شاای در قرآن جریم نیز از صنده ان یای الهی و یا دیگر بندگان 

سالام  وقتی به وادی مورچه سالیمان )علیه ال ساخن رئیس م لا  در مورد  ضارت  سایدند از  گان ر

ز ]سلیمان[ از سخن او دهان به اً ملمْ قَوْللهاضَّاحلک فَتَاَسَّمَُ  -ها مت سام شاده و صندیدند مورچه

 1صنده گشود..

یا در مورد سااره همسار  ضارت ابراهیم )علیه السالام  وقتی بشاارت فرزندشاان اساحا  به  ضارت 

شااد، می ساالام  داده  ضََّحلکَ ْ قائلمَمٌ امْرَأَتاها وَفرماید:  ابراهیم )علیه ال شَّرُْناها فَ سَّْحاق فَاَ ز بلإل

سار او ]ابر شاارت الهی[ میهم ساتاده بود و ]از ب شاارت اهیم[ ای ساحا  ب صندید، آن گاه او را به ا

 2دادیم..

شاانهاز مجموعه این آیات و روایات می سار یافر جه، از ن ساان جام  و توان به این نیات د های ان

د رویی و ولود ت سام در چهره اسار و این وافر در ان یاء و اولیای الهی ولوولیی صداوند، گشااده

نااا دعاوت مای بااه ایان ماعا تااه و دیاگاران را هام  شااا جااه آن را یایای از دا لااایای  تااا  نااد   جارد

 3اند. مؤمن شوا و زنده دل اسر و منافق سخر و  ض ناد.نشانه های مؤمن نامیده

 آراستگی -ه

ساتگی صود می ساان ها با آرا شاا  را تزریق جنند. ان شاادی و ن توانند هم به صود و هم به لامعه 

اقتضاای فطرت، لویای پاجیزگی، زی ایی، تمیزی و آراساتگی اسار. از وولیدگی، پلیدی، انساان به 

سااار، باه  سااالام منط ق بر این فطرت الهی ا شاااانی نفرت دارد. از آن لاا جاه دین مقادیس ا پری

ساتور می شاتی و پلیدی و بوهای بد و نفرتپیروانش د انگیز را از صود و دهد تا همواره، مظاهر ز

ساااازناد و صود را باه ویگه هنگاام برصورد باا دیگران زینار جنناد و باا  محیا زنادگی صویش دور 

 4یاهری آراسته و زی ا در معرض دید همنوعان صود یاهر شوند.

ساار و  سااتعداد درد زی ایی از لمله مواهب فطری صداوند در روض آدمی ا از نظر قرآن جریم، ا

ساااتاه ساااخی باه این صوا هاای ی بوده و نعمتی از نعماری فطرولود مولودات زی اا در لهاان، پاا

 5بهای آفریدگار  ییم اسر.گران
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های صود، هنگام رفتن به مساالد ها را به آراساتگی و برگرفتن زینرانساان 1ایقرآن جریم در آیه

صاار به آرایش یاهری ن وده و زینردعوت می واایه منح های معنوی مانند جند )جه ال ته این تو

شااام  می سااپس در آیهطهارت و تقوا را نیز  ی بعد  یم جلیی قومی را بیان جرده و نظر شااود . 

ساامانی مدایر می سااتگی و زینر را، با دین و تعالیم آ سااانی را جه به  لا آرا پندارند، مردود ج

 لللُذدمَ هلیَ قا ْ الرِّزْقل ملمَ الطُیِّااتل وَ للعلاادلهل أَخْرجََ الُتی اللُهل زدنَمَ حرَُمَ مَمْ »قا ْشاامارد: می

یاام ر اى] ز 2آمَناوا نادگاانش براى صادا جاه را زیورهاای :  بگو[ پ هااى[ نیز] و آورده، پادیاد ب  روزی

سا  چه را پاجیزه ساان  براى دنیا زندگ  در[ نعمتها] این:  بگو .گردانیده؟  رام ج سار ج  جه ا

 اند.آورده ایمان

ساتگی  صاو  آرا سالام، در ص شاوایان ا وایهدر تعالیم پی شاده جه این یاهر، تو های فراوانی مطرض 

صار را گنجایش همه شایدن ل اس پاجیزه و ی آنمخت وایه به پو سار، تو سار. از آن لمله ا ها نی

آراساته، شاانه زدن، مراق ر از موی سار و محاسان، پرهیز از وولیدگی آنها، تمیز نگهداشاتن بدن و 

درون بینی و پرهیز از آن ه جه مولب  زدودن موهای زاید آن، جوتاه جردن ناصن و موی شارب و

شاود، از ق ی  بوی بد دهان جه ناشای از مساواد نزدن و صلال نیردن نفرت و جراهر دیگران می

 3هاسر.دندان

گیریم جه اسالام، روی اوا  آراساتگی یاهر هم ون آراساتگی باطن ت جید جرده اسار. نتیجه می

سالمانی با  شار جه اگر م شاان در لامعه بنابراین باید تولیه دا شار و پری شافته و یاهری ز شاو آ و

شاد، ولود او  شاته با سالامی دا ساتگی به  یومر ا شادلی، واب صاو  اگر از نظر  شاود، به ص یاهر 

ییی از وساای  ت لیغ علیه اسالام صواهد بود. وارساتگی از قید یواهر، هرگز به این معنا نیسار جه 

سااایلاه در نظر دیگران صوار و شاااخص صود را از هر گوناه آرایش یااهری محروم جناد و بادی ن و

 4مقدار للوه نماید.بی

 هارنگ -و

رنگها ییی از ابزارهای شادی آفرین هستند جه از بیرون از ولود آدمی سرچشمه می گیرد. ییی 

سازایی بر روض و روان دارد  چشام. از مهمترین مجاری ادراجی بدن جه دریافر های آن ت ثیر به 

سار. بینایی  شایا نیز  سااس و قوه بینایی ا شاخیص رنب ا سا ر به ت شای  ن واله،   یر از ابعاد، فا

 
 .67ملن /  - 1

 .32اعراف/  - 2

 .38،   1396ر.د: محمدباقر، مجلسی،  لیه المتقین، قم، انتشارات مسجد مقدس لمیران، چاپ پنجم،  - 3
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ساانی در بخش عظیمی از زندگی صود، در  ال دریافر رنب سار. هر فرد ان صااویر اطراف ا های ت

وای از رنب ساان برای دیدن طیف صا شام ان سار. چ سار. صویش ا صااویر اطراف صویش ا های ت

ز تا بنفش، تنظیم و برنامه ریزی شاده، اما ها از قرمچشام انساان برای دیدن طیف صاوای از رنب

سااار. نقش رنابرناب تا ثیر هماه ساااان نی صاااو  بر روض یی هاا باه هاا بر روی قوه بیناایی و باه ص

صااهاندازه شاااص ساار جه امروزه به عنوان ییی از  های مورد علاقه او های افراد به رنبای مهم ا

ساا ر به ین یا مرالعه می سااتقیم با گرایشجنند. زیرا گرایش هر جس ن های چند رنب رابطه م

شااایی، ترین رنابدرونی او دارد. موافق ساااان متعاادل و متوازن باه لحااز روان پز  هاا برای یان ان

 هایی م   سفید، آبی، س ز، زرد و ...های  الب مولود در ط یعر اسرز رنبرنب

ساتفاده از رنب در آموزه ساتورهای دینی هم به نوی ا شایدن، تزیین منزل و ها در ل اس پها و د و

های تیره به صصاو  رنب –ها تووایه و بعضای دیگر ... اشااره شاده اسار و اساتفاده از برصی رنب

 1نهی شده اسر. –

 زرد

شااادی ساار:  در قرآن، رنب زرد به عنوان رنب  شااده ا سَّارُّ لَوْناها فاقلعٌ صََّْْرا ابخش معرفی   تَ

 ا شاد جند..ز رنب  زرد روشن جه بینندگان ر2الناُظلردمَ

شاد. ییی از به نظر می شاید با شاعای صور سار جه یادآور  شاتر بر رنب زردی ا ساد ت جید قرآن بی ر

 های توویه شده به صصو  در مورد جفش رنب زرد اسر.رنب

 آبی 

ساااماان و دریاا دیاده علاوه بر زرد، رناب هاای دیگری م ا  آبی هم جاه در نظاام ط یعی عاالم در آ

شادهترین رنبموافقشاود، به عنوان می ساان معرفی  سالام  ها با نفس ان وااد  )علیه ال اند. امام 

ضااا  می سااامان جه صداوند آن را به رنگی آفریده جه صطاب به مف فرماید:  تفیر جن در رنب آ

 3هاسر..ترین رنبموافق

 سْید

 
سااتان جتاب، چاپ دوم،  - 1 سااه بو ساا شااا  از دیدگاه قرآن و  دیم، قم، مؤ شااادی و ن ،   1391هادیه پرهیزجار،

172. 
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 .59،   1387، تهران، انتشارات اسلامیه، چاپ چهارم،  3محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج  - 3
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أحبّ د:  های تووایه شاده در اسالام رنب سافید اسار. امام باقر )علیه السالام  فرمواز دیگر رنب

 ز بهترین چیز نزد صداوند سفیدی اسر..1الایاض اللُه   إلىشی

سااتگی ساافید نماد و مظهر پاجی، طهارت، نورانیر و قطو تعلقات و واب ساار. رنب  های دنیوی ا

ساته اند و آن را یریف و لطیف و بعضای آن را مظهر صلو ، عفر، پارساایی و عصامر و وال  دان

 2اند.اد  یوانی توویف نمودهفضادار و معرف سیوت و نم

به علاوه، در هنگام  ( به پوشایدن ا رام سافید و به هنگام نماز پوشایدن ل اس و پوشاش سافید 

ساار و بهترین رنب شااده ا واایه  در هنگام قطو تعلقات و قرار گرفتن در مقاب  پروردگار به  تو

 رنگی. اسر.ترین  الر به  بیهنگام ع ادت و نزدین

 ساز 

ز و  3..إلسَّْتَاْرَق وَ سَّانْدا ِ ملمْ خاضَّْراً ثلیاباً دَلْاَسَّاونَ وَدر قرآن در وواف بهشاتیان آمده اسار:  

 لامه های س ز از پرنیان ]نازد[ و ابریشم س ز بپوشند.

شاااده و این امر علامر  سااا زه و آب لاری به عنوان عام  تقویر بینایی معرفی  نگاه جردن به 

سام   ایمان و عقیده دینی و توج ، فنا  سا ز آرام بخش،  سار. رنب  شام ا موافقر این رنب با چ

 آور اسر.ناپایری و ابدیر اسر. دافو صستگی و نشا 
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