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 ثیاز نگاه قرآن و حد یبهداشت روان نیازدواج و تأم

 1تاراج رایسم

 چکیده 
او  یو روح یاستتت  ه باعث ح س ستتلامت نستتمان یانستتان یازهاین نیتراز مهم یبهداشتتت روان نیتأم

شت روان  امبران،یپ ثیو احاد می. در قرآن  رشود یم شناخته شده است     ینعمت اله کیبه عنوان  یبهدا

ست  ه هر فرد با   دیو تأ  شده ا ض  یسع  دیبر آن  س  ر ند به بهبود و ح س آن بپردازد. مقاله حا  یبه برر

شت روان  ست. در ا   یرابطه ازدواج و بهدا سلام پرداخته ا شت روان  نیدر ا آن   تیو اهم یمقاله، م هوم بهدا

بهداشت   نینقش ازدواج در تأم ث،یو حد بر نگاه قرآن دیشده و سپس با تأ    یسلامت نامعه بررس   یبرا

ست. همچن  یروان  ه در   یافرد و خانواده یروان تیوضع ازدواج بر بهبود  ریتأث ن،یمورد بحث قرار گرفته ا

  نیرابطه مقدس در د کیازدواج  نکهیمشترک دارند، مورد بحث قرار گرفته است. با تونه به ا   یآن زندگ

 یبه بهبود و ح س سلامت روح  توانیاند  ه با ازدواج مداشته  دیهمواره تأ  ینید نیاسلام است، مسئول   

سمان  شا  یو ن ست:   در رد.  یتونه انیفرد  مک  )روم، « وَ نعََلَ بیَنَْکمُْ مَوََّدََّةً وَ رَحمَْةً...»... قرآن آمده ا

ص ا   یخانوادگ ی(، چارچوب زندگ21 ص ا  یبا عشق،  موضوع باعث   نیروح را به همراه دارد و ا یقلب و 

به   تواندیاسلام، م  نیرابطه مقدس در د کیازدواج به عنوان  ن،ی. بنابراشود یفرد م یبهداشت روان  نیتأم

  یستتع دینکته  ه هر فرد با نیبر ا دی ند. با تأ  یتونهانیفرد  مک شتتا یبهداشتتت روان نیح س و تأم

سلامت روح  سخگو  گر،یخود بپردازد، از طرف د ی ند به بهبود و ح س  سمان  یازهاین یپا  یو روحان ین

 خود و خانواده خود باشد.

 .ثیازدواج در اسلام، قرآن، حد ،یبهداشت روان: یدیکل واژگان
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 مقدمه

مورد  اری ها بستتت در تمام نوامع و فرهنگ   ،یزندگ  یدادها ی رو نیاز مهمتر یکیازدواج به عنوان  

شکلات و تنش حال، اغلب ازدواج نیتونه قرار دارد. با ا ستند  ه م  ییهاها با م   توانندیهمراه ه

سزا  ریتأث نیزون یبر بهداشت روان   واجدر ازد یبهداشت روان  نیتأم ل،یدل نیبگذارند. به هم ییب

داشتن سلامت   ییزناشو  یدر زندگ تیو موفق انتخاب فرد مناسب  یاست. برا  تیحائز اهم اریبس 

  کو،ین یدر ازدواج استتتت )افتاده و حجت تیموفق یو مالک ها ارهایاز مع یکی نیزون یروان برا

  میدر ازدواج و تحک تی با موفق  ،یفرد یها  یژگیاز و یا(. ستتتلامت روان به عنوان مول ه   1401

زن و شوهر به  انون گرم خانواده مرتبط است. سلامت روان و ازدواج هردو      یبند یو پا وادهخان

س    ریبرهم تاث سا سلامت روان  یگذارند، ازدواج نقش مهم و ا   انیبن یافراد دارد و نهت بنا یدر 

شند و   یسلامت  یدارا دیافراد با زیمهم خانواده ن سلامت    افتنی یاز راه ها یکیروان با آرامش و 

  ی(. بهداشت روان 1401و همکاران،  یروانیخانواده است )ش   لیم به ازدواج و تشک روان، اقدا بهتر

  یو عاط  ی ه باعث ح س و بهبود سلامت روح  شود یگ ته م یو عوامل طیاز شرا  یابه مجموعه

شت     یو فرهنگ یانتماع ،یخانوادگ ،یشامل عوامل فرد  طیشرا  نی. اشوند یفرد م هستند. بهدا

 یاستتتت و برا تیحائز اهم اریفرد، از نمله در دوران ازدواج، بستتت یطول دوران زندگ در یروان

س  یزندگ تی ی  یفرد و ارتقا یح س سلامت روان  ست. نگاه قرآن و حد  یضرور  اریاو ب  زین ثیا

شت روان  س  یبه بهدا ضوع را به عنوان   نیتونه دارد و ا اریب سائل  نیاز مهمتر یکیمو   یزندگ م

فرد اشاره    یو عاط  یمختلف، به مسئله ح س سلامت روح   اتیو روا اتی. در آ ندیم یبشر تلق 

 (.1400و همکاران،  یمسئله تونه  رد )لامع نیبه ا دیشده است  ه همواره با دیشده و تأ 

شک   1398و همکاران ) یپژوهش متان جینتا شان داد  ه ازدواج و ت شاخه   یکیخانواده  لی(، ن از 

مقدس است   یمعصوم )ع( امر  انیشوا یاسلام است  ه از نظر قرآن و پ   یسبک زندگ  یاصل  یها

  ییبنا  چی: در استتتلام هدی فرما  یم امبری  ه پ  یاامر دعوت  رده اند به گونه    نیو همگان را به ا  

  یو  بهداشتتت روان یستتلامت اخلاق یرا برا نهیزم رایز ستتتیاز ازدواج نزد خداوند ن رتمحبوب

آن را بنابر   یها(، ستتلامت روان و مول ه1398) یو فتح ی. مقاله  فراهانستتازدینامعه فراهم م

به سلامت روان اشاره     یفراوان اتینشان داد در قرآن آ  جی رده است. نتا  یبررس  میقرآن  ر اتیآ

 .نیقلوب المومن یف نه یو انزل الستتتک میربه بقلب ستتتل   یقلوبهم مرض و اذ نا  یف انند دارند م  

دانسته  یو نسمان یرا متشکل از دو بعد روان یمقاله، اسلام ونود آدم نیا یهایباتونه به بررس

(، با رصتتد  1399و خوش ) لی. پوراستتماعداندیم یگریرا در گرو ستتلامت د کیو ستتلامت هر

ش  یهاپژوهش شر مقالات علم  یهاگاهیپا نیتراز مهم ۲۰۲۰تا  ۲۰۱۵ یسالها  نیب دهانجام    ین

س  جهینت نیانهان به  ست تأث  دندیر سزا  ری ه ازدواج در سردگ  ییب ضطراب بر    یبر  اهش اف و ا
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چون  ییهااز شاخصه یو نسم  یافراد متأهل علاوه بر دارا بودن سلامت روان  شتر یانسانها دارد؛ ب 

 هستند. ارو ... برخورد یدواریام

آن در   نیتأم یب برامناستت یدر ازدواج، لازم استتت راهکارها یبهداشتتت روان تیتونه به اهم با

فرهنگ   یارتقا ،یخانوادگ یهاراهکارها شامل ارائه خدمات مشاوره، آموزش نینظر گرفته شود. ا

  یزندگ تی یبهبود   توانیدر ازدواج، م یبهداشتتتت روان نیستتتالم و ... هستتتتند. با تأم یزندگ

 بیها آسآن یبه سلامت روان توانندی ه م ییها رد و از بروز مشکلات و تنش نین را تضمیزون

در   یبهداشتتتت روان  نیعدم تأم   جه، ی(. در نت1394 رد )شتتتمس و همکاران،   یریبزنند، نلوگ 

داشته باشد. لذا،     شان یهاو خانواده نیزون یزندگ یبرا یریناپذنبران یامدهایپ تواندیازدواج م

در ازدواج،  یبهداشتتتت روان نیتأم یمناستتتب برا یو ارائه راهکارها نهیزم نیدر ا پژوهشانجام 

بهداشت    نینقش ازدواج در تأم نییمقاله تب نیا یو ضرورت است. هدف اصل    تیحائز اهم یامر

  نیپژوهش و بحث ازدواج در د یاستتت. در ادامه به م هوم شتتناستت  ثیاز نگاه قرآن و حد یروان

  ثیشده و در انتها نگاه قرآن و احاد یبررس یازدواج و سلامت روان نیاسلام پرداخته شد. رابطه ب

مقاله،   نیا یهاافتهیازدواج بر آن پرداخته شتتتد و در انتها باتونه به  ریو تاث یبه بهداشتتتت روان

له ازدواج مقو ث،یاست  ه از نگاه قرآن و حد نیپژوهش ا نیا یانجام شد. سوال اصل یریگجهینت

 دارد؟ یبهداشت روان نیبر تأم یریچه تاث

   یبهداشت روان م هوم

 ه به منظور ح س و بهبود    شتتتودیگ ته م  ییها به مجموعه اقدامات و تلاش     یروان بهداشتتتت 

« داشتت »و « به» لمه بهداشتت از دو  لمه   شته ی. رشتود یفرد و نامعه انجام م یستلامت روان 

شک  ست  ه به معنا   لیت شت روان  ،یهستند. به طور  ل  «ینگهدار»و « ح س» یشده ا به   یبهدا

(. 1394پور و همکاران،   نده یفرد و نامعه استتتت )پو   یستتتلامت روان  یح س و نگهدار  یمعنا 

شت روان  یهاشه یر شک  دگاهیبه دو د یبهدا س   و روان یپز شک  دگاهی. در دددگریبرم یشنا   ،یپز

  دگاهیاستوار است. اما در د یروان یهایماریو درمان ب صیتشخ ،ییشناسا هیبر پا یبهداشت روان 

  یعملکرد و بهبود روابط انتماع یارتقا ،یح س سلامت روان  هیبر پا یبهداشت روان  ،یشناس  روان

 (.1395و همکاران،  انیاستوار است )محمود

 یارتقا ،یروان یهایماریو درمان ب یریشگ یپ ص،یمانند تشخ  ییندهایشامل فرآ  یروان بهداشت 

شغل  یسالم، ارتقا  یو روابط انتماع یارتباط یهاتوسعه مهارت  ،یسطح سلامت روان     یعملکرد 

  باشد یم یفرهنگ سلامت روان  جیو ترو یبه خدمات بهداشت روان  یدسترس   لیتسه  ،یلیو تحص 

شت روان  (. به طور خ1399عرب،  وزاده  ی)طاهر   ییهابه مجموعه اقدامات و تلاش یلاصه، بهدا

سلامت روان  شود یگ ته م   یها شه ی. رشود یفرد و نامعه انجام م ی ه به منظور ح س و بهبود 
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 یارتقا ،یح س سلامت روان  هی ه هر دو بر پا گرددیبرم یشناس  و روان یپزشک  دگاهیآن به دو د

 (.1395و همکاران،  یکانیاستوار هستند )زل یانتماع وابطعملکرد و بهبود ر

 :یبهداشت روان یرسم فیتعار

  ،یاز بروز اختلالات روان یریشتتتگیپ ،یستتتلامت روان تیشتتتامل ح س و تقو یبهداشتتتت روان -

شخ  ست )مر ز  نترل و پ  یزندگ تی ی  یو ارتقا ،یو درمان اختلالات روان صیت از  یریشگ یا

 (.کایآمر یهایماریب

شت روا  - ست  ه به منظور ح س و تقو  ییهاتیشامل تمام فعال  ینبهدا افراد  یسلامت روان  تیا

 (.1396و همکاران،  ی(، منبع )مجتبوی)سازمان بهداشت نهان شودیو نامعه انجام م

 یبهداشت روان تیاهم

زده عصتتر استتت و انستتان افستترده و بحران یدر ابعاد روان یادیمشتتکلات ز ریدرگ یامروز نهان

  ها و سلامت در مقوله ارزش یاساس   یسوالات  یخود را در آستانه  گرید یاز هر زمان شیحاضر، ب 

س  شیدایو عامل پ ابدییم یروان سازگار  یاریب ضادها  هایو نابهنجار هایاز نا ش  یرا ت و عدم   یارز

 نیا تیبا تونه به اهم نکیو ا داندید مشتتده در فر افتهیستتازمان ینظام ارزشتت کی استتتقرار

مبارزه با   ایو  یروان یهایماریو درمان ب یریشتتگیبابت پ نهان ی ه  شتتورها یانهیموضتتوع، هز

خود  از بودنه  شتتتورها را به یستتتهم قابل تونه  ند، یپرداخت م یروان یهایناهنجار  یبرخ

صا  شورها پژوهش نیا دهد،گرچهیم صاخت سعه   یها عموماً در   صورت گرفته، اما با     افتهیتو

است   می شورها وخ  نیدر ا یبهداشت روان  تیوضع  نه،یزم نیصورت گرفته در ا  یهاتمام تلاش

سلام  سالم و نامعه 1398 ،ی) شکلات   (. ونود یک نامعه  شان حالی، م ای عاری از هر گونه پری

ستتالم از لحاج نستتم و روان استتت. بدین ترتیب، این   ها، منوط به داشتتتن افرادی و مصتتیبت

موضوع، از موضوعاتی است  ه پیش رو محققان است. بهداشت و سلامت روانی یکی از نیازهای        

سانی        شرایط  نونی نوامع و گسترش و تعمیق روابط روزافزون ارتباطات ان ست و در  انتماعی ا

مل برهم زننده تعادل، آرامش روان و  شتتود  ه عوامی ستتاسدر ستتطوح بین المللی، این نکته اح

های روانی، افزایش و پیچیدگی خاصتتتی یافته و احستتتاس نیاز فردی و         علل پدیدآورنده بحران    

 (.1400 ،یدریانتماعی به سلامت و آرامش روانی، افزایش روزافزونی یافته است )ح

شت روان  نیتام صاد  ،یاقدام مثبت انتماع کیعنوان  افراد به یبهدا شک پ ،یاقت شت  یز   یو بهدا

بار   ریفرار از ز یاز مردان و زنان برا یاری. بستتشتتودیها محستتوب متمام  شتتورها و ملت یبرا

را عنوان  یو روح یمشتتتکلات نستتتم آن یو در پ یازدواج، فقر و نبود امکانات مال تیمستتتئول

و   یروز چهیدر  ه شودیمتذ ر م حایصر  میقرآن  ر ی(. ول1399 ،یو اص هان  ابی) ام  نندیم

شده  ست: و أنکحوا ال  بر ات در ازدواج قرار داده  صالح  یامیا من عباد م و إمائکم   نیمنکم و ال

خود را همستتر  همستتریمردان و زنان ب م؛یالله من فضتتله و الله واستتع عل غنهمیفقراء  کونوایإن 
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دست باشند، خداوند از   و تنگ ریخادمان صالح و صالحه و درستکارتان را اگر فق    نیهمچن د،یده

 (.32 هی)سوره نور، آ "و آگاه است دهندهشیخداوند گشا سازدیم ازینیفضل خود آنان را ب

ستتلامت فرد   یستتلامت روان باعث بهبود  ل رایمهم استتت ز اریبستت یبهداشتتت روان جهینت در

شتن زندگ  ی. براشود یم سالم، نبا  یدا سم خود تونه  ن  دیخوب و  به   دیبلکه با د،یفقط به ن

ش   زیسلامت روان خود ن  شته با شت روان دیتونه دا شده     ی. عدم تونه به بهدا ست باعث  ممکن ا

ست   لاتاختلا ری ه فرد درگ او   یو شخص   یاحرفه ،یدر عملکرد انتماع یروان شود  ه باعث  ا

ی دست یابی به زندگی خوب و   . لذا ح س و تقویت سلامتی روانی یکی از پیش شرط ها  شود یم

 سالم است.

 اسلام نیدر د ازدواج

  سیزن استتت  ه با هدف تأستت کیمرد و  کی نیب یاتحاد دائم یاستتلام به معنا نیدر د ازدواج

صف د  لیخانواده و تکم صورت م    نین سل نوانان  سلام به عنوان  ردیگیو پرورش ن . ازدواج در ا

ست  ه با      یقانون ندیفرا کی شده ا صورت گ  یهانیو آئ طیشرا  تیبا رعا دیشناخته    ردیخاص 

شرا 1393و نهان،  یلی)نل ضا      طی(.  شامل ر سلام  توافق در مورد مهر،   ن،یطرف تیازدواج در ا

استتت.  یشتترع یهامشتتابه و عدم ونود ممانعت ینید دهیحضتتور شتتاهدان، عق  ،یعقد قانون

. به  ست یمهر )مثلاً  تاب( قابل قبول ن یبرا نیگزیناهر نوع  ایپول  رشیدر اسلام پذ  ن،یهمچن

  سیمنظور ح س ستتالمت روح و نستتم هر دو طرف، تأستت  بهاستتلام  نیازدواج در د ،یطور  ل

 (.1400 ،یو رمضان پوری)محمد شودیانجام م ینیو مقررات د نیبه قوان بندیخانواده سالم و پا

اما   میمرد و زن هستتت یبر ازدواج درستتت برا دیشتتاهد تأ  یانیوح یهااستتلام در آموزه نید در

از انسانها به ونود آورده است  ه  یاریبس یپرسش را برا نیعصر حاضر، ا   یزندگ یهایدگیچیپ

با   انشناسروُان نرویمثبت بگذارد. از ا ریانسان تأث یبر زندگ تواندیازدواج م ،ی نون طیدر شرا ایآ

خود  یهانامهازدواج را در پرسش یاند اثرات مثبت و من داشته یمختلف سع یهاتونه به مؤل ه

  یننستت زهیبرآوردن غر یازدواج تنها برا ات،ی(. از نظر روا1399و خوش،  لی)پور استتماع ابندیب

  یپاسدارآنان  مانیو ا نیو از د ردیگ یاست  ه زن و مرد را در برم ی. ازدواج هم چون دژستین

نه    دگاه، ی د نیازدواج از ا ن،یدارد. بنابرا  یبه گناه، باز م    یمرد را از آلودگ. ازدواج، زن و  ند یم

صاد  شجاع    ینی املا د تیهو یبلکه دارا ،یوانیدارد و نه ننبه ح یننبه اقت ست ) سم  یا   یو قا

 (.1398فرد، 

صوم  ثیو احاد میقرآن  ر اتیآ صل تأ   نیبر ا ی)ع( همگ نیمع شک  دیا  لیدارند  ه ازدواج و ت

ست. همچن  ییوالا گاهیپروردگار و نا شگاه یخانواده در پ سبت به امر     نید نیبرخوردار ا سلام ن ا

شود و مخال ت خود را با    تیدر آن رعا یست یمؤ د نموده  ه اصل قناعت وساده ز   هیازدواج توص 

و   یدارد )اردستتتان یو استتاس به صتتراحت اعلام م هیپا یتجملات، توقعات و انتظارات ب نههرگو
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کاران،   ئه 1399هم ها   ی(. قرآن علاوه بر ارا کار قد     رینظ ییراه با ت قت،    سیازدواج و ازدواج مو

به ازدواج نموده و درصتتورت عدم   بینوانان را ترغ ستتته،یهمستتر شتتا یهایژگیو انیازدواج و ب

سبک است  نیو نامع تر نیباتریز نیوا  ند،یع اف و حجاب امر م تیرا به رعا انشیامکان آن،ا

به صتتتراحت اعلام     میدر قرآن  ر ی(. خداوند تبارک و تعال    1393مزرعه و همکاران،    ی)محمد 

  لیاز ازدواج و تشتتتک یو خوددار ستتتتنیمجرد ز یبرا یتواند عامل ینم ی ه فقر و ندار  ندیم

شد؛ و ا  ضل پروردگار      یوعده اله ریه به مرد و زن فق  نیخانواده با شده  ه مورد لطف و ف داده 

ند یگ یقرار م مدابراه ر کاران،   یمی)مح نابرا 1394و هم فت ازدواج در    جه ینت توانیم نی(. ب گر

فرهنگ استتلامی، پیوندی مقدس استتت  ه مونب ح س دین، افزایش ثواب عبادت و به ونود  

همچنین عاملی مؤثر در ح س پا دامنی و طهارت  زدواجآورنده مودت، رحمت و محبت استتت. ا

سوق می    دل ست و آدمی را از حضیض حیوانیت به  مالات برتری معنوی  دهد. رسول گرامی   ها

خواهد خدا  ص( فرمودند: من احب ان یلقی الله طاهراً مطهراً فلیتع ف بزونه؛ هر س میاسلام ) 

 ازدواج ع ت پیشه سازد. لهرا در حال پا یزگی و طهارت ملاقات  ند به وسی

 یازدواج و بهداشت روان رابطه

سلامت روان در انتماع، ازدواج می از مهم یکی سیس  ا   ترین راهکارهای  شد. ازدواج و تأ نون  با

سط محققان علوم    اری را در نامعه  اهش میگرم خانواده، زمینه نرم و بزه دهد. آماری  ه تو

گردد، مؤید این مطلب است. نوانان پس از ازدواج و تشکیل خانواده،  متر به    انتماعی ارائه می

بل،   یابد و در مقا   آورند و خلاف  اری و نرم در آنان  اهش می    انجام اعمال مجرمانه روی می    

افرادی  ه مبادرت به ازدواج نورزیده اند، به اعمال خلاف و بزه  اری انتماعی، بیشتتتر روی می  

 (.1399و همکاران،  یدخراسانیآورند و زمینه  ارهای ناهنجار در آنان بیشتر است )س

شت روان  ازدواج سران، م  نیب یقو یو خانوادگ یونود روابط انتماع لیبه دل یو بهدا   تواندیهم

ضع  یبرا شد. با ازدواج، فرد به عنوان   یروان تیبهبود و ضو از خانواده ند  کیافراد مؤثر با   یدیع

و تعلق را به فرد منتقل  یحس ارزشتمند  تواندیموضتوع م  نی ه ا شتود یدر نامعه شتناخته م 

فرد عمل  ند. همستتران  یبرا یانتماع بانیپشتتت کیبه عنوان  تواندیازدواج م ن،ی ند. همچن

  یو مستتائل مال یخانوادگ یهابحث ،یدر برابر مشتتکلات زندگ بانیپشتتت کیبه عنوان  توانندیم

  تی منبع حما  کی به عنوان   تواند یازدواج م ن،ی(. همچن1391و همکاران،   یعمل  نند )نظر  

شود. از  او یدر زندگ یو خوشبخت یتمندیسطح رضا شیفرد عمل  ند و باعث افزا یبرا یعاط 

عدم توافق و اختلافات باعث بروز مشکلات    لیهمسران ممکن است به دل   نیرابطه ب گر،یطرف د

سائل م  نیشود. ا  یروان ست به          تواندیم شود  ه ممکن ا ست در رابطه و ازدواج منجر  شک به 

اشتتت  رابطه ازدواج و بهد ن،یمنجر شتتود. بنابرا یبه اختلالات روان احتمال ابتلا شیو افزا ییتنها

  ییهارابطه چالش نیها قابل تونه است. هرچند  ه اآن نیب میونود رابطه مستق  لیبه دل یروان
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عامل مهم در   کیآن را  توانیم ،یروان تیدارد، اما با تونه به نقش مثبت ازدواج در بهبود وضع 

و همکاران،   یدر نظر گرفت  )لامع یو خانوادگ یفرد یخوشتتبخت و یتمندیبهبود ستتطح رضتتا

فرمایند: وا ثروا اهل النار العُزاب؛ بیشتتتتراهل نهنم،       (. پیامبر ا رم )ص( در این باره می  1400

مجردین هستند. این حدیث شریف به روشنی دلالت می  ند بر اینکه گناه و ناهنجاری در میان  

ل گرفتار آتش شتده اند و هنگامی  ه   بیشتتر استت و به همین دلی   ،اندافرادی  ه ازدواج ننموده

گناه و ناهنجاری توسط این دسته از افراد بیشتر شود، امنیت انتماعی و سلامت روانی انتماع       

سمانی برخوردارند  افتد. در مقابل افرادی  ه ازدواج نمودهبه مخاطره می اند از آرامش روانی و ن

 (.1401و همکاران،  یروانیردد )شگو نامعه  متر از سوی این افراد دچار ناهنجاری می

 یقرآن به بهداشت روان نگاه

سلامت   نیتام یرا برا یو آله( روش  امل و نامع هیالله عل یا رم )صل امبریو سنت پ می ر قرآن

به خدا و   مانیو مشتتکلات انستتان به ارمغان آورده استتت  ه از ا یروان یها یماریروان و علاج ب

  دیتا  مانیا تیبر اهم ات،یاز آ یاریدر بس  می.  قرآن  رردیگیماو سرچشمه    تیبه وحدان مانیا

سلام از آن به حسن خلق تعب        مانیا رایز ست  ه در ا سلامت روان ا ساس   ریبه خداوند متعال، ا

اعتدال و توازن قرار دارد  تیبهنجار استتت  ه در نها تیشتتخصتت جادیا یبرا یا هیشتتود و پا یم

 (.1394)آهنگر و همکاران، 

  گریانستتان از د زیآن  ه باعث تما یعموم اتیانستتان و خصتتوصتت تیشتتخصتت فیقرآن توصتت در

متنوع و متعدد تعادل   یهازهیانگ انیتا م  وشد یقرآن م نیآمده است. همچن  شود، یم هادهیآفر

را  ها زهیدهد. قرآن همه انگ   ییرها  یروان یها یری رده و انستتتان را از اضتتتطراب و درگ  جاد یا

رو خداوند درمان و      نی. از ادهد یفطرت مورد تونه قرار م  ای  زیرا به عنوان غرا  نو آ ردیپذ یم

ش ابخش خو   سخه  ضطراب  ییذ ر خدا ر ا درمان نها یعنی شین   انیسپس با ب  داندیم یهرگونه ا

را در خود  یتیآنها توازن و تعادل شخص یریتا انسان با به  ارگ  وشدیم ییآموزه ها و دستورها

 (.1389 ،یمیابراه ی)دهدار دینما جادیا

وَ تَقُولُونَ أَنَّا آمَنَّا باِللَّهِ وَ باِلْیَومِْ الْآخِرِ وَ ماَ همُْ بِمُؤمِْنِینَ، یُخاَدعُِونَ اللَّهَ وَ            "ستتتوره بقره:  ۲۸۴ هی آ

به خدا و روابط  مانیا تیبه اهم ه،یآ نی. در ا"یَخدْعَُونَ إِلَّا أَنْ ُسَهمُْ وَ ماَ یَشْعُرُونَ  الَّذِینَ آمَنُوا وَ ماَ 

  تواندیمستتائل م نیا تیعدم رعا گر،یشتتده استتت. از طرف د دیتأ  گرانیبا د حیصتتح یتماعان

باعث بروز    تواند یموضتتتوع م نیدادن شتتتود  ه ا  بی منجر به خدا خداگونه  ردن و خدا را فر     

در   مانیو ا یاست  ه تونه به روابط انتماع  نینشان دهنده ا  هیآ نیشود. لذا، ا  یمشکلات روان 

 مؤثر است.  یروان تیبهبود وضع

وَ   آمَنَ الرَّستتُولُ بِماَ أُنْزِلَ إِلَیْهِ مِنْ رَبِهِ وَ الْمُؤْمِنُونَ  ُلآ آمَنَ باِللَّهِ وَ مَلاَئِکَتِهِ"ستتوره بقره:  ۲۸۵ هیآ

  نی. ا"الْمَصِیرُ لَیْکَ ُتُبِهِ وَ رُسُلِهِ لا نُ َرِّقُ بَیْنَ أَحدٍَ مِنْ رُسُلِهِ وَ قاَلُوا سَمِعْناَ وَ أَطَعْناَ غُ ْرَانَکَ رَبَّناَ وَ إِ
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مان  یها به خدا، رستتتولان و  تاب     مان یا تی به اهم  هی آ ند یاشتتتاره دارد  ه م   یآستتت به    توا

  مک  ند. یزندگداشتن در  تیو رضا ییخودشکوفا

به   هیآ نی. ا"إِنَّ الَّذِینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصتتَّالِحاَتِ ستتَیَجْعَلُ لَهمُُ الرَّحْمَنُ وُد ا"ستتوره نستتاء:  ۶۲ هیآ

شاره دارد  ه م    مانیا تیاهم صالح در نذب محبت خداوند ا سلامت    هیبه روح تواندیو عمل  و 

  مک  ند. یروان

نکته اشاره دارد  نیبه ا هیآ نی. ا"فَإِنْ أَردَْتمُُ الثَّوَابَ فَإِنَّ فیِ اللَّهِ حُسْنَ مَآبٍ"سوره بقره:  ۲۰۰ هیآ

  نیخداوند  مک  ند  ه ا تیبه نذب ثواب و رضتتا تواندیبه خداوند و عمل صتتالح م مانی ه ا

  مک  ند. یبه سلامت روان تواندیموضوع م

سِبُ وَ مَنْ یَتَوَ َّلْ   وَ مَ"سوره طلاق:   ۲۶ هیآ نْ یَتَّقِ اللَّهَ یَجْعَلْ لَهُ مَخْرَناً وَ یَرْزقُْهُ مِنْ حَیْثُ لا یَحْتَ

سْبُهُ  شاره دارد  ه تقوا و تو ل بر خداوند م  نیبه ا هیآ نی. ا"عَلىَ اللَّهِ فَهُوَ حَ به حل  تواندینکته ا

 .د مک  ن یو روان یمشکلات روح

  نی. ا"مَنْ یُؤْتَ الْحِکْمَةَ فَقدَْ أُوتیَِ خَیْرًا  َثِیرًا وَ ماَ یذََّ َّرُ إِلاَّ أُولُو اللْباَبِ وَ"ستوره فصتلت:    ۱۸ هیآ

شتن حکمت و عقلان   نیبه ا هیآ شاره دارد  ه دا  مک   یو روان یبه بهبود روح تواندیم تینکته ا

  ند.

شاخص   جهینت توانیم انیبنابر سلام  سان، تع   نیتام یرا برا ییهاگرفت  ه ا  نییسلامت روان ان

و برخوردار بودن از  یز ار یو پره یاو، تقو ییکتا یبه خداوند متعال و      مان ی رده استتتت  ه در ا 

شود. در قرآن  یخلاصه م ،یزندگ یننبه ها یآنها در همه  یریو به  ارگ دیخصال مثبت و م 

  یمومن، متق یها ه به نام یاشخاص   یهایژگیرا از راه و یشناخت سلامت روان   یهام ملاکی ر

  رد. ییشناسا توانیم دهندیقرار م شیو ... مورد ستا

 و ازدواج یبه بهداشت روان ثیاحاد نگاه

س    سا سلام  میهدف تعال نیتریو محور نیتریا سان    ،یا شد و  مال ان ست  یر سعادت    یابیو د به 

است، تا انسان     یانسان از بهداشت روان   یبرخوردار تیموفق نیلازمه ا. باشد یم یو اخرو یویدن

  یاری ،یو ارتقاء مکارم اخلاق تیرشتتد شتتخصتت قیبوده، از طر یبدنبال خوشتتبخت شتتهیرا  ه هم

  نیلازم نهت تأم یهاییمعصومان)ع( دستورات و راهنما   اتیمنظور در قرآن و روا نیرساند. بد 

 ،یریدر انستتتان، آمده استتتت )نم   یو روان یروح یها یرما یاز ب یریو نلوگ یبهداشتتتت روان 

 جهینت نیآن انجام گرفته ا لیو تحل هیو تجز ثیو احاد اتی ه در متون آ ییهای(. با بررس1395

عبارتند از:  ثیقرآن و احاد دگاهیستلامت روان از د  دگریعوامل تهد نیربه دستت آمده  ه مهمت 

شار روان  سترس(، نگران  یف ضطراب، ه  ی)ا ش  جاناتیو ا حسادت،    ،یدیاز خشم و غضب، نا ام   ینا

و ...   یو نداشتتتن نظم درزندگ یبرنامگ یب ،یکاریب ،یعجله و شتتتابزدگ ،یتوز نهی  ،یافستتردگ

ازآنها عبارتند   ی ه برخ دهیارائه گرد زین ییهاراه حل اتیو روا اتیمقابله با موارد فوق در آ  یبرا
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  ،ینیواقع ب ،یبه خدا و تونه به امر ازدواج، تلاش نهت اصتتتلاح نگرش به زندگ مانیا تیاز: تقو

و ارتباط  یمعاشتترت انتماع ،یزینظم و برنامه ر ش،یایدعا و ن د،یم  یستترگرم شتتدن به  ارها

 (.1394 نترل خشم و غضب )ناصح و ا برپور،  ها،ی است اننبر گران،یسازنده با د

 ان،یعی)ع(، امام اول ش  ی: حضرت عل "بدن، سلامت روان است   یدارو نیبهتر")ع(:  یعل حضرت 

ابتدا به   دیبا ،یستتالم و قو یداشتتتن بدن یمعنا اشتتاره  رده استتت  ه برا  نینمله به ا نیدر ا

  یاز ونود و زندگ یاستتاستت ی، بخشتت. چرا  ه روح و روان انستتانمیخود تونه  ن یستتلامت روان

بر ستتلامت   یمن  راتیتأث میبه طور مستتتق تواندیم ،یروان یماریب ای یناراحت نهاوستتت و هر گو

 (.1394او داشته باشد )سعادت مهر و همکاران،  ینسم

ضرت  سلامت روان فراهم    یبرا تواندیمؤمن، نم کی س بهتر از  چیه"محمد )ص(:  ح خودش 

  کیمعنا اشتاره  رده استت  ه    نینمله به ا نیاستلام، در ا  امبری: حضترت محمد )ص(، پ " ند

.  ابدیبه ستتلامت روان خود دستتت  تواندیبا خدا، م کیو رابطه نزد یقو مانیمؤمن، با داشتتتن ا

مک  ند و در    ذهن   یبه آرامش و صتتت ا   تواند یم ن،یبه د  یبند یخدا و پا   هب  مان یا ن،یهمچن

 (.1387 ،ی مک  ند )نوادحسن یبه سلامت روان جهینت

خود  یداشته باشد، به سلامت روان   ییبایخودش صبر و شک   یهر  س  ه برا")ع(:  یعل حضرت 

معنا اشتاره  رده استت  ه صتبر و      نینمله به ا نی)ع( در ا ی: حضترت عل "افتیدستت خواهد  

 رای مک  ند. ز یبه سلامت روان  تواندیانسان، م  یاساس   اتیاز خصوص   یکیبه عنوان  ،ییبایشک 

  یهابا موانهه با مشتتکلات و چالش تواندیداشتتته باشتتد، م ییبایو شتتک صتتبر یهر گاه  ه فرد

 (.1400 ،ی)خسرو ابدیبه سلامت روان خود دست  بیترت نیخود را بهبود بخشد و بد ،یزندگ

 گرانیبه د د،یدهیخود انجام م یت روانستتلام ی ه برا یی ارها نیبهتر"محمد )ص(:  حضتترت

ست    شان دادن ا ضرت محمد )ص( در ا " مک  ردن و محبت ن شاره    نینمله به ا نی: ح معنا ا

 مک   گرانیبه د د،یدهیخود انجام م یستتلامت روان ی ه برا یی ارها نی رده استتت  ه بهتر

و محبت نشان    ندی مک م گرانیبه د ی ه فرد یهنگام رایاست. ز ن ردن و محبت نشان داد

به سلامت   تواندیم نی ه ا  ندیخود را تجربه م یداخل یو خوشبخت  تیاحساس رضا   دهد،یم

 (.1400 ،یاو  مک  ند )خسرو یروان

استتت  ه از دوستتتان و همکاران خود  نیعلامت شتتخص ستتالم روان، ا")ع(:  یامام عل حضتترت

ضرت امام عل "دارد تیو محبوب یرفتاریپذ ست     نینمله به ا نی( در ا)ع ی: ح شاره  رده ا معنا ا

 رایدوستتان و همکاران استت. ز   انیدر م تیو محبوب یرفتاری ه علامت شتخص ستالم روان، پذ  

باطات مثبت برقرار م     و با آن   ند یرفتار م  یبه خوب  گرانیبا د  ی ه فرد  یهنگام     ند، یها ارت

او   یبه ستتلامت روان تواندیم نی ه ا  ندیخود را تجربه م یداخل یو شتتاداب تیاحستتاس رضتتا

الزَّوج الصتتلالح نصتتف  "ا رم )ص( در مورد ازدواج آمده استتت:  امبریاز پ یثی مک  ند. در حد
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آمده استتت  یگرید ثیدر احاد نی.  همچن"استتت نینصتتف د ،همستتر صتتالح " یعنی، "نیالدل

 (:1394)سعادت مهر و همکاران، 

 رواه الترمذی - "الودود فإنی مکاثر بکم المم یوم القیامةتزونوا الولد ". 1

با شما رقابت خواهم  رد به خاطر تعداد فرزندان  امتیمن در روز ق رایز گر،یکدیبا  دیازدواج  ن"

 "شما.

 رواه البخاری - "النکاح من سنتی فمن لم یعجبه من سنتی فلیس منی". 2

 "به من تعلق نخواهد داشت. د،ینپسندازدواج از سنت من است، هر  س از سنت من "

  - "لا یؤمن عبد حتى یحب لخیه ما یحب لن ستتته، ولا یحل له مال أخیه إلا بطیب ن س           ". 3

 رواه البخاری

خودشتتان دوستتت دارند    یبرادر خود آنچه را  ه برا یبرا ر انیتا ز دینخواهد د مانیا ی ستت"

 " س به مال برادر خود انبار نشده است. چیدوست دارند و ه

 رواه أحمد - "إذَاماَتَعاَرَضَتاِلْمَرْأَةُزَوْنَهاَومََلَکُهُ ِییدَِهِ،فَلْیُؤدِبْهُماقبلأن ی رق بینهما". 4

 ".دی ن بیتأد ییها را قبل از نداآن افتند،یاگر زن و شوهر در مورد مال خود به نزاع ب"

 یآن بر بهداشت روان ریو تأث ازدواج

فرد   یبر بهداشتتتت روان  یقابل تونه ریتأث ،یزندگ یدادهای رو نیاز مهمتر یکیبه عنوان  ازدواج

 تیحس امن شیافزا ،یثابت در زندگ کیشر  کیمانند حضور   یمختل  لیرابطه به دلا نیدارد. ا

 یتمندیرضتتاستتطح  شیو استتترس و افزا ییو نامعه،  اهش تنها یبه نظام خانوادگ یبندیو پا

ممکن است با    نیحال، ازدواج همچن نیدو ن ر است. با ا  نیب یقو یرابطه عاط  ینابرمب یزندگ

در رابطه،  یتیاز علل شتتامل نارضتتا یشتتناستتانه همراه باشتتد. بعضتت ها و مشتتکلات روانچالش

خانواده،    سیتأستتت  یشتتتخص، فشتتتار نامعه برا    یدر تحقق خود و تحقق آرزوها  یماندگ  عقب 

  تواندیها مچالش نی(. آثار من ی ا1394شود )همت، می وببودن همسر  و... محس رانهیگسخت

بروز  یو حت یزندگ یتمندی اهش رضتتا ،یستتطح استتترس، اضتتطراب، افستتردگ شیشتتامل افزا

ند اختلالات خوردن، اختلالات خواب و افزا   یروان یها یمار یب به مواد    ادی خطر بروز اعت شیمان

زمان ازدواج، لازم است  ه همسران به دقت     رد یح س بهداشت روان  یبرا ن،یباشد. بنابرا  مخدر

شتتناستتانه مونود در رابطه خود برخورد  نند. به علاوه، شتتر ت در نلستتات روان یهابا چالش

هستتتتند   نیآفربه آن نقش بندیرابطه ستتتالم و پا کیدرباره نحوه ح س  لیمشتتتاوره و تحصتتت

 (.1401 ،یروانی)ش

شت روان  سلامت  سم  یبه معنا یو بهدا سلامت    یبه معنا ای یو انتماع یروان ،یحالت رفاه ن

  یمورد تونه مسلمانان بوده است  ه سرچشمه ها     ربازیاز د یفکر است. سلامت و بهداشت روان   

  ،یمتعدد یاتیالسلام نستجو نمود. در آ   همیعل تیاهل ب ثیقرآن و احاد اتیدر آ توانیآن را م
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  هیشده و در  نار آن ما یگاه قرآن ش ا دهنده دلها معرف کهیشده؛ بطور ادیعنوان ش ا  بااز قرآن 

از  یبرخوردار ،یبهداشتتت روان نیی(. در تب1396 ،یدانستتته شتتده استتت )محمود  زین تیهدا

  یانتماع تی. حما ندیم  ایمؤثر ا اریبس  یافراد نقش  یبهداشت روان  نیدر تأم یانتماع تیحما

و در سلامت    شود یدر افراد م یافراد منجر به  اهش فشار روان  ریخانواده و سا  ان،از نانب دوست 

  تیاز روانشناسان معتقدند  ه ازدواج با فراهم آوردن حما   یاریاست. لذا بس   رگذاریآنها تأث یروان

هداشتتتت روان    یبرا یانتماع  و همکاران،    ای پو ی)محمد  گرددیافراد م یافراد منجر به ح س ب

1394.) 

یاز به آستتتایش، آرامش نستتتمی و روحی و انس و مودلت دارد و یکی از مهم    انستتتان، ترین  ن

باشد و در سایه سار ازدواج، افراد به آرامش و     راهکارهای نیل به آرامش و آسایش، امر ازدواج می 

نیاز به ازدواج  امنیت خاطر فکری رسیده و از تشویش و اضطراب روحی و روانی دور خواهند بود.

انستتان ریشتته دارد، چنان قابل تونه استتت  ه آیات و روایات متعددی را به خود   ستترشتتتدر 

اختصتتاص داده استتت. خداوند متعال می فرماید: هُوَ الَّذی خَلَقَکمُ مِن نَّ سٍْ وَاحدَه وَ نَعَلَ منْهاِ   

به فَلَمَّا أثْقَلَت دََّعَوَا اللهَ رَبَّهُماً لَئنِْ  رَّتْمْلاً خَ ی اً فَمَزَوْنَها لِیَستتْکُنَ إِلَیْها فَلَمَّا تَغَشتتَّئَهاَ حَمَلَتْ حَ 

 ءَاتَیْتَناَ صاَلِحاً لَّنَکُونَنَّ مِنَ الشَّا ِرِین؛َ

سرش را نیز از ننس او قرار داد، تا در        او شما را از یک فرد آفرید و هم ست  ه )همه(  خدایی ا

سپس هنگامی  ه با ا    ساید.  شت،  ه با ونود آن، به      نار او بیا سبک بردا و آمیزش  رد، حملی 

ستند       ارهای خود ادامه می شد، هر دو از خداوند و پرودگار خود خوا سنگین  اگر »داد و چون 

 صالحی به ما دهی، از شا ران خواهیم بود. دفرزن

  اند  ه باداشتتته دیهمواره تأ  ینید نیاستتلام استتت، مستتئول  نیرابطه مقدس در د کی ازدواج

 رد. در   یتونه انیفرد  مک شتتا یو نستتمان یبه بهبود و ح س ستتلامت روح توانیازدواج م

 :فرماید(،  و در نای دیگر می21)روم، « وَ نَعَلَ بَیْنَکمُْ مَوََّدََّةً وَ رَحْمَةً...»... قرآن آمده است: 

نََّ فیُ  مِنْ ءَایاَتِه أنْ خَلَقَ لَکمُ مِنْ أن ُستتِکمُْ أزْواناً لِّتَستتْکُنُواْ إلَیْهاَ وَ نَعَلَ بَیْنَکمُ مَّودََّةً وَ رَحْمةَ إِ  وَ

های او این  ه همسرانی از ننس خودتان برای شما آفرید    کَ لاَیاَتٍ لِّقَوْمٍ یَتَ َکَّرُونَ: و از نشانه ذَالِ

آرامش یابید، و در میانتان مودلت و رحمت قرار داد در این نشانه هایی است برای  نتا در  نار آنا

ها باطل  و این گونه روش های انحرافی را گوشزد نموده  نند. قرآن  ریم، راهگروهی  ه ت کَّر می

  ند:شمرده و راهکارهای صحیح را معرفی می

لَّا علَیً أزوْانِهمِْ أوْ ماً ملََکَتْ أیْمانَهمُْ فإَنَِّهمُْ غَیرٌ ملَُومُین؛ و          وَ آنها   الَّذینَ همُْ لُِ رُنِهمِْ حاَفظُِونَ * إِ

شدن به بی  سران و      نند تنها ع تی( ح س می ه دامان خود را )از آلوده  سی با هم آمیزش نن

شتتوند. این آیه، رابطه با ننس مخالف را نمی ملامتگیری از آنان  نیزانشتتان دارند،  ه در بهره

 نماید.محدود به چهارچوب قانون و شرع می
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هاَ وَنَعَلَ  وَمِنْ آیاَتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنْ ُستتِکمُْ أَزْوَاناً لِتَستتْکُنُوا إِلَیْ "آمده استتت:  میقرآن  ر در

شانه " یعنی، "بَیْنَکمُْ مَودَلةً وَرَحْمةً سکون و          دنیاو، آفر یهاو از ن ست  ه با آنان  شما سران  هم

 ."داد رشما محبت و رحمت قرا نیو ب دی ن دایآرامش پ

 شود  ه دریچه روزی و بر ات در ازدواج قرار داده شده است:قرآن  ریم صریحاً متذ ر می 

أیاَمیَ مِنکمُْ وَ الصتتَّالِحینَ مِنْ عِباَدِ مُْ وَ إِماَئکمُْ إِن یَکُونُوا فُقَرَاءَ یُغْنِهمُِ اللهُ مُن فَضتتْلِهِ وَ  أنکِحُواْ الْ وَ

 اللهُ وُاسُعٌ عَلِیم؛ٌ

و زنان بی همسر خود را همسر دهید، همچنین خادمان صالح و صالحه و درستکارتان را        مردان

سازد خداوند گشایش دهنده    از فضل خود آنان را بی نیاز می اگر فقیر و تنگدست باشند خداوند   

  ؛فرماید: من ترک التزویج مخافه ال قر فقد اساء الظن بالله عزونلو آگاه است. امام صادق )ع( می

ست. علاوه بر این دلائل       شده ا سی  ه برای ترس از فقر ترک ازدواج  ند به خداوند بد گمان   

مدادهای غیبی و نیروی    آید  ه برای ح س  رامت و     معنوی الهی به  مک افرادی می   مادی، ا

  نند.پا ی خود اقدام به ازدواج می

افراد دارد و نهت  یدر سلامت روان یگرفت  ه ازدواج نقش مهم و اساس جهینت توانیم نیبنابرا

شند و   یسلامت  یدارا دیمهم خانواده، افراد با انیبن یبنا رامش و  آ افتنی یهااز راه یکیروان با

 خانواده است. لیسلامت بهتر روان، اقدام به ازدواج و تشک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بهداشت  نیازدواج و تأم /23 شماره-1404 زمستان /اسلامی علوم و انسانی علوم معارف تخصصی علمی فصلنامه

 160/ثیاز نگاه قرآن و حد یروان

 

 

 یریگجهینت

شت روان  نیبا تونه به نقش مؤثر ازدواج در تأم سنَّت  بندیپا ،یبهدا   بودنیو عقلان ینید یهابه 

ازدواج را  ،یاستتلام میبا تونه به م اه دیمستتلمان با ةمستتئولان نامع ،یدر اختلافات خانوادگ

 یابر ن،یمستتتلمانان ارائه  نند. همچن     ةبه نامع    نه یزم نیلازم را در ا یها داده و آموزش جیترو

  دنیمسلمان به شکل فعال در فرآ ةها و نامعاست  ه خانواده ازین ،یبهداشت روان تیح س و تقو

قرآن و   اتی خود باشتتتند. با تونه به آ       یو روان یروح یازها ی به ن  ییازدواج و پاستتتخگو  جیترو

. در  ردیگیقرار م دیمورد تأ  یبهداشتتتت روان نیتأم یراه حل برا کیازدواج به عنوان  ث،ی احاد

ست:   میقرآن  ر سْکُنُوا إِلَیْهاَ وَنَعَلَ بَیْنَکمُْ     "آمده ا سِکمُْ أَزْوَاناً لِتَ وَمِنْ آیاَتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنْ ُ

شانه " یعنی، "مَودَلةً وَرَحْمةً سکون و آرامش        دنیاو، آفر یهاو از ن ست  ه با آنان  شما سران  هم

ا رم )ص( آمده   امبریاز پ یثیدر حد نی. همچن"دادشتتما محبت و رحمت قرار  نیو ب دی ن دایپ

ست:   صف الدل   "ا صلالح ن صف د     " یعنی، "نیالزَّوج ال صالح، ن سر  ست  نیهم   نیبر ا دی.  با تأ "ا

  نیتأم یراه حل برا کیگرفت  ه ازدواج به عنوان  جهینت توانیو رستتتولانه، م یدستتتتورات اله

شت روان  س  یبهدا ست. زندگ  اریب سر، ف  یمؤثر ا صت با هم و   یتجربه محبت، همدل یراب یخوب ر

داشتن   ن،ی. همچنشود یمشترک م  یزندگ تیو رضا  یشاد ام  شیاست  ه باعث افزا  یست یهمز

صالح و پا    سر  صول د  بندیهم ساس امن  شیباعث افزا ن،یبه ا   یدر زندگ تیاعتماد به ن س و اح

شترک م  س  کی انازدواج به عنو ،ینید یهابا تونه به آموزه ن،ی. بنابراشود یم مؤثر  اریراه حل ب

 در نظر گرفته شده است. یبهداشت روان نیتأم یبرا
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 منابع

 .میقرآن  ر

ض  زیروح انگ ،یروانیش  .1 سلامت    تی، اهم1401الله، نیام ،یو نع ر هیو رفعت ماه، مر

 .یو بهداشت روان یمان،ناباروریزنان،زا یالملل نی ن رانس ب نیروان در ازدواج،ه تم

ازدواج  ریتاث ی، بررس1400ن،یراحله و نصراله پور، محمدحس   ،یو لامع نیحس  ،یلامع .2

 یبررستت ییدانشتتجو شیهما نیهشتتتم م،یقران  ر دگاهیافراد از د یو روان یبر ستتلامت روح

 .ث،تهرانینظر قرآن و حدفرهنگ سلامت از م

اثرات ازدواج زودهنگام بر ستتلامت   ی، بررستت1401د،یوح کو،ین یافتاده، زهرا و حجت .3

 در هزاره سوم، تهران. تیریمد ینقد و وا او یالمللنی ن رانس ب نیروان، دهم

با ازدواج از منظر اسلام   ی، اهش افسردگ 1399ه،یاحسان و خوش، حان  ل،یپوراسماع  .4

شم         یها دگاهیبا د سه یدر مقا ش صر، سان معا شنا سر    نیروان  سرا   یدانش و فناور ی ن رانس 

 تهران. ران،یا یو روانشناس یمطالعات انتماع یتیعلوم ترب

سول زاده طباطبا        .5 سن و ر س ندآباد، ح سگر  د اظمیس  ،ییشمس ا صراله و    ،یو ع ن

و   یبا ازدواج قانون   یدر زوج ها  یمذهب  یریو نهت گ  ، ستتتلامت روان 1394ن،یپرو انصتتتر،ی  

در علوم   داریتوسعه پا  ی ن رانس مل نی،سوم یمشترک بدون ازدواج قانون  یزندگ یدارا یزونها

 .،تهرانیو فرهنگ یانتماع اتمطالع ،یو روانشناس یتیترب

شم   یسلامت روان در قرآن  ر  ی،مول ه ها1398،یعل ،یزهرا و فتح ،یفراهان .6 ش   نیم،

 .ث،تهرانیفرهنگ سلامت از منظر قرآن و حد یبررس ییدانشجو شیهما

شک 1398،یعل ،یو زارع دیوح ،یرامیمحمد و ب ،یمتان .7 خانواده بر   لی، نقش ازدواج و ت

فرهنگ ستتلامت از منظر قرآن و   یبررستت ییدانشتتجو شیهما نیشتتشتتم ،یفرد و نامعه استتلام

 .ث،تهرانیحد

  ،ییروزنا یف یدری و برادران، بهنام و ح  یو محمود، عل یعل ،ییستتتارو لا انی محمود .8

 ،بابل. یو انتماع یتیعلوم ترب یروانشناس ی ن رانس مل نیدوم ،ی، بهداشت روان1395د،یحم

حان  یمصتتتط  ،یو صتتت ر لی  م ،یتلاو  یکان یزل .9 قا    نیمب ان،ی و  گل آ   ،ییو 

  یالملل نی ن رانس ب نیاز آن،دوم یریشگ یپ یو راه ها اهبیآس  ،ی، بهداشت روان 1395رضا، یعل

 اهر. ،یپژوهش در علوم و مهندس

ماع  یو اعم نیدحستتتی ستتت ،یمجتبو .10   ،یاصتتتغر و لط  یعل ،یو فتح لی نوق، استتت

  نی ود ان،دوم یدر قرآن و ارتباط ان با بهداشتتت روان یبهداشتتت روان ی، بررستت1396ه،یمهد

 تهران. ران،یا یو روانشناس یمطالعات انتماع یتیعلوم ترب یدانش و فناور ی ن رانس سراسر
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شت روان  یبر مول ه ها ی،مرور 1399و عرب، زهرا، میزاده، مر یطاهر .11 موثر در   یبهدا

و   یتیعلوم ترب جیتوستتتعه و ترو  یپژوهشتتت یعلم شیهما  نیه تم ،یاستتتلام یستتتبک زندگ  

 تهران. ران،یا یروانشناس

ستغن  بهیط ا،ین یپور، اعظم و محمد ندهیپو .12 صط و  ،یو م ،  1394ن،یپرو ،یفاطمه و م

  یمل شیهما نیقرآن و نهج البلاغه،اول یمتعال یستتلامت روان در آموزه ها یهاشتتهیر یبررستت

 اسلام و سلامت روان، بندرعباس.

 آن یارتقا ی رونا و مول ه ها امیدر ا ی،بهداشت و سلامت روان  1400مظاهر، ،یدریح .13

 از منظر اسلام، 

 .2دوره، شماره  ،یدر فقه پزشک یینستارها دوفصلنامه

هان  لوفرین اب،ی  ام  .14 هد  ،یو اصتتت  له مرور  1399،یم قا ستتتلامت روان   ی:بررستتتی،م

با آن،اول   انی دانشتتتجو مل مرتبط  ما  نیوعوا گان    یمل شیه بک   ،یورزش، مشتتتار ت هم ستتت

 .،نهاوندیزندگ

در   ریاخ یهاینوآور ی ن رانس مل نی،ستتلامت روان،پنجم1398معصتتومه، ،یستتلام .15

 .،تهرانیرواندرمان تیبا محور یو توانمندساز ، اربردهایروانشناس

 نیازدواج در اسلام،اول گاهی،نا1399،یبمانعل ،یو دهقان منگآباد دعارفیس ،یاردستان .16

 .ینسانو علوم ا یعلوم انتماع ،یروانشناس یالملل نی ن رانس ب

  ،یانار یمحمدنواد و شتتتاه ول دیستتت ان،یو هاشتتتم یمجتب ،یمزرعه شتتتاه یمحمد .17

سلام  1393،یمهد سبک ازدواج ا سا و نور، نگره    یسوره ها  تیبا محور میاز منظر قرآن  ر ی، ن

 .،قمینید شهیفرهنگ و اند یالملل نیب

قرآن و ائمه  دگاهی،خانواده و ازدواج از د1398فرد، اعظم، یحستتن و قاستتم ،یشتتجاع .18

 .،بابلیو انتماع یتیعلوم ترب ،یروانشناس ی ن رانس مل نیالسلام،ششم همیعل نیمعصوم

ساراب  یزهره و حاتم ،یمیمحمد ابراه .19 ست فرد،        ،یگیآلوقره، ندا و  شه دو صومه و  مع

  یران ی ا یآن در فرهنتتگ غن     یی استتتلام و بتتازنمتتا   نی مب   نی ،ازدواج از منظر د   1394فتتائزه، 

سلام  ش  نینو یها افتهی یالملل نیب ، ن رانسیا س  یپژوه  تیبا محور یو فناور یدر علوم،مهند

 .هدمحور،مش ازین ایھشھپژو

س    .20 سن و خا پور، ح ضو  نیآهنگر، محمد ح ست، غلا  یو ر ضا، دو شت  1394مر ،بهدا

 .یاقتصاد و علوم انسان ت،یریمد یالملل نیروان از منظر قرآن، ن رانس ب

شت روان   1389احترام، ،یمیابراه یزهرا و دهدار ،یمیابراه یدهدار .21 سلامت و بهدا   ی،

 .اسوجیم،یدر قرآن  ر یسلامت پژوه یمنطقه ا شیدر قرآن،هما
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ستتلامت از  یمل شیات،همایاز منظر قرآن و روا ی،ستتلامت روان1395ه،یرق ،یرینم .22

 بجنورد. م،یقرآن  ر دگاهید

  یسلامت روان و راهکارها  دگری،عوامل تهد1394احمد و ا برپور، محسن،  یناصح، عل  .23

 اسلام و سلامت روان،بندرعباس. یمل شیهما نیث،اولیقران و حد دگاهیمقابله با آن از د

 ن رانس   نیم،دهمیاز منظر قرآن  ر یبهداشت روان ،سلامت و1396دالله،ی ،یمحمود .24

 .،تهرانیو علوم انتماع یروانشناس یالملل نیب

بهداشتتت   ستتهی،مقا1394ستتهراب، ا،یپو یو محمد لایل ،یفرامرز و خان ا،یپو یمحمد .25

  یو روانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما نیدختر متأهل و مجرد،دوم انیدانشجو یروان

 .ران،تهرانیا یو فرهنگ یانتماع یها بیآس

سان یس  .26 ض  ،یدخرا شنک،  یسادات و  اظم  هیرا س 1399مقدم، رو رابطه ازدواج و   ی،برر

و   یتیعلوم ترب جیتوسعه و ترو  یپژوهش  یعلم شیهما نیاسلام،ه تم  یآرامش روان از نظر مبان

 .ران،تهرانیا یروانشناس

ازدواج  نی،رابطه ب 1391ستتتالار، ،یو دوستتتت نیعابد   ،یعمارت  یگوهر و داراب ،ینظر .27

 .ن،سنندجینو یو زندگ تیشخص یمل شیهما نیو سلامت روان،نخست رهنگامید

قرآن  دگاهیازدواج در اسلام از د یارهایمع ی،بررس1393و نهان، نواد، هیراض ،یلینل .28

 .،قمینید شهیفرهنگ و اند یالملل نیب ات، نگرهیو روا

ضان    یمحمد .29 ضل و رم سلام به پد  دگاهی،د1400الهام، ،یپور، محمد فا ازدواج  ی دهیا

فرهنگ سلامت از منظر   یبررس  ییدانشجو  شیهما نیخانواده،هشتم  انیآن بر بن ریو تاث دیس  

 .ث،تهرانیقرآن و حد

 ننده    نی،عوامل تام  1394د،ی احمد و رهبر، حم  یو ناصتتتح، عل  میستتتعادت مهر، مر  .30

 اسلام و سلامت روان،بندرعباس. یمل شیهما نیث،اولیقرآن و حد دگاهید از یبهداشت روان

سن  .31 صلنامه        دی،ام1387د،یس  ،ینواد ح شت روان، دوف سلامت و بهدا و نقش آن در 

 .3، شماره: 3دوره:  ،یتیمطالعات فقه ترب یعلم

،ستتتلامتتت ختتانواده در ابعتتاد مختلف از منظر قران و  1400فتتاطمتته، ،یخستتترو .32

 .ث،تهرانیفرهنگ سلامت از منظر قرآن و حد یبررس ییدانشجو شیهما نیث،هشتمیاحاد

تاث 1394همت، آمنه،   .33 بر ستتتلامت روان و نگرش به ازدواج در     یآموزش خودباور  ری،

 .یعلوم و مهندس یالملل نی ن رانس ب نیشهر بندرعباس،دوم ینخاع عاتیضا نیمعلول


