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 قرآن و سنت  دگاهیبر سلامت انسان از د یروزه دار یمعنو راتیتأث

 1بناب ییبابا هیسم

 چکیده 
ستتان به موقع یعمل یتیترب نهیروزه زم ستتت  ه در ترتو آن ان  ه نقش  شتتودینائل م یا ژهیو یمعنو تیا

آن را  یروی، انستان ن تیموقع  یتواهد داشتت و با بدستت آمدن ا ی امل انستان یدر ستاتت  زندگ یاستاست

شتتوار یتا اعمال کندیم دایت شتتر د ستتتات  یا یهایرا  ه او را از   کانیدهد تا با ن محفظ  ند انجا زیروز ر

شتتور گرددر روزه در زندگ شتتد  ه از لمله ا یم یآثار گوناگون یدارا یمح  یو معنو یآثار ، آثار روح  یبا

ستتتت  و او را از انجتام  شتتتودیم دیتاو تول یو گنتاهتان حتالتت تمنس نفا برا ی ته در برابر اعمتام منتافروزه ا

ستلامت  یر اثرات لستماننمودتواهد  لیرا تحصت یزگاریو تره یو تقو داردیباز م تیمعصت روزه مربوط به 

 ر   باشدیالله م یآن رالس به قرب ال یبدن و اثرات روحان

 ات،آثاریروا ات،یسلامت،آروزه،  :یدیکل واژگان

 

 
ستلام کردیرشتته مشتاوره تانواده با رو ) ارشتناستی ارشتد ،ستح  ستهطلبه ر 1 عصتر)ع(  یحضترت ول هیحوزه علم ی،ا

 شرقیر، آذربایجان بناب ،تواهران
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 مقدمه

روزه یکی از والبات دی  و به معنای تودداری از مفحرات و امستا  و للوی تود را گرفت  می 

 باشدر 

ستتترده ستتیس و گ ضتتور روزه دارای ابعاد و ستتت، از لحاج لایهاه علمی یب بحا اتلا   مو ای ا

ستت و از  ستائل زیربنایی ا شتود و از لمله م شتود و مربوط به علا اتلا  می ستوب می )عبادی  مح

اهمیت فو  العاده ای برتوردار استت ررا  ه روزه باعا به تکامل رستیدن انستان میشتود و انستان 

 را به اوج معنویات میرساندر، 

   ه تاثیرات معنوی روزه از نظر قرآن و روایات را بررسی   ند ای  مقاله درصدد است

در لامعه امروزی   سانی هستند  ه موضور روزه را لدی نمی گیرند و به فرمایش صری  قرآن 

ستتتتنتد و ثتانیتا  : روزه را فق  در نخوردن و  عمتل نمی  ننتد، ررا  ته او:  : بته اهمیتت آن واقت نی

صته  رده اند، د شتامیدن تلا ستت  ه مردم از آن نیا صتل روزه گرفت  ریز دیهری ا ر حالی  ه ا

  غافل می باشند و اثرات بسیار مفیدی ها از لحاج لسمانی و ها روحانی داردر

شتود  ه از افراط  شتتی و التماعی  ه باعا دفس بیماریهای مختلفی می روزه علاوه بر منافس بهدا

شتتده وباعا در  ستتام تیدا  ستتنهی برای طبقات  در مواد غذایی در طوم مدت  معنی واقعی گر

سترار و آثار دیهری  شتده ،ا ستتمندان  متمک  التمار و در نتیجه للب توله آنها به حام طبقه م

ستتر باید به آنها گفت: آن ا از محالعه  شتتی و التماعی در مقابل آن  ورب ا دارد  ه فوائد بهدا

شتود ، ستتفاده می شتوایان بزرا ا ستتورات یعنی دینی و بیانات تی ستت  ه به طور  لی    د ای  ا

شتهوات و تایان دادن به حکومت هوی و هو  بر ولود  شتکستت   ستیله برای درها  روزه « یب و

انستانی استت ، روزه دم و لان را شتستتشتو می دهد ، روص را صتفا میبخشتد، اراده را تقویت میکند 

 و تلاصه انسان را به تدا نزدیب و از شیحان و افکار شیحانی دور می سازدر

  روزه: اهیتم-1

صتتتلاص فردی و تهتذیتب نفا و ها از لهتات التمتاعی و نتتای(  یکی از عبتادات  ته ها از لهتت ا

روزه به به اصتحلاص شترعی ) صتوم   استت ر ای  عبادت یکی از  مادی و معنوی بستیار موثر استت ،

تایه های استاستی شتمرده شتده استت و اغنیاا بر اثر آن ، معنای گرستنهی را در  مینمایند و یب 

 نور مساوات و همدردی با طبقات دیهر تیدا میکنندر

صتتوم در ل ت ، ستتت و از نظر معنوی ای   معنای  ستتا  و تودداری و للوی تود را گرفت  ا ام

شتود و هم نی  نههداری  صتب  تا اذان م رب از انجام مبحلات تودداری  ستت  ه از اوم اذان  ا

  نفا از مفحرات با نیتر

شتتی و  ستتر  ستتل  بر نفا و تقویت اراده و للوگیری از  ستتیار توبی برای ت ای  برنامه تمری  ب

ی از هوسها نیز هستر روزه در میان تمام ملل از اهل ادیان به صورت های مختلت ط یان و تیرو
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شتند والب  شتته با صتورتی  ه عذری ندا ستلام نیز بر عموم مکلفی  در  ستت و در ا برقرار بوده و ه

  1است  ه یب ماه از سام را روزه داشته باشدر

  وقعیت روزه از نظر آیات قرآنی:م-2

ستتتبحانه و تعال  :  صتتتیام  ما  تب عل  الذی  م  قبلکا قوله  یا ایها الذی  آمنوا  تب علیکا ال

ای  ستانی  ه ایمان آورده اید ، روزه بر شما نوشته شده ، همانحوری  ه بر امت  2'لعلکا تتقون 

  های تیش از شما نوشته شده بود ، تا شاید شما بپرهیزیدر

شتریفه گوید: ستیر ای  آیه  حق تعالی از غایت  رم و نهایت نعا ، از  مرحوم ابوالفتوص رازی در تف

ستت و رند  ستختی بود و در نتیجه تداوند رند عذرتوا ستته ،  ه در او مشتقت و  تو تکلیفی توا

لحت  رد : اوم ؛ تو را به ندای شرف و مدحت ادا  رد ) یا ایها الذی  آمنوا   ، عذر دیهر آن است 

ت ولی به تود حواله نکرد ، برای آنکه در روز  ه )  تب  را با لفظ مجهوم گفت ، اگر ره او نوش

نخستت  ه در آن رحمت راحت استت به تود حواله  رد ، گفت : )  تب ربکا عل  نفسته الرحمه 

ستت از معصتیت  شترم نداری آن ه نقت تو ا   ، او آن ه رن( نوشتت از طاعت به تود حواله نکرد ، 

قبلکا تتا بتدانی  ته ای   تار  ته تو را افتتاد بته او حوالته  نی ر عتذر دیهر ) متا  تتب عل  التذی  م  

نته برای تود  بتدانی  ته برای تو گفتا  تتاد ر عتذر دیهر   لعلکا تتقون«تتا  بیش از تو دیهران را اف

شتتتکار در  ار  عذر دیهر در دنباله آیه   ایاما  معدودات « تحقیر  ار می  ند بر تو ، تا رغبت و ت

شتی ر عذر دیهر   فم   ان منکا شتته با ستفر « عذر دیهر در آتر آیات   یرید  دا ضتا  وو عل   مری

  الله بکا الیسر و: یرید بکا العسر«ر

صتیام ، مصتدر استت از صتام یصتوم ، و مراد در ای  آیه شتریفه ماه مبار  رمضتان استت و مراد از ) 

)ص  و م  قبلکا ) همه انبیاا و رسو:ن الهی و همه امتهای آنان از زمان آدم تا زمان تی مبر ما 

ستت به حکا همی  آیه تا انقرا  عالا ، تشتبیهی  ه در ای  آیه شتده  برای او و تیروانش والب ا

شتتخاص  ضتتی از ا ستتت تا برای بع شتتته ، از لحاج  یفیت و  میت نی به روزه های امت های گذ

صتتارای فعلی ر بلکه  ستتلمانان مانند روزه های یهود و ن شتتود به ولوب روزه برای م ستتتاویزی  د

شتبیه در ستت ،با قحس نظر از  یفیت و  میت آن و ای  حکا  ت صتل ولوب و فر  بودن روزه ا ا

ستت ر و گفت  ) الذی  آمنوا   با ای  معنی  در آیه شتامل تمامی مکلفی  اعا از مستلمانان و  افر ا

منافات ندارد تصوصا  اینکه  فار را ها بر فرور مکلت بداینا ر بحوری  ه بر اصوم منتهی از آنها 

ستلام و ایمان و اینکه  مکلفند ستت از : ا ستت  ه عبارت ا شترط از آنها قبوم نی  ه به تاطر فقدان 

شتتتنتد و از امر  ستتتت  ه آنان گروندگان میبتا ررا تحتاب را متوله مومنتان  رده ، به تاطر ای  ا

 
1  
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صتدر  صتدد امتلام تواهند آمد ، و از لهت دیهر اینکه رون ای  از م شتته و در تروردگار متأثر گ

شده :زم است  ه مخاطب آن اشخاصی باشند  ه قابلیت ای  معنی را داشته باشند  ربوبی صادر

شتتند ، و لیک   فار لیاقت ندارند تا طرف تحاب قادر بی رون  ستتانهای  امل و :یق با و آنان ان

ضتب الهی مخاطب  ستتند ، و لذا در هر لا به قهر و غ ستان نی شتود  ه ان قرار گیرند بلکه گفته می

  از آیات به طور  لی از ایشان سلب انسانیت  رده ، با صراحت فرموده: گشته و در بعضی

صتترون   )و لقد ذرونا لجهنا  لیرا  م  الج  وا:نا ، لها قلوب : یفقهون بها ، و لها وعی  : یب

،  و محققا   1بها ، و لها اذان : یستمعون بها ، اولکب  ا:نعام بل ها اضتل ، اولکب ها ال افلون  

ستیاری ستت بی ادرا  و معرفت  ب از ل  و انا را برای لهنا واگذاریا ر ره آنکه آنها را دلهائی ا

ستی  شتنوای حقیقت آنها مانند رهار تایانند ، بلکه ب شتهائی نا صتیرت و گو و دیده های بی نور و ب

شتتتند و باز عمل نکردند، آنها همان مردمی  ستتده دا صتتلحت و مف گمراه ترند ، زیرا قوه ادرا  م

    ه از تدا و قیامت و عاقبت  ار تود به بازی ه دنیا غافل شدند«هستند  

آیاتی  ه درباره صتبر وارد شتده به روزه ها تفستیر شتده استت، از ای  قبیل استت و قوله تعالی  یا 

  ۱۵۳ -ایها الذی  آمنوا استعینوا بالصبر والصلاه ان الله مس الصابری  ر )بقره 

  ۱٠ -حساب ر )الزمر انما یوف  الصابرون ولرها ب یر 

  80–و : یلقاها ا: الصابرون ر )القصت 

  ۴۶ -و وصبروا ان الله مس الصابری  ر )انفام 

  126 –و ائ  صبرتا لهو تیر الصابری  ر )نحل 

  3 –و تواصوا بالحق وتواصوا بالصبر ر )العصر 

  ا بر اهمیت آن د:لت دارندریا ایها الذی  آمنوا اصبروا و آیات در ای  باره بسیار است  ه همه آنه

ستتور دیهر در ای  زمینه بیان  شتودر رند د ستته  ستنهینی روزه  ا در آیه بعدی برای اینکه بار از 

 2می فرماید ، نخست میهوید :   رند روز معدودی را باید روزه بدارید « ر ) ایاما  معدودات 

ستمت مهمی از آن را ستام یا ق شتید تمام  ستت  ه مجبور با روزه بهیرید ، بلکه روزه تنها  رنان نی

شتند و  ستافر با شتما بیمار یا م ستانی  ه از  شت ام میکند ر دیهر اینکه :    بخش  ورکی از آن را ا

شتد، از ای  حکا معافند و باید روزهای دیهری را به لای  شتته با شتقت دا روزه گرفت  برای آنها م

  3م  ایام اتر  آن روزه بهیرند«  )فم   ان منکا مریضا  وو عل  سفر فعده 
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سوم   سانی  ه با نهایت زحمت روزه بهیرند )مانند تیرمردان و تیرزنان و بیماران مزمتت   تتتته 

ستتتت محلقا  روزه بهیرند ، بلکه باید به لای آن  فاره بدهند ،  ستتتت   :زم نی بهبودی بر آنها نی

  مسکینی را اطعام  ند ر «ر ) و عل  الذی  یحیقونه فدیه طعام مسکی  

ستت « ) فم  تحور  شتد بیش از ای  در راه تدا اطعام  ند برای او بهتر ا  و آن  ا  ه مایل با

ر و بتا:تره در تتایتان آیته ای  واقعیتت را بتازگو میکنتد  ته  روزه گرفت  برای  1تیرا  فهو تیر لته  

   2شما بهتر است اگر بدانید «)و ان تصموا تیر لکا ان  نتا تعلمون 

شتتتریس ، والب  ستتتته اند ای  لمله را دلیل بر ای  بهیرند  ه روزه در آغاز ت ضتتتی توا گر ره بع

ستتند روز ستلمانان میتوان ه بهیرند یا به لای آن فدیه بدهند تا تدریجا  به روزه تخییری بوده و م

  گرفت  عادت  نند و بعد ای  حکا فسخ شده و صورت ولوب عینی تیدا  رده استر

ستتت ، ستتفه روزه ا ستتت  ه ای  لمله تأ ید دیهری بر فل  -و اینکه ای  عبادت  ولی ظاهر ای  ا

ستتتائر عبادات  ستتتود و فائده آن عائد  -همانند  ریزی بر لاه و للام تدا نمی افزاید بلکه تمام 

 عبادت  نندگان می شودر

شتا می تورد ، مانند  ستت  ه در آیات دیهر قرآن به ر شتابه آن ا ستخ  تعبیرهای م شتاهد ای  

  3از لمعه ذ ر شده است رذلکا تیر لکا إن  نتا تعلمون  ه بعد از حکا ولوب نم

ستتوره عنکبوت میخوانیا : )و ابراهیا إذ قام لقومه اعبدو الله واتقوه ذلکا تیر لکا  ۱۶و در آیه 

ستتش  نید و از او بپرهیزید ، ای  برای  ستتان گفت: تدا را تر إن  نتا تعلمون   ؛   او به بت تر

 شما بهتر است اگر بدانیدر«

ه لمله   ون تصوموا تیر لکا « تحاب به همه روزه داران است و به ای  ترتیب روش  میشود  

 نه گروه های تاصی از آنها ر آتری  آیه مورد بحا ، زمان روزه و قسمتی از احکام و فلسفه های

ضتان  شترص می دهد نخستت می گوید :   آن رند روز معدود را  ه باید روزه بدارید ماه رم آن را 

  4است « )شهر رمضان  ر

ماهی  ه قرآن در آن نازم شتد « ) الذی انزم فیه القرآن   ؛ همان قرآنی  ه مایه هدایت  همان 

ستت) هدل للنا  و بینات  ستنجش حق و باطل ا شتانه های هدایت و معیارهای  مردم ، و دارای ن

  5م  الهدل و الفرقان 
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شتریس روزه ترداتته می گوید:   تداوند ر ستفه ت ستمت آتر آیه بار دیهر به فل شتما را در ق احتی 

  1می تواهد و زحمت شما را نم  تواهد « ) یرید الله بکا الیسر و : یرید بکا العسر 

ستتتت اما  ستتتختت گیری و محتدودیت ا شتتتت  گرره در ظاهر یب نور  شتتتاره به اینکته روزه دا ا

  سرانجامش راحتی و آسایش انسان میباشد ، ها از نظر معنوی و ها از لحاج مادیر

ستتت شتتتد  ه فرمانهای الهی مانند فرمان حا مان ای  لمله ممک  ا شتتتاره با ت به ای  نکته نیز ا

ستتمهر نیستت ، بلکه در مواردی  ه انجام آن مشتقت شتدید داشتته باشتد ، وظیفه آستانتری قائل 

شتته  ستافران و افراد ناتوان بردا شتود ، لذا حکا روزه را با تمام اهمیتی  ه دارد از بیماران و م می 

  استر

یکند :   هدف آن استت  ه شتما تعداد ای  روزها را  امل  نید « )و لتکملوا العده ستپا اضتافه م

یعنی بر هر انستان ستالمی :زم است در سام یب ماه روزه بدارد، ررا  ه برای ترورج لسا و  2 

لان او :زم است، به همی  دلیل اگر ماه رمضان بیمار یا در سفر بودید به تعداد ای  ایام روزه را 

ضتا ضتای روزه  ق ضتای نماز معافند از ق  نید تا عدد مزبور  امل گردد ، حتی زنان حائض  ه از ق

 معاف نیستندر

شتتمرید و  شتتما را هدایت  رد، بزرا ب و در آتری  لمله میفرماید :   تا تدا را به تاطر اینکه 

؛ آری شتما  3شتاید شتکر نعمتهای او را بهذارید« )و لتکبروا الله عل  ما هدا ا و لعلکا تشتکرون  

تتاطر آن همته هتدایتت هتا در مقتام تعظیا تروردگتار برآئیتد و و در مقتابتل آن همته نعمتت هتا  بتایتد بته

   ه به شما بخشیده شکرگزاری  نیدر

قابل توله اینکه مستأله شتکرگزاری را با  لمه لعل آورده استت ، ولی مستأله بزرگداشتت تروردگار 

عبیر ممک  است به تاطر ای  باشد  ه انجام ای  عبادت را به طور قاطس ذ ر  رده ، ای  تفاوت ت

)روزه  به هر حام تعظیا مقام تروردگار استت ، اما شکر  ه همان صرف  ردن نعمت ها در لای 

صتل  شترای  حا شترایحی دارد  ه تا آن  ستت  ستفه های عملی روزه ا تود بهره گیری از آثار و فل

لاص  امل و شتناتت حقیقت روزه و آگاهی از نشتود انجام نمی گیرد ، و مهمتری  آن شترای  ات

  فلسفه های آن استر

شتتتهان  ستتان را از عالا حیوانیت ترقی داده و به لهان فر ستتت  ه ان ستتفه روزه ای  ا از لمله فل

صتعود می دهد ، لمله لعلکا تتقون ) باشتد  ه ترهیزگار شتوید   اشتاره به همه ای  حقایق استت 

ت به روص و لان انسان مقاومت و قدرت اراده و توان مبارزه و هم نی  روزه با محدودیتهای موق
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با حوادث ستخت می بخشتد و رون غرائز ستر شتی را  نترم میکند بر قلب انستان نور و صتفا می 

ستان را  قوی « و غرائز او را  تعدیل«  ستان را  تلحیت«  و اراده ان بخشتد و هم نی  روزه روص ان

  می  ندر

بقره به ای  نکته اشتاره شتده بود  ه تدا بر شتما آستان می گیرد و ستوره  ۱۸۵در قستمت آتر آیه 

ستأله روزه و فوائد آن و حکا  شتاره در اینجا ناظر به م ستلما  ای  ا نمی تواهد به زحمت بیفتید، م

ستبت به تمام احکام  ستت ، ولی با توله به  لی بودن از آن ، یب قاعده عمومی ن ستافر و بیمار ا م

  و از مدار  قاعده معروف   : حرج « استاسلامی استفاده می شود 

ای  قاعده میهوید: استا  قوانی  استلام بر ستختهیری نیستت و اگر در لائی حکمی تولید مشتقت 

ستتادن به  ضتو گرفت  یا ای شتود، رنانکه فقها فرموده اند:  هر گاه و شتته می شتدید  ند، موقتا  بردا

شتدیدا  به زحم ستان را  ستته می هنهام نماز و مانند اینها ان شت ت بیندازد، مبدم به تیما و نماز ن

  شودر«

  همیت روزه از نظر احادیث مأثورها-3

شتیاا : عل   در حدیلی زراره از امام باقر علیه الستلام نقل  رده :   قام بن  ا:ستلام عل  تمسته ا

صتوم ، والو:یه «  صتلاه و الز اه ، و الح( ، ال شتده : نماز ، ز ات ،  1ال ستلام روی تن( تایه نهاده  ا

 ح( ، روزه و و:یتر

زراره گوید ، به حضترت عر   ردم  دام یب از اینها برتر استت ، فرمود : و:یت برتر استت ، زیرا 

ستت ، و ستپا  دام یب برتری   لید آنها ستت ر عر   ردم  شتخت والی دلیل و راهنمای آنها

ستپا از آن  ستت ر عر   ردم:  شتما ستتون دی   ستوم تدا فرموده : نماز  دارد ؟ فرمود : نماز ، ر

 تدام یتب برتری دارد؟ فرمود : ز تات ر زیرا تتدا ز تات را ها دوج نمتاز قرار داده و نمتاز را تیش 

م تدا )ص  فرموده: ز ات گناه را میبردر گفتا: تا از آن  دام یب از ز ات ذ ر نموده ، و رستو

ستتتت بر مردم زیتارت تتانته  عبته  برتری دارد ؟ فرمود : ح( ، تتدای عز و لتل فرمتایتد : برای تتدا

ستوم تدا  ستت ر ر آنها  ه به آن راه می توانند یافت و هر  ه  فر ورزد، تدا از لهانیان بی نیاز ا

ستت و هر  ا فرمود : یب ح( تدیرفته ا ستت نماز نافله بهتر ا بار طواف ای  تانه را به لا  ۷ز بی

  آورد و دو ر عت نماز گذارد ، تدا او را بیامرزدر

ستتت؟ فرمود : روزه ، عر   ردم ررا روزه آتر همه  زراره گوید : عر   ردم تا از ای   دام ا

بار  و تعالی : ) ل عمل اب  اینها قرار گرفت؟ فرمود : رستوم تدا )ص  فرموده استت : قام الله ت

صتتتیتام لنته العبتد الموم  یوم القیتامته  متا یق   صتتتیتام ، هو ل  و ونتا ولرل بته ، و ال آدم لته غیر ال
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ستتلاحه فی الدنیا   ستتر آدم  1احد ا  ؛ تیامبر گرامی فرمود :  ه تدای تعالی فرمود : هر عمل ت

 برای اوست غیر از روزه  ه

ستت و م  تودم به او لز ستت در روز قیامت ، به برای م  ا ستپر بنده موم  ا ا تواها داد و روزه 

  طوری  ه در دنیا سلاص یکی از شما را حفظ می  ندر

ستپا فرمود : برتری  ریزها آن استت  ه رون از دستتت رفت ، توبه  ردن از آن تذیرفته نیستت 

متاز و ز تات و ح( و و:یتت ، لز دا لتا آوری ، و ن بته  متل را  کته عی  آن ع هتا ریز ، لز آن دن آن

صتیری در آن روا  شتود یا تق ضتان اگر از تو فوت  دیهری لای آنها را نمی گیرد ، ولی روزه ماه رم

ضتتا  صتتدقه دادن و ق ضتتان به لا می وری و آن گناه را با  ستتافرت  نی ، در ایام غیر رم داری یا م

شتتود ر ) الب ته ای   ردن لبران می  نی ، ولی هیچ یب از آن رهار ریز دیهری لای گزینش ن

ستتتختت  ستتتت  ته تروردگتار لهتان برای بنتدگتان تود نمود  ته بر آنهتا  ها یتب لحت فو  العتاده ا

  نهرفته و تا اندازه ای از مشقت عمل  استه است  ر

شتود در ماه رمضتان تا به ماه رمضتان 2امام صتاد  )ر  فرمود  : هر آن  ستی  ه م فور و آمرزیده ن

شتود به عرفات یعنی ماه رمضتان و عرفات را تداوند  ضتر  شتد مهر اینکه حا آینده ، م فور نخواهد 

ستیله آنها آمرزیده  ستی به و ستت برای م فرت گناهان ، اگر   ستیله اعظا قرار داده ا عالا رنان و

ت برای م فرت آن حتی اینکه در روایت ابوستعید تدری از رستوم ا رم نشتود ، دیهر علالی نیست

ضتتتان را روزه بتدارد تتدای تعتالی هر گنتاهی  ته  رده  )ص   ته فرموده: رون یتب روزه از متاه رم

 باشد بیامرزد و  فاره گناهانش تا ماه رمضان دیهر باشد 

  :با روزه داری تکامل انسان -4

ضتتی از  وته نظران تیام می  نند ر امتیاز در میان عبادات   روزه « امتیاز صتتی دارد ، بع ات تا

ستتتت و تتأثیر مها روزه را تنهتا دفس بیمتاریهتای  شتتتتی و التمتاعی آن ا روزه فق  در منتافس بهتدا

ستتراحت معده  شتود و هم نی  ا ستام تیدا می مختلفی  ه از افراط در مواد غذایی در طوم مدت 

شتمار میرو صتلی بدن به  ضتاا ا ستنهی برای طبقات متمک   ه یکی از اع د و در  معنی واقعی گر

ستتتتمنتدان میتداننتد بتا اینکته محلتب غیر از  التمتار و در نتیجته للتب تولته آنهتا بته حتام طبقته م

شتتتی و التماعی در مقابل آن  ورب  ستترار و آثار دیهری دارد  ه فوائد بهدا ستتت و روزه ا اینها

  استر

شتوا ستتورات دینی و بیانات تی ستت  ه آن ه از محالعه د شتود ، ای  ا ستتفاده می یان بزرا دی  ا

شتتهوات و تایان دادن به حکومت هوی و  ستتت   شتتک ستتیله برای درها  روزه به طور  لی ، یب و
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هو  برولود انستانی استت ، روزه دم و لان را شتستتشتو میکند ، روص را صتفا می بخشتد ، اراده را 

  و افکار شیحانی دور می سازدرتقویت می  ند و تلاصه انسان را به تدا نزدیب و از شیحان 

ستان را همواره  شتهوت ، عقل و ایمان ان ستان در میان دو نیرو قرار دارد : عقل و ایمان ، هوی و  ان

ستت قرار می دهند ر در  ستعادت و  مام او ضتام   شتته محدودیتهایی تربیتی  ه  در میان یب ر

شتترطندر لنایات و  شتتهوات تواهان آزادی محلق و بی قید و  ستتتا و تجاوز به حالی  ه  ظلا و 

حقو  مردم همه دارای ریشته های شتهوانی هستتند ، تنها  سانی میتوانند از ای  آلودگیها بر نار 

ستتتر ش را رام  رده و نیروی مقتاومتت در مقتابتل آنهتا را دارا  بمتاننتد  ته بته انتدازه  تافی توهتای 

  باشندر

ستان در تمام م ستت ، ان ستایل  نترم آنها همی  روزه ا ستت ، می تورد و یکی از و ستام آزاد ا دت 

می نوشتد و اعمام لنستی انجام می دهد و ولی همی   ه ماه مبار  رمضتان داتل شتد ، موظت 

ستتت یب ماه متوالی برای امتلام فرمان تدا تود را تحت یب محدودیت دامنه دار قرار دهد ،  ا

  ردرهمی  امر  افی است  ه یب تحوم و انقلاب مقد  روحانی در او به ولود آو

ستتت«  ه  1علی )ر  می فرماید :  تداوند روزه را برای آزمایش اتلاص و تا ی مردم قرار داده ا

ستتی  ه روزه میهیرد و تمامی روز را با همه  ستتت، یعنی   ستتیار موثر ا روزه در اتلاص عمل ب

ستتتا  مینمتایتد ، لز  شتتتامیتدنیهتایی  ته در اتتیتار دارد، در عی  حتام ام امکتان توردنی هتا و آ

ستمتی از نه( البلاغه می فرماید :    اتلاص ضترت حق مفهومی دیهر ندارد، و در ق شتهاه ح به تی

؛ و یکی از د:ئل ولوب روزه ای  استت  ه روزه ماه  2وصتوم شتهر رمضتان ، فانه لنه م  العقاب «

رمضان سپر است از عقاب الهی یعنی روزه مولب غفران و آمرزج گناهان و معاصی انسان است 

  یله روزه نجات از آتش لهنا و عقوبت تروردگار به دست می آیدر،  ه به وس

ستان تود را ماه  ستی تدائی را  ه یکی از راههای اح ستپا ستجاد )ر  می فرماید :   حمد و  امام 

تودج ، ماه رمضتان قرار داده استت ماه روزه ، ماه تستلیا ، ماه تا یزگی و طهارت ، ماه تصتفیه و 

  3تلوص و ماه قیام به بندگی«

شتتریس روزه را رنی  بیان  صتته  رده و نتیجه ت قرآن مجید تمام ای  حقایق را در یب لمله تلا

  می  ند:

 4 العلکا تتقون« )تا ترهیز ار شوید 
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تلقت انستان برای استتفاده از لذت مادی نیستت ر و از نقحه نظر طرز فکر استلام ، مادیات به طور 

شتتتد و به هیچ وله هیچ نتیجه  لی ، لز از لحتاج طریقیتت ارزج دیهری نمی  شتتتتته با تواند دا

  متتادی در مکتب اسلام ) هدف زندگی   شمرده نشده استر

ستتفاده  ند، برای  شتد و از لذات مادی ا ستان تنها برای ای  تلق میشتد  ه در دنیا توج با اگر ان

اسایی مبدو تا ره رسد به شن ٠٠٠افراد متفکر قابل قبوم نبود  ه ای  امر ، امری عقلائی باشد و 

 تلقت حکیا  ه برتر از تیام و قیا  و و ها می باشدر

شتتناتته ای  ه نمونه  امل تلقت و مظهر  مام تمام مخلوقات  ره  ستتان ، ای  مولود ن تا ان

ستیار عالی و  ستت، برای یب هدف ب شترف مخلوقات و تلیفه تدائی ا صتحلاص ا زمی  بوده و به ا

شتتتده  ه قرآن مجیتد آن را در زندگی لاودانه و برای ارتقتاا و نیتل به  درله  متام حقیقی تلق 

بتدون تا  قتت الج  و ا:نا ا: لیع متا تل یتان میکنتد : و  تتاه و عمیقی ای  طور ب یتب لملته  و

ستتفاده از امور مادی ررر و یب زندگی  شتده ، نه برای ا ستتی تلق  شتناتت حقیقت ه ستان برای  ان

ستفر شتده اند  ه موهوم و غیر ابدی و برای همی  منظور انبیاا و  اا فراوانی از لانب تدا مبعوث 

  بشریت را از گرداب لهل و ظلمت مادیت نجات دهندر

ستان در مکتب های  ستد  ه ان ستان وقتی به مرحله عمل و تحقق می ر به عبارت دیهر : تکامل ان

آسمانی تربیت و ترورج یابد و اگر یب راهنمای تدائی نباشد مسلما  انسانها ، از انسانیت ریزی 

  لز  نام« نخواهند داشتر

عالی تری  و لامس تری  مکتب آستمانی و ارشتادی  ه از بدو تلقت تا به امروز ، و از امروز تا روز 

 رستتاتیز« به ولود آمده استت ، مکتب لهانی استلام استت  ه استتفاده مشترور از مادیات را ها 

: )قل متتتت  حتتتترم زینه الله  بر تلاف مکتب های تربیتی رهبان ترور ، آزاد  رده و فرموده است

صته یوم  تتتترج لعباده و الحیبات م  الرز  ، قل هی للذی  آمنوا فی الحیوه الدنیا تال تتتت التی ات

  1القیمه  ذلب نفصل ا:یتتات لقوم یعلمون  

  2)طه ، ما انزلنا علیب القرآن لتشق  ا: تذ ره لم  یخش   و در لای دیهر فرموده است :

 :داری معنوی روزه تاثیرات-5

 موجب پرورش صبر و استقامت-5-1

در  3روزه باعا ترورج استتقامت انستان میشتود  ه بنابر آیه شتریفه) و استتعینوا بالصتبر و الصتلوه  

واملی استت  ه نیروی صتبر و استتقامت اینجا صتبر به روزه تفستیر شتده استت ، زیرا روزه یکی از ع
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را در انستان به ولود می آوردر از ای  رو روزه همان صتبر و ایستتادگی در برابر بعضتی از دشتواریها 

 است ر به هر حام روزه نیروی

صتبر و استتقامت و تیروزی تعقل را بر غرایز و هوستهای نفستانی هنهام نبرد ای  دو ، در انستان به 

  ولود می آورد

 در نتیحه صبر« یعنی نیروی عنصر تعقل  ه همه تصرفات انسان را تحت نظر و  نترم بهیرد

و آن را در راههای درستت رهنمون شتود و ای  عنصتر در حقیقت رمز فر  بی  تصترفات انستان از 

  غیر انسان استر

ا رم  روزه یکی از دستتورات عبادی استت  ه ای  نیروی ستازنده صتبر را به ولود می آورد، رستوم

ستتتقامت در حقیقت  صتتبر و ا ستتت و از آنجا  ه  صتتیت  رده ا صتتبر« تو ضتتان را به   )ص  ماه رم

ستلام  ستتهی معنوی و موقعیت بزرا ا صتیل برل ستان را برای تح ستت  ه ان نیرومندتری  عاملی ا

  یاری می  ند و نقش ملبت و سازنده برای  سب همه نیکی ها یعنی تقوی« داردر

ستتتتقتامتی  ته از روزه  تیتامبر ا رم )ص  نیز ای  متاه را متاه لهتاد نتامیتدر از ای  رو  ته تحمتل و ا

ستان را در  ستازد  ه ان شتخصتیت فردی و التماعی نیرومند و  نترم  ننده ای می شتود  صتل می حا

ستتوار و ثابت قدم  ستت، ا ستان مقدر  رده ا شتواریهایی  ه تداوند برای ان برابر هر گونه رنجها و د

صتوم ای   ستلامی در هیچ میدان و معر ه ای از نهه می دارد و با ح صتفت ، فرد و التمار امت ا

 .تای در نخواهد آمد و هرگز شکست نمی توردند

 پاکی معنوی  -5-2

شتود  ه  ستاتت  تلوص و تا ی معنوی می  ستت  ه روزه مولب برقرار  ویژگی دیهر روزه ای  ا

صتتحت ق ستتان تدید می آورند، زیرا در عبادت و  صتتد قربت عبادت آن را در ولود ان بولی آنها ق

ستتایر  ستتی عبادت روزه معلوم میهردد  ه روزه نقش بزرگتر و مهمتر از  ستتت ، ولی با برر معتبر ا

صتتر تأ ید  صتتفت اتلاص دارد، بنابرای  میتوان روزه را به عنوان عن عبادات در به ولود آوردن 

ضتترت فاطمه زهرا )   می فرما ستتازنده اتلاص تعبیر  نیا  ه ح شتتریس  1ید ننده و تایدار  : ت

 روزه برای برقرار ساتت  و تأ ید اتلاص استر

 مواسات و برادری: -5-3

ستت  شتد ر روزه ، رنانکه معلوم ا ستات و برادری در ترتو روزه میبا ستوم روزه ، برقراری موا ویژگی 

عبارت استت از احستا  عملی درد گرستنهی و تشتنهی و محرومیت از امور لنستی ررر زیرا انستان 

غذا و آب و امور لنستی محروم استت به گونه ای  ه طعا حرارت گرستنهی شتکمی و  روزه دار از

ستنهان و محرومان آگاه  ستختی حام گر شتد و متأثر میهردد و ای  تأثر او را به  ستی را می ر لن
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ستتتان از زوایای  ستتات و  مب به محرومان و تهی د شتتعور ، موا می نماید و با تدید آمدن ای  

شتتعور ، فحرت و نهاد او بر میخیز ستتته ای   ستتان را بر آن می دارد  ه به توا د و به دنبام آن ان

ستتات و برادری  ضتتان را ماه موا ستتت  ه ماه رم ستتته ا شتتای ستتا   توله عملی نماید ، روی ای  ا

  بخوانیار

 بیداری : -5-4

شتود  ه یکی از انهیزه هایی  ه  ستت  ه روزه مولب بیداری و توله می ویژگی رهارم روزه ای  ا

ر زندگی انستان هستت و نمیتوان آن را انکار  رد )غفلت  استت  ه غفلت در حد طبیعی همواره د

شتده و  صتفت غفلت از حد طبیعی تود تارج  ستت ولی گاهی ای   تود یکی از نعمتهای بزرا ا

شتتتد ،  ستتتان از غفلتت میبتا آن رنتان ط یتان می نمتایتد  ته هرگونته اثر اموری را  ته در بیتداری ان

ستان را به یاد نعمتهایی  تنلی می نماید ر روزه ، ستت  ه ان ستته ای ا شتای بیدار  ننده و یادآورنده 

  ه تدا از مواهب سرشار تود به او داده می اندازدر

صتتتوص ، در وهلته اوم او را بر آن وا می دارد  ته  محرومیتت موقتت روزه دار از آن نعمتهتای مخ

نعمتهای دیهر الهی فکر  ند ، درباره آن نعمتها بیندیشتد و مولب میهردد  ه درباره بستیاری از 

ستتوی  شتتش او به  شتتد ، همی  انهیزه   وقتی  ه به ای  ترتیب متوله نعمتهای دیهر تروردگار 

ستتتاتت   ستتتانی و تعاون در  تدای نعمتها می گردد و به همی  میزان مولب برقراری عدالت ان

ستتن شتر و بدی نی شتاا  ستدود  ردن هر گونه راههایی  ه لز من شتر و م صتحی  ب د میهرددر تمدن 

  زیرا شکر ای  نعمتها اطاعت از فرمان بخشنده نعمت استر

 یاد خدا: -5-5

: با گرستنهی  1ویژگی تنجا روزه ، یاد آترت در ترتو روزه می باشتد ر  ه تیامبر )ص  می فرماید

 و تشنهی تود ، گرسنهی و تشنهی روزه قیامت را به تاطر بیاوریدر

ستتان به موقعیت معنوی ویژه ای به ای  ترتیب روزه زمینه تربیتی  ستتت  ه در ترتو آن ان عملی ا

شتت و با بدستت آمدن  ستانی تواهد دا ستاتت  زندگی  امل ان ستاستی در  شتود  ه نقش ا نائل می 

شتتواریهای ای  روز  شتتر د ستتان نیروی آن را تیدا میکند تا اعمالی را  ه او را از  ای  موقعیت ، ان

  یکان محشور گرددررستاتیز حفظ می  ند، انجام دهد تا با ن

 تقویت اراده:-5-6

ستت و هر اندازه  ستان ذاتا  اراده اج ضتعیت ا شتد  ه ان ویژگی شتشتا روزه، نقش روزه در اراده میبا

اراده انستان ضتعیت تر شتود ، بیشتتر تحت تأثیر انحرافات قرار می گیرد و به تدری( آن قدر ضتعت 
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متام وی نفوذ  عتام و اع متام اف بتا دو اراده تیش میرود  ته در ت بته طوری  ته اگر حق را  میکنتد ، 

  رشا تود ببیند به آن اعتنا نمیکندر

صتتتاحب اراده را به مقام بلند می  شتتتکافد و  اما برعکا اگر اراده اج تقویت گردد راه حق را می

روزه بهتری  وستیله تقویت اراده استت و تصتمیا انستان را استتوار می ستازد ،  رستاند ر بدون تردید ،

ستاعت در مدت ستی  ۱۲زیرا فردی  ه برای للوگیری از تمایلات نفستانی تود در هر روز حدود 

شتتتد ، در حفظ نفا تود و  شتتتتته بتا ستتتی از او للوگیری  نتد و متانعی دا روزه ، بتدون اینکته  

شتد ،  ستتوار و روحش تقویت گردد ، للوگیری از آن زحمت می   ستت  ه نیرویش ا ستته ا شتای

آنهتاه  ته روحش تقویتت گردیتد ، برای او فرقی نمی  نتد  ته در مقتابتل  تارهتای تحریتب آمیز و 

  شهوت انهیز استقامت  ندر

 
ستت  شتد ، از لمله آثار ای  ا شتد ، دارای آثار متفاوت ها میبا روزه علاوه بر ویژگیهایی  ه بیان 

شتهوی  ه روزه مولب  ستبب تولید تون و منی و هیجان قوه  شتود ، زیرا غذا  شتهوت می تکلیر 

شتتهوت را می  ستتت ر لذا روزه گرفت   شتتهوترانی مایه ا لر درها و ابتلاآت بدنی و روحی ا بوده و 

شتحالی  شتادی و تو صتفا و  ستان  شتود  ه در قلب ان ستازد و مولب می  اهد و بدن را متعادم می 

شتتود  ه ا شتتود و مولب می ستتان آمادگی در  لذت منالات با حق تعالی را تیدا  ند و ایجاد  ن

  مولب شکر نعمتهای تداوند شودر

ستتت و آدمی را بی حام و بی  ستت صتتاب را  شتتود  ه تواب زیاد اع روزه مولب دفس تواب زیاد می

صتتادی و التماعی اثرات فو  العاده برای ما  ستتمی و روانی و اقت صتتله میکند ر روزه از نظر ل حو

شتتده و روان ما منزه  دارد  ه اگر ستتالا  ستتا ما  شتتارر مقد  به آن عمل  نیا، ل طبق منظور 

ستیاری از بیماریها را  شته ت ییر میکند  ه امروزه ب ضتس مالی و التماعی ما به  لی از ری شتته و و گ

 به وسیله تحریا غذا

ستتراحت نموده و  ضتاا ا شتده و اع شتخت تا   ستت  ه  ستیله همی  روزه ا شتفا می بخشتند و به و

  را از سا تصفیه گشته و به طور  لی تحولی در وظایت لسا و روان او تیش می آیدربدن 

صتتمیا و ایجاد عزم و اراده  ستتت و آن نیروی ت ستتفه روحی و معنوی روزه ا از آثار دیهر روزه ، فل

ستتت  ه در برابر منافی و گناهان، حالت تمنس نفا برای او  صتتمیا آن ا ستتت و نتیجه نیروی ت ا

 او را از انجام معصیت باز میدارد و تقوی و ترهیزگاری را تحصیل تواهد نمودرتولید می شود و 

بنابرای  ستزاوار مراقبت ، همی  لنبه روحی است و به واسحه تربیت روص انسان می تواند به حد 

تکامل برستد و از مزایای انستانی برتوردار گردد ر اما فوائد التماعی روزه توله به حام گرستنهان 

شتتود به حام  و فقراا و ستتنه ن ستتان تود گر ستتت  ه تا ان ستتکی  ا افحار دادن به مردم و اطعام م

  بینوایان نخواهد رسیدر
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ستانی  ضتت نف صترف نظر  ند و تود را با ریا ستی  ه از لذایذ ظاهری ای  دنیا  ستت هر   ضت  ا وا

،  عادت داده و تصتفیه نماید و با اطاعت به تداوند بزرا و تدمت به تلق نفستش را تخلیه دهد

حتما  رضایت تدا را للب نموده و مشموم رحمت او قرار تواهد گرفت، اینجاست  ه وعده های 

 تروردگار

  مهربان به مرحله الرا رسیده، ریزهایی را  ه هرگز به فکر انسان نمی آید ، عحا می فرماید

ستا  در درمان انوار بیماریها ب ستای ام ه ثبوت از طب امروز و هم نی  طب قدیا ، اثر معجزه آ

رستیده و قابل انکار نیستت، در واقس روزه، زباله ها و مواد اضتافی و لذب نشتده بدن را می ستوزاند 

ستتتهاه  ستتتراحت قابل ملاحظه برای د و در واقس بدن را تانه تکانی میکند و به علاوه یب نور ا

  های گوارشی و عامل موثر برای سرویا  ردن آنها استر

بدیهی استت  ه شتخت روزه دار طبق دستتور استلام به هنهام افحار و ستحری نباید در غذا افراط 

ستتت  صتتورت ممک  ا شتتتی نتیجه  امل بهیرد، در غیر ای   و زیاده روی  ند تا از ای  اثر بهدا

 نتیجه برعکا شودر

  : )صوموا تصحوا  : روزه بهیرید تا سالا شوید1تیامبر ا رم )ص  می فرمایند 
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 یریگجهینت

ست ایدیاو:  : فهم ستت برا یا لهی ه روزه ، و شتهوات و تا یا شتکستت   دادن به حکومت  انیدرها 

 یم تیو اراده انستان را تقو دهدیو هو  بر ولود انستان ،  ه روزه دم و لان را شتستتشتو م یهو

 سازدر  یدور م یحانیو افکار ش حانیو از ش کندیم بی ند و تلاصه انسان را به تدا نزد

از  وته نظران  ی ه بعضت یو التماع یاز منافس بهداشتت ری ه روزه غ شتودیما روشت  م ی: برا ثانیا 

در  یی ته از افراط در مواد غتذا یمختلف یهتایمتاریمها روزه را تنهتا دفس ب ریو تتأث کننتدیم امیتت

ستتام ت شتت دیدارد  ه نبا زین یهریمنافس د شتتود،یم دایطوم مدت   اگر ه  ایاز آن منافس غافل با

منافس ،   ی ه از لمله ا ایببر یشتتتریاز روزه گرفت  لذت ب ایتوانی، م ایهمه منافس روزه را بدان

منافس، روزه اثرات فو  العاده از   یاز ا ریباشتدر غ یو م یو شتخصت یو ماد یو معنو یمنافس روح

ستم صتاد یو روان ینظر ل شتارر مقد  به آ یبرا یو التماع یو اقت عمل  نما دارد  ه اگر طبق 

 ر هرددی، لسا ما سالا شده و روان ما منزه م ای ن

 یالتمار متوله  رده و به فکر اصلاص تود و لامعه انسان یبه دردها شتتریان را ب: روزه انست ثاللا 

شتنا م تیرا به وظا یاندازد و آدم یم المقدور  ی ند  ه حت یستازد ، و وادار م یتود و التمار آ

لحاج متوله  ررا  ه از ه ییتهایو مسکول دینما یبوده و با آنها همدرد هرید یبه فکر انسانها دیبا

 ر دیتود از عهده آنها بر آ ییاو بوده در حد توانا

ستان به موقع یعمل یتیترب نهیواقس روزه ، زم در ستت  ه در ترتو آن ان نائل  یا ژهیو یمعنو تیا

ست یم ستا ستاتت  زندگ یشتود  ه نقش ا ستان یدر  شتت و با بدستت آمدن ا ی امل ان   یتواهد دا

ستتتان ن تیتموقع شتتتوار یتتا اعمتال کنتدیم دایتآن را ت یروی، ان شتتتر د روز   یا یهتایرا  ته او را از 

 محشور گرددر  کانی ند ، انجام دهد تا با ن فظح زیرستات

ستان وارد ا یوقت شتب تولد ا شتودیماه مبار  م  ی ه ان  یم بیستخ  بزرا )قرآن  نزد  یر به 

ستتت  ه به گونه تاص زندگ  یگردد، در ا شتتر :زم ا  ه در آن  یا ی ندر زندگ یصتتورت بر ب

شتد و هر ره ب یتشتور و تا  شتب قدر  نزد شتتریبا ستخ  بزرا ) شتب تولد آن  شتده ، بر  بیبه 

 تود یتشور و تا 

تاطره  ژهیآور و ادیشب ،   یا رایدر شب تولد قرآن نائل گرددر ز یتا به اوج تشور و تا  دیفزایب

 دیآ یبه ولود م یو قداست معنو یدر ترتو قرآن ، تا  جهیاست و در نت ایزوم قرآن  رن ایعظ
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 منابع

 ایقرآن  ر

 تا  یب -لا  ی، ب هیا:سلام ، سید عل  النق  ، نه( البلاغه ، انتشارات فق ضیف ر1

  ۱۳۸٠ا بر، از هجرت تا رحلت ، دالکتب ا:سلامیه ، تهران  یعل دی، س یقرش ر2

صتتوم  اف ،ینی ل ر3 صتتحفو ،یمحمد ب  یعقوب ، ا ستتید لواد م شتتارات  یمترلا ،  ، انت

  ۶و  ۴ یتا ، للدها یمسجد ، تهران ب

شتو ی، عل یغفور ر4 شتنا  ستلام آ ستتورات ا  یلماد ۱۳۶۹راتخانه ترتو ، تهران  ا،ی، با د

 ا:ول  ر

 ۹ ی، للدها ۱۳، تهران ،  هی، محمد باقر، بحار ا:نوار ، دار الکتب ا:سلام یمجلس ۹۶ر ر5

 و ۹۳و  ۶۳و  ۱۹و 

 ۱، ج  ۱۳۷۹، تهران  هینمونه ، دار الکتب ا:سلام ریناصر، تفس ،یرازیمکارم ش ر6

  ۱۳۳۷نا ، قا اسفند  یاز سام اوم ، ب یی، ناصر ، درسها یرازیمکارم ش ر7

صتفهان ر8  ی، ب ۱۳۷۶زمستتان  ،ی، معجا مفردات الفاج قرآن ، انتشتارات مرتضتو یراغب ا

 لا 

صتحی  ، عل ر9 نا  ی، ب۲، ج  یا بر غفار یبابویه ، محمد ب  عل ، م  : یحضتره الفقیه ، ت

 تا  یلا ب یب -

شت ،یشتهر یر یمحمد-10  ی، ب ایدار الحد ،یخیمحمد، میزان الحکمه ، مترلا ، محمد رضتا 

 ۱۳۷۷لا، 

شتیعه ، مکتب ا:ستلام یحر عامل-11 ستائل ال  ۱ یتا، للدها ی، تهران ، ب هی، محمد ب  حست ، و

 ۱۶و  ۴و 


