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 چکیده:

میقق بقا   عه ارتباط اعمال مذهبی و آموزه های دینی همراه با آن ها، از طریق گشودن فضای ذهنی برای دست یابی ب

ات مثبقت بقر   رای تاثیرمثبت را فراهم می کنند که اکثر آن ها دا خدا یا قدرت برتر دیگر، سرچشمه ای از هیجان های

جه به ماهیت ت که باتوسلامت روان هستند. رابطه بین عقاید دینی و معنادارشدن زندگی انسان ها از جمله مباحثی اس

وران دخصقو  در  آن در زمره مسائل جامعه شناختی قرار می گیرد. سبک زندگی انسان ها امری اجتماعی است کقه ب 

فراد، خقانواده  نتظارات اااخیر با گسترش تکنولوژی و همچنین آمدن ایده ها و افکار جدید باعث تغییراتی در نقش ها و 

-ورت تحلیلقی در ایقن تحقیقق کقه بقه  ق      .ها و جوامع گشته است، که دست مایه تحقیقات در این ارتباط شده است

ویی ر زنقدگی دانشقج  د دینقی  هقای  آموزه بهثیرات باور و اعتقاد نوشته شده است به تا ای تو یفی و با روش کتابخانه

ه در چق انشقجویان  نی بر جنبه های مختلف زندگی دتجزیه و تحلیل نشان می دهد که باورهای دیاست.  پرداخته شده

درونقی، نظقم و    در سطح فردی، باورهای دینی موجب آرامقش  .سطح فردی و چه در سطح اجتماعی تأثیر بسزایی دارد

ند رفتار اخلاقی و با دانش آموزان با اعتقادات مذهبی قوی تمایل دار .شناسی، امید و رشد اخلاق شخصی می شود وقت

نه آنها عمل عمال روزافضیلت بیشتری از خود نشان دهند و ایمان آنها به عنوان قطب نمایی برای هدایت تصمیمات و ا

اهنگ ه همزیستی همباعی کمک می کند، زیرا آنها افراد را در سطح اجتماعی، باورهای مذهبی به  لح اجتم .می کند

غلب با احساس برکت اعلاوه بر این، باورهای مذهبی  .و حل منازعات از طریق راه های مسالمت آمیز تشویق می کنند

 ب برسقاند، معه آسقی اند به جاالهی همراه است، که افراد را برمی انگیزد تا از اعمال فاسد و انحرافات اجتماعی که می تو

 .اجتناب کنند

  ، زندگی دانشجوییدینی های آموزهعقاید دینی، کلیدواژه: 
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 مقدمه. 1

 و آمقوزش  گذشقته،  در. اسقت  داشقته  جهقان  سراسقر  در آموزشی های نظام گیری شکل در بسزایی نقش همواره دین

 به. کردند می خدمت اولیه مربیان عنوان به اغلب مذهبی رهبران و داشت مذهبی نهادهای با تنگاتنگی ارتباط پرورش

 هنقدو  و بقودایی  هقای   قومعه  در باسقتان،  هنقد  در کرده تحصیل مردان بهترین مثال، برای ،1پیو تحقیقات مرکز گفته

 بقین  پیوند و اند کرده اتخاذ را 2سکولارتری دیدگاه اکنون مذهبی نهادهای زمان، تغییر با حال، این با .کردند می زندگی

زنقدگی   بقر  تأثیرگقذاری  در دیقن  توانقایی  بقر  تحقیققاتی  مقاله این. (2022، 3کاردوزا) است یافته کاهش آموزش و دین

 .کرد خواهد تمرکز دانشجویان

الشعاع تهای حیات روانی و جسمی وی را تحهمیت، نقش و جایگاه دین در زندگی بشر به قدری است که تمام مولفها

زیسقتی  نسان بقا به اسلامت روان و جسم حاکی از این است که زندگی معنوی خود قرار داده است. یافته های محققان 

تقری از  زا دارنقد، میقزان پقایین   هقای اسقترس  جسمی و روانی وی رابطه دارد. افراد دیندار سازگاری بهتری با موقعیقت 

کنند، الکل پرهیز می گردان وکنند، اضطراب کمتری دارند، از مصرف مواد روانهیجانات منفی و افسردگی را تجربه می

د تری نسبت به افراهای سالم در زندگی امید به زندگی بالااز حمایت اجتماعی بالاتری برخوردارند و به دلیل اتخاذ شیوه

آوری دینقداران در  شقناختی، افقزایش تقاب   رابطه دیقن و بهزیسقتی روان   ای درعادی دارند. همچنین تحقیقات گسترده

همکقاران،   و)موسقی زاده   انقد ن دادهبیل خشکسالی، بحران اقتصادی و تبعیض نژادی را نشقا های بحرانی از قموقعیت

 نَّقهُ حَیَقو ط طَیِّبَقوط وَ   مِنٌ فَلَننح یِیَ وَ هُقوَ مُق ْ  مَنْ عَمِلَ  َالِحًا مِّن ذکََقر  ََو  َننثق َ  » کریم در این باره میفرماید:  قرآن .(1395

انجقام دهقد، خقواه مقرد      اى ه هر کس کار شایستهکبه این معنا (. 97)نحل« سَنِ مَا کَاننواْ یَع مَلنونلَنَج زِینََّهُم  ََج رَهُم بِأَح 

ه بهترین اعمال  کقه انجقام   پاداش آنها را ب اریم؛ وی دباشد یا زن، در حال  که م من است، او را به حیات  پاك زنده م

حیقات پقاك دنیقوی و     و باور موجب دوچیز خواهد شد یکی اعتقاد دادند، خواهیم داد؛ یعنی عمل شایسته بر مبنایی م

 دی او را تقسقیم بقه  موجودی است که وجود او دارای ابعاد مختلفی است،گاهی ابعاد وجو دیگری پاداش اخروی. انسان

 یتفاوت ممهم،  رتباط باکنند یعنی انسان دارای جسم و روح است و تغذیه هرکدام از اینها در عین ا معنوی می مادی و

عنقوی لازم دارد و  خواهقد و روح خقوراك م   باشند و باید به هر دوی اینها رسیدگی نمود یعنی جسم، خوراك مادی می

رسانند؛ و گقاهی   می اعمال و رفتارها نیز به روح انسان آسیب برخی همانطور که برخی غذاها برای جسم مضر هستند،

 وی انسان دارای برنامه است نمایند، دین برای همه ابعاد وجود میو اجتماعی تقسیم  ابعاد وجودی او را به دو بُعد فردی

دین  که وقتی ن است؛های زندگی انسان خواها از آنها غافل نشده و سعادت و بالندگی را برای همه عر ه یک از هیچ

ر انسقانی در هقر   هق داشقت؛   دچنین برنامه و دستوراتی دارد، اعتقاد و باور به آن تاثیرات فراوانی بر زندگی انسان خواهق 

یر افراد نامعتققد خواهقد   هایی با سا باشد، تفاوت موقعیت و شرایط کاری و شغلی اگر معتقد و باورمند به دستورات دینی

 (.1403، تلخوی) داشت و دارای سلامت روانی و روحی خواهد بود

                                                           
1 Pew Research Center 
2 secular perspective 
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 ایقن  از یکقی . ارندد قرار زندگی در متعددی های چالش معرض در همواره جامعه، قشر ترین مهم عنوان به دانشجویان

 بقالایی  اهمیقت  از عموضقو  ایقن . آنهاسقت  روزمره زندگی در دینی های آموزه به اعتقاد و باور تأثیر و نقش ها، چالش

 ابق  . بگذارنقد  تأثیر جویاندانش زندگی نحوه و رفتارها ها، گیری تصمیم بر توانند می دینی باورهای زیرا است، برخوردار

 تقأثیر  از جامع حلیلیتبا استفاده روش کتابخانه های  تا دارد قصد محقق پژوهش، این در موضوع، این اهمیت به توجه

 تأثیرگقذاری  نحقوه  بهتر كدر به تواند می تحلیل این. دهد ارائه دانشجویی زندگی بر دینی های آموزه به اعتقاد و باور

 .کند کمک دانشجویی زندگی بهبود در آن از گیری بهره چگونگی و دینی باورهای

 بررسی نظریه ها. 2

ا و تعاریف ن ویژگی هدر نگاهی کلی دین و سبک زندگی از یک فرهنگ اند که بایکدیگر در تعامل هستند. علاوه بر ای

دگی ریقف سقبک زنق   زیرا طبق تعدین و سبک زندگی نشان می دهد امکان ارتباط علی بین این دو مفهوم وجود دارد،  

انیم که یکقی از  ست و می دعبارت است از رفتار ناشی از تمایل ها و ترجیح هایی که متاثر از ارزش ها و معنای افراد ا

ه نظریه های مربوطه باین رابطه دو سویه است در ادامه  .(1392)افخمی و همکاران،  نظام های معنایی دین استاین 

 پرداخته می شود.

 نظریه زیمل. 1.2

و در امقی کنقد.    زیمل یکی از نظریه پردازنی است که در این حوزه سبک زندگی را به منزله شکل ) قورت(، بررسقی  

نقی را در  چارچوب جامعه شناسی  وری خود مراحل پیدایش، رشد و تحول شکل ها و سبک های مختلقف زنقدگی دی  

نقرژی  اا ماهیقت و  بنی که بدوا به تمامی شکل خا ی از زندگی دی» دوره های قبل از نوگرایی چنین توضیح می دهد:

نقار مقی   د آن را کهای آن زندگی تناسب داشته و به تدریج بیرونی، محدود و انعطاف پذیر می شود و سپس شکل جدی

چقه جقای   نآاز این رو،  زند، شکلی که پویایی خود انگیزه ی انگیزش دینی را در شکل رایج آن دوباره مستقر می سازد.

 (. 1380)زیمل، « ی گیرد، باز هم شکل دینی است با لوازم گوناگون ایرانیشکل منسوخ را م

 1نظریه اینگلهارت. 2.2

 هقای ارزشاز  تغییقری طقولانی  به  آرامیبهنسل دیگر،  که جایگزینی جمعیت از نسلی به کندمی بینیپیشاینگلهارت، 

. خیقزش فقرا   کنقد میتقسیم  دیمادی و فرا ما دودستهرا به  هاارزشوی   شودمیفرا مادی منجر  هایارزش مادی به

 بینقی جهقان کقه بقه    است ایفرهنگی دگرگونی تروسیعتنها یک جنبه از فراگرد  اگرچه گسترده است لیکن گریمادی

شکل نقوینی   ه  نعتیدر جامعه پیشرفت یبر جنسیت و هنجارهای جنس مبنای هاینقشمذهبی،  هایگرایشسیاسی، 

فرهنگی  ه مذهب و هنجارهایک: نیاز به احساس امنیت اندمشتركنیاز  کدر ارتباط با ی هاونیدگرگبخشیده است. این 

 (.1382اینگلهارت، ) اندکردهمیمطلق، به طریق سنتی آن را تأمین 

                                                           
1 Ingelhart 
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 نعتی ع پیشرفته مذهبی و هنجارهای جنسی سنتی در جوام اینگلهارت، سه دلیل اساسی برای افول هنجارهای ازنظر

. افقراد  کنقد مقی  رنقگ کقم نیقاز بقه هنجارهقای مطلقق را      که استوجود دارد. اولین علت آن، افزایش احساس امنیت 

 زیراند هد، اطمینان حا ل کند که از آنچه روی مید بینی و خشک دارن روانی نیاز به مقررات قابل پیش فشارهایتحت

نوع و تتواند  خص میشخطر،  اوضاع نسبتا امن و بی هستند: دراب پدیده معکوسی ادیون بازتهستند؛ اما فرا م در خطر

های دینی قادر  دارندهمقررات خشک و مطلقی که باز ل ازه امنیت حا ذا فرد نیازی ببیشتری را تحمل کند، ل  اختلاف

ای کارکردی هنه دا، زمیو مذهبی معمول در ابت ن هستند، ندارد. دلیل دوم این است که هنجارهای اجتمااعیآ أمینبه ت

ر دولت رفاه عمومی، حتی و امروزه با ظهو اند بسیاری از این هنجارهای مذهبی در ضرورت بقای خانوادهواقع دارند در 

ز میقان رفقتن زمینقه    ادرست است که بقا   .تواند به حیات خود ادامه دهد متلاشی شود، نسل جدید می اگر خانواده هام

ما راه بقرای سسقت   اکند،  نمی تغییرسرعت  های جامعه به کرده، ارزش یت میخانواده را تقو کارکردی هنجارهایی که

 (.1382اینگلهارت، ) هموار می گرددشدن آن هنجار 

 شقان بینقی جهان ستند کههماهنگی شناختی است. مردم در پی آن ه مسئلهسنتی نیز،  بینیجهاندلیل سوم برای افول 

 منزلقه بقه خدا  یدی است، مفهومجامعه  نعتی که کارخانه مرکز تلاش تول در روازاینهمسان گردد.  شانروزانه باتجربه

مقل  ع شته تا مسقتقل آن را ترك نموده، به حال خویش واگذا سو سپه ه جامعه را خلاق کردبزرگی است ک سازساعت

زوال . گردیقد ، تضقعیف  گردید، نقشی که بقه خقدا نسقبت داده شقد     زودههرچه بار کنترل بشر به محیط اف روازاینکند. 

 سویبهاط است. تحول ارتب دی به فرا مادی، درما هایارزشمذهبی سنتی، با تحول از  هنجارهای اجتماعی و ظاهری

 دارنقد: سقطح بقی    تركهمراه هستند زیرا هر دو یک علت مش ق بهمذهب، دو اتفا و افول اشکال سنتی گریمادیفرا 

 (.1382اینگلهارت، معا ر)سابقه امنیت فردی در جامعه پیشرفته 

 نظریه آلپورت. 3.2

 توانسته است توجه زیادی را طی سالیان اخیر به خود معطقوف  ردذهبی فم گیریجهتر خصو  آلپورت د بندیتقسیم

 .ققرار گیقرد   مورداسقتفاده کارآمد ظریه یک ن عنوانبهاست  نروانشناسا موردتوجهه عامل مذهب دارد و در مطالعاتی ک

 .کنقد مقی  بنقدی تقسقیم دینقی درونقی و بیرونقی     گیقری جهقت  ا دورا ب هاآنراد، دینی اف گیریجهت حساب برآلپورت 

 هقدف در  مثابقه بقه ذهب را دینقی، مق   هقای ارزشدرونی سازی  درونی ضامن گیریجهتبا  مذهبیآلپورت افراد  ازنظر

 .گیرندمیر ظبرای نیل به اهداف دیگر در ن ایوسیله  رفاط بیرونی، دین را گیریجهتافراد با  کهدرحالی. گیرندمیر ظن

 ق ایقن ه اسقت. طبق  اعی و شخصی بساط یافتق مقوله اجتم ه دوی بدینی بیرون گیریجهتریه آلپورت در زمینه ظن اخیراط

، جوینقد مقی مذهب جهت نیل به اهقداف اجتمقاعی سقود     از اجتماعیی دینی بیرون گیریجهتافراد دارای  بندیتقسیم

، 1)فلتقون  کننقد مقی جهت کسب امنیت فردی اسقتفاده   افراد از مذهب شخصیی مذهبی بیرون گیریجهتدر  کهدرحالی

1997.)  

                                                           
1 Fulton 
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 هقا ارزش تقرین ضقروری و  تقرین مقدمترین، دین ، بالا هایارزش مذهبی، هایارزش ظاموی بر این باور است که در ن

متحقد و   اشدینیاورهاى بعمل  کند که با  هایشیوهبه  را اشزندگیهستند. هدف ا ل  فرد در زندگ  این است که 

آلپورت ت.  روی اسعادت اخبه س یک کل و نیل عنوانبه ط خود با جهان، ارتباهاارزشاست فرد به دنبال وحدت  سازگار

 آلپقاورت،  عقیقده کنقد. بقه    دهقی سقازمان ققادر اسقت شخصقیت را     تنهقایی بقه ام ارزش دینق ،  ظق معتققد اسقت کقه ن   

 ى بقر ایقان بقاور اسقت کقه     شخصیت نیسقتند. و  سازییکپارچه مساوى قادر به  ورتبه  کلارزش   هاینامهمه این 

را حدت و یکپارچگ  ببخشد؛ زیبه شخصیت، و و مستمر کامل  ورتبه تواندمیام  است که ظام ارزش  دین  تنها نظن

بقراى گفقتن دارد. دیقن     در هر بخش  از زنقدگ ، حرفق    داشته، سروکارزندگ  انسان  هایجنبهیکسو، دین با تمام  از

م ظاط نارزش ، فق هاینام در بین تمام یارى کند. راهنمای  و هاجنبهفرد را در تمام تعاملاتش با دنیا، در تمام  تواندمی

است که بقا   دیگر، دین پدیدهای انسان است. از سوی دگ  راهنماىو در تمام زن هاجنبهدر تمام  تواندمیدین   ارزش 

ایر بشر نیست، اما سق  ارزش  دین  ساخته دست ظامطبیع ، مرتبط است. ن قنامحدود فو غیرمادییعن  عالم  ؛عالم بالا

 .(1395)نا ری و همکاران،  دست بشر هستند وپرداختهساختهارزش  دیگر  هاینام

 نظریه ناهماهنگی شناختی. 4.2

 ت. نقطقه اعی اسجتمی اریه در روانشناسظتأثیرگذارترین ن شناختی و شایدریه فستینگر مشهورترین الگوی همسانی ظن

 که طبق گیریممی روزمره است که ما اغلب در وضعیتی قرار ن وضعیت در زندگیشروع مهم برای فستینگر مشاهده ای

 .کنیممیجتماعی عمل ابا زمینه  گخود و یا هماهن با الزامات نقش گبلکه هماهن کنیمنمیخود عمل  هاینگرش

 .اسقت  گا ناهماهنق یق  گ( ممکن اسقت هماهنق  هانگرشباورها،  ر،یک فرد )افکا هایشناختریه ناهماهنگی، ظطبق ن

 ردرانگیختگی است کقه فق  ناخوشایندی از ب که حالت گرددمی سبب ناهماهنگی شناختی گناهماهن هایشناختداشتن 

 .ر دهقد غیق ویش را تخق  در رفتقار خقود، نگقرش    غییقر ت هرد بایقد بقرای توجیق   . فق انگیقزد برمیرا به کاهش ناهماهنگی 

یا چند اندیشه یا ایده را کقاهش   اینکه ناهمسازی بین دو ناسازگاری شناختی کوشش فرد است در راستای رفتههمروی

مقرتبط افقراد    هایگرایشو  هانگرش، هاایده، هاشناخت که بین رفتارها، دهدمیناسازگاری شناختی هنگامی رخ . دهد

ت که بین نگامی اسهحالت دیگر ناسازگاری شناختی  ت.ته اسمسائل و موضوعات گوناگون ناسازگاری وجود داش ارهدرب

 .ناسازگاری و تعارض ایجاد شود راداف هایکنشبا رفتارها و  هاشناختا و رهظجه نو نای

 تک موضقوع ممکقن اسق   یگوناگون در مورد  هایشناختکه  استوار است فرضپیشریه ناسازگاری شناختی بر این ظن

  ضقاط بعگونقاگون و   فقرد در معقرض دو شقناخت    کقه هنگقامی . ودی شبه حالتی از ناهماهنگی و ناسازگاری در فرد منته

را برجسته کرده و دیگقری را رهقا    گزینش و مزایای آن که یکی از این دو را شودمی، برانگیخته گیردمیناسازگار قرار 

 (.1395)نا ری و همکاران، سازد
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 دین و ذهنی بهزیستی بین . روابط3

 که حالی در و دارد وجود دهند می افزایش را خود ذهنی بهزیستی سطح ها انسان چگونه اینکه مورد در زیادی مطالعات

 شناختی جمعیت عوامل به را توجه دیگر برخی اند، کرده تأکید شخصیتی های ویژگی مانند متغیرهایی بر آنها از برخی

 بقرای  گقرا  هقدف  هقای  فعالیقت  بقه  دیگر مطالعات(. 2012، 1ارییلماز) اند کرده جلب درآمد و تحصیلات جنسیت، مانند

 و کنترل منبع نفس، عزت: جمله از درونی عوامل عنوان به دینداری و معنویت .اند کرده اشاره ذهنی بهزیستی افزایش

(. 2010 ،2والاس و کلمن، هولدر،) است شده ارزیابی گذارد، می تأثیر افراد ذهنی بهزیستی بر که شخصیتی های ویژگی

 روانشناسقان  .شقود  مقی  محسوب گرا مثبت روانشناسی حوزه در زندگی در معنا جستجوی از بخشی دینداری و معنویت

 شقغل،  خقانواده،  شخصقی،  هقای  طرح مانند بخشند، می معنا زندگی به که دارند وجود منابع برخی که معتقدند مثبتگرا

 زیقرا  نیسقتند،  معنقا  یقک  بقه  دیقن  و معنویقت  حال، این با .(2005 و همکاری 3لیوبومیرسکی) مذهب و عشق، و عاطفه

 دینداری. کند می فراهم افراد برای را آرامش و قدرت که شود می تعریف اعتقادی درونی سیستم یک عنوان به معنویت

 . (2018، )ارییلماز است نهادی باورهای و اعمال مناسک، شامل

 معنویقت  و مقذهب  کقه  اسقت  شقده  استدلال .کنند می تو یف مذهبی هم و معنوی هم را خود مردم از زیادی بخش

 در معنا کسب به و میدهند پرورش انسانها در را خود از رفتن فراتر احساس دو هر که حیث این از دارند، مشترك چیزی

 تنها نه ذهنی بهزیستی و معنویت و دین رابطه با مرتبط علمی مطالعات (.1999، 4پارگامنت) کنند می کمک فرد زندگی

 در مطالعقات  نتقایج . است داده قرار بررسی مورد افراد ذهنی رفاه بر را معنویت و دین غیرمستقیم بلکه مستقیم تأثیرات

 و ماسقتن ) دهقد  مقی  آوری تقاب  افقراد  به معنویت و دین که است داده نشان معنویت و دین غیرمستقیم تأثیرات مورد

 بخقش  بخشش ترتیب، همین به. کند می فراهم آنها برای را استرس با مقابله توانایی اینکه از جدا ،(1998 ،5کوتسورث

 خود از را بخشش رفتار که افرادی که است شده داده نشان مثال، عنوان به. دهد می تشکیل را ادیان از بسیاری اساسی

 بسیاری این، بر علاوه. دهند نمی انجام را کار این که هستند کسانی از بهتر بسیار شناختی روان نظر از دهند، می نشان

 بنقابراین  و. بگذارنقد  احترام یکدیگر به و باشند داشته دوست را یکدیگر که خواهندمی افراد از مذهبی هایایدئولوژی از

 ون)بگذارنقد  احتقرام  یکقدیگر  بقه  و باشند داشته دوست را یکدیگر شرکای مشترك، زندگی سبک یک در است ممکن

 .(2006 ،6موهان و دیرندونک

 تاثیر باور و اعتقاد بر زندگی دانشجویی. 4

در دو بُعقد فقردی و    کند؛ اساسا نقش ایمان بقه خداونقد   باور و اعتقاد نقش بسیار زیادی را در زندگی هر فردی ایفا می

دینی برای همه انسانها دارای فایده اسقت و   معتقد بودن و عمل به فرامیندهد. باورمندی و  اجتماعی خود را نشان می
                                                           

1 Eryılmaz 
2 Holder, Coleman, & Wallace 
3 Lyubomirsky 

4 Pargament 

5 Masten & Coatsworth 

6 Van Dierendonck & Mohan 



 زندگی در دینی های آموزه به اعتقاد و باور تاثیر تحلیل /16 شماره - 1403 بهار/انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه 
 337 /دانشجویی

 

باشند؛ سوالی ایقن   های الهی دارند اهل علم می و باور به وعده هایی که نیاز بیشتری به ایمان به خداوند یکی از گروه

ت به دانشجوی غیر معتقد هایی در او نسب معتقد و متعهد به دین باشد چه ویژگی شود که اگر دانشجویی جا مطرح می

 گیقرد، یعنقی   در پاسخ باید گفت که در دو حوزه فردی و اجتماعی این بحث مقورد بررسقی ققرار مقی     شود نمایان می

خواهد داشت که به آنها  دینداری و باورمندی اثراتی مثبت، هم در زندگی شخصی دانشجو و هم در زندگی اجتماعی او

 .اشاره خواهد شد

 و اعتقاد در بُعد فردیثرات باور ا. 1.4

عنا کقه دانشقجوی   مبدین  بخشی از اثرات باورمندی به مبانی دینی در زندگی شخصی و فردی دانشجو، نمایان میشود؛

نماید و تاثیر زیادی  ز میاو را از سایرین متمای ها هایی خواهد شد که آن ویژگی معتقد به دین و معنویت دارای ویژگی

 :شود اشاره می که به مواردی از آنهادر زندگی او خواهد گذاشت 

 . آرامش روانی1.1.4

و طمانینقه یکقی از    باشد؛ آرامش یکی از اثرات اعتقاد و باور در بُعد فردی زندگی دانشجویی، داشتن آرامش روحی می

در جوامع امروز بشری جای خقالی آن   شود و امری است که های مهم در داشتن یک زندگی زیبا محسوب می شاخصه

رامقش  آ اضطراب، استرس، ناراحتی و ترس از آینده هسقتند.  شود و غالب افراد همیشه دارای ها احساس می در زندگی

باوری و یاری خواستن از خداوند موجب آرامش روحقی انسقان مق من در حقوادث     روانی اساس زندگی سالم است. دین

روحی را ذکقر و یقاد    قرآن کریم تنها عامل حقیقی برای آرامش (. 1399و همکاران،  سجادی ابرقوئی) شودزندگی می

( 28)رعقد:  « ََلَا بِذکِْرِ اللَّهِ تَطْمَئن الْقنلنقوب  الَّذِینَ ءاَمَننواْ وَ تَطْمَئن قنلنوبُهُم بِذکِْرِ اللَّهِ»فرماید:  ند معرفی مینماید و میخداو

 به یاد خدا مطمئن )و آرام( است؛ آگاه باشید، تنها با یقاد خقدا   ند، و دلهایشان آنها کسان  هستند که ایمان آوردها یعنی

ها روبرو شود مانند ترس از آینقده کقاری و    ها و ترس ممکن است با انواع اضطراب . یک دانشجومی یابددلها آرامش 

ای  طمانینقه  امتحان، ترس از شروع یک زندگی متاهلی و مانند اینها اما ذکر و یاد خدا بقه او آرامقش و   شغلی، ترس از

کسب علم و دانش و حرکت در  بتواند با قدرت به مسیر خودش که ها کم نیاورد و کند که در برابر این سختی عطا می

 .مسیر پیشرفت و رشد است حرکت نماید

است تنها این نیست که  منظور در آیه فوق از ذکر خدا که مایه آرامش دلها» مفسران در ذیل این آیه شریفه می گویند: 

آن است که با تمام قلب متوجه او و عظمتش و  بلکه منظور نام او را بر زبان آورد و مکرر تسبیح و تهلیل و تکبیر گوید،

این توجه، مبدَ حرکت و فعالیت در وجود او به سوى جهقاد و تقلاش و    علم و آگاهیش و حاضر و ناظر بودنش گردد، و

ت گناه سد مستحکم  ایجاد کند، این است حقیقت ذکر که آن همه آثار و برکقات در روایقا   ها گردد و میان او و نیکی

بیشقماری خواهقد داشقت، امقا      مسقلما ذکقر زبقانی، فوایقد    (. 1371)مکارم شیرازی، « براى آن بیان شده است اسلام 

 خود به یاد خدا باشد و این ذکر است که موجب می بزرگترین ذکر، ذکر عملی است که انسان در همهی حالات زندگی

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=188473&_au=%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85%D9%87+%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA++%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D9%82%D9%88%D8%A6%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=188473&_au=%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85%D9%87+%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA++%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D9%82%D9%88%D8%A6%DB%8C
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د حتی در سخت ترین حوادث زندگی کقه انسقانهای   و قلبی آرام داشته باش شود انسان مومن، همیشه ضمیری مطمئن

 شوند و اضطرابهای زیاد می دیگر دچار افسردگی

 نظم و وقت شناسی.  2.1.4

قت شناسقی  ونظم و  فت از دیگر ثمرات باور و اعتقاد و در نتیجه، عمل بر طبق آنها این است که انسان مومن دارای 

ست و فر ت زیادی ندارد و این دنیا مهمان ا معتقد میداند که چند روزی درمیباشد، دلیل این امر نیز این است که فرد 

انسان عمر خود را  رف  داشته باشد و نیکوترین استفاده این است که ها را از لحظات عمر خویش باید بهترین استفاده

السقلام تعقابیر    یهمدر روایات معصقومین علق   .و دانش و خدمت به مخلوقات خداوند نماید اعمال  الح و تحصیل علم

در روایتی می فرمایند:  وارد شده است، امیرالمومنین علیه السلام زیادی درباره وقت شناسی و از دست ندادن فر ت،ها

یشود؛ این روایقت خیلقی بقرای    مالبلاغه( یعنی از دست دادن فر ت موجب غم و اندوه  )نهج« إِضَاعَون الْفنرْ َوِ غنصَّو» 

اده سقتف ا لقم آمقوزی  عمی تواند راهگشا باشد که اگر در این دوران چند ساله تحصیل از فر ت و دانشجویان  اهل علم

م آمقوز نخواهقد   دانشجو و عل نشود و وقت انسان به مسائل دیگری  رف شود در آینده بجز غم و اندوه چیزی حا ل

 مُّ مَعَاشَقهُ وَ اجِی فِیهَا رَبَّهُ وَ سَاعَوٌ یَقرن اعَوٌ یُنَسَاعَاتٍ فَسَ لِلْمُ ْمِنِ ثَلَاثن» شد. همچنین حضرت در روایت دیگری فرمودند: 

)نهج البلاغه( یعنی مومن زندگی خقود را بقه سقه وققت     « مُلیَحِلُّ وَ یَج  سَاعَوٌ یُخَلِّی ]فِیهَا[ بَی نَ نَفْسِهِ وَ بَی نَ لَذَّتِهَا فِیمَا

 رمعاش و روزی قرا میدهد و ساعتی را برای ا لاح ساعتی را برای مناجات با خدایش اختصا  تقسیم بندی مینماید،

ی مومن و دانشجو راینگیرد. بناب رود و ساعتی را برای لذات نیکو و حلال در نظر می دهد و در پی کسب و کار می می

 .ریزی دارد معتقد قدر لحظات عمر خود را میداند و برای زمانهای زندگی خود برنامه

 امیدواری. 3.1.4

فرد با ایمان، جهقان   اثرات باورمندی به تعالیم دینی، امیدواری فرد دانشجو نسبت به آینده است. در تفکرکی دیگر از ی

ماند؛ خداوند  و حقیقت او بینتیجه نمی های در راه حق تفاوت نیست و ثمره فعالیت های وی بی خلقت نسبت به تلاش

یعنقی و شقکیبای  کقن، کقه خداونقد      115)هود: (« الْمُح سِنِین ضِیعُ ََج رَوَ ا  برِ فَإِنَّ اللَّهَ لَا یُ»فرماید:  در قرآن کریم می

دانشجوی با ایمان چون به قدرت و اراده الهی ایمان دارد همیشه دست نیقازش   .پاداش نیکوکاران را ضایع نخواهد کرد

 و شود. اساسقا امیقد   حی میدراز است و امیدواری او به خدا مانع از مبتلا شدن وی به بیماری های رو به درگاه خداوند

دیگر حرکت و پیشرفت در  امیدواری قطب نمای حرکت انسان محسوب می شود و اگر کسی دچار یاس و ناامیدی شود

علیهم السلام یکی از گناهان بزرگ را ناامیدی معرفی  شود و به همین جهت است که در روایات معصومین او دیده نمی

«... الْکَبَائِرن الْقنننوطن مِنْ رَح مَوِ اللَّهِ وَ الْیَأْسُ مِنْ رَو حِ اللَّهن» نورانی می فرمایند:  السلام در روایتیاند. امام  ادق علیه  نموده

انسقان نقا امیقد     از جمله گناهان کبیره ناامیدی و مایوس بودن از رحمت خداوند است، زیرا( یعنی 2، جق1407)کلینی، 

و به عنوان نمونه اگر دچار گنقاهی   به فکر ایستادن و ادامه حرکت دادن نیست هیچگاه پس از شکست و زمین خوردن

شوم پس چرا توبه کنم و یا یک دانشجوی نقا امیقد    نمی اندیشد و میگوید من که دیگر آمرزیده شد دیگر به توبه نمی
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چقرا دیگقر درس   من که استعداد ندارم و در این امتحان موفقق نشقدم پقس     گوید پس از شکست در یک امتحان، می

 بدهم، در  ورتی که بسیاری از بزرگان و اهل علم در زندگی خود بارها دچار شکست شده انقد  بخوانم و ادامه تحصیل

 .بوده است ها آنها را از حرکت بازنداشته است و امیدواری عامل موفقیت آنها اما هیچ وقت این شکست

 گرایش به اخلاق. 4.1.4

ق هستند، اگر خلاف اخلا شیطان دائما در حال وسوسه انسان و ترغیب او برای انجام رفتارهایاز آنجا که نفس اماره و 

تنه ها غرق خواهقد شقد؛   های گناه و ف در گرداب انسان، باورمند به روز جزا و حساب و کتاب اعمال نباشد، خیلی سریع

ه آلقود و رفتارهقای   د را از منقاظر گنقا  داشت و اگقر دانشقجو بتوانقد خقو     خودداری از گناه و معصیت اجر بزرگی خواهد

د. دیقن و اعتققاد   و رحمت الهی مدام بر زندگی فردی و تحصیلی وی سرازیر خواهد ش غیراخلاقی مصون بدارد برکات

 لاققی هقا و مسقائل اخلاققی شقود.رعایت اخقلاق و مسقائل اخ       شقود کقه فقرد متمایقل بقه انجقام نیکقی        می موجب

نقا   ویت، اضطراب تجربه نشان داده است که گناه و معص. شود اقبت بخیری میموجب دستیابی به آرامش، سعادت و ع

هقایی   ورند؛ غالب خانوادهآ گناه پیشه آرامش حقیقی را در زندگی بدست نمی آرامی روحی را به دنبال دارد و اکثر افراد

 ده اسقت بقه ایقن   یقات بقو  پاشیدگی شدهاند یکی از مهم تقرین علتهقا در آنهقا دوری از اخقلاق و معنو     که دچار از هم

نی در امان میمانند فراوا هایدلیل که اگر زن و یا مرد فرامین الهی را در محیط خانواده حاکم و قاضی قرار دهند از آسیب

ارَ ن عَلَیه ا مَلَئکَوٌ غِلَاظٌ شِدَادٌ نَّاسُ وَ الح جَوَقنودُهَا ال ایکمُ نَارًیَأَیهُّا الَّذِینَ ءَامَننواْ قنواْ ََنفنسَکمُ وَ ََه لِ»و لذا قرآن کریم میفرماید: 

اى کسان  که ایمان آوردهاید خود و خانواده خویش را  یعنی(. 6تحریم: )« لَّا یَع صُونَ اللَّهَ مَا ََمَرَهُم  وَ یَفْعَلنونَ مَا یُ ْمَرنون

 شقن و سقختگیرند  خده کقه  انسانها و سنگهاست نگه دارید؛ آتش  که فرشتگان  بر آن گمارده ش از آتش  که هیزم آن

. کقه در ایقن آیقه    نمایند می کنند و آنچه را فرمان داده شدهاند )به طور کامل( اجرامی و هرگز فرمان خدا را مخالفت ن

ند که جهنمی نشود کآتش نجات دهد و طوری عمل  شریفه خداوند دستور داده است که انسان هم باید خودش را از بند

هی دوری نمقودن از  مصون بدارد و شرط دور شدن از آتش جهنم و عذاب ال از آتش جهنم و هم باید خانواده خودش را

 شقده  آیه شریفه نققل  خلاف اخلاق و شرع میباشد. روایتی از امام  ادق علیه السلام در ذیل این معا ی و رفتارهای

ن و ناله سردادن و کرد گریهاست که هنگام نزول این آیه شریفه مردی از مسلمانان روی زمین نشست و شروع کرد به 

مقایم، پیقامبراکرم   خانواده خودم را از آتش حفظ ن گفت من از حفظ کردن خودم از آتش جهنم عاجز هستم حال چگونه

مین که یعنی ه« کَنَفْسَ  وَ تَنْهَاهُم  عَمَّا تَنْهَ  عَنْهُبِمَا تَأْمُرن بِهِ نَفْسکََ حَس بکَُ ََنْ تَأْمُرَهُم » لی الله علیه و آله فرمودند: 

 کنقی  را از آن نهقی مقی   خودت را به آن امر می نمایی و نهی نمایی ایشان را از آنچه خقودت  آنان را امر کنی به آنچه

و مجازاتی  عقاب ده نشدبه عبارتی وظیفه تو تذکر دادن میباشد و راهنمایی کردن و اگر به حرف تو اهمیتی دا کافیست

و وظیفه خودت را در این باره ننمودند نیز، ت و در برخی روایات آمده که اگر از تو اطاعت شود؛ شامل تو در این مورد نمی

 اخقلاق گقرایش دارد و بقه    بنابراین دانشجوی معتقد به مبانی دینی و اسلامی، به (.1407انجام داده ای )ر.ك: کلینی، ،

 .تا بتواند رضایت الهی را در زندگی خود کسب نماید دنبال راهی است

 بالابردن سطح خواسته ها. 5.1.4
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و دنیوی نیست  مادی از دیگر اثرات باورمندی به خداوند این است که شخص مومن، خواسته هایش منحصر در مسائل

ندی بودند جای خود را سر خودخواهی و خوپس های بلندی در ذهن و تفکرات او وجود دارد، خواسته های او که از و افق

اشین خوب بودند های مادی وی که نهایتا منحصر در خانه خوب و م -دهند، درخواست می به معنویت و عشق و محبت

یقا   ورمنقد دیگقر خانقه و   ابدی جایگزین میشوند، البته منظور این نیست که فرد معتقد و با با رسیدن به کمال و سعادت

ایقت  غا لی و  دفین است که هنخواهد و برای فراهم کردن امکانات زندگی دنیوی تلاش نکند، بلکه منظور ا ماشین

 .باشد حقیقی زندگی او این موارد نمی

ایی او کسب درآمقد  هدف غ ك فرد دانشجوی معتقد علاوه بر اینکه با کسب دانش به فکر کسب درآمد نیز میباشد، اما

وی یقت درونقی   درون او باعقث میشقود کقه ظرف    نیست بلکه خدمت به مردم برای رضای خداوند است، یعنی ایمان در

ونقد کسقانی را مقورد    رشد معنوی گرایش پیدا کند. در قرآنکقریم خدا  وسعت بیابد و سطح آرزوهای او به سمت تعالی و

 د وخداوند طلب میکننق  دنبال خیر و حسنه هم در دنیا هستند و هم آخرت و آن خیرات را از دهد که به تشویق قرار می

رَبَّنَا ءَاتِنَا ف ِ الدُّنْیَا  یَقنولن نوَ مِنْهُم مَّ»مذمت قرار میدهد؛ می فرماید: کسانی که فقط سقف آرزوی آنها دنیاست را مورد 

یعنی  (202-201)بقره: « للَّهُ سَرِیعُ الحِسَابوَ ا ا کَسَبُواْبٌ مِّمَّحَسَنَوط وَ ف ِ الاْخِرَ ِ حَسَنَوط وَ قِنَا عَذَابَ النَّار*َِنو لَئکَ لَهُم  نَصِی

و مقا را از عقذابِ آتقش     عطا کن! و در آخرت نیز نیک  مرحمت فرما! پروردگارا! به ما در دنیا نیک  و بعض  مىگویند:

 :تونه آمده اسق در تفسیر نم اى دارند؛ و خداوند، سریع الحساب است. دعاى( خود، نصیب و بهره نگاه دار! آنها از کار )و

ت؛ بعضق  جقز بقه    اسق  هداف آنها در این عبادت بزرگهاى مردم و ا در حقیقت این قسمت از آیات اشاره به خواسته»

اند.  از همه چیز ب  بهره است آنها در آخرت بدیه  نمی خواهندمواهب مادى دنیا نظر ندارند و چیزى غیر از آن از خدا 

مل به عنوان مقدمه تکا هم مواهب معنوى را بلکه زندگ  دنیا را نیز و می خواهندول  گروه  هم مواهب مادى دنیا را 

وم  ساز د ول  را زمینهمنطق اسلام که هم نظر به جسم و ماده دارد و هم جان و معنا و ا و این است می طلبندمعنوى 

 ائلنقد، یقا  قورنقد و بقراى آن ا قالت     و هرگز با انسقانهاى یقک بعقدى یعنق  آنهقا کقه در مادیقات غوطقه         می شمرد

ین ایمان و اعتقاد سبب می بنابرا (. 1371)مکارم شیرازی، « ستاند سازگار نی کسان  که به کل  از زندگان  دنیا بیگانه

 .تعالی گرددممادی بالاتر برود و دارای هدفی  شود که یک جوان دانشجو، سطح فکر و خواسته هایش از مسائل

 اثرات باور و اعتقاد در بُعد اجتماعی. 2.4

ا سامان میدهد، شخصی ر دگیانسان خود را نشان میدهد و زنباورمندی و اعتقاد به خداوند علاوه بر اینکه در بُعد فردی 

باشد و در مسقیر دیقن ققدم     معتقد به دین و معنویت در بُعد اجتماعی نیز تاثیرات فراوانی دارد؛ بدین معنا که اگر کسی

دسقتورات دینقی    امعه بر طبقبزرگ این بُعد در این است که تمامی افراد ج بردارد، در جامعه تاثیرگذار خواهد بود؛ جلوه

 خواهند شد. تمقام  ای شکل خواهد گرفت و همه از نعمت اثرات دین متنعم  ورت مدینه فاضله عمل نمایند که در آن

مه بقه برخقی از   و در ادا ویژگیهای فردی گفته شده اگر به  ورت عمومی انجام شوند در بُعد اجتماعی نیز قرار میگیرند

 شود ه میاثرات اجتماعی باورمندی به دین اشار
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 آرامش اجتماعی. 1.2.4

نند، جامعه و در کعمل  اگر مردم به خصو  شخص دانشجو، پایبند به مسائل دینی باشند و همه بر طبق فرامین الهی

با آرامش باشد موفقیت،  فضایی که دارای جو همراه مورد دانشجو، فضای دانشگاه دارای جو آرامی خواهد بود و جامعه و

تنش در جامعه نیست  وخواهد بود. مسلمان واقعی به دنبال ایجاد اختلاف  تر آن بیشتر و با کیفیتتلاش و کوشش در 

 :یندم سلیمان می فرماباشد، امام باقر علیه السلام در روایتی خطاب به شخصی به نا خویش می و مشغول انجام وظایف

« هِ وَ یَقدِهِ لسَِقانِ  لِمَ الْمُس قلِمُونَ مِقنْ  مُس قلِمُ مَقنْ سَق    قَقالَ الْ فِداَكَ ََنتَْ ََع لَمُیَا سُلَی مَانن ََ تَد رِی مَنِ الْمُس لِمُ قنلتُْ جُعِلتُْ  »

ا، شقما دانقاتر   عرضه داشت جقانم فقدای شقم    ای سلیمان آیا میدانی مسلمان چه کسی است (234، 2، ج1407)کلینی،،

اشقند. بیشقتر   دسقت و زبقان او در امقان ب   دیگقر مسقلمانان از    هستید، حضرت فرمودند مسلمان واقعی کسی است کقه 

یان آمده است؛ دین که است و در روایات بسیار پیرامون حفظ زبان سخن به م اختلافات بخاطر مهار نبودن زبان انسان

تو یه  های این دلیل از دستورات اخلاقی مدام انسان را تو یه به رعایت اخلاق می نماید و یکی از ای است مجموعه

ظقف بقه عمقل بقر     در فضایی که همه خود را مو .باشد عصومین علیهم السلام حفظ آرامش اجتماعی میها و نصایح م

د که پیامبر اکرم  قلی الله  ظهور پیدا میکند و تا جایی ادامه می یاب دانند، انسانیت به معنای واقعی کلمه طبق دین می

بَع ضنقهُ تَقدَاعَ  سَقائِرنهُ      إِذَا اشْتَکَ م  کَمَثَلِ الْجَسَدِادِّهِم  وَ تَرَاحُمِهِمَثَلن الْمُ ْمِنِ فِی تَوَ» فرمایند:  علیه و آله در روایتی می

جسم است کقه   ه یکدیگر مانندبیعنی مثال مومنان در مهربانی نسبت (. 150، 58، ج1403)مجلسی، « وَ الْحُمَّ  بِالسَّهَرِ

اسقلامی همقه خقود را     بنابراین جامعقه  .ی و تب میشودخواب اگر جایی از آن جسم دچار بیماری گردد تمام آن دچار بی

مقش و ا قلاح آن   دانشجوی مومن و باورمند بقرای حفقظ آرا   دانند و در محیط دانشگاه، نسبت به یکدیگر مسئول می

 .ورت پذیرد انجام میدهد تا فضایی آرام بر مبنای دستورات دینی و الهی  محیط نهایت سعی و کوشش خود را

 الهیبرکت . 2.2.4

وَ لَو  ََنَّ ََه قلَ الْقنقرَى   » :کریم یکی از اثرات دینداری و رعایت تقوا را در جامعه، نزول برکات نام میبرد و میفرماید قرآن

یعنقی و  (. 96)اعقراف « ننواْ یَکْسِبُونبِمَا کَا ءَامَننواْ وَ اتَّقَو اْ لَفَتَح نَا عَلیَه م بَرکََاتٍ مِّنَ السَّمَاءِ وَ الْأَر ضِ وَ لَکِن کَذَّبُواْ فَأَخَذْنَاهُم

؛ ولق   می گشقودیم ، برکات آسمان و زمین را بر آنها می کردند اگر اهل شهرها و آبادیها، ایمان مىآوردند و تقوا پیشه

گویقد:   آنان را به کیفر اعمالشان مجازات کردیم. علامه طباطبقایی در المیقزان مقی    )آنها حق را( تکذیب کردند؛ ما هم

مقورد   هر چیز کثیرى از قبیل امنیت، آسایش، سلامت ، مال و اولاد است که غالبا انسان به فقد آنهقا  به معناىبرکات »

قرآنکریم یکقی از اثقرات    استعاره به کنایه "لَفَتَح نا عَلیَ هِم  بَرکَاتٍ مِنَ السَّماءِ وَ الْأَر ضِ ". در جملهمی گیردآزمایش قرار 

وَ لَو  ََنَّ ََه قلَ الْقنقرَى ءاَمَننقواْ وَ اتَّقَقو اْ لَفَتَح نَقا      »:فرماید برد و می جامعه، نزول برکات نام میدینداری و رعایت تقوا را در 

یعنقی و اگقر اهقل شقهرها و     (. 96)اعراف« مَا کَاننواْ یَکْسِبُونب عَلیَه م بَرکََاتٍ مِّنَ السَّمَاءِ وَ الْأَر ضِ وَ لَکِن کَذَّبُواْ فَأَخَذْنَاهُم

؛ ولق  )آنهقا حقق را(    وی گشقودیم ، برکات آسمان و زمین را بر آنهقا  می کردند و تقوا پیشه می آورندها، ایمان  دیآبا
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برکقات بقه   » گویقد:   آنان را به کیفر اعمالشان مجازات کردیم. علامه طباطبایی در المیزان مقی  تکذیب کردند؛ ما هم

مورد آزمایش قرار  ال و اولاد است که غالبا انسان به فقد آنهاهر چیز کثیرى از قبیل امنیت، آسایش، سلامت ، م معناى

به کار رفته، براى اینکقه برکقات را بقه     استعاره به کنایه "لَفَتَح نا عَلیَ هِم  بَرکَاتٍ مِنَ السَّماءِ وَ الْأَر ضِ ". در جملهمی گیرد

، باران و برف هر کدام در موقع مناسب و ادمی یآدمیان جریان  هاى اله  از آن مجرا بر مجرای  تشبیه کرده که نعمت

، البتقه  می شودها فراوان  موقعش گرم و در موقعش سرد شده، و در نتیجه غلات و میوه ، هوا درمی باردبه مقدار نافع 

 موقع  اسقت کقه مقردم بقه خقداى خقود ایمقان آورده و تققوا پیشقه کننقد و گرنقه ایقن مجقرا بسقته شقده و                این در

ابواب برکتها مسقبب از   دلالت دارد بر اینکه افتتاح "... وَ لَو  ََنَّ ََه لَ الْقنرى آمَننوا وَ اتَّقَو ا "د.جملهجریانش قطع مىگرد

کفر و فسق جمعیت، با ایمان و تقواى چند نفر،  ها است، نه ایمان یک نفر و دو نفر از آنها، چون ایمان و تقواى جمعیت

دلالت دارد بر اینکه عذاب  که بر جمعیتها نازل  "فَأَخَذْناهُم  بِما کاننوا یَکْسِبُونَ کَذَّبُواوَ لکِنْ  "باز کار خود را مىکند.جمله

مقی  مجقازات بقوده، و اینگونقه عقذابها در حقیققت اعمقال خقود مقردم اسقت کقه بقه آنقان بقر               مىشقده بقه عنقوان   

های نازل شقده از جانقب    نیکی همهگونه که بیان شده، برکات به  ورت مطلق است و  همان(. 1374طباطبایی،گردد)

محیط دانشگاه و فضای علمی که  .اجتماع می باشند شود یعنی ایمان و تقوا، سبب نزول برکات بر خداوند را شامل می

همراه با برکت خواهد بود، یعنی خداوند در تحصقیل، کقار و    اکثر دانشجویان، باورمند و عامل به دستورات دینی باشند،

گر میهن اسلامی ایقران   دهد که نمونه آن در جوانان پرکار و تلاش را قرار می نهایت لطف و رحمت های آنان فعالیت

 شود که این همه پیشرفت سریع و بزرگ یقینا بخاطر برکت و و موشکی و مانند آن دیده می ای های هسته در بخش

 .باشد رحمت الهی می

 دوری از فساد و انحرافات اجتماعى .3.2.4

فرد باورمند و معتقد به  اسلام دینی اجتماعی میباشد و دستوراتش منحصر در مسائل فردی و شخصی نیست، از آنجا که

کند و در کنار فسادها به راحتی عبور نماید، وی  ها و انحرافات اجتماعی سکوت پیشه تواند در برابر ناهنجاری دین نمی

نسبت به جامعه احساس مسئولیت میکند و بقا امقر بقه     نماید و هم می هم خودش را از افتادن در گرداب معا ی حفظ

 نماید؛ البته امربه معروف و نهی از منکری که با توجه و مقابل انحرافات جامعه ایستادگی می معروف و نهی از منکر در

عُونَ إِلق َ الخْیقرِ وَ   وَ لْتَکنن مِّنکنم  َنمَّوٌ یَقد  »خداوند در قرآن کریم میفرماید:  .آگاهی از شرایط و ضوابط آن  ورت پذیرد

 یعنقی بایقد از میقان شقما، جمعق      (. 104، )آل عمقران « یَنْهَو نَ عَنِ الْمُنکَرِ وَ َنو لَئکَ هُمُ الْمُفْلِحُون یَأْمُرنونَ بِالمَع رنوفِ وَ

و نهی از منکر به معروف  دعوت به نیک ، و امر به معروف و نه  از منکر کنند! و آنها همان رستگارانند. در واقع اگر امر

مختار باشد، دیگر کنترل جامعه ممکن نخواهد  در فضای جامعه وجود نداشته باشد و هر کسی در انجام انواع رفتارهایش

دیگران به انجام کارهاى خوب و بازداشتن آنها از انجام کارهاى بد اگر به  وادار کردن»بود. مولف تفسیر کوثر می گوید: 

 جامعه مطرح باشد و همه خود را به آن متعهد بدانند، آثار و نتقایج بسقیار درخشقان  بقه    وظیفه در   ورت یک تکلیف و

ایمان  تأثیر ققاطع    هاى آورد و در سازندگ  و بالندگ  و رشد و تعال  جامعه و گسترش مبان  اخلاق  و ارزشی بار م

معروف و نه  از منکر مىکند نیز بسیار  براى خود شخص که امر به می گذارددارد. و علاوه بر نتایج  که در دیگران 
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سع  خواهد کرد که آن را در خود به وجود آورد.بسقیارى از   ها دعوت مىکند، سازنده است و او که دیگران را به نیکی

انجام کارهاى پسندیده تشویق شوند به راحت  آن را انجام مىدهند و نیز بسیارى از  مردم تشنه تشویق هستند و اگر به

 سققرزنش و اعتققراض دیگققران متققأثر مىشققوند و اگققر خققود را در معققرض اعتققراض جامعققه ببیننققد از انجققام مققردم از

که در نوع مردم وجود  کارهاى بد منصرف مىشوند و از گناه و معصیت پرهیز مىکنند. اسلام با استفاده از این روحیات

تشویق و گروه  را با تهدید تربیقت کنقد و    ا بادارد، دو فریضه امر به معروف و نه  از منکر را واجب کرده تا گروه  ر

 (.1376، )جعفری«   را در جامعه گسترش دهدنظام اخلاق

ه مقی  پاسقخ گفتق   شاید سوالی مطرح شود که آیا امر به معروف و نهی از منکر موجب سلب آزادی انسان مقی شقودردر  

ارد و حت  این نقوع مزایقا   فراوان  د ئد و برکاتجمع  براى افراد بشر فواه با اینکه به طور مسلم زندگان  دست»شودکه: 

ه بار مىقآورد، و چقون در   بآن محدودیتهای  نیز براى او  انسان را وادار به زندگان  اجتماع  کرده است، ول  در مقابل

وز اول تقن بقه زنقدگ     رضرر این نوع محدودیتها جزئ  و ناچیز است لذا بشر از  شمار زندگ  دستجمع  برابر فوائد بی

و بقه   بهم مربوط اسقت،  ها را پذیرفته است، و از آنجا که در زندگ  اجتماع  سرنوشت افراد محدودیت اجتماع  داده و

ه  یت زندگ  دسقت و خا ا طلاح افراد اجتماع در سرنوشت یکدیگر اثر دارند حق نظارت در اعمال دیگران حق طبیع 

ى اسقت کقه افقراد در    نیست، بلکه وظیفهقا  هاى فردى مخالف جمع  است، بنابراین انجام این فریضه نه تنها با آزادی

لم و تحقیق به فضای در فضای علمی نیز اگر دانشجو ببیند که فضای ع (.1371)مکارم شیرازی،« مقابل یکدیگر دارند

 ط و لحقن محترمانقه و  شده است نمیتواند در برابر آن سکوت نمایقد و او نیقز بقا رعایقت شقرای      گناه و انحرافات تبدیل

ه بق هقم   ه فایقده آن کق کند  نماید و با این کار فضا را مهیا برای تحصیل علم می سعی در ا لاح اجتماع می دلسوزانه

 .خودش و هم به دیگر دانشجویان خواهد رسید

 گیرینتیجه. 5

 فردی سطح در چه شجویی،دان زندگی مختلف های جنبه بر را دینی های آموزه به اعتقاد معنادار تأثیر شده ارائه تحلیل

 باعقث  دینقی  ایهق  آمقوزه  به اعتقاد که است شده داده نشان فردی، سطح در .دهد می نشان اجتماعی، سطح در چه و

 کقه  انشقجویانی د. شود می اخلاقی ذهنیت پرورش و امید حس ایجاد شناسی، وقت و نظم القای روانی، آرامش تقویت

 ییراهنما چراغ عنوان به هاآن ایمان زیرا دارند، فضیلت با و اخلاقی رفتار به بیشتری تمایل دارند قوی مذهبی اعتقادات

 .کند می عمل آنها روزانه های فعالیت و گیری تصمیم در

 مقی  دینی های آموزه به تقاداع. یابد می تجلی نیز اجتماعی بعد در و است فردی از فراتر دینی باور تأثیر این، بر علاوه

 هقای  راه ریقق ط از منازعقات  فصقل  و حقل  و هماهنقگ  همزیسقتی  به را افراد زیرا کند، کمک اجتماعی  لح به تواند

 را افراد تواند می که ،است همراه الهی برکت احساس با اغلب دینی اعتقاد این، بر علاوه. کند می تشویق آمیز مسالمت

 .کنند اجتناب برساند، آسیب جامعه به است ممکن که اجتماعی انحرافات یا فاسد اعمال در شدن درگیر از تا کند ترغیب
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 و فقردی  بهزیسقتی  دهقی شقکل  در مهمقی  نققش  دینقی  هایآموزه به اعتقاد که است آن از حاکی هایافته مجموع، در

 یم دینی باور اجتماعی، هماهنگی و اخلاق انضباط، روانی، آرامش مانند هایی ارزش القای با. دارد دانشجویان اجتماعی

 آنها آینده های تلاش در هم و تحصیلی نظر از هم آموزان، دانش کلی موفقیت و رشد بر ماندگاری و عمیق تأثیر تواند

 ارتققای  در ارزشقمندی  رویکرد تواند می دانشجویی زندگی و دینی اعتقاد بین ارتباط این تقویت و تصدیق. باشد داشته

 .باشد فردی رشد و نگر کل آموزش

 راهکارهای پژوهشی . 6

همیقت  اهای ایران تا حد زیادی فرهنگ اسلامی و گرایش های مذهبی نمودار اسقت، امقا بقه دلیقل     دانشگاهاگرچه در 

لامت سق های ناشی از ضعف یا فقدان دینداری و باورهای دینی، اهمیقت بقاور دینقی در تقویقت     دینداری، وجود آسیب

انشقگاه،  دینداری در دانشجویان و محیط ن لازم است راهکارهای افزایش دهای روانی دانشجویاروانی، و کاهش آسیب

 .از سوی مسئولین و نهادها به  ورت جدی پیگیری شود

فرانس ها مذهبی، کن سازمان دهی خدماتاقبه و تأمل معنوی در دسترس دانشجویان ارائه شود. فضاهایی برای دعا، مر

ا ی دانشقجویی بق  ه ها یا تشکل هقا ایجاد باشگابه تشویق  ورت گیرد و  و گروه های بحث در مورد موضوعات معنوی

  .محوریت مذهب و معنویت

ه عمقل  بدها دعوت در نهایت نیز می توان گفت از سخنرانان و کارشناسان مذهبی برای شرکت در همایش ها و میزگر

  ورت گیرد.  تشویق به کار پژوهشی و دانشگاهی در جنبه های مذهبی و معنویو  آید

 

 

 

 

 

 

 منابع

 ترجمه آیت الله مکارم شیرازی قرآن کریم با

 نهج البلاغه للصبحی  الح



 زندگی در دینی های آموزه به اعتقاد و باور تاثیر تحلیل /16 شماره - 1403 بهار/انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه 
 345 /دانشجویی

 

در بین دانشجویان  (، بررسی میزان تاثیر دینداری بر سبک زندگی1392افخمی، آلیسیا، افسری، عبدالحمید)
 .208-181(، 1)3دانشگاه ملی کلمبیا، 

وزه های قاد به آمباور و اعت تاثیر(، تحلیل تاثیر باور و اعتقاد به آموزه های دینی در تحلیل 1403تلخوی، سارا )
 .105-91، 4تخصصی معارف علوم اسلامی و علوم انسانی،  -زندگی دانشجویی، فصلنامه علمی دینی در

 (،تفسیر کوثر، قم: موسسه انتشارات هجرت1376جعفری، یعقوب،) 

 .225-246(، تضاد فرهنگ مدرن، مترجم: هاله لاجوردی، فصلنامه ارغنون، 1380زیمل، گئورگ. )

(، بررسی قرآنی روایی نقش ایمان در 1399،  ابوالقاسم، اعتمادی فر، اعظم )عا ی مذنب، عظیمه، سجادی ابرقوئی
 (.1)63مت روان، مجله دانشکده پزشکی، سلا

 رات اسلام انتشا م، دفتر(، ترجمه المیزان فی تفسیر القرآن، موسوی، محمدباقر، ق1374طباطبایی، محمدحسین،) 

 الکافی،تهران،دارالکتب الاسلامیه(، 1407کلینی، محمدبن یعقوب،)

 تراث العربی.ق(، بحارالانوار، بیروت، دار إحیاء ال1403مجلسی، محمدباقر، )

 ش(، تفسیرنمونه، تهران، دارالکتب الاسلامیه1371مکارم شیرازی، نا ر، )

ه آزاد انشجویان دانشگا(، بررسی رابطه بین سبک زندگی و باورهای دینی د1395موسی زاد، شهلا؛ علمی، محمود)
 .7-20(، 29)8اسلامی واحد ورزقان، مطالعات جامعه شناسی، 

یان به دین )مدلی بر (، مطالعه چگونگی نگرش دانشجو1395انه؛ ربانی خوراسگانی )نا ری، میلاد؛ کاوه، فرز

 .97-79(، 4)27(، جامعه شناسی کاربردی، GT اساس نظریه زمینه ای

Cardoza, M. (2022). The Influence of Religion on Education and College 

Students. CityWatch. Retrieved March 14, 2023, from 

https://www.citywatchla.com/index.php/cw/important-reads/26107-the-

influence-of-religion-on-education-and-college-students. 

Eryılmaz, A. (2012). A model of subjective well-being for adolescents in high 

school. Journal of Happiness Studies, 13(2), 275-289. 

Eryilmaz, A. (2018), Investigation of the Relations between Religious 

Activities and Subjective Well-being of High School Students, Educational 

Sciences: Theory & Practice, 15(2), 433-444. 

Fulton, Aubyn. S. (1997). Identity status, ReligiousOrientation and Prejudice. 

Journal of Youth and Adolescence, 26(1):1-11. 

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=188473&_au=%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85%D9%87+%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA++%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D9%82%D9%88%D8%A6%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=188471&_au=%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85++%D8%B9%D8%A7%D8%B5%DB%8C+%D9%85%D8%B0%D9%86%D8%A8
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=188471&_au=%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85++%D8%B9%D8%A7%D8%B5%DB%8C+%D9%85%D8%B0%D9%86%D8%A8
https://www.citywatchla.com/index.php/cw/important-reads/26107-the-influence-of-religion-on-education-and-college-students
https://www.citywatchla.com/index.php/cw/important-reads/26107-the-influence-of-religion-on-education-and-college-students


 زندگی در دینی های آموزه به اعتقاد و باور تاثیر تحلیل /16 شماره - 1403 بهار/انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه 
 346 /دانشجویی

 

Holder, M. D., Coleman, B., & Wallace, J. M. (2010). Spirituality, 

religiousness, and happiness in children aged 8-12 years. Journal of Happiness 

Studies, 11(2), 131–150 

Inglehart, Ronald; Abramson, Paul R. (1994), Economic Security and Value 

Change, The American Political Review, 88(2):336-354. 

Lyubomirsky, S., King, L., & Diener, E. (2005). The benefits of frequent 

positive affect: Does happiness lead to success? Psychological Bulletin, 131, 

803–855. 

Masten, A. S. (1999). Resilience comes of age: Reflections on the past and 

outlook for the next generation of research. In M. D. Glantz, J. Johnson, & L. 

Huffman (Eds.), Resilience and development: Positive life adaptations (pp. 

282–296).  

Pargament, K. I. (1999). The psychology of religion and spirituality? Yes and 

no. The International Journal for the Psychology of Religion, 9, 3–16. 

Van Dierendonck, D., & Mohan, K. (2006). Some thoughts on spirituality and 

eudaimonic well-being. Mental Health Religion & Culture, 9(3), 227–238. 

 


