
زن مسلمان  یفرزندآور یچالش ها یروانشناخت بررسی /شماره شانزدهم - 1403 بهار /یو علوم انسان یمعارف علوم اسلام یتخصص -یفصلنامه علم 

 268  /یبتدر عصر غ یفاطم یارائه الگو با معاصر

 

 

یو علوم انسان یمعارف علوم اسلام یتخصص -یفصلنامه علم  

 293-268ص -شانزدهم شماره - 1403 بهار – 4سال 

 زن مسلمان معاصر یفرزندآور چالش های یروانشناخت یبررس

 یبتدر عصر غ یفاطم یالگو با ارائه

 1فاطمه معصومی

 چکیده 

. داخته استپر یبتغدر عصر  یفاطم یرائه الگوبا ازن مسلمان معاصر  یفرزند آور یهاچالش یروانشناختحاضر به بررسی مقاله 

 یناش یرهایم مرگ و ی،ها به فرزندآورخانواده یش: عدم گرایلاز قب یتجمع کاهش عوامل ابتدا علل و ،شده تلاشمقاله  ینا در

با استفاده  مطرح شده وهای درمان نشده ، عدم ازدواج جوانان به دلایل مختلف، ناباروریهاسکته و یناگهان یهااز تصادفات، مرگ

 یدگاهز دا یآورزندفر یتبه اهمچنین هم؛ و مورد بررسی قرار گرفتتحلیلی -بصورت توصیفیروش تحلیل محتوای کیفی از 

تحلیل  و ورد بررسیم یآورفرزند ینهدر زم هاو چالش هاینگران یبعضبه پاسخ  مقدس اسلام پرداخته شده و ینخصوصا د یاناد

در عصر  یفاطم یبه ارائه الگوو  فت.گر ، مورد واکاوی قراریآورفرزند یها به مقولهزنان و خانواده یهادرباره نگرش .قرار گرفت

به این  یاتروا و یاتبا استفاده از آدر این مقاله تلاش شد  پرداخته شد، یآورزن مسلمان در کنار فرزند یزندگ تبیینبه  یبتغ

 یهداشته باشد، سرما یدابکه  یمطلوب هاییژگیبا توجه به و جمعیتافزایش نتایج حاصله از تحقیق اینکه:  . امر مهم پرداخته شود

 ازدیادناظر بر  از اهداف مهم یکینیز  وعظمت آن است.  در نهایت و اقتصادی ،اجتماعی ،فرهنگیموجب قدرت  هر کشور و یاصل

به  طوفمع مقاله یناست، که در ا یعظمت جامعه اسلام حفظ شوکت و یبت،در عصر غ و یدر کشور اسلام به خصوص یت،جمع

 یازهاین ینهر زمدولت د یفبه وظایکی از نتایج حاصله دیگر  ن قرار گرفت.ارائه الگوی فاطمی مورد تبی بازن مسلمان  یفوظا

 یتحما و یمک مالک ینهمردم در زمبه همراهی و همدلی  مورد ارزیابی قرار گرفت.زنان  به خصوصها خانواده یمعنو و یماد

 گاه اسلامهایت به دیدندر  و اشاره شد ،یشیدهاند یآورفرزند خانواده و ینهکه دولت در زم یداتیتمه به راهکارها و ینچنهم یروان

 شد.پرداخته اجتماع و وظایف او در خانه و مسلمان درباره زن 

  لمان معاصر، الگوی فاطمی.های فرزندآوری، زن مسفرزندآوری، چالش :یدیکل واژگان
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 مقدمه

و  یزموضوع بحث برانگ یکبه  یرانا یزنان و مردان جوان جامعه اسلام یاندر م یاست که فرزندآور یانیسال

 موضوع پرداخته و نظرات ینبه ا یخصوصاً علوم اجتماع یمختلف علم یهاشده است که حوزه یلقابل تامل تبد

 بزرگان یباعث نگران یترشد جمع عدم یتاًو نها یآمدن نرخ بارور . پاییناندمطرح کرده ینهزم یندر ا یفختلم

 (۱۳۹۶. )پوریانی، آنان مطرح شده است یاز سوی نظراتو شده  یاسلام یشمندانو اند

کرده و به ضرورت مسئله  یزن مسلمان بارها ابراز نگران یفرزندآور عدمینهدر زم یزن یمعظم رهبر قامم

زد گوش ینهزم یندر ا مرتبه ۵۰فراوان داشته و دارند و  یدتاک ۱۴۰۲تا  ۱۳۹۰از سال  یتو رشد جمع یفرزندآور

 داشته باشد یتجمع یلیونم ۱۵۰ تواندیکه دارد م یمن معتقدم کشور ما با امکانات فرمایندیم یشاننموده ا

 یانسان یروینفس و جوان شدن ن یشافزا یکه تلاش برا کنمیم یدتاک یگربار د (۱۳۹۰ای، خامنهآیت الله )

 (۱۴۰۱ای، خامنهآیت الله ) .مسئولان و آحاد مردم است یضفرا ترینیاز ضرور یکیاز خانواده  یتکشور و حما

فرمودند مملکت  یتجمع یشرا داشتند و درباره ضرورت افزا یتبحث جمع ینگران یزن (ه)ر خمینی امام 

 یتجمع یلیونم ۲۰۰تا  یلیونم ۱۵۰ یکه براآن  قدراست  دارد وسعتش یتجمع یلیونم ۳۱ گویندیم یرانا

: ۱۳۶۱خمینی، امام ) .کندیم یبه رفاه زندگ یرانداشته باشد در ا یتجمع یلیونم ۲۰۰اگر  یعنیاست  یکاف

 صحیفه نور(

كه هر  یااثر تصادفات جاده بر یرهامرگ و م يگرد یطرف و از سو يکاز  یراخ یهادر سال یعدم فرزندآور

های منتهی به طلاق مختلف يا ازدواج بت جوانان به ازدواج بنا به دلايلو عدم رغ رودیرقم آن بالا م یزسال ن

 یزانم. دچار سقوط آزاد شود يرانا یتباعث شده است كه نرخ جمع و تجرد دختران و پسران در كشورمان

درصد نسبت به سال  16كه  1401در تصادفات  ختهجانبا 19۵00فقط در دو سال  یاهجادّ یرهایمرگ و م

 99004، 1402 نخست سال یمهن يسنابه نقل از ا یوزاد نگزارش اقتص یصادق يونداشت هما يشافزا 1400

 .داشته است يشافزا 8.2نفر جان باخته كه نسبت به مدت مشابه سال قبل 
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درصد  ۱۰حدود  ۱۳۹۴منتشر شد، ایران در سال  ۲۰۱۵طبق آمار سازمان بهداشت جهانی که در سال 

 ۳۳، میزان سالخوردگی آن به ۱۴۲۹شود در سال ی سال بوده است و پیش بینی م ۶۰جمعیت آن بالای 

گونه که اشاره شد، درصد است. یعنی آن ۲۱درصد افزایش یابد. و حال آنکه این نسبت در کشورهای اروپایی 

 ۳۱رسد. یعنی ایران با جمعیتی بالغ بر درصد می ۴۷سال آینده سالخوردگی در کشور به  ۸۰با این روند، 

سال را در خود جای خواهد داد. و این یعنی انقلاب و سقوط جمعیت.  ۶۰ میلیون سالمند بالای ۱۵میلیون نفر، 

درآمده است و  یربه رشته تحر یفرزندآور ینهدر زم یها و مقالاتکتاب یراخ یهاسال (۱۳۹۵ محمودی،)

به امر  یدنبخش دبهبو یبرا ییراهکارها ینچنپرداخته و هم یآمدن نرخ فرزندآور یینبه خطرات پا یسندگاننو

 .اندارائه نموده یرزندآورف

ترین وسیله برای ( در نظریه خود جمعیت را به عنوان مهم۱۴۰۶-۱۳۳۲ابن خلدون متفکر بزرگ مسلمان )

ها میداند. مطابق نظریه وی بین رشد اقتصادی و تأمین امنیت سیاسی و نظامی و افزایش شکوفایی تمدن

امروزه نظریات جدید نیز وسعت سرزمین، دولت و حاکمیت  (۱۳۹۰جمعیت ارتباط مستقیم وجود دارد. )فروتن، 

تر، دولت کنند؛ ملتی که جمعیت بیشتر، قلمرو بزرگترین عناصر یک ملت معرفی میو مسئله جمعیت را مهم

 (۱۳۸۹تری داشته باشد، صاحب قدرت و توان بیشتری خواهد بود. )زرقانی، توانمندتر با حاکمیت ملی منسجم

های ها ضربهوان هر کشوری به شدت کم شود، جامعه به طور وحشتناکی در همه زمینهاگر نرخ جمعیت ج

شود. های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی به دست قشر جوان انجام میسنگین خواهد خورد. چون تمام فعالیت
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د. و در اینجاست توانند وارد کارزار شونقشر سالخورده نیاز به توجه و نگهداری دارد و از لحاظ کاری عملا نمی

 های دیگر بر کشور مسلط خواهند شد.که قدرت

 یبا ارائه الگو زن مسلمان یفرزندآور یهاچالش یروانشناخت یمقاله قصد دارم به بررس یندر ا بدین ترتیب

 ینمب یندچنین هممورد توجه قرار گرفته است و  یاله یاندر همه اد یفرزندآور که مسئله فاطمه بپردازم

 .مسئله توجه داشته است ینبه صورت خاص به ا یزاسلام ن

 

 در مورد فرزندآوری و مکاتب ادیان هایدیدگاه

 یاتبردن ح ینبودا مخالفت با از ب ییندر آ .بزرگ است یو افتخار یزدانی یامر یزرتشت فرزندآور یند در

 . از دیدگاهسفارش پروردگار یحیتمسدر  .بهتر یمبارک و همراه با زندگ یامر یبارور یهود ینددر  .به هر شکل

 یسمو ناز یسمفاش ماند. از دیدگاهینم یرفق کس یچه طبقهیجامعه ب یکدر  هایستمارکس هایالیستسوس

 یو نظام یاسیس یاقتصاد ی)سوداگران( برتر ها تتیلنمرکااز دیدگاه  .حکومت یو نظام یقدرت اقتصاد یشافزا
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ی، سبحانی نیاپور)می باشد.اولاد  یادبه ازد یاله یتمعطوف بودن مش اسلام . از دیدگاهرقابت یشجامعه افزا

  بنابراین در جدول زیر به دلایل طرفداران افزایش جمعیت در ادیان مختلف اشاره می شود. (۱۳۹۶نیا، 

  دلایل طرفداران افزایش جمعیت در ادیان مختلف:

 دلایل طرفداران افزایش جمعیت ردیف

 امری یزدانی و افتخاری بزرگفرزند آوری  زرتشت 1

 مخالفت با از بین بردن حیات به هر شکل آیین بودا 2

 باروری امری مبارک همراه با زندگی بهتر دین یهود 3

 متعادل تر کلیساهایسفارش پروردگار )موضع  مسیحیت 4

 کس و پروتستانی(وارتد

 معطوف بودن مشیت الهی به ازدیاد اولاد اسلام 5

 افزایش رقابت–برتری اقتصادی ، سیاسی و نظامی جامعه  ها )سوداگران(تمرکانتیل 6

سوسیالیست ها و  7

 هامارکسیست

در یک جامعه بی طبقه هیچ کس فقیر نمی ماند پیشرفت 

برنامه های اقتصادی به استثنای چین به جهت اتخاذ 

 سیاست تک فرزندی

 حکومتافزایش قدرت اقتصادی و نظامی  فاشیسم و نازیسم 8

 

به خاطر شما مباهات  یامتکه روز ق یدشو یتپرجمع یدکن یو فرزندآور یدازدواج کن» پیامبر اسلام فرمود:

اسلام فرمود:  یامبرمحمد باقر )ع( فرمود پ امام( ق۱۴۰۳حر عاملی، )« به کودک سقط شده شما. یحت کنمیم
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« .کنمیامتم مباهات م یادیبه ز یامتمن روز ق یدنازا ازدواج نکن یبایبا ز یول یدزا ازدواج کنبا دختر باکره بچه»

 .(ق۱۴۰۳ ،ی)مجلس

 

 فواید فرزندآوری

خانواده خصوصا زنان دارد بر اساس  یبرا یو روان یروح یجسم یادمنافع ز یفرزندآور یزن ینگاه علم در

کشور  ۸۶زن از  ۲۰۰۰ ینب ۲۰۰۵تا  ۱۹۸۱ یهاکه در سال یکاآمر یانگهام  یکگسترده دانشگاه بر یقاتتحق

ن کاهش اضطراب و استرس یشادر ا یقلب هاییماریدر مادران کاهش ب یبه زندگ یدام یشصورت گرفت افزا

 زنان یبرا یو فرزندآور یباردار یدبهتر شدن عملکرد مغز از فوا ،ینهها به خصوص سرطان سهش سرطانکا

 یاست که در کالبد زندگ یبه منزله روح یقتحضور فرزند در حق( ۱۴۰۱ جمعی از نویسندگان) .برشمرده است

از  یکیها آن با ی. گذراندن وقت کودکان و باززندیرا رقم م ینوالد یروان سلامتو نشاط و  شودیم یدهدم

از مشکلات  یاریبس یکرده و در فراموش کمک ینوالد یاست که به سلامت روان ینوالد یلحظات زندگ ینبهتر

 .(۱۴۰۰ یعی،دارد )شف ییبسزا یرآنان تاث یرامش فکرو آ

در  ینو تلاش والد یاست سع ینوالد یفکر یو تعال یترشد شخص یو منافع فرزندآور یامزا زا یگرد یکی

سعادت آنان  ینتام یفکر و تعقل برا یزدر جهت رفع مشکلات و ن یباییفرزند صبر و شک یجهت رشد و تعال

دانشمندان  یدهآنان را به دنبال دارد به عق یتشخص ییشده و شکو فا یندر والد یو عقل یخود منجر به بلوغ فکر

 :ی)فولاد دهدیرخ م والدینینقش  یفایدر زمان ا یشترب ینوالد یتو رشد شخص یاساس ییراتمعمولاً تغ

۱۳۹۴) 

های تشکیل خانوادهمعتقد است ازدواج، داشتن فرزند زیاد و « کبینبیل مک»درمیان اندیشمندان غربی 

ی نویسد تنها ریشهبزرگ، برای رشد والدین و ساخته شدن شخصیت فرزندان مفید است. وی در این راستا می

 عمومی رشد و پختگی انسان، در پرورش فرزندان قرار دارد. هرچه تعداد فرزندان بیشتر، کودکی کردن کمتر؛
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ران کنید، آدم دیگری خواهید بود؛ ولی با داشتن یعنی وقتی شما زندگی خود را صرف خوب شدن و رشد دگ

 (۱۳۸۲ کبین،)بیل مک های کم، رشد شما کند خواهد بود.بچه

 یبه فرزندآور یشعلل و عوامل عدم گرا

 ۷۶فرزند  یشغل آینده از ینگران ۱۳۹۶در سال  یاسلام یمجلس شورا یهابر اساس گزارش مرکز پژوهش

تعداد  یتکفا .درصد ۶۷.۶۸ یدرآمد ناکاف .درصد ۷۰ یدبا تولد فرزند جد یمشکلات اقتصاد یشافزا .درصد

 ۵۲.۵ یدتولد فرزند جد یبرا یروح یعدم آمادگ درصد. ۵۹.۶داشتن مسکن مناسب ن صد.رد ۷.۶ یفرزندان فعل

درصد.  ۲۷.۴فرزندان  یشمادر با افزا یاز سلامت ینگران درصد. ۲۵.۳ یشتراز تعداد فرزندان ب رستدرصد. 

 (۱۳۹۶مهریزی و همکاران، ) درصد ۲۱.۳  یاجتماع هاییتبا مسئول یاخل فرزندآورتد

که  یفرق .باشدیم یتوان اقتصاد عدم باشندینم یبه فرزندآور یلکه ما یاکثر افراد یباًکه تقر یعامل ینترمهم

 یمد پرست ییکردن از مصرف گرا یدور دارد یو غرب ییبا جامعه اروپا یفاطم یبر الگو یمبن یجامعه اسلام

مدرن  یمتاسفانه با نفوذ فرهنگ غرب در کشورمان اکثراً به دنبال زندگ یول ،باشدیم یهم چشم بهو چشم 

 یتهبا غرب نفوذ مدرن یبه جهت تبادلات فرهنگ یسبک زندگ ینا ؛باشدیم ییهستند که اساس آن مصرف گرا

مدرن  ینفوذ کرده است سبک زندگ یراندر ا ۸۰وص از دهه به خص یمختلف و تعاملات اجتماع یهارسانه

عبارت از  هایژگیو ینا ،داشته است ییبه سزا یرتاث یها در موضوع فرزندآورد که همه آنمهم دار یژگیچند و

 (۱۳۹۳ و سبحانی نیا، ییان)پور .هستند یافراغت رسانه ،ییمصرف گرا ،ییفردگرا

 قبل( ۸۴ :به جمع پرتعداد ندارند )همان یلیگونه افراد تما ینا ؛باشدیم ییفردگرا، ییگرانقطه مقابل جمع

 ینقناعت در ب یهروح یاسلام ینظام مقدس جمهور یهاز نفوذ فرهنگ غرب و قبل از جنگ نرم دشمن بر عل

 یول ،نبودند ییاز لحاظ رفاه در سطح بالا ینکهحال با ا ینو در ع یتها پرجمعمردم باعث شده بود که خانواده

 یاربس یازشانلوازم مورد ن یهبا ته دهافراد خانوا زدیها موج مآن یندر ب یرنگ یکو  یمیتصم ،صفا ،آرامش

 ینبدون ازیرا  ندارند یاز زندگ یمعمولا فرزندان لذت یروزام یبرخلاف زندگ بردندیخوشحال شده و لذت م

کنند این گونه ها فکر میو متاسفانه خانواده دشوکمترین انتظاری خواسته آنها توسط والدین برآورده می که
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بدون انتظار برای فرزند آماده  هاخواستههمه  در حالی که وقتی در زندگی .شودرفتار، باعث آرامش فرزندان می

ها و دور شدن از سجایای را پایین آورده و سبب عدم تحمل سختی اواین امر اعتماد به نفس شود، معمولا 

 .شوداخلاقی می

که  «امیل»و پایه گذار علم تعلیم و تربیت، در کتاب خود به نام  اک روسو فیلسوف قرن هجدهمژان ژ

که  هستند فرزندان آن کسانیین ترنویسد: بدبختغلامحسین زیرک زاده آن را ترجمه کرده است، می

دنیا را بچشند و پستی و  سردی و گرمی دادنداجازه نمی دهند ورا در ناز و نعمت پرورش می ّهاوالدینشان آن

کنند که این هایشان را جوری تربیت میها بچهاین ها در دنیا وجود ندارد؛تر از آنبلندی آن را ببیند. بدبخت

 شوند.ّها بی تفاوت میها حساس و در مقابل لذتها در مقابل مصیبتبچه

دلسوز است دچار  ینبهتر که دغدغه والد یتبه عنوان در ترب یمااشتباه شده یفدچار تعر یممفاه یبرخ در

 یشتر؟رفاه هرچه ب یعنیبهتر  یتترب یافرهنگ جامعه را دگرگون کرده است. آ ینهم و یماغلط شده یفتعر

 گیردیخود قرار م ی، راحت طلبتافراد، رفاه، لذّ یراهبردها و هایزیرها، برنامه یریگ یمتصم یمبنا یوقت

حضرت زهرا الگو گرفته  یکه از زندگ یادر جامعه (۱۴۰۲ ،ی)نوروز .شوندمیاز موضوعات کمرنگ  یاریبس

 یرزق و روز یکس ینکهاعتقاد به ا یعنیخداوند  یتاعتقاد به رزاق زندیمعمولا روح اعتقاد در آن موج م شودیم

الْأرَضِْ  یوَماَ مِنْ دَابَّةٍ فِ»خداوند در قرآن  یشها را به عهده نگرفته است و توان آن را ندارد و طبق فرماانسان

تلاش  یه( در سا۶: او بر خداست )هود یمگر آنکه روز یستن یندر زم یاجنبنده یچو ه« اللَّهِ رِزْقهُاَ یإِلاَّ عَلَ

 ندکیم یشتررا ب یرزق و روز ولو ورود فرزند به خانه موجبات نز رساندیاو را م یانسان خداوند رزق و روز

گذشته از برکت و  یپدر و مادرها ایمیدهشن یاربس باشدیمطلب م این دیّؤم یزگذشته ن یهانسل یهاصحبت

مسئول به کار شدن که خداوند در قرآن وعده  یلاز قب کنندیرزق فراوان با ورود فلان فرزندشان صحبت م

 یمفرزندان خود را از ب «وَإِیاَّکُمْ نَرْزُقهُمُْ نَحْنُإمِْلاَقٍ  یَةَأَوْلاَدَکُمْ خشَْ واوَلاَ تَقْتُلُ»فرزندان را داده است  یروز

 .(۳۱: ءاسرا) دهیمیم یکه آنان و شما را روز یمما هست ینا یدنکش یتنگدست

به نقل از بکر بن صالح به امام کاظم نامه نوشتم  ،فرمایدیاولاد را اشاره م یخداوند اول روز که ینجالب ا و

مال  یبدان جهت است که همسرم به خاطر کم ینام و اکرده یخود دار نشد سال است که از فرزنددار ۵من 
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امام در پاسخ نوشت:  یست؟چ امن سخت است نظر شم یپرورش فرزند برا گویدیو م داردیآن را ناخوش م

 .(الکافی ،ینی)کل« .دهدیآنان را م یعزوجل روز یفرزند بخواه چرا که خدا»

 

 نقش الگویی حضرت زهرا )س(

 باشدیانسان مسلمان و خصوصاً زن مسلمان م یالسلام الگو و نمونه کامل در همه ابعاد وجود یهزهرا عل حضرت

 قناعت و زهد یباشد ول برخوردار و ینحد ممکن تام یندر بالاتر یاز لحاظ اقتصاد توانستیم ینکهبا وجود ا

 را انتخاب نمود.  یورز

دوران  و یدو فقر شد یتبه سه دوران محروم یاقتصاد یتاز جهت وضع )س( مشترک حضرت زهرا زندگی

و  ینهمردم مد یبرا یستهشا یدوران ثروت و درآمد فراوان که حضرت در هر سه مرحله الگو ،متوسط یزندگ

 یمدل زندگ ترینیمتعال یحداکثر یاجتماع یررسانیو خ یو زهد خانوادگ یستیتازه مسلمانان بود اصل ساده ز

افراد  یدر زندگان یاگر کم( ۱۳۹۹رضایی آذریانی، )( در نقطه اوج آن بود ساست که حضرت فاطمه ) یاقتصاد

و  عیتپرجم یباًتقر یهاکه اکثرشان در خانواده یابیمیدر م یممسلمان تامل کن یرموفق و مطرح مسلمان و غ

که در اذهان مردم شکل  یتدرباره امر ترب یجاشتباه را یک یحصح یتعدم ترب اند ترس ازبزرگ شده بضاعتیب

جداگانه  یدهر فرزند با یاست و برا یچیدهخاص و پ ۀیژامر و یککردن صرفاً  یتترب کنندیگرفته است فکر م

خود شخص قبل از تولد فرزندش  یتبه ترب یشترکه در کلام بزرگان ب یکرد در حال یتشوقت گذاشت و ترب

 ینا هایتترب ترینیلتالسلام فرمودند: أفضَلُ الأدَبِ ما بدَأَتَ بِهِ نَفسَکَ بافض یهعل یعل . حضرتاشاره شده است

 .(ق۱۳۷۵آمدی، ) .یاست که از خود شروع کن

همسرش فاطمه را  یبود وقت یخوب یاربس یارتباط عاطف یک )س( و فاطمه زهرا )ع( یحضرت عل رابطه

حضرت زهرا  یتت جانم فدانْأ یفسنَبِ :فرمودیو بارها م بردیزهرا به کار م تییبَبمثل حَ یریتعاب زدیصدا م

پدر و مادر هر دو از لحاظ اگر  (۱۳۹۸، یدهنو) .روحت یدا روح من فداالفِ حکَروُلِ یحروُ :دادندیپاسخ م

ها و نوع ارتباط رفتار کنندیارتباط برقرار م یستهرشد کرده باشند قطعاً با هم به طور شا یو عاطف یتیترب
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 شودیم یامه یحصح یتترب یبرا ینهح و روان فرزندان داشته و زمدر رو اییستهشا یاربس یرها تاثآن یکلام

ها را بخواهد مثل بچه یک ،یککه انسان هر  یستن طور ینفرزندان ا یتترب یدو توجه دار یدداشته باش جهتو

فرزند  یگوییدآقا شما م گویندیم یاکند نه بعض یتجلو دعوتشان کند و حرف بزند و ترب ینمع یشاگرد یک

تک  یتفرزندان ترب یتترب تحرف غلط اس ینا یمبکن یتشانترب توانیمیشدن م یاددر خانه خوب اگر ز یادز

 یعیتا به طور طب پنجباشد چه  یکیخانه که خوب بود چه بچه  یطمح ،خانواده است یطمح یستتک فرزندان ن

 (۱۳۹۵ ،یاخامنهآیت الله ) .شوندیم یتبه طور قالب خوب ترب

ر د کردیرفتار م ییو عطوفت و با دقت نظر بالا یبا مهربان یاربس یززهرا )س( با فرزندان خود ن حضرت

السَّلامُ  فرمایندیم یالسلام( وقت یهم)عل ینامام حسن و امام حس یوقت بیان شده استکسا را  یفشر یثحد

سلام را با سه  یک وعََلَیْکَ السَّلامُ یا ولََدى وَیا قُرَّهَ عَیْنى وَثَمرََهَ فُؤ ادى :فرمایدیمادر در جواب م عَلَیْکِ یا اُماّهُ

و فرزندان  ؛یرد خواهد داشت قطعاً خوجو یتیمشکل ترب یاخانه آ ینخوب در ا دهدیجواب م یزآمکلمه محبت

خانه به مکان آرامش بخش  یطمح یلراه تبد ینصورت الگو خواهند گرفت و بهتر ینپدر و مادر به بهتر یناز ا

 قطعاً ایخانه یندر چن ،هاستو روابط حسنه آن یکورفتار و گفتار ن یهفرزندان توسط پدر و مادر در سا ایبر

سالم و  یتیترب یطمح یک خانواده یطچون مح وابسته نیست.ها خواهند شد به تعداد آن یتفرزندان خوب ترب

 .خواهد بود آرامش بخش

 

 مادر یاجتماع هاییتبا مسئول یتداخل فرزندآور

زن و فرزندان را فراهم  یشتدارد مع یفهمرد وظ ،باشدیشده م یفزن و مرد تعر ینقش اصل اندر خانواده مسلم

در اوقات فراغت انجام  یگرید یمعاش کارها یدر کنار کارها یدشا ،مرد است یاصل یفوظا ءجز ینو ا یدنما

زن نیز خانه داری و فرزندپروری  یاصل یفهخانه و وظ یگرکردن به امور د یدگیکردن رس یآشپز یلدهد از قب

منیستی )تساوی حقوق بر اساس تفکر فولی  ؛تواند انجام دهدرا می های دیگرد. و در کنار آن فعالیتباشمی

ای است که زنان جامعه اسلامی ایران، بیشتر وقت خود را برای کسب زن و مرد( متاسفانه حدود چند دهه
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های بیرون از خانه جهت کسب موقعیت اجتماعی بالاتر مدارک و مدارج بالای دانشگاهی و پرداختن به شغل

شوند و در نهایت زنی که از لحاظ اقتصادی بتواند می کنند؛ و از این راه از نظر اقتصادی نیز تأمینصرف می

 ان را دریافت کند، حس رضایت کاذبخود را تأمین کرده و در بعد اجتماعی نیز تعریف و تمجیدهای اطرافی

کم نیستند؛ زنان  گیرد.ه میلباشد، فاصاو دست داده و از نقش اصلی و نیاز درونی خود که فرزندپروری میبه 

 های اجتماعی و چندین مدرک دانشگاهی دارند ولی چون به نیاز درونی و روانیغیر ایرانی که موقعیتایرانی یا 

باشند؛ چون اند، با گذشت چندین دهه از عمرشان پشیمان مینکرده باشد اعتناءخود که فرزندآوری می

باشد در عین حال یک میچنین جامعه های مختلف و همده در جنبهآوری گذشته از این که نیاز خانوافرزند

باشد. و به همین دلیل است که کسانی که نیاز روانی و عاطفی و فطری برای زن و مرد و به خصوص زن می

و صاحب  وندباشند در این راه هزینه هنگفتی را متحمل شوند تا درمان ششوند، حاضر میصاحب فرزند نمی

 فرزند شوند.

 یکهر کدام  شودیظاهر م یمادر شود، یک وقت در نقشاهر میهمسری ظ وقت در نقش یکزن در خانواده 

 هاینزن هم ا یفوظا ترینیو اصل ینتراست که مهم ینهم هم امیدهام عقگفته... من بارها دارند یتیخصوص

و  یاساس یارخانواده مسائل بس ومسئله خانه  یمسئله همسر یمسئله مادر (۱۴۰۱ ای،آیت الله خامنه) .است

این  یدچنانچه زن خانه نباش یدبشو یگرهر رشته د یا یمتخصص پزشک یناست شما بانوان اگر بزرگتر یاتیح

  (۱۳۷۰ ای،)آیت الله خامنه. است یناصلاً محور ا برای شما یک نقص است

خانه را بر عهده  یرونب یکرد و کارها یمو حضرت زهرا تقس یعلحضرت  یناسلام کارها را ب یگرام یامبرپ یوقت

منَِ  یخلََنما دَ یَعْلمَُفَلا » :زهرا فرمودحضرت فاطمه گذاشت حضرت و درون خانه را به عهده  لیعحضرت 

 ینچقدر از ا داندینم یجز خدا کس« و آله تَحَمُّلَ رِقابِ الرِّجالِ یهالله عل یرسَولُ اللهِّ صل یالسُّرورِ الِاَّ اللهُّ بِاِکْفائ

از خانه معاف کرد  یرونب یبه شانه شدن با مردان و کارها انهالله مرا از ش یصل خدا یامبرپ که ینکار و ا یمتقس

 (۱۳۶۷ ،حر عاملیخوشحال شدم )

از انس بن  ،دهدیم یتو پرداختن به فرزندان اهم یهمسردار یدار چنان به امور خانه زهرا )س( حضرت

کرد از  یآمد یرآمد خدا فرمود چرا د یامبرپ تبه خدم یرد نماز یبلال برا ینقل شده که روز ینمالک چن
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من  ییدبود گفتم اجازه بفرما یانو کودکش گر کردیم یاکه با دست خود آس یدر حال گذشتمیکنار فاطمه م

فر مود من نسبت به فرزندم  یدکن یابمن او را آرام کنم شما آس یا یدکنم و شما کودک را آرام کن یابآس

( حضرت ق۱۴۱۶ ،بن حنبل احمد) .شد یرمامر باعث تاخ ینن شدم و اکرد سیابترم و من مشغول آمهربان

باشد که کودک در سنین بسیار پایین وابستگی عجیبی به مادر داشته زهرا )س( به این مسئله مهم واقف می

باشد. و هیچ شخص دیگری جز مادر و از لحاظ روانی تنها آغوش مادر برای او محل آرامش بخش می

 .آرامش را برای طفل خردسال تأمین کندتواند این نمی

باید حضور فیزیکی  مادردر علم روانشناسی به مسئله وابستگی ایمن کودک به مادر پرداخته شده است. 

آغوش و بوی بدن مادر  لمس، چهره، زیرا جسم، سال اول زندگی کودک، دوبخصوص در باشد.   کافی داشته

. شودناکافی مادر مانع ارضای نیاز دلبستگی ایمن کودک میحضور فیزیکی  ایمنی بخش است. کودکبرای 

او را در  با او بازی کند، فرزند را ببوسد، پرانرژی باشد،. او باید باید حضور عاطفی فعال داشته باشد مادر

 .برای کودک لالایی بخواند و در شرایط بحرانی کنارش باشد آغوش بگیرد،

توانیم بگوییم که کودک به صورت ارد. به صورت آشناتر میکودک در حالت وابستگی به مادر قرار د

های کودک پاسخ بدهد که در گیرد. این که مادر چگونه به درخواستابتدایی، عشق ورزیدن به مادر را یاد می

کند. کودک از مادر یاد های نهاد است، ماهیت دنیای کوچک بچه را تایین میاین زمان صرفا درخواست

ا را به صورت خوب یا بد، ارضا کننده یا ناکام کننده، امن یا خطرناک، درک کند. )شولتز، گیرد که دنیمی

۲۰۱۳)  

 یتخانواده دعوت کرده چون زنان تقو یلازدواج و تشکبه ها را قائل بوده و آن یژهاسلام به مقام زن ارزش و

 یلةَُأَهْلهِاَ اَلذَّلِ یفِ یزۀَُاَلْعَزِ یفةَُاَلْعَفِ دُودُنسِاَئِکُمُ اَلْوَلوُدُ اَلوَْ یرَْإنَِّ خَ»شدن نفس باشند  یادکننده خانواده و باعث ز

خود و  یشاوندانخو یاندر م یزو مهربان و عز یدابچه بز یادکه ز یستزنان شما زن ینهمانا بهتر« مَعَ بَعْلهِاَ

و اگر بچه  یدنکرد یتترب هدتان در خانرا خو یاشما اگر بچه .(۱۳۶۷حر عاملی، فرمانبردار شوهرش باشد )

اگر  یدکه شما دار یاما آن شغل ،کار مادر است ،کارها ؛ اینکار را بکند ینا تواندینم یگرکس د یچه یاوردیدن

ندارد  یلکه بد یستکار ینبا ا یتاولو ینو آن را انجام خواهند داد بنابرا اندیستادهآنجا ا یگرنفر د ۱۰ یدنکرد
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لِلرِّجاَلِ » .زن در بیرون از خانه ندارد مخالفتی با فعالیت هیچ اسلام (۱۳۹۰ ای،آیت الله خامنه)است  ینبا ا یُّنتع

 .مند شوندهر یک از مرد و زن از آنچه اکتساب کنند بهره «.لنسِّاَءِ نَصیِبٌ مِماَّ اکْتسََبْنَوَلِنَصیِبٌ مِماَّ اکْتَسَبُوا 

 (۳۲)نساء، 

تواند از طریق کار کردن به رشد اقتصادی برسد و منافعی کسب طور که مرد می طبق آیه فوق الذکر همان

فقط آن جایی کار مند شود؛ تواند فعالیت اقتصادی و اجتماعی داشته و از درآمد آن کار بهرهکند، زن نیز می

تربیت  وفرزندآوری و مشکل ساز می شود که زن چنان درآن کار غرق شود که محیط خانه  از خانه در بیرون

آسیب  به بنیان خانواده که اصلی ترین نهاد در جامعه می باشد؛ فرزند تحت الشعاع فعالیت در اجتماع شده و

 .وارد شود

و  یدگاهد ینو ا رودیزنان به شمار م یموانع آزاد ینتراز بزرگ یو فرزندآور یباردار ینیسمدر نگرش فم

از خانه را  یرونآن قرار گرفته و کار در ب یراز زنان مسلمان تحت تاث ینگرش متاسفانه باعث شده است بعض

پا افتاده و نقش دوم به حساب  یشکار پ یکرا  یو فرزندآور یدار کرده خانه ینقش اول و مهم خود تلق

 یفرزندآورعدم ، از علل مهم یکیتفکر  ینو ا دنیرارزشمند خود فاصله بگ یگاهکار متاسفانه از جا ینبا ا دنیاورب

قدَْ خسَِرَ الَّذِینَ ». منجر شده استنیز  گناهیزند بو قتل فر ینجاها متاسفانه به گناه بزرگ سقط جن یو در بعض

جهالت کشتند  یکه فرزندان خود را از رو یکسان یقینبه  «قَتَلُوا أَوْلَادَهمُْ سَفهَاً بِغَیْرِ عِلْمٍ وَحَرَّمُوا ماَ رزََقَهُمُ اللَّهُ

بر اساس مطالعات انجام  (۱۴۰ :انعام) .کردند یمبود بر خود تحر یدهگرفتار خسران شدند آنچه خداوند بخش

سوم  یک یباًتقر شودیهزار سقط در کشور انجام م ۵۳۰تا  ۳۵۰ ینب یانگینبه طور م یرانشده در کشورمان ا

پزشک  یو از سو یسقط با مجوز قانون رهزا ۱۲تا  ۱۰تعداد سقط فقط  ینو از ا رودیتولدها کشور از دست م

 (۱۴۰۲: ینآنلا یهمشهر) .شودیانجام م یقانون

در  ینسقط جن یلیونم ۲۱از  یشب یلادیم ۲۰۱۱در شش ماهه اول سال  یجهان ینبر اساس آمار آنلا

انسان خداوند متعال گرفتن جان  )https://www.worldometers.info/fa. )است یدهجهان به ثبت رس

مِنْ أَجلِْ ذلکَِ کَتَبْنا عَلى بَنی إسِْرائیلَ » .وعده خلود در جهنم داده است قاتلین یو برا انگناه ینرا از بزرگتر

 «أحَْیاَ الناّسَ جمَیعاًنَّما أَنَّهُ منَْ قَتلََ نَفسْاً بِغَیرِْ نَفسْ أوَْ فسَاد فیِ الْأرَضِْ فَکَأنََّما قَتَلَ الناّسَ جمَیعاً وَ مَنْ أحَْیاها فَکَأَ
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همه مردم  ییچنان است که گو کشدکرده ب ینکه در زم یفساد یاقصاص نفس  یرا جز برا یهر کس  انسان

و بر اثر تفکر  (۳۲: مائده) .همه مردم را زنده کرده است ییبخشد گو یاترا ح یرا کشته است و هر کس انسان

که  یسقط شدند در حال ینجن ییتعداد بالاچنین دلایلی که به آن پرداخته شد. تساوی حقوق زن و مرد و هم

غافل و زنان جامعه اسلامی » .خود فاصله گرفته است یاصل ینداشتند فقط مادرشان از الگو هیگنا یچآنان ه

 یخدمت بوده و ینجامعه مسلم یتوانست مثمر ثمر برا یکه در رحم کشته شد م ینیجن یدشا کهبودند  یناز ا

به  یا شد و یمفسر قرآن م یا، مکتشف مخترع و یا و یمکاردان، معلم فه داشته باشد مهندس متعهد و یستهشا

 یعام مهد یارانقرار بود از  یدشا هاینا که این ترمهم و یداشتبرم یاز دوش جامعه اسلام یبار یهر نحو

 ( ۱۴۰۰ی: واف) .فاطمه )ع( باشد

بخش، کننده و غلط. نگاه اسلام به زن، نگاهی است عزتمنحط، ناقص، گمراه نگاه غرب به زن، نگاهی است

ای: . )آیت الله خامنهی به هویت و شخصیت زن؛ این ادعای ماستدهندهبخش، رشدآفرین، استقلالکرامت

رهبر قرار  یکدر حد  یعنی یتراز زن اسلام ینحضرت فاطمه زهرا مصداق کامل زن مسلمان در بالاتر( ۱۳۹۱

با وجود آن عظمت و مقامات خارج  یعنی کردیم یو مادر یخانه دار ولی کند ینست رهبرتوایم ینکهداشت ا

برخی انتقاد از  با یشانا .بود یدار و خانه یهمسر ،ینقش مادر یاز شئون و مشاغل و یکیاز فهم و تصور بشر 

 ،کنندیزن خدشه وارد م یگاهنگاه اسلام به جا خصوص ناقص و پوچ غرب درهای با به رخ کشیدن حرف که افراد

انسان و  یتترب یعنی یدار که خانه یدرحال کنندیم یرزن را تحق یِدار غافل خانه یفتگانِفر ینا :دنیوگیم

 هاینهحضرت فاطمه در همه زم (۱۴۰۰ای: آیت الله خامنه. )بشر یعنیمحصول و متاع عالم وجود  ینوالاتر یدتول

اللهَّمَُّ »کند یگونه طلب م ینوجه ممکن عمل نموده است و از خداوند ا ینخود به بهتر یتمام مسائل زندگو در 

 سید بن طاووس،) .یآن خلقم کرد یکن که برا یکار مشغولپروردگارا مرا  «لَهُ یلِماَ خلََقْتَنِ یاسْتَعمِْلْنِ

های گوناگون جامعه به فعالیت توانست در صحنههای سیاسی مدبرانه حضرت زهرا با اتخاذ شیوه (ق۱۴۱۱

 پرداخته و در کنار آن وظایف خانه داری و همسرداری و مادری را نیز به بهترین نحو به انجام رسانید.

ترین بانوی تاریخ بشر، افتخار اسلام، افتخار دین و امت است... زندگی آن بزرگوار ی زهرا، بزرگفاطمه» 

 .های مختلف، این بزرگوار حضور فعال و مؤثر داردمثل یک سرباز فداکار در عرصهمشحون است به مجاهدت؛ 
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دهی به پدر بزرگوارش، تا همراهی با رسانی و روحیهطالب، در کمکاز دوران کودکی در مکه، در شعب ابی

یدها، در آن ها، در میان آن تهدها، در آن غربتدر مراحل دشوار زندگی در مدینه، در آن جنگ امیرالمؤمنین

ی این مراحل، این بزرگوار مشغول فعالیت است، مشغول سختىِ زندگی مادی و فشارهای گوناگون... در همه

نظیر، در یک عمر قیمت و بی ی ذیی این مجموعهیک حکیم مجاهد، یک عارف مجاهد... و همه تلاش است؛

 معنوی و اخلاقی و سجایای رفتاری، وجود یک دختر جوان هجده نوزده ساله، با این همه مقامات .هجده ساله

ی افتخار ای، در هر تاریخی، در هر ملتی که باشد، مایهیک چنین عنصری، یک چنین موجودی در هر جامعه

 (۱۳۸۹ای: )آیت الله خامنه« .است

چون بهداشت مادر وکودک در  هم یبندهفر یرا در قالب یستینگرش فمن یالملل ینب یهاسازمان متاسفانه

خصمانه جهت  هاییاستبا س دشمن. (۱۳۹۷ ،یچراغ) کنند یم یجترو یرانگوناگون از جمله ا یکشورها

دغدغه  و ینگران یجادبه ا یبتدر عصر غ یراندر کشورمان ا یتکم کردن نرخ جمع در نهایت و یکاهش بارور

سالشان اصلا به فرزند  از آنها بخاطر سن و یادیامر باعث شد تعداد ز ینهم و هزنان متوسل شد یندر ب یافراط

مراجعه کرده  ینبه متخصص یدر پ یپ ینشانجن خود و یسلامت از یناناطم یبرا یزای نهعدّ فکر نکنند و یآور

 یاربس یرانخصوصا در ا یغربالگر یکردند . خطاها یم یافتدر یمواقع مادران باردار دستور غربالگر یشترب و

 یبرا یخود غربالگر یزن یدر مواقع نادرست علت دستور سقط بود و یها یصاز مواقع تشخ یاریبالا بود در بس

 کرد.یم خطر یجاددو ا هر یموارد برا یبرخ در خود مادر و یا و ینجن

زنان  یسالم برا یو بارور یباورند که امکان فرزندآور ینبر ا المللیینکه محققان ب ستا یدر حال ینا و

 یسالگ ۴۰تا تا  ۱۸همان سن  یسن باردار ینوجود داشته و از نظر آنان بهتر یسالگ ۴۹ یال ۱۵سن  ینب

شده است  یفتعر یسالگ ۴۹تا  ۱۵ ینسن ینب یباردار یناز متخصص یاریالبته هنوز به اعتقاد بس باشدیم

 .(۱۳۹۶ ،یقاسم)

ز سوی مسئولین رده بالای به بعد، از مراکز رسمی و ا ۱۳۹۸های بر اساس آمارهای وحشتناکی که در سال

هزار مورد در سال افزایش یافته است. گسترش این گناه  ۶۰۰کشور انتشار یافته است، آمار سقط به بیش از 
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اش کبیره در سطح جامعه، ننگی بزرگ بر دامن شیعیان امیر المؤمنین علی )ع( و همسر وفادار و صاحب عصمت

 (https://hamshahrionline.ir) باشد.میحضرت زهرا )س( 

که زن مسلمان  یستقبول ن توان از حضرت زهرا الگو گرفت قابل باور و یکه در همه جوانب م یاجامعه در

دشمنان به ظاهر مسلمان به در خانه حضرت حمله ور  یکند.وقت یتلق یراحت امر سهل و یکرا  ینسقط جن

مرا محسنم  یابفضه در "فرمود: هاناله یندر ب ناله کردند که حضرت چند بار یدندرا به آتش کش آن شده و

ناک بود . در درد زجر آور و یاربس (س) خانم زهرا یگناه برایکشته شدن محسن ب (۱۳۶۹، یقم). "راکشتند 

از  وندخدا یکه بت پرست بودند ول ینکردند با ا یقبل از اسلام که دختران را زنده به گور م یتدوران جاهل

 ینبه کدام «بِأَیِّ ذنَْبٍ قُتلَِتْ» یدفرما یدر قرآن م سرزنش کرده و آنان را ،کشته شدن فرزندان بدست پدران

شود واقعا  یدهمادران غفلت زده پرس از پدران و یداست که امروزه با یسوال ینا و( ۹ :رتکوی) گناه کشته شدند.

 .یرندگیم خود را گناهیب یهاجان بچه یبه چه جرم

 عمل ینگفت که ا یدبا یباشد فقط به طور کل یمقاله خارج م یناقلمرو سقط از  یپرداختن به مسائل شرع

عمل  ینکه اقدام به ا یمادر پدر و ینچنهم کار حرام و یاز نظر فقه مذمت شده و یاربس یاتروا ،از نظر قرآن

 استغفار کنند. پرداخت نموده و یهد یدکنند بایحرام م

 

 حکمرانان در فرزندآورینقش 

 یبتدر عصر غ یفاطم یارائه الگو ینچنهم زن مسلمان و یآورفرزند زیادی در یعوامل روانشناخت علل و

 ییچه راهکارها و یست؟چ یآورفرزند یدولتمردان در حوزه یفهکه وظ آیدپیش میسوال  ین. حال امطرح است
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مهم  ینتر به اآسان تا بهتر و به کار بگیرند مادران جوان به پدران و رساندن یاری امر و ینکمک به ا یبرا یدبا

 .ببرند یشتریلذت ب یپروراز فرزند و یفتندکمتر به زحمت ب پرداخته و

 باشد.یهرا محضرت ز یبه زنان وشناساندن ابعاد مختلف زندگ یآموزش دادن جهت الگو بردار هاراهکاریکی از 

 درهای تخصصی سازمان تبلیغات اسلامی: علی دارابی مدیر کل دفتر برنامه ریزی و توسعه آموزش

نشده  یمعرف یرانیدختران ا چون حضرت زهرا به زنان و یا یستهشا یالگو یدما آنطور که با یجامعه اسلام

به  یفاطم یبه فرهنگ والا یابیامکان دست یرتبص یجادبا ا شود، ینهدر جامعه نهاد یاست. اگر فرهنگ فاطم

 .شتگام بردا یجامعه اسلام یکتحقق  یتوان به سو یکه م یوستهوقوع پ

 اشدبروحی و روانی در این امر مهم میحمایت  دولت نقش دیگر

 یخانه دار ،اسلام ینمب ینبه خصوص د یاله یاناز نظر اد مادر مناسب  دولت در قبِال  خانواده و  یها اقدام

. از جمله سفارش قرار گرفته است و یشمورد ستا یاربس برخوردار است و یا یژهو یگاهاز جا یپرورفرزند و

بهشت  یعنیتَحتَ اقدامِ الاُمهَات  الجَنّهباشد یم یمقام خانه دار مادر و یگاهجا یینتب یدولت اسلام یکارها

 .(۱۳۱۹ ،نوری)مادر شرط ورود به بهشت است.  یترضا یعنی؛مادران است  یپا یرز

 یاصل ییفهکه وظ ینقش مادر یبه معرف یستهبه طور شا شده و ییندر جامعه تب یمادر یمقام والا باید

شدن  یراست که با فراگ یهی؛ بداست قناعت و یستیفرهنگ ساده ز گسترش از جمله .باشدمیزن مسلمان  هر

 و یشترمصرف ب ،یاداست که فرزند ز یعیطب ماند. ینم یباق یتعدد فرزندآور یبرا ییجا یمصرف یسبک زندگ
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رفاه  یعنی یامروز یانسان ها ییمسئله با هدف نها ینرا به دنبال خواهد داشت که ا ینههز یشافزا یجهدر نت

 در  و یورباور موجب کاهش سطح بار ین. ایستگار نساز ی،ماد یاز زندگ یحداکثر یمند هرهب و یطلب

 .(۱۳۹۳، جوکار)شده است.  یرانچون ااز کشورها هم یاریدر بس یترشد جمع ینزول یرس نتیجه

 یهاآموزش و تیغاتبل یدبا ییاز مصرف گرا یدور و یستیامر ساده ز یخانواده برا یقدر تشو دولتبدین ترتیب 

ه طور ب شود و آوردهپسران  دختران و یآموزش ها در کتب درس یناست که ا مطلوب گسترده داشته باشد و

  بدان پرداخته شود. یاساس

حضور  یالگو توانند مدل ویم ،یشهافراد صاحب اند با کمک اصحاب رسانه و یآموزش و یفرهنگ هایدستگاه

 شده در جامعه را ینهنهاد یغرب یالگو کنند و ینهنهاد و یینتب یسنت اله و ینیزن در جامعه را طبق متون د

اقشار مختلف  یآن را برا کخطرنا ناگوار و یاربس یامدهایپها و یبآس با استدلال و منطق به نقد کشانده و

 با روح و یتناسب یچکه ه یمزنان هست یبرا یدر جامعه شاهد مشاغل .یندگو نمازنان باز خصوصا دختران و

 .(۱۴۰۰ ،یعیشف) زن ندارد یساختار وجود

داشته باشد چون  یشانبرا یشغل یمترم کرده و ییمخرب زنان را شناسا یهاموظف است هم شغل دولت

 یجسم و یاز توان روح یا یستن آنها نأش در یاها که شغل یبه بعض یاست که زنان جامعه اسلام یچند سال

 .یدآ یبه حساب م یضعف بزرگ یجامعه اسلام یمسئله برا ینا و اندآورده یرو ،زن خارج است یک

 یماد یتآنان را مورد حما یردهیش و یکه شغل مساعد دارند در دوران بار دار یزنان یداتیبا تمه چنینهم

که  ییآنجا از .پرداخت حقوق به آنان و یمانبعد از زا مدت قبل و یطولان یمرخص یلقرار دهند از قب یروان و

 سرٌعُ وَ  ضِرارٌلابا توجه به اصل  کندیپنجه نرم م تورم دست و یآزار دهنده یماریکشورمان با ب ستا ییانسال
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 یبرا یضرورت دائم یکبعنوان باید  ریزی تناسب جمعیت، امروزه فرزندآوری با حمایت حکمرانانبرنامه وَ حَرجٌَ

 .یردگ قرار یدها مورد تاکخانواده

نواده با تعداد خا یمعنو و یامکانات ماد یانتناسب م یبرقرار فرزندان و یحت و ینوالد یروان و یجسم سلامتی

 .(۱۳۹۳، یانیپور) است. یشگیهم ی، ضرورتبهتر یزندگ یبه منظور امکان برقرار ،اولاد

 یمال یتکنند حما یم یآورکه اقدام به فرزند ییهانوادهلازم است از خا یمعنو یهادر کنار آموزش دولت

متاسفانه هنوز دولت نتوانسته به  شده و یشیدهاند ییراهکارها و یداتتمه یراخ یهاکه در سال داشته باشد یزن

 ات محقق شده است.یداز آن تمه فقط اندکی و. عمل بپوشاند.. هکامل بدانها جام و یستهصورت شا

اختصاص  اختصاص سبد کالا، ،یمهکودک فاقد ب مادر و یایمهپوشش ب :عبارتند از یداتآن تمهاز جمله 

کشور  ینظام آموزش یمتناسب ساز مادران دانشجو، یلیسنوات تحص افزایش یگان،را یدرمان -یبسته بهداشت

بانک  ییاعطا یهامدو برابر وا یزانمسکن به م یدوام خر مادران، یبرا یکاردور امکان یتی،با ملاحظات جنس

 جامعه. یینپا یهادر دهک چهار فرزند، یدارای خانواده ها برای ی،سود حداقل ساله با ۳۰با از پرداخت  مسکن،

 (۱۳۹۵، یانیپور).. و..

 

 نقش مردم در فرزندآوری

سکونت به  یبرا یمومن باشد و یاضاف یاخانه یامام صادق )ع( فرمود: هرکس دارا ،یدگو یبن عمر م مفضل

ملائکه من، بنده من  یکه ا یدخداوند عزِّ وَ جَل فرشتگان را خطاب فرما دارد، یغاز او در یآن محتاج باشد و و

شیخ ) .نخواهم داد یدر بهشت جا هرگزرا  عزّتم سوگند او به ید،بخل ورز یادر دن یگرمبه بنده د یبه مسکن

 (۱۳۶۸ ،صدوق

در نگاه دقیق علمی، جمعیت شناختی صالح قاسمی نویسنده و پژوهشگر تحولات جمعیت ایران و جهان: 

ای است که همة اعضای آن همه روابط درون خانواده perfect familyو اسلامی، خانوادۀ کامل و تراز یا 
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شود. ضمن اینکه اصلی ترین و خانوادگی را تجربه کنند و این خانواده حداقل در چهار فرزندی محقق می

  .شودترین مصداق این الگو در خانوادۀ بانوی دو عالم حضرت زهرا تعریف میشاخص

 یافتبها در نه تنها اجاره یندارند ول یآمد اضافبه در یچندان یازن ینکهاز مردم جامعه ما با ا یبعض متاسفانه

شوند  یم یراض یچهار نفر باشند به سخت از یشتراگر تعداد خانواده ب کنند بلکه هر سال مبلغ را بالا برده ویم

 بگذارند. یارشانمسکن در اخت

 یگذاشت که عرفان را به خوب یبزرگان یپا یمکتب رفته باشد پا جا ینکهبدون ا یاطخ یرجبعل شیخ

 یازن یشوهر جوان و زن باشد. یرنظ یب یدشا و یردر عصر امروز کم نظ یرجبعل یخش هایویژگی شناختند.یم

که صاحب  یاز مدت بعد تومان به آنان اجاره داد. دو هزاراز خانه خود را به مبلغ  یقسمت یخش به منزل داشتند،

 تومان هزار و هشتصدوگفت از ماه بعد  یدبه فرزندشان بخش یهبعنوان هد ماه را یک یبهاه اولاد شدند اجار

 .(۱۳۹۳ جهان نیوز،. )یدرا خرج فرزندتان کن دویست تومان یدبده یهکرا

ن جامعه أعمل در ش ینکه ا رود یهم بالا ماجاره یشود بها یاددر جامعه ما اگر تعداد اولاد ز متاسفانه

مسکن داشته باشند  یدجوان شا یهااز خانواده بعضی باشد. یخداوند متعال نم یمورد رضا و نبوده، یاسلام

؛ مطالعه هونگ و چونگ با باشد یفضع یروح و یجسم یةمادر از لحاظ بن یا نداشته باشند و یدرآمد کاف یول

ی از های بعد از تولد با حمایت اجتماعی در این دوران نشان داد که برخوردارهدف بررسی ارتباط استرس

هونگ و چونگ، حمایت اجتماعی بیشتر، با استرس و مشکلات کمتری در مرحله فرزنددار شدن همراه است. )

 ( م۲۰۰۱

 یغدر ،تواند کمکشان کندیم دارد و ییکه با آنها آشنا یهر کس یا مادرشان و چقدر خوب است که پدر و

به  یعهش نسل مسلمان و یادکه به ازد یو بداند هر گونه کمک یردکمک بگ و یاریدستشان را به  نکرده و
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 ،یباشد. )مزروعیم یمثواب آن سه و یجامعه اسلام یدر آماده ساز به یقین یشودم یبتدر عصر غ خصوص

۱۴۰۱) 

 

 گیرینتیجه

ازدیاد آن باید  ثروت به شمار می رود؛ که برای حفظ و بزرگترین سرمایه و ءجمعیت برای هر کشوری جز

ی استعماری هاراه برای چیره شدن قدرت ثروت مهم دچار تزلزل نشده و به کار رود تا این سرمایه و یراهکارهای

 .بسته شود و استکباری

بزک کرده که ظاهر ان به نفع زن با استفاده از شعارهای  دشمنان در این زمینه با توسل به جنگ نرم و

بود تلاش کردند که  از دوری از انسانیت واقعیمرد( ولی باطن آن حاکی  ساوی حقوق زن وت آزادی زن و)

 خانه ، بی توجهی به رسالت مادری وصرف گرایی، چشم به هم چشمم ،در قالب مد پرستی الگویی کاذب را

ولع به دنبال کسب  با حرص و مسلمان باعث شد زنان اخیر طی چند دهه این امر کهبه زنان القا کنند. داری

خانواده( غافل شوند که  خانه و) اساسی خود رفته و از نقش اصلی و اجتماعی بالاترموقعیت  منافع اقتصادی و

متاسفانه یکی از دلایل سقط جنین، همین تفکر فمنیستی  که در کشور بود.نرخ جمعیت  پایین آمدننتیجه آن 

 ندارد؛ ،باشدمین او أهایی که در شپرداختن به فعالیت البته اسلام هیچ مخلفتی با حضور زن در اجتماع و بود؛

ریزی شود که زن از رسالت اصلی ؛ ولی این فعالیت باید طوری برنامهکندمی نیز بلکه زن را دعوت به این امر

باشد، آسیب نبیند؛ در همه ادیان به اهمیت می جامعهترین نهاد خودش دور نشده و کانون خانواده که مهم

سراسر که در زندگانی  ؛فرزندآوری و تربیت فرزند اشاره شده. دین مبین اسلام در این زمینه تاکید اساسی دارد

باشد. یعنی هم همسر شایسته برای حضرت علی خواسته و نظر اسلام کاملا مشهود می موفقیت حضرت زهرا

ای به عهده بگیرد، آن کار فرزندان، و هر جا که لازم بود در اجتماع ظاهر شده و وظیفهو هم مادر خوبی برای 

 داد. انجام میبسیار مطلوب را به نحو 
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 خصوص زنان می باشد که فاصله گرفتن از این امر،ه ب مردان و روانی زنان و فرزندآوری نیاز فطری و

های عدم بیماری نظر سلامت جسمانی و از. بار خواهد آوردهای دیر هنگامی که قابل جبران نیستند به یپشیمان

های علمی این مطلب به اثبات رسیده سیار مفید می باشد. که طبق پژوهشوری برای زنان بآفرزند ،گوناگون

 .است

بلکه باعث  یک کشور می انجامد، یدر نهایت به پویای جامعه و پویایی خانواده، فرزند نه تنها به قوام و

ها ها در مقابل سختیامت آنقاست بالا رفتن توان صبر و قوه تعقل آنان و مرد، رشد فکر و روحی زن ورامش آ

هم روایات ائمه  مرد مفید فایده می باشند که هم در قرآن و شود؛ البته از نظر معنوی نیز برای زن ومی

 .معصومین بدان ها اشاره شده است

. باشدمهم می وظیفه حکمرانان بسیار جدی و ،وریآفرزندجمعیت و مقوله مسئله  از در زمینه حمایت

های برای کم شدن مرگ و میر در اثر سکتهغربالگری در زمینه سلامت افراد جامعه ، جمعیتنرخ درباره حفظ 

جه ها و اجرای صحیح قوانین راهنمایی و رانندگی تا در نتیچنین پرداختن به وضعیت جادهقلبی و مغزی و هم

چنینی ت، مرگ و میرهای اینای به حداقل برسد. چون یکی از عوامل پایین آمدن نرخ جمعیمرگ و میر جاده

رستی پ های لازم، دور کردن روحیه تجمل  آموزش فرهنگ سازی با تبلیغات و و در زمینه فرزندآوری، د؛باشمی

حضرت زهرا، حمایت از زنان شاغل،  زنان جوان با سیره زندگانی آشنا کردن دختران و مصرف گرایی با و

، در نظر گرفتن تشویق هایی قرار دارندهایی که در زمینه اقتصادی در سطح پایینی حمایت کردن از خانواده

یاری  همدلی وکه  ،نقش به سزایی در آن خواهد داشتو....که دولت  ،و فرزندآوری برای زنان در امر بارداری

توان  لیوری آنها گذشته وآوقت فرزند هایی کهخانواده ،و مفید می باشد کار سازاین زمینه بسیار  مردم نیز در

 خصوصا در جامعه اسلامی و دارند مطلوب است که به کمک خانواده های جوان بشتابند وروانی بالایی  مالی و

های موجود در امر فرزند آوری، در نهایت با توجه به چالش .این امر مهم سهیم باشند ایدر عصر غیبت در اجر

ای و الگویی از حضرت زهرا در عصر غیبت و احساس وظیفه و مسئولیت، زن مسلمان معاصر، با نقش نمونه

ی نگران کننده را نجات داد و از رشد منفی جمعیت جلوگیری توان آیندههمراهی و همدلی مردم با دولت می

ریزی عالمانه و دلسوزانه و های فرزندآوری هشدار داد و با برنامهحکمرانان را در خصوص چالشنمود. مردم و 
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های دینی بتوانیم به سمت جامعه سالم و الگوی مشفقانه با الگوی فاطمی و پیروی آگاهانه از دین و ارزش

 پیشرفت اسلامی، ایرانی بر اساس ظوابت و قوانین جامعه مهدوی حرکت نماییم.
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 نابعم

 .۶سوره مبارکه هود، آیه  .۱

 .۳۱سوره مبارکه اسراء، آیه  .۲

 .۳۲سوره مبارکه نساء، آیه  .۳

 .۱۴۰سوره مبارکه انعام، آیه  .۴

 .۳۲سوره مبارکه مائده، آیه  .۵

  .۹سوره مبارکه تکویر، آیه  .۶

های کلی، تهران: انتشارات جهت تدوین سیاست یدر منابع اسلام یتجمع (،۱۳۹۵) ینمحمد حس ،ییانپور .۷

 موجک.

  .ها و راهبردها، قم: پاداندیشهنگرش افزایش جمعیت (،۱۳۹۳و سبحانی نیا، محمد ) ینمحمد حس ،ییانپور .۸

 ی.تهران:  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام ۱۶و  ۱۴( صحیفه نور، ج ۱۳۶۱امام خمینی، روح الله ) .۹

ال پرت :سالخوردگی جمعیت یک مسئله اجتماعی جمعیتی پژوهشی الهمق(، ۱۳۹۵محمودی، محمد جواد ) .۱۰

 .جامع علوم انسانی

پرتال  :های جنگ جهانی و ایرانی(، مقاله پژوهشی جمعیت، جنگ و قدرت، تجربه۱۳۹۰فروتن، یعقوب ) .۱۱

 .جامع علوم انسانی

 .ژئوپلیتیک المللیبین لنامهفص :های سنجش قدرت ملیمدل تحلیل(، نقد و ۱۳۸۹زرقانی، سید هادی ) .۱۲

 ئل الشیعه، تهران: کتاب فروشی اسلامیه.ق(، وسا۱۴۰۳حر عاملی، محمد بن حسن ) .۱۳

 ق(، بحارالانوار، بیروت: دار احیاء التراث العربی.۱۴۰۳محمد باقر ) ی،مجلس .۱۴

 (، دانش خانواده و جمعیت، قم: نشر معارف.۱۴۰۱جمعی از نویسندگان، ) .۱۵

 (، کابوس سالمندی، قم: کتاب اندیشه.۱۴۰۰محمد تقی ) یعی،شف .۱۶

 (، کاهش جمعیت آخرین راهبرد غرب، قم: رشید، موسسه اندیشه مسطور.۱۳۹۴، مجید )یفولاد .۱۷
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 (، مقاله پژوهشی تاملی درباره خانواده تک فرزندی: نورمگز.۱۳۸۲بیل ) کبین،مک .۱۸

دم شهری و تمایل به فرزندآوری در میان مر دلایل تمایل و عدم(، ۱۳۹۶مهریزی، علی اصغر و همکاران ) .۱۹

 .۵به شماره  ۱۶، نشریه پایش، دوره روستایی ایران

 ، خبرگزاری ایسنا.(، روانشناس اجتماعی۱۴۰۲نوروزی، ابراهیم ) .۲۰

 ، الکافی، قم: دارالحدیث.ق(۳۱۲) کلینی، محمد بن یعقوب .۲۱

های مرکز پژوهش :(، شخصیت، زندگی و فرهنگ حضرت فاطمه زهرا )س(۱۳۹۹محمد، ) رضایی آذریانی، .۲۲

 صدا و سیما.

 ، قم: دار الکتاب الاسلامی.الکلم و درر ق(، غرر الحکم۱۳۷۵آمدی، ابوالفتح ) .۲۳

 .( مسائل خانواده: رجا نیوز۱۳۹۸دهنوی، حسین ) .۲۴

 م(، مسند، بیروت: دار الکتاب العلمیه.۲۰۰۸احمد بن حنبل ) .۲۵

تهران:  ید محمدی،ترجمه یحیی س های شخصیت،(، نظریهم۲۰۱۳شولتز، دوان پی و شولتز، سیدنی الن ) .۲۶

 نشر ویرایش.

 .(، سخنرانی در بین بانوان طلاب، قم: حوزه علمیه خواهران۱۴۰۰، محمد مسلم )یواف .۲۷

 ، قم: نشر آفاق.تدعواالج همق(،  ۱۴۱۱سید بن طاووس ) .۲۸

عی (، بحران خاموشی )واکاوی جامعه شناختی علل فرهنگی، اجتما۱۳۹۷)، اسماعیل کوتیانی یچراغ .۲۹

 ناشر موسسه پژوهشی امام خمینی. :کاهش باورری در ایران(، قم

تخصصی -، فصلنامه علمییتعلل کاهش نرخ رشد جمع یبازخوان یاییپو یانپا (،۱۳۹۶) صالح ،یقاسم .۳۰

 ، شماره دوم.۱۳۹۹مبلغان )ویژه خانواده(، تابستان 

 .(، بیت الاحزان، ترجمه محمد محمدی اشتهاردی، قم: دارالحکمه۱۳۶۹محدث ) قمی، .۳۱

 و مستنبط المسائل، بیروت: موسسه آل البیت. مستدرک الوسائلق(، ۱۳۱۹) ینحس، ینور .۳۲

: پرتال یراندر ا یتکاهش جمع و یسبک زندگ ییرتغ یته،مدرن(، مقاله پژوهشی ۱۳۹۳) محبوبه، جوکار .۳۳

 علوم جامع انسانی.
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 ، قم: انتشارات رضی.عقاب الاعمال ثواب الاعمال و(، ۱۳۶۴شیخ صدوق ) .۳۴

های بعد از تولد با حمایت اجتماعی: م(، مقاله پژوهشی بررسی ارتباط استرس۲۰۰۱هونگ و چونگ ) .۳۵

 نورمگز.

 ( سخنرانی در بین خواهران طلاب، قم: حوزه علمیه خواهران.۱۴۰۱مزروعی، رسول ) .۳۶

 تهران: ارسباران ،(ها، مفاهیم و کاربردهانظریه)روانشناسی اجتماعی  (،۱۳۸۵کریمی، یوسف ) .۳۷

 بیانات مقام معظم رهبری در ایام ولادت حضرت زهرا در بین بانوان و مداحان. .۳۸

 .(۱۴۰۲) ،یرانا یلیتحل یخبرگزار، ینآنلا یهمشهر .۳۹

۴۰. https://www.worldometers.info/fa 

۴۱. https://hamshahrionline.ir/news/547010. 

  .(۱۳۹۳) گروه فرهنگی جهان نیوز، .۴۲


