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انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه  

 195-186ص -شانزدهم شماره - 1403 بهار – 4 سال

 اسلامی بانی سبک زندگیم
  1زهرا نوروزی

 :  چکیده

. است زندگی رایب سبکی و ساختار نیز نیازمند افزار نرم ناحیۀ در افزاری، سخت پیشرفت ارکان بر علاوه اسلامی، بزرگ تمدن

 و نمـوده بـاز اجـ دیگـر سبکهای ناگزیر نشود، ارائه و تدوین اسلامی و روایات قـرآن دیـن، مـتن از برآمـده سـبکی اگـر

 اسلامی ارزشهای و فرهنگ تغییر .اسـت امـر همـین حاصـل اسلامی، جامعۀ در ناهنجاریها از بسیاری بروز. نهادینـه میگردند

 اسلامی، زندگی سبک به توجه لذا،. است دینی غیر زندگی سبک حـاکم شدن نتـایج از نیـز، دینی غیر اصول شدن حاکم و

 باره این در که نیز یتلاشهـای فراوان. میگرفـت قـرار اولویـت در میبایـد کـه اسـت امـری آن نمودن نهادینه ارائه و شناخت،

 کـه ستا حالی در این شده، توجه زندگی سبک مبانی و به اصول کمتر و است ناحیۀروشها بیشتردر است، پذیرفته صورت

  .است آن مبانی و اصول در دینی، وغیر دینی زندگی تفـاوت سبک کـانون ۀعمـد

 و مبانی صول،ا واژگان مفهومی واکاوی شناخت و به نخست مرحلۀ در حدیث، و قرآن از استفاده با دارد نظر در حاضر نوشتۀ

 کـه باشـد ـالبیمط ارائـه بـرای بسـتری میتوانـد مفاهیم، این نبودن روشن معتقـد است چـه، بپـردازد؛ اسلامی زندگی سبک

 .ینمایدم لمشـک را اهـداف می آورد و تحقق فـراهم را آرا تشـتت زمینۀ خود و نداشته مشترکی قتحق و کـانون آورد

ونه که منجر به گ آن را زندگی سبک مفهـوم و نموده آشکار را مبانی و اصول مفهوم لغوی، یابی ریشه با توانسته نوشته این

 .برنماید گردد، اسلامی نساخت تمد

 سالم زندگی سبک -اسلامی  زندگی سبک ، زندگی بکس: ها وازه کلید
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 زندگی سبک مباحث به پرداختن ضرورت

 از. است سنت ها استمرار و فرهنگ حفظ جهان عامـل مهمتـرین و میدهـد نشان را جوامع فرهنگ و بینی نوع زندگی، سبک

 سـخن اهمیـت و ضرورت لذا،. باشد اقتصادی و فرهنگی اجتماعی، مختلف درمسائل افـراد بـاور از نشـان میتوانـد سـو، دیگـر

 به باید - است نجاح و فلاح و انسـان،رستگاری هـدف کـه - کنـیم نگـاه معنویت منظر از اگر». نیست پوشیده زندگی از سبک

 برخـوردار زنـدگی راحت، زندگی برای باشیم، نداشته اعتقادی هم معنوی ورستگاری معنویت به اگر دهیم؛ اهمیت زندگی سبک

 .است مهم زندگی سبک به پرداختن باز، اخلاقی، و روانی از امنیت

 تلاش باید برویم؛ پیش بخش این در باید ما. است فرهنگ زندگی و عمومی اخلاق اجتماعی، رفتار زندگی، سبک کردن قضیه،درست اصل

این بخش تحقق پیدا  بدون بیاورد، وجود به را آن می خواهد اسلامی انقلاب هستیم دنبالشو  مدعی ما اسـلامی که نـوین تمـدن. کنیم

 هست؛ دنبالش هم المللی بینعزت  و امنیت رفاه، ثروت، ت است؛عز اوج در ایـران ملـت وقت آن آمد، وجود بهاگر آن تمدن  .نخواهد کرد

 «معنویت با همراه بود، خواهد او بـا چیز همه

 راستای در دشمنان امروزه. است زندگی بـه سبک دشـمنان توجـه مینمایـد، ضـروری را موضوع این از بحث آنچه دیگر، سوی از

 و شیوه گسترش یافته اند اینکه، چه افرادند، زندگی سبک تغییر پی در مختلف ، جوامع بر جهت تسلط به و خود استعماری سیاستهای

 با و نرم صورت به سلطه. سیاسی و فرهنگی سلطۀ آن پی ودر اقتصـادی تسلط سـلطۀ این حفظ اصلی عامل خودشان، زندگی سبک و

 و خط زبان، تـاریخ ملتها، باورهـا، نگرشهـا، در تغییـر ایجـاد با اعتقادی، و فرهنگی بنیانهای بردن بین کند و نامحسوس با از شیب

 و می نماینـد سلب را افراد و جوامع اعتقاد و حساسیتها تمام روش آرام پز، بـه و زنـده، زنـده، آری،. وباری بی بند و گناه عادیسازی

 روش این. است نمانده قیبا افتخـارت، هیچ پـر گذشتۀ و آرمانها باورها، از می گشایی چشم که آنگاه و می کنند را تجویز خـویش نسـخۀ

 .است زندگی سبک تغییر در غرب

 سیاسی نظریهپرداز یک بهع نوان وی. نیست از لطف خـالی باره این در آمریکا، اسبق جمهور رئیس نیکسون سخنان به اشاره اینجا، در

 آینده سالهای بـرای را آمریکـا سیاسـت کلی خطـوط دارد سـعی «جنـگ بـدون ،پیـروزی ۱۹۹۹» کتاب، در آمریکا سرمایهداری جامعۀ

 مقدمهچینی چنین سوم، جهان کشورهای تغییردر ضرورت تبیین اودر. دارد تعلق آن به وی که فکریای اردوگاه دیدگاه از البته کند، ترسیم

 آنها، بدون. میکند راتولید جهان خام مواد دیگر و نفت بیشتر. است سرشاری انسانی و طبیعی منابع دارای سوم، جهان» که میکند

  «بود خواهند فلج صنعتی اقتصادهای

تهدیـد ... را غـرب آنهـا منـافع "آمریکـا بر مرگ" و "شوروی بر مرگ" میدادند شعار... ایرانی تظاهرکنندگان»:میگوید ادامه در وی

 سیاسـت یـک غرب، اگر. هستند مشترک هدف با دشمنانی نظـر ایدئولوژیکی، نقطـه از اسـلامی و کمونیسـت انقلابیـون. میکننـد

 خواهد پیروز دو این از یکی نکند، باشـد اتخاذ سـوم جهان در جاری ۀٔمبارز معنوی و اقتصادی جنبههای پاسخگوی بتواند یکپارچـه که

 .شد

 را آن جهت میتوانیم اما کنیم، را متوقف آن که نیستیم قادر ما. است رسیده توفان مرحلۀ به آن بادهای و شده آغاز سوم جهان در تغییر

 در وی نیست. کافی میسازد، بدتر را اوضاع که انقلابی تغییر با مخالفت آن هستند، خواهان و دارند نیاز تغییر به مردم وقتی. دهیم تغییر

 بـرای ما. بزنیم دست پیشرفت برای آرام، انقلاب یک به باید ما» :مینویسد جمعبندی یک در و "سوم جهان آوردگاههای" فصل پایان

 «داریم نیاز باشد، رشد حال کشورهای در سیاسی و اقتصادی امنیتی، نیازهای پاسخگوی که پایدار و منسجم یـک سیاست بـه کـار، ایـن

 و بود مصرف بازار و ارزان کار نیروی نیازمند سو، دیگر از و اولیـه منابع نیازمند سو یک از انبوه، تولید و صنعتی انقلاب پی در غرب آری،

 زندگی و سبک فرهنگ تزریق با هاوامروز تصرف سرزمین با گذشته در که استعماری می دید، آن تنها راه را دیگر استعمارکشورهای
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 تَرْضَى وَلَنْ »:کشید نخواهند آن از دست نیابند، خویش جرگۀ در را شـما تـا و نیست شدنی تمام که مبارزهای و است. جنگ شده ممکن

 مِنْ اللَّهِ مِنَ لَکَ مَا الْعِلْمِ مِنَ جَاءَکَ الَّذِی بَعْدَ أَهْوَاءَهمُْ اتَّبَعْتَ ولََئِنِ الْهُدَى هُوَ اللَّهِ هُدَى إِنَّ قُلْ مِلَّتَهمُْ تتََّبِعَ حَتَّى النَّصاَرَى وَلَا الْیَهُودُ عَنْکَ

 آیین از( و شوی آنها های تسـلیم کامـل طـور بـه) تـا شـد نخواهنـد راضی وت از نصارا و یهود هرگز ( ،۱20)بقره، « نَصِیرٍ  وَلَا وَلیٍِّ

 آنکه از بعد کنی، پیروی آنان هوسهای و هوا از اگر و خداست هدایت واقعی، خواسته هـدایت: ِ بگـو. کنـی پیـروی آنـان،( یافتۀ تحریف)

 .بود نخواهد تو برای خدا سوی از یاوری و سرپرست هیچ شدهای، گاه آ

 .گیرد قرار توجه مورد برنامـهریزیهای مختلف در سـپس و بررسی زندگی سبک مختلف ابعاد است ضروری لذا،

 مفهوم شناسی

 .معرفـی گردد نوشـته ایـن کلیـدی و کـاربرد پر مفاهیم است، لازم بحث به ورود از پیش

 اصول. ۱
 نقطۀ ودر اسـت آمده شیء اساس و ریشه معنای به سپس و می رفتـه کار به چیز هر قسمت پایین ترین معنای به ابتدا لغت، در «اصل» 

بنـامی  آن بـر احکـامعلـم کـه اسـت قواعـدی ،«العلـوم اصـول» از مراد و است «اصول»اصـل،  جمـع مـیرود کـار بـه «فـرع» آن مقابل

 است، کار رفته به لغویش معنای به اصل نیز، کریم قرآن در.) ۱/20، ۱۳۸0 اللغۀالعربیۀ، مجمع) شود

 مثلا بوده؛ شیء قسمت ترین پایین و کف معنای به:  ابتدا  چه، است، شده تطورمعنایی دچار دیگر، واژگان از بسیاری مانند به اصل ۀواژ

 که پدر، مانند. اصـل می گفتند چیـز، هـر اسـاس بـه و یافتـه توسـعه معنـایش سـپس،. است شده می گفته می شده : و بن کوه اراده

 مسائل بر علاوه و یافت توسعه هم معنا این سپس،. میشد گفته اصـل جوی، آن، بـه کـه نهـر مانند و میخواندند فرزند اصل را وی

 بنا آن بر حکم که شده قاعـدهای اراده اصـول، ۀٔواژ از گاه لذا شد، برده کار به نیز علوم و معنوی فکری، مسائل مادی محسوس در

 میشود.

 روانشناسی، چون علومی) رفتاری درعلوم جمله، از. آمـده است گونـاگونی معـانی بـه اصـطلاح، در و رفتـه کار به مختلف علوم در «اصل»

 است :  آمده معانی زیر به...( و انسانشناسی

 وکلی  عمومی منطقی ارتباط یک -۳؛ قانون کلی روش علمی  -2سلوک؛ عمومیۀقاعد -۱

 :معنای به دیگر درعلوم و

 ناشی آن از دیگر ساختهای که ساختی هر -۳ساخت؛ یک تحول و پویایی بر حاکم قوانین -2 ساخت؛ یک درون بنیادی تکیه گاه -۱

 سـاخت یـا شـیء یـک سرچشـمۀ یـا ریشـه -4شوند؛ 

 مبانی

به معنای ساختمان « بنا»است و  آمده اساس و بنیان معنای به همچنین، و باشد می عمارت و بنا معنای به مبنا و است مبنا جمع «مبانی» 

 معنـای بـه نیـز «بنیان» و« شدَِادًا سَبْعًا فَوْقکَُمْ وَبَنیَْنَا» :مانند است، رفتـه کـار بـه کـریم قـرآن در معنـا، همین به آن فعل و است.

  .است آمده بنا بنیادو شـالوده،

 "ابن" را فرزند»: مینویسد راغب. است والدین وی ساختۀ کـه اسـت بـاب این از میشود گفته «إبن» فرزند، به اگر اینکه توجه قابل نکتۀ

 به... رسیدگیاش یـا تربیـت از یـا شـود حاصـل دیگـر چیـزی از کـه چیـزی هر به کل، در... است سـاختۀپدر وی اینکـه، چه نامیدند،

 «میگویند نای آید، وجود
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 ارزش و میگیرد قرار پایه نویسی عدد دستگاه هر در مثل که رفته، است عددی ریاضی درعلم کار به لغویش معنای به نیز، مبنادرعلوم

 ساختمان معنـای بـه ،«بنـی» ریشـۀ از و «مبنـی» جمع «مبانی» گفت میتوان جمعبندی در تعیـین میشود. آن حسـب بر ارقام، مکانی

 که هنگامی ولی،. است آمده نیز اساس و شالوده پایه، معنای« مبنا»می شود ، گاه  بنـابن  و پی بر ساختمان که روی آن از ولی است.

 یا نمایند نتیجه گیری ازچیزی میخواهند که زمانی محاورات، در لذا. میشود گذاشته تفاوت میانشان باشد، مـورتوجه دو هـر سازه، و پی

 .می گویند کنند، بنا امری بر را مطلبی

 ومبانی اصول نسبت 
 دو چیست؟ ایـن بین نسبت که گفت پاسخ باید را پرسش این مبانی، و اصول تعریف از پس 

نوعی اهمیت و تقدم اصل در  -۱برشمرد:  واژه این را برای زیر ویژگیهای میتوان اصل، برای شده یاد اصطلاحی و لغوی معانی به توجه با

 شمول و کلیت نوعی -۳دیگر؛ امور برای اصل منشئیت و اساس و پایه نوعی - -2امور. سایر برابر

 که است چشمهای اصول،. میگردد استوار آن بر و انتـزاع آن از مبـانی و است چیز هر( فنداسیون)= اساس و ریشه اصول، نتیجه، در

 خود. اسـتوارمیگردد آن بـر بنـا یـک محکـم پایـههای کـه ساختهاسـت زیر از مجموعهای اصول،.میگیـرد جریـان مبـانی آن براساس

 می آیند. حساب بـه آنهـا گاه تکیـه و میکشـند دوش بـه را دیگـری امور نیز، مبانی این

 زندگی سبک
 صد از بیش عمری غرب، در و است رفته بهکار فارسی زبـان در اخیر، سالهای در ولی است، نیامده پدید تازگی به  زندگی، سبک ماهیت 

 .می پردازیم اصطلاح این بررسـی معنای به ادامه، در. دارد ساله

تمـدن  یک اصلی و حقیقی بخش و است فراگیـراجتماعی رفتـار و زیسـتن ۀشـیو معنـای بـه کـه است مرکب واژهای «زندگی سبک»

 برنامـۀ و آداب آئـین، چـون مفاهیمی در گذشته در آن محتوای از ولی بخشی شده، خاص اصطلاحی امروزه واژه این گرچه میباشد.

آموزه های دینی را  مطـرح بـوده و معـادل آن در نیـز الهـی ادیـان در دیربـاز از زنـدگی، سـبک است. مفهـوم قابـل پیگیری زنـدگی

دٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ اَللّهمَُّ اجْعَلْ مَحیْایَ مَحْیا مُحَمَّ»عاشورا آمده است :  مانند آنچه در زیـارت دنبال نمود.« محیا» می توان در واژه هایی چون 

قرار ده و مرگم را به  محمد و خاندان محمد)ص( بار خدایا، زندگی من را به سبک زندگی حضرت «وَ ممَاتی مَماتَ مُحمََّدٍ وَ آلِ مُحمََّدٍ

 ضـرت نیسـت.چیزی جز سـبک زنـدگی آن ح« مَحْیا مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحمََّدٍ »سبک مرگ حضرت محمد و خاندان محمد)ص( . مراد از 

نیز « حیات طیبه»تعبیر قرآنی  «بقتلی،یا سوف خذینیان کان دین محمد لم یستقم الا »و « هیهات منا الذله» سبکی که در شعارهای 

ولََنَجْزِیَنَّهُمْ  ٰ ٔوَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْییَِنَّهُ حَیَاةً طَیِّبَۀً  ٰ ٔمَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذکََرٍ أَوْ أُنْثَى» سبک زنـدگی اسـت. ۀبنا بر تفسیری، منعکس کنند

( هر کس کار شایسـتهای انجـام دهـد، خـواه مـرد باشد یا زن، در حالی که مؤمن است . به ۹7نحل،)«أَجْرَهمُْ بِأَحْسَنِ مَا کَانُوا یَعْمَلُونَ

، «حیات طیبه»مفهوم  اش آنها را مطابق بهترین اعمالی که انجام میدادند، خواهیم داد.طور مسلم او را حیات پـاکیزه ای میبخشـیم و پاد

انـواع بسیار گسترده و مقصود از آن زندگی پاکیزه است. پاکیزه از آلودگیها، ظلمهـا و خیانتهـا، عـداوتها و دشـمنیها، اسـارتها و ذلتهـا و 

ـام انسـان نـاگوار میسـازد. حیـات طیبه، مربوط به دنیا است؛ چه در آیه به دنبال آن، نگرانیها و هر چیزی که آب زلال زنـدگی را در ک

سبک زندگی  ۀرفتارهایی است که تشکیل دهند ۀٔنیز، منعکس کنند« عقل معاش»سخن از جزای الهی به نحو احسن به میان آمده است. 

یـن دنیـا و چاره اندیشـی درباره معضلات و مشکلات زندگی و تدبیر . مراد از عقل معاش، اندیشه های عقلانی مربوط به زنـدگی ااست

قوانین شرعی و سازگار با آن است، تا حیـات آرمـانی )حیـات معقـول( و حیـات طیبـۀ قرآنی و  امور جـاری حیـات مادی، هماهنـگ بـا

فردی اسـت و هـم  اینکه، هم به معنـای رفتار مستمررا نیز، هم معنا با سبک زندگی دانست. چه « سیره»تحقق عینی یابد. شاید بتوان 

 رفتـار فراگیـر اجتمـاعی . ۀمـنعکس کننـد



 190 /سلامیا زندگی سبک مبانی /شانزدهم شماره - 1403 بهار /انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه

 زندگی سبک چیستی

 رشد تاریخ، گذر در مفهوم، این. است پیگیری قابل شناسـی مردم و شناسـی جامعه اجتماعی، علوم در که است مفهومی زندگی، سبک

 زندگی، سبک.میآید دست به خاص وارهای نظام تشکیل و مختلف عوامل پیوند از که نماید می ارائه را معنـایی امـروزه و یافته تکامل و

 ارزشهای از که مسائلی و اصول. میدهد شکل را اجتماع و انسان حیـات بطـن و مـتن کـه میگـردد اطلاق مسائلی و اصول تمامی به

 های نگرش چون مفاهیمی بـر را خویش چتر و یافته زیاد گسترش زندگی سبک مفهوم امروزه لذا،. گیرد می الهام جامعه وعرفی دینی

و درنشان دادن نظام باورها و ابعاد هنجاری و رفتاری و مسیر زندگی فرد و جامعه  است و ملت گسترانده قومیت طبقه، اجتماعی، فرهنگی،

 .است فوق ۀٔشد یاد تعابیر از بسیار گویاتر

 زندگی سبک این کند، زندگی میخواهد که شخصا هرگونه و تنهایی به فردی، اگر یعنی. است آن عمومیت زندگی، سبک خصوصیت

 قانون و عرف کـردن، خلاف رفتـار آن خـلاف که میسازد را قالبهایی. است استانداردساز زندگی، . سبکاسـت فـردی سلیقۀ بلکه نیست،

 است. 

 ناخواسـته یـا خواسـته صـورت بـه ایدهای و فکر هـر عقیده، بـا افـراد کـه میاندازد راه به را جریانی زندگی، سبک گفت میتوان نتیجه، در

 فردی کننـد، سلایق زنـدگی دیگـر روشـی بـه بخواهنـد اگـر هم افراد از برخی بین، این در. پـیش میروند و میگیرنـد قـرار آن در

 گونۀ به آشپزخانه منازل ، نقشۀ در مثلا وقتی. باشند ایـن جریان مقابـل در سـدی تواننـد نمی کـه سـلایقی. بسـتهاند کار به را خویش

 خواهد پز و پخت به امور دیگران دیدگان مقابل کدبانودر و هستند آن از استفاده به مجبور خانواده ها ناچار، می گردد. به )اپن( طراحی باز

 جریـان در و اوسـت خود سلیقۀ و خواسته به دیگر این ولی نماید، آویزانپـردهای  نامحرمـان، دیـد مقابل در شخصی شاید بله،. پرداخت

 آن و زیرساختهای لوازم و شده طراحی اصولی و مبانی بر مبتنی که است مسیری زندگی سبک است. پس، نکرده خللـی ایجاد کلـی،

 .گیرند قرار مسیر آن در مردم تا شده، تبلیغ ابزار تمام با و آمده فراهم

 به که است مجموعه عناصری گویای یعنی،هم. و تفارق تمایز هم و است جامعیت و وحدت گویای هم زندگی سبک مفهوم روی، این از

پیوستگی. اتحاد و نظام  سوء همین دیگر از و می آورند پدید را واجتماعی فرهنگی کلی شاکلۀ یک داشته و ارتباط هم با نظام مند طور

را  آنها ۀٔمبارز و میکنند بیان را کفر و ایمان جریانهای که آیاتی ویژه به قرآن، آیات .میکند متمایز دیگر های ل را از کلک این مندی

 ما که می نمایند تبیین را سبک دو این مبانی اصول و و میکشند تصویر به را کافرانه و مؤمنانه زندگی سبک واقع در مینمایند، ترسیم

 میگوییم.  غربی زندگی وسبک اسـلامی زنـدگی سـبک آن، به امروزه

 که نیز روایاتی .نموده اند انتخاب را اسلامی سـبک زندگی کـه کسـانی یعنـی اسـت، شـده خوانـده تقوا اهل هدایت کتاب قرآن آری،

 را قـرآن از بخشـی کـه روایاتی. دارند اشاره کافرانه و ظاهرا اسلامی زنـدگی کنند، سـبک بـه می تقسیم بخش چند به را قرآن آیات

 به فقط نمیتوان زندگی، سبک به امروزه که آمد دست به گذشته مطالب از .میدانند آنان دشمنان ۀٔدربار را، بیـت بخشی اهـل ۀٔدربـار

 است بایسته لذا. است تمدن یک از و بخشی اسـتراتژیک پدیـدهای زنـدگی، سـبک بلکـه نگریسـت، زنـدگی در ساده روش عنـوان یک

 . بپردازیم غربی اسـلامی زنـدگی سـبک بیشـتر توضیح به

 اسلامی زندگی سبک

 فراهم سبک اصل و ماهیت در سبک ها دیگر از را نمودن آن جدا زمینۀ که ماهوی است صفتی زندگی، سبک برای صفت به عنوان اسلام

 به اسـلامی،وابسته زندگی سبک ماهیت بلکه نیست، زندگی سبک این در شرعی حدود معنـای رعایت بـه فقـط یعنـی،. می آورد

 بندگی و عبودیت جز چیزی زندگی، سبک این عبارت، بـه دیگر. می آورد وجود به را سبک این که است اسلامی ارزشهای و آن اسلامیت

 نه است، نموده ترسیم را زندگی سبک و راه اسلام ایـن نگاه، در اسـت. توحیـد هیئت بر نمودن عمل و بشـرنیست حیـات در خداونـد

 متعدد تعاریف میان در که تعریفی کاملترین و مهمترین دیگرعبارت، گیرد. به قرار زندگی از سبکی خدمت در اسـلامی دسـتورات اینکـه
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 زندگی ، دین ،منشأ ریشه و معرف سبکتعریـف بنـابراین. «است زندگی روش و راه دین،» که است این دارد وجود دین در فلسفۀ دین از

 یک از .کنـد تعیـین را حـدود ندارد حق خدا غیر یعنی میشود، خدا و دین آن از بشناسیم. اصالت زندگی سبک منشأ را دین اگر. است

 سیر نمـی گیـرد .این شـکل دینی پلورالیسم مبنا، این بر و میآید پدید زندگی روش و سبک مشخص یک حدود و احکام با واحد دین

 و سیره به نهایت در و دین، به سپس سـوی خواست و حق خدا و بـه خـدامحوری از حرکـت. مـیشـد نامیده «طیبه حیات» حرکت،

 بِأَحْسَنِ أَجْرَهمُْ ولََنَجْزِیَنَّهُمْ ٰ ٔ طَیِّبَۀً حیََاةً فَلَنُحْییَِنَّهُ مُؤْمِنٌ وَهُوَ ٰ ٔأُنْثىَ أَوْ ذَکَرٍ مِنْ صَالِحًا عَمِلَ مَنْ.» حنیف :  دین از برآمده  روش زندگی

 (۹7نحل،)«یَعْمَلُونَ کَانُوا مَا

 از ما تفسیر تابع زندگی، سبک و اجتماعی کـه رفتار مینماینـد تبیـین اینگونـه را آن و نموده اشاره مطلب این به رهبری معظم مقام

. پیشـنهاد میکند مـا بـه زندگی سبک یک خود، با متناسب طبیعی، طور به کنیم، ترسیم بـرای زندگی کـه را هـدفی هـر. اسـت زندگی

 فاشیسم میتواند باشد، کمونیسم میتواند باشد، میتوانـدکاپیتالیسم باشـد، لیبرالیسـم میتواند میشود، پیدا ایمان آن به که زندگی هدف

 اسـلام  بـه مـا، ایمـان. شد خواهد انتخاب زندگی سبک ایمان، این براساس. باشد توحیـد ناب هـم میتوانـد باشد،

 برنامۀ همان اسلامی، زندگی سبک. است اسلامی بخـش و زنـدگی مـتن اسـلامی، زنـدگی سـبک که مینمایند اشاره همچنین استایشان

  .نمودهانـد تبیین ابعاد، تمام در بشر، زندگی جهت اسلامی آموزهای که تمدن است اصلی و اسـلام حقیقی عملی

 رمضـانی،) اند داده قرار دنیاگریزانه و دنیاگرایانه سـبک زندگی قسـیم را اسـلامی زنـدگی سـبک برخی که است گفتنی نکته این پایان، در

 تعریف و زنـدگی است از فردی روشی دنیاگریزانه، سبک و است غربی زندگی سبک همان از دنیاگرایانـه، تعبیری سـبک که( ۵۶، ۱۳۹۵

 شود.  نمی آن شامل زندگی، سبک

 غربی زندگی سبک
 جهت باشد گامی تا بیندازیم دقیق تر غـرب، نگاهی در مفهـوم ایـن بـه اسـت شایسته اسلامی، زندگی سبک واژهشناسی از پس

 .اسلامی زندگی سبک بهتر شناخت

 اسـت. همـراه غربـین تمـد مبـانی و بـا ،معیارهـا و شـده مطرح که است قرن یک حدود آن، غربی خاستگاه زندگی،در سبک

 طرز اجتماعی، ارزشهای کامل از بازتابی و مردم زندگی روش»: میکند تعریف گونه این را زندگی سبک «سازمان بهداشت جهانی »

 اعتیاد تغذیه، بدنی، فعالیت) زندگی سراسر در فردی وعادات رفتاری از الگوهای ترکیبـی همچنـین،. اسـت آنـان فعالیتهـای و برخـورد

 مـردم زنـدگی روش زندگی، سبک تعریف، این بر بنااست.  آمده وجود به جامعه پذیری فرایند پی در که است... ( و دخانیات و الکل به

 اجتماعی، خاص یـک الگوی پـذیرش پی در که فردیای وعادات رفتاری الگوهای اجتماعی، ارزشهای یعنی.اسـت جامعه پـذیری پـی در

 زنـدگی، سبک تاریخی پیشینۀ ملاحظۀ. است شده برجسته زندگی درسبک جامعه پـذیری نقـش تعریـف، ایـن در. سـرمیزند افـراد از

 «زندگی سبک» مفهوم امروزه گرچه .اسـت شـده معنـایی لاتتحـو دچـار زمـان، گذر در اصطلاح این که سازد می را آشکار نکتـه ایـن

 . است قتصاداو فرهنـگ سیاسـت، در اسـتراتژیک ۀپدیـد یک

 غربی زندگی سبک تبلیغ ابزار

 میکند عمل به گونه ای خویش، طراحی در و فروگـذار ننموده ترفنـدی و ابـزار هـیچ از خـویش، زنـدگی سبک ترویج و تبلیغ در غرب،

 ذائقه سلیقه سـازی می کند، میکنـد، عـوض را فرهنگ  هـا و سـلیقه ذائقـه، مسـیر، این در. باشند میدان وی در بازی از ناگزیر افراد که

 تقلیدی. میآید فراهم نموده اند تبلیغ و ساخته آنها آنچه از گـاه پیروی ناخودآ شـد، حـاکم جدید فرهنگ وقتی می سازد جدید فرهنگ و

 . ناخواسته

 از نـاگزیر را خود افراد که شده، مردم عموم وارد زندگی گونـه ای بـه تکنولـوژی ایـن. اسـت آن بـارز نمونـههای از یکی همراه، گوشی
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 قرار اختیـار طراحان در آنی و زنده صورت به را آنها اطلاعات تمام وسیله، این بدانند حتی یا اهمیـت بدهند آنکـه بـدون. میداننـد آن

 مقابل در را خود مخاطب که گونه ای به میدهد مخاطب بـه خورد و مینمایـد تصویرسـازی بخواهند، آنان را آنچه هر همچنین و میدهد

 .دارد نظر در کمتر را، آن نقد رد و و می بینـد تسلیم آن

وَلََ » :میفرمایـد که آنجا. است کشیده بـه تصویر را کورکورانـه تقلیـد ایـن چگونـه بقـره، ۀسور ۱70 تا ۱۶۸ آیات در قرآن بنگرید

هُ لَكُمْ  يْطَانِ ۚ إنَِّ بِعُوا خُطُوَاتِ الشَّ  شیطانُُ  آری. شماسـت آشـکار دشـمن او، زیـرا نکنیـد؛ پیـروی شـیطان گامهای از و«عَدُوٌّ مُبِينٌ تَتَّ

 آن به لذا. نیست آن در زشتی و بدی جز که فـراهم می آورند را زنـدگی از مسـیری خـویش، اهـداف بـه رسـیدن در صـفتان شیطان و

 دهند را نسبت چیـزی خـدا، بـه و دهنـد جلـوه وارانـه را دیـن که میدارند وا را هاییانسان  بـه مقصود، رسـیدن بـرای و می کننـد امر

 اعتـراض مورد زندگی، از سبک این که نیست پوشیده« تَعْلَمُونَ لا ما اللّهِ عَلَى تَقُولُوا أَنْ وَ الفَْحْشاءِ وَ بِالسُّوءِ یَأْمُرُکمُْ إِنَّما» نمی دانند. که

 سبک سهمگین تبلیغ در مقابل کـه آنها شد.اما خواهد داده نشان آنها به زندگی صحیح مسیر و گرفت خواهد قرار صـالحان و پاکـان

 .برنمی گزیند را طیب زندگی مسیر و نمی شنوند را صدایی دیگر که هسـتند کسـی بسـان گرفته اند، قرار سلطه نظام های زندگی

 رسانه و هنر

 برای رسانه و ابزار مهمترین هنر،. است سـبک زندگی مثـل پیچیـده ای موضـوعات به ویژه موضوعات، همۀ برای رسایی زبان هنر،

 مهمی نقش بسیار رسانه و هنر است، ساخته زندگی سبک و فرهنگ از غرب آنچه ترویج در. نادرسـت است یـا درسـت فکـر یک گسترش

 سبک ترویج راه مهمترین را هنر میتوان لذا. است فراهم آمده سلطه استراتژی و جامعه شناسی روانشناسی، پایۀ بر که رسانهای دارد،

 سینما. و نمایشی بـه ویژه هنرهای دانست، غربی زندگی

 راه های و ضعف نقاط و می کنند استفاده و هنرمند مـورخ جامعه شـناس، روانشـناس، از و مطالعـه را ملـت یـک پروژه هایی در اینها

سـنجش  بـر مبتنـی. میدهند فیلم سفارش فیلمسازی بنگاه های به اساس، این بر می نماینـد؛سپس پیـدا را ملتـی هر بر تسلط

 می دهند. شکل آن اساس بر رسانه را و می کنند تنظیم و مدیریت را اخبار و فیلمنامه ها موجود، وضعیت و خصوصیات

 ترکیـب بـا یعنی. می گردد تبلیغ نیاز نمی شـود، بلکه تبلیـغ کـالا غربی، رسانۀ در است، غربی زندگی سبک تبلیغ ابزار رسانه،

 باشـد، داشـته بایـد کـه میآید وجود به مخاطب در حس این میآورد، وجود به کاذب نیـاز مخاطـب، وجـود در هنـر، و روانشناسـی

 :مینویسد آمریکا اسبق جمهور نیکسـون رئیس. کند زندگی گونه این باید برود، را سفر این باید بخرد، باید کند، استفاده باید

 «بخرنـد را ما کالای دیگر کشورهای که کنیم پیدا سلطه آنچنان رسانهها، بر باید ما» 

 جنسی مسائل و زن

 هر. ابزار عنوانبه  چه و تبلیغ مخاطب عنوان به چه زن،. دارد انکارناپذیر جایگاهی غربی، زندگی سبک ترویج در زن از ابزاری ۀاستفاد

 و رابربایند فکـر است قرار که آنجا بلی،. صنعتی ابزار و اتومبیل تا صابون از نمایند، تبلیغ نیمـه عریان یـا عریـان زنان باید را، کالایی

 . بدرخشند خوش احساس، خـدایان عنـوان بـه می تواننـد زنـان نماینـد، گـذاری پایه احساس بر را انتخاب

 بود،دلارها زور زرو به اگراحتیاج وقت آن» باشد نداشته  بـرش درملتی شده اموریاد واگرتیغ قراردارند سلطه اهداف خدمت ابزار،در این تمام

 «است غربیه حرکت ۀٔشیو این،. کنند می هاراوارد وژنرال نظـامی نیروهـای کنند، می وارد را

 غربی زندگی سبک ستگاهخا
 انگلیسی نماداین اشرافیت دوره، یک در. شـده است کشـیده آمریکا تا داشته و از اروپا متفاوتی ودورانخاستگاه  غربی، سبک زندگی 
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 رسـیدکه امروزه «آمریکایی زندگی سبک»به نوبت دوم جهانی جنگ از پس، فرانسوی ورمانتیسم آلمـانی بار،روشنفکری بوده ویک سبک

 است. آن و وجه غالب غربی شاخص زندگی

 زندگی سبک با ومبانی اصول ارتباط نقشۀ تبیین

 ای مجموعه یعنی. دارد رفتاری جنبۀ درحقیقت، و میدهـد تشـکیل را مـا زنـدگی مـتن زنـدگی، سـبک گذشـت کـه گونـه همان

 سبک اینها، مجمـوع. است زندگی در ما اقدامهای و تصمیم گفتار، رفتار، شامل که روزمره زندگی جریـان در فعالیتها و رفتارها از منسجم

 .است زندگی سبک با مبانی و اصول این ارتباط از پرسـش حال،. است اصولی و مبانی بر مبتنی که میدهد تشکیل را زندگی

 زندگی سبک ما، ایمان اساس بر دیگر، عبارت به. زنـدگی است سـبک اصـلی پایـۀ آن، از ما تفسیر و زندگی از هدف که گذشت همچنین

 کمونیسم باشـد، میتواند کاپیتالیسـم میتوانـد باشـد، لیبرالیسـم میتوانـد داریـم، ایمـان آن بـه که آن چیزی حالا». شد خواهد انتخاب

 و ایمان این دنبال به داشت، اعتقاد داشت، ایمان باید چیزی یک بالاخره به باشد؛ ناب توحید هم میتواند باشد، فاشیسم میتواند باشد،

 .«اصل یک به ایمان. است مهم ایمان، مسألۀ.رفـت پیش اعتقاد

. نمود دنبال جوامع و افراد باورهای در باید را سـبک زندگی اسـاس و اصـل. باورهاسـت و اعتقادات زندگی، سبک ریشۀ اساس، این بر

. خـودش میسازد بـا متناسـب زنـدگی سبک یک لیبرالیسم، فکری اصول. است آن بیان کـلام متکفل علـم جهتـی، از که اصولی

 دیگر سبکی اسلامی فکر اصول سو، دیگر از و آنیم شاهد در غرب امروز که میسازد را زندگی از سبکی... و انسانمداری آزادی، فردگرایی،

 شاهد اسلامی، انقلاب در آرمانهای کـه میسـازد را اسـلامی زندگی سبک... و معاد به اعتقاد باوری، توحید. تصـویرمیکشد به را زندگی از

 مسائلی اصول این بر یعنی تعبیرمیکنیم، مبانی به آن از مـا کـه میکشند تصویر به دیگر اموری در را خود شده، یاد اصول از یک هر .آنیم

 بود، حاکم توحید اصـل جامعـهای، در اگر. میکند تکیه گذشت و صبر ایثار، چون اموری توحید، براصل. میکند تغذیه آن از که میشود بنا

 دیگـر گردیـد، حـاکم فردگرایـی اگـر ولـی. بود خواهد افتخار شـهادت و شـهید میشـود، دیـده فراوان ایثارگر و ایثار جامعه آن در

 اجتماعی نظارت و ارزش توحیـدی، جامعـۀ در معـروف بـه امـر. شد خواهند تلقی ارزش ضد اینها و بود نخواهد ارزشهـا ایـن از خبـری

 سـبک، آن در کـه میکننـد ترسیم را زندگی از سبکی مبانی، و اصول ایـن نتیجـۀ در. فضـولی و دخالـت لیبـرال، جامعۀ در و است

 بایدهای و بایـدها ۀکنند ترسیم و دانست اخلاق علم را می توان زندگی سبک مبانی متکفل .میگیرد شکل ما وتصمیات گفتـار رفتـار،

 .فقه را،علم رفتاری

 سـبک( اصـول) ریشـه های و اسـاس: نخست سطح :از که عبارتند کرد توجه مختلفی سطوح به باید زندگی، سبک تبیین در اینکه نتیجه

 از که است زندگی سبک مبانی: دوم سطح .دانست آن بیانگر را کلام میتوان،علم و باورهاست و ازاعتقادات کـه عبـارت اسـت زنـدگی

 در بخش این .اسـت شخصیتی ویژگیهای و نفسانی ملکات اخلاقی، صفات از عبارت که سرچشـمه میگیرد فـرد زنـدگی بر حاکم اصول

 سبک خود: سوم سطح. است اسلامی زندگی سبک در انسانی شایسـتۀ صـفات تبیـین دانـش متکفل ایـن و شود می ترسیم اخلاق علم

 و میگسـتراند فرد زندگی تمام بر را خویش چتر که میدهند ارائه را شـده سبکی یـاد مبـانی و اصـول یعنی است، آن شاکلۀ و زندگی

 خاصی مبانی و اصول از که دانست بـر زندگی حاکم عادات و آداب رویه ها، را زندگی سبک بتوان شاید. میدهد جهت او وکردار رفتـار بـه

 دانش می زند سر انسان از یعنـی آنچه. اسـت زنـدگی در شـخص اقـدامهای و تصمیم گفتار، رفتار،: چهارم سطح .میگیرند سرچشمه

 که است مکلف شخصِ  رفتارهای از اعم زندگی، مختلف های فعل و کارها علـم فقه، موضـوع زیـرا اسـت، بخش این بیان متکفل فقه،

 روشن. میکند ترسیم را جامعه و خـدا، طبیعت بـا انسـان رابطـۀ مثلـث و میگیرد بر در را وعبادی سیاسی اقتصادی، بخش اجتماعی،

 میدهـد تشکیل را هرمی سطوح، این مجموع .میدهد تشکیل را انسان زندگی پوستۀ و و ظاهر دارد فراوانـی ۀگسـتر سـطح، ایـن که است

 مبانیای آن، با میانۀ در هستیم، رو به رو کلی اصل چند با هرم، رأس در. میشود بیشتر آن ۀٔمی آیـد، گستر پـایین بـه بـالا از هرچـه کـه

 میشود. بسیاری عناوین شامل و بسـیاری دارد ۀگسـتر کـه انسان رفتار با هرم، ۀٔقاعد در و دارد بیشتری ۀٔگستر که
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 نتیجه گیری

 آن بـر حکـم که میشود اراده قاعدهای آن از تا امروزه یافته تطور معنا این بوده؛ شیء قسمت پایینترین و کف معنای به ابتدا اصل، ۀواژ

  .است لحـاظ شده اصـل و ریشـه معنـای آنها همۀ در ولی یافته، خاص اصطلاحی معانی علـوم مختلف، در واژه ایـن. میگـردد بنـا

 اساس و شالوده پایه، معنای به گاه شود نب و پی بـر سـاختمان که روی آن از هرچند باشد، می ساختمان و عمارت بنا معنای به مبنا

 خاصی اصطلاحی معنـای. میشـود گذاشـته تفـاوت میانشـان باشـد، توجـه مـورد دو هـر سازه، و پی که هنگـامی ولـی. اسـت آمده نیز

 .است رفته کار به لغویش معنای همان به درعلوم، و است نشده گزارش واژه این برای

 مبانی اهداف، به توجه با و اصول این اساس بر گنجـدکه می باورهـا و اعتقـادات ۀحوز در اصول اجتماعی، مسایل و رفتاری علوم در

 و بـوده توحیدی زندگی سبک ارایـۀ پـی در دیرباز از الهی ادیان. است نیامده پدید تازگی به زندگی، سبک ماهیت .میگردد استخراج

 مبتنـی و اسـت گرفتـه قـرار توجه مورد اخیر سال صد در واژه، این هرچند .انـد نموده می ارایـه را سـبکی چنـین دینـی، آموزههـای

 پیدا زیادی معنایی تفاوت و وخیزها افـت مسـیر، ایـن در و گرفتـه قـرار بررسی مورد و تعریف توحید، غیر و توحید ومبانی اصـول بـر

 سبک رو، این از. است اجتماعی فراگیر رفتار و زیستن ۀٔشیو معنای به و تمدن یـک اصـلی و حقیقـی بخش امروزه، و است نموده

 .است توحید هیئـت بـر نمـودن عمـل و نیسـت بشر حیات در خداوند، بندگی و عبودیت جز زندگی،چیزی
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 .۳2 ۀ،شمار ۱۳۸0 زمستان حوزه، پیام غرب، اسلامو تفکر در عقل الله، نبی ابراهیمزاده،. 4

 .بیتا بیروت، للمطبوعات، التعارف دار الشیعه، اعیان محسن، سید امین،. ۵

 . ۱۳۸2 دوم، چاپ هرمس، تهران، رامبد، محمود ترجمۀ وبر، ماکس فکری سیمای راینهارد، بندیکس،. ۶

 . ۱۳۸7 نشـرروان، تهـران، سیدمحمدی، یحیی ترجمۀ شخصیت، یههای نظر فیست، جی، گریگوری و فیست جس،. 7

 .۱۳۸۱اجتمـاعی،سال نامـۀعلـوم مجلـۀ زنـدگی، سـبک تـا اجتمـاعی طبقۀ از یوسـف، اباذری، و حسن چاوشیان،. ۸

 .ق۱424القـری، أم جامعـۀ مکرمـه، مکـه التربیـۀ، لأصـول الإسـلامی التوجیـه سـعید، بن الرحمن عبد حازمی،. ۹

 ۹۱/7/2۳.شـمالی  خراسـان اسـتان جوانـان دیـدار در رهبـری مقـاممعظـم بیانـات سـیدعلی، خامنهای، حسینی. ۱0

 ایمان مؤسسه قم، قرآن، در اسلامی اندیشـه کلـی طـرح خامنـهای، حسینی قرآن، در اسلامی اندیشه کلی طرح سیدعلی، ای، خامنه حسینی. ۱۱

 .ش۱۳۹۶ یازدهم، جهادی،

 دانشگاه، و حوزه پژوهشگاه ،قم، ۶ چاپ دینی، آمـوزش بـر تأکید با آموزش، بر ،نگرشی kواهلبیتjپیامبر تربیتی ۀسیر سیدعلی، زاده، حسینی. ۱2
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