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 انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه

 337-326ص -پانزدهم شماره - 1402 زمستان-سوم سال

بر  یفرزندان مبتن یتیو اصول ترب نیمفهوم احترام به والد یواکاو

 هیسجاد فهیصح 25و  24 یدعا
 

 1فاطمه فاطمی نهاد

 

 چکیده 

کرده   دیکبر آن تأ یاریبس  اتیو روا اتیاست که آ  نیحقوق والد تیاز دستورات اسلام، رعا   یکی

ست. از طرف  س   زیفرزندان ن تیترب زین یا سا ست که در قران و رو  یزندگ یاز ارکان ا به آن  اتیاا

سرشار از    یتیترب هیاز ادع یا نهیبعنوان گنج زین هیسجاد  فهیصح  انیم نیاشاره شده است. در ا   

  نیاسممت ل ا هدا ا نیفرزندان و حقوق والد تیارزشمممند در وصمموو وصمموو ترب   میمفاه

کاو  لد   یپژوهش وا به وا ندان مبتن  یتیو اصمممور ترب نیمفهوم احترام    25 و 24 یدعا  بر یفرز

 هیادع نیدر ا نیدهد که احترام به والد یپژوهش نشان م  یها افتهیباشد.   یم هیسجاد  فهیصح 

رفتارى، احترام، اطاعت، ودمت نمودن، دعا در حقشمممان،        ووش ن،یشمممامدع دعا در حا والد    

شت از وطا    سخن گفتن و گ  صور ترب    نیوالد یمودبانه  ست. ا ص    زیفرزندان ن یتیا سه ا د در 

 . ردیصورت گ دیبا یاولاق تیو ترب ینید تیترب ،یجسمان تیترب

 

 فرزندان ت،یترب ن،یوالد ه،یسجاد فهی:  صحیدیکل واژگان
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 مقدمه

 نیاسلام و از مؤثرتر  نید یاولاق یهاآموزه نیکردن به آنان، از مهمتر یکیو ن نیبه والد احترام

که   دیپس امر به توح م،یاز قرآن کر یمتعدد اتیوداوند اسممت. در آ یعبادات در کسممر ر مما

 یمجرا نیسفارش شده است. والد    نیاست، احسان به والد   یاله اءیاصد و اساس دعوت همه انب  

 تی. تربردیگ یآنان صممورت م ایانسممان از طر یمعنا که ولقت ماد نیهسممتندع بد یهال ضیف

  تینها یاز رحمت ب یآنها نسمممبت به فرزندان جلوه ا یودا و مهربان تیاز ربوب یآنان پرتو یگر

ست. به هم  س    دیدل نیوداوند ا شنا سان و اطاعت از والد  ،یحا  از حا وداوند   یجلوه ا ن،یاح

  نید یاولاق یآموزه ها نیع و از مهمتر«مُشْت ا َّ مِنْ حَاَِّ الل َّهِ ت عاَل ى   نِیالْوَالدَِ حَا َّ»بر انسان است   

فرمان وداوند پس از امر به   نینخسممت م،یاز قرآن کر هیباشممدع تا آنجا که در اهار آ یم ماسمملا

منزلت  انیدر ب زین اتیاسممت . روا نیسممفارش نسممبت به احسممان به والد ،یکتاپرسممتیو  دیتوح

وداوند و وشم  تیاز اسباب جلر ر ا ن،یوالد تیر ا ات،یروا نیفراوان است. در ا نیوالد یوالا

و سَخ ط الرَّب فى سخط    نیالوالد رِ  ى  فى الرَّبّ رِ  ى »آنان موجر غضر وداوند دانسته شده:    

  نشمممانه به آنها    یکیعبادات و ن  نیبه آنان از اثربخش تر   زینگاه محبت آم   نیع همچن« نیالوالد 

ست:         شده ا سته  سان به وداوند دان سْنِ مَعْرفِ ةِ الْعَبدِْ    نِیبِر َّ الْوَالدَِ»حسن معرفت و تقرب ان مِنْ حُ

سلام   « باِلل َّهِ ت عاَل ى  شنامه ا صوم نیاحترام به والد ،ی)دان آن  از که یا هیدر ادع و نی(. در کلام مع

دارد. بعنوان  یمادر نمود گسمممترده ا وپدر  یالابر مقام و دیمانده اسمممت تأک یجا بهبزرگواران 

  نیمادر است. ا  و)ع( در حا پدر نیالعابد نیامام ز یشامد دعا  هیسجاد  فهیصح  24 یمثار دعا

عا در ع  ند  نید فاه  از یبهره م ها    به  وظاهر   ثی ح ازژرا،  یمیم حاظ ظرافت  از زین یادب یل

وود جلر نموده اسممت. در   به رااهد فن  شممتریب تیعنا کهبرووردار اسممت  یدلنواز یهاییبایز

السلام از غ ا ووردن با مادر وود امتناع داشت،  هیست که امام سجاد عل آن حضرت آمده ا  رهیس 

سمموار کردند که شممما با آن کوشممشممى که درباره صممله رَحمِ دارى و از همه مردم نسممبت به     

سم یمن م»فرمود:  وورى؟یترىع ارا با مادر وود غ ا نممهربان شاوند یوو اى را بردارم لقمه تر

شم مادرم به آن لقمه   شد . دعا که ا صح  ست یب یبا مأثور از  یهااز دعا هیسجاد  فهیو اهارم 

دعا دروواسممت  نی)ع( در انیالعابدنیپدر و مادر اسممت. حضممرت ز یامام سممجاد)ع( در دعا برا

. او  کندیف فرزندان در قبار پدر و مادر اشاره م یرا از ودا دارد و به وظا نیودمت به والد ایتوف

که از فرزندان به آنها       یو آزار تی به واطر اذ   نیکه از گناهان والد     وواهد یاز ودا م  نیهمچن

عا         رسمممد،یم به برکت د بد  قا لد  یبرا یدرگ رد و در م ندان را ن     ن،یوا هان فرز نا  زیآمرزش گ

ست م    یمعرف نیحقوق والد یرا ناتوان از ادا سان و اهارم ان ست یب ی. امام در دعاکندیدرووا

و پنجم امام    سمممتیب ی. در دعا طلبد یم یاری در قبار آنها    فه یوظ یادا یو از ودا برا  کند یم

طور عمر و عزت فرزندان را  شدن، روواهیدارد و و سته یسجاد)ع( از ودا دروواست فرزندان شا   

سخن گفته  نیدعا از حقوق متقابد والد نیدر ا نی. همچنکندیطلر م ست و در آن  و فرزندان  ا

  ،یکرمانشممماه یاسمممت )ممدوحرا آروز کرده یو معنو یاورو یهافرزندان از نعمت یبرووردار

 پرداوت.  میوواه هیسجاد فهیصح یدو دعا نیا یو بررس دی(. در ادامه به تحل415ع و 1388
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از  هیسجاد  فهیماثوره همچون صح  هیبه ادع یتیو نگاه ترب نیدر وصوو احترام به والد  پژوهش

حاکم بر آن دوران  یاس یس  یفضا  دیالسلام به دل  هیدارد که آن امام سجاد عل  تیآن جهت اهم

و   یبه واکاو   ازی نموده اسمممت که ن  انی ب هی را در قالر ادع   یو اجتماع  یتیترب یاز مبان  یاری بسممم

فرندان در    یتیو اصمممور ترب نیوالد  نید یاز جمله ادا  هی ادع نینهفته در ا  یها  جکشمممف گن

 .  دینما یپژوهش را دواندان م نیا تیاهم هیسجاد فهیصح

سش  صل  پر ست که مفهوم احترام به والد  نیپژوهش ا یا ش  نیا بر   یفرزندان مبتن یتیترب وهیو 

 ست؟یا هیسجاد فهیصح 25و  24 یدعا

 مطرح است:  ریز یبه هدا پژوهش سوالات فرع دین جهت

 کدامند؟ نیبر فرزندان و فرزندان بر والد نیمتقابد والد حقوق

 کدامند؟ هیسجاد فهیفرزندان در صح یتیترب اصور

مه د  روش مه ا  یلیتحل_یفیمقاله توص من یهمدا در ا  ی دهیپژوهش ب مه     من یاست، ب صمورت ک

 مدیو سمپس بما تحل شمودیپرداوتمه م هیو ارائه مطالمر موجمود و ممواد اول   مف یابتمدا بمه  توص  

مه   متخراج نتا     افتهی یهم مه اس ما،  ب مردآور پردازدیم یم ینها مج یه مر اسناد  ی. روش گ  یمطال

 ازیو منابمع مکتموب مطالمر موردن    ریتفاس ات،یروا ات،یصورت کمه  از آ  نیاست، بمه ا  یرنوشتا

مرداز  مم یآور یرا به دسمت م  م یتلف یا مزه یآم یو روش داده پ مه ا   یق مه با    من یاسمتع ب معنا ک

 .مممیابییدسممت م یینها  جیبمه نتا یو عقل یانیوح ،ینقل ،یخیاسناد تار ریترک

  25و  24 یبر دعا یفرزندان مبتن یتیترب وهیو شمم نیمفهوم احترام به والد یوصمموو واکاو در

مهر:   یکتاب واد توانیصممورت گرفته اسممت که از آن جمله م ییپژوهش ها هیسممجاد فهیصممح

و   یانصممار یمحمدعل  فیو فرزندان تأل نیدر حا والد هیسممجاد فهیصممح 25و  24 یشممرح دعا

تاب الگوی  هدا  فیتأل  جامعهو  ادهوانوزن در  ریفتار یالگو وم،سک نام برد. از   ای ن تی فرج الله 

توان  به پژوهش احمد دادوند با عنوان  یم زیمو مموع نگارش شممده ن  نیکه در ا یجمله مقالات

احسانا در    نیبه الوالد هیبا عنوان آ یو عباس  یمیپژوهش رح ه،یسجاد  فهیدر صح  نیحقوق والد

س    هیه با تکیسجاد  فهیصح  24 یدعا نهیآ شرح  و پژوهش عباس آزاد با   یوان مدن یعل دیبر 

اشاره   هیسجاد  فهیصح  25 یبر دعا دیالسلام با تأک  هیامام سجادعل  دگاهیفرزند از د تیعنوان ترب

  یحوزه به  واکاو نیدر ا شممتریب یبه پژوهش ها ازیو ن نیشممیپ ینمود ل ا باتوجه به پژوهش ها

 هیسممجاد فهیصممح 25و  24 یبر دعا یفرزندان مبتن یتیترب وهیو شمم نیمفهوم احترام به والد

 پرداوت.  میوواه

 پژوهش ینظر یمبان

کرده   دیبر آن تأک یاریبس  اتیو روا اتیاست که آ  نیحقوق والد تیاز دستورات اسلام، رعا   یکی

ست . در اند مورد از قرآن، بعد از توح  سجاد عل     نیاحترام به والد د،یا ست و امام  شده ا   هیذکر

 پرداوته است.  نیو منزلت والد گامیبه جا هیسجاد فهیصح یاز دعاها یدر برو زیالسلام ن

 بر فرزندان نیوالد حقوق

 نیدعا در حا والد -1
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اون فرزند صممالح   شممود،یبرآورده م شممانیاگر در حا پدر و مادر وود دعا کنند، دعا فرزندان

 یبرا اتیطور که آنان در زمان حهمان یعنیپس از فوت انسممان اسممتع  هیاز صممدقات جار یکی

سجاد عل  زیها نثواب پس از فوت آن نیا کنند،یثواب جمع م نیوالد سلام    هیادامه دارد. امام  ال

و   شممان،یا یبرا ییدعا لهیمرا به وسمم امرزیب»: دیفرما یم هیسممجاد فهیصممح 24از دعا  یزدر فرا

عمد که   نیدر اجر ا نکهیا یعنیع «آمرزش پا برجا  امرز،یبه من ب شان یرا به سبر مهربان  شان یا

 کنم، مرا مورد بخشش وود قرار ده. یدعا م نیوالد یبرا

 نیرفتارى با والدووش -2

سان به    زیدواندان دارد. در قرآن ن تیبا پدر و مادر اهم یرفتار کیها، ن یکین انیم در بارها، ان

و   ییابراز محبت به پدر و مادر، نرم گو یراه برا نیبا پدر و مادر امر شمده اسمت. بهتر   کویرفتار ن

 ها است.با آن  یووش رفتار

  م،یرفتارى نماووش شممانی! با اایبار ودا»: دیفرما یم گرید یالسمملام( در فراز هیسممجاد)عل امام

پدر و مادر احساس  یو مهربان از وشنود کوکاریفرزند ن«. مهربان  یرفتارى مادراون ووشهم

!  ایبار ودا»آمده است:   گرید ی. در فرازشود یآن دو ووشحار م  یکند و از شادمان  یم نید یادا

 «.سازگار و برآنان مهربان گردان  شانیها مهربان کن، و مرا با ادلم را بر آن

 نیاحترام به والد -3

در هر   دیقرارداد. فرزندان با یآن را سرلوحه زندگ  یتس یکرد و با دیاصد را هرگز فراموش نبا  نیا

در بعضممى    نیوود را نگه دارند و با احترام بروورد کنند، هر اند والد نیاحترام والد طىیشممرا

عر ممه  24از دعا  یاوقات در رفتار با فرزندان وود داار اشممتباه شمموند. آن حضممرت در فراز  

کار  از پادشاه ستم   دنیپدر ومادرم بترسم، مانند ترس   ! مرا انان گردان که ازایبار ودا»دارد: یم

ست و جا   نیشود که احترام به والد  یمت کر م شان یبایکلام ز نیحضرت در ا «.    گاهیارزشمند ا

و   یاوودکامه یدر حضممور سمملطان ییکه گو یداراحترام آنان را نگه دیبا یاگونهداردع به یاژهیو

در   ،یو مراقر اعمالت هسممت کنییکه نزد سمملطان مؤدب و با احترام رفتار م وهیبه همان شمم

 (161، 1384الاسلام،  ضی)ف یباش نیان یستیبا زین نیحضور والد

 نیاطاعت از والد -4

از  یاسمممت و عدم فرمانبردار   یهر فرزند  فه یودا، وظ  یدر جهت جلر ر ممما   نیاز والد  اطاعت  

اطاعت و  »: دیفرما یباره م نیدر ا گرید یدر فراز شان یاست. ا  یموجر وشم و غضر اله   شان یا

اماّ اطلاعت از «. کن  ترنیریآلوده ش از وواب در اشم وواب  میام را در حا آنان،  برا یکوکارین

 با اطاعت وداوند نداشته باشد. یتضادّ ن،یاست که اطاعت از والد زیجا یین تا جایوالد

 نیودمت به والد -5

اکراه و   نیترارا که وجود کم ردعیبا رغبت و حداکثر توا مممع صمممورت گ دیبا نیبه والد ودمت

که وود را سربار و   یبه طور شود،یم شانیعمد فرزند، سبر آزرده شدن ا ایدر اهره  یتینار ا

همراه با کواک    دی با  نیودمت به والد     زین ی.  از طرفپندارند  یباعث رنج و مشمممقت فرزند م     

! انان کن که  ایودا»: داردیعر ممه م 24 یاز دعا یدر فرارز ن ودمات باشممد. امامیشمممردن ا

س  یکین شد و ن  نم،یبب اریآن دو را در حا وود ب ها اندک  وود را در حا آن یکیاگر اه اندک با
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است که رغبت فرزند به محبت و اطاعت از آن دو فزون    نیغرض ا«. باشد   اریاگر اه بس  نم،یبب

 نکند .   یا آوردن حقوقشان کوتاهجآن دو و در به یرشود، در شکرگزا

 دعا در حا والدین  -6

سعه قرار دهد. جایی       مؤمن سیع کند و دیگران را زیر پوشش این رحمت وا باید رحمت ودا را و

که دعا مسممتجاب اسممت، دعاها را وسممعت داده و همه را زیر پوشممش دعای وود قرار دهد.  امام  

! آنان  ایبار ودا»: دیفرما یجا که مآن کند،یکت مو بر ریطلر و نیوالد یالسلام برا  هیسجاد عل 

ب  دارى ام پاداش ده، و آنچه در کودکى از من نگه   پرورش من جزا ده، و در گرامى داشمممتن هرا 

 شمممانیکه مرا قدرت جزا دادن ا کندیم انیب نجایحضمممرت در ا«. دار ها نگاهاند، براى آننموده

 من. تیجزا بده تو آنان را در عوض ترب ست،ین

 نیمودبانه سخن گفتن با والد -7

ادب در صمممحبت کردن با آنان اسمممت. آن  تیرعا ن،یاحسمممان به والد یگفتار یاز نمودها یکی

ضرت در فراز  ست م  هیسجاد  فهیصح 24 یاز دعا یح که ادب  دینما یاز وداوند متعار درووا

آهسممته، و سممخنم را  شممانیرا در برابر ا می! صممداایبار ودا»: دیاو نما ریرا نصمم نیگفتار با والد

 «.م را نرم نما یو وو ند،یووشا

 نیوالد یگ شت از وطا -8

  یم نیوالد یدر وصوو بخشش وطاها   فهیصح  24 یاز دعا یالسلام در فراز  هیسجاد عل  امام

ش رفتار کرده جای! آنچه )پدر و مادر( درباره من بایبار ودا»: دیفرما  دمیاند، من آن را به آنان بخ

در مقابد فرندانشممان مرتکر شممدند واکنش   ییوطا نیسممؤار آن اسممت که اگر والد انجیدر ا«. 

شد؟ بزرگ  دیاگونه با دفرزن ست که فرزند    توانندیم نیکه والد ییوطا نیتربا انجام بدهند آن ا

به         دی وود را از راه توح قد  ند. فرزند اگر معت به کفر دعوت کن عار       یگانگ یوارج و  وداوند مت

سر دور    شد، بر  ستع از   یسخت  یاهبا به اعتقادات وودش و از  یبندیسمت، پا  کیقرار گرفته ا

لد     گر،یطرا د او را به رنج و    ،یدعوا و نزاع درون نیها. ا و اطاعت از آن   نیعلاقه و محبت به وا

  نیکه به طور قطع ا اوردیو عبادت را به جا ب یرسم بندگ  وواهدیسو م  کی. از اندازدیزحمت م

وود ممکن اسممت  نیعلاقه او به والد گر،یو از طرا د شممودیم نیوالد تیکار موجر آزار و اذ

را  ریسمموره نسمما  مسمم  149 هیوداوند متعار در آ تیموقع نیودا را عبادت کند. در ا اونگ ارد 

 .  دهدیکند و دستورالعمد م یفرزند باز م یبرا

ها مو مممع  وود در مقابد آن نیمثد والد دیآنان نبا کنند،یبه فرزندان وود ظلم م نیوالد یوقت

! آنچه پدر  ایبار ودا»آن حضرت آمده است:    شیایو ظلم کنند. انانکه در ن ندیو زور بگو رندیبگ

  جا یب ندر کردار درباره م  ای اند(  گفته  ىیاند )سمممخنان ناروا   و مادر در گفتار با من تعدّى نموده    

ها  آن دیبدیب یهاپس واجر اسممت که در مقابد احسممان«.  مدیاند من آنان را بخشممرفتار کرده

آنان را تدارک   اریاگر نتوانستم حقوق بس   سان نیدر گ رم و بد شان یهایکوتاه یوا عانه از برو 

 طلر عفو کنم . شانیکه در حا من روا داشته اند، از وداوند برا یاحتمال یرهایکنم، از تقص
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 فرزندان یتیترب اصول

و   یاجتماع ،یفرهنگ ،یتیترب یهاآموزه نیبهاترالسلام از گران  هیامام سجاد عل  هیسجاد  فهیصح 

ست که در قالر ادع  ینید ست به   انیب هیا صح  ست یب یدعا ژهیوشده ا که   هیسجاد  فهیو پنجم 

 نیفرزند، بهتر»: دیفرمایدانسته و م  یدرباره فرزندان است. آن حضرت فرزند را نعمت ارزشمند   

اى است  شفاعت کننده  رد،یاى نقد است و اگر انانچه بم است. اگر زنده باشد، دعا کننده   تنعم

 «. فرستد مى شیشاپیکه انسان او را پ

شا  تیو ترب یفرزندآور سزا  ریتأث سته، یفرزند  شاد    ییب ستحکام و  تبع آن،  در وانواده و به یبر ا

فرزند   یبرا یطولان یو به طور نسبمستقد  یدعا کیرو نفس صدور  نیسلامت جامعه دارد. از ا

  هیفرزند است. اهتمام امام عل  تیو اهم گاهیبر جا یقو یالسلام، شاهد   هیامام سجاد عل  یاز سو 

فرزند در منظومه    تی لزوم توجه به موقع   انگری ب ف،یفرزندان با عبارات ظر    یالسممملام بر دعا برا 

فرزندان و با   تیبا اهتمام به امر ترب یدعا در فراز نیاسممت. امام در هم یو اجتماع یفرد اتیح

شکلات آن، از ودا    شاره به م ست   یا و   تیو مرا در ترب»: دیفرمایو م کندیم یاریمتعار درووا

 تی ترب یالسممملام با اسمممتعانت از وداوند برا       هی امام عل «. فرما   یاری کردن در حقشمممان  یووب

ندان، بر اهم  تأک  تی فرز ند یم دی آن  لد  انی مربّ ایطر نیو از ا ک به ا  نیو وا امر مهم فرا   نیرا 

 تیتوکد بر ودا و ترب ت،یآغاز ترب السلام نقطه هی(. از نظر امام عل67، و 1398)آزاد،  وواندیم

وود بپردازد.  تیبه ترب گرانیاز د شیباشممد که پ یووب یمربّ تواندیم یاسممت و کسمم شممتنیوو

و   یاو از توست و ووب  یاست که بدان  نیحا فرزندت ا»: دیفرمایحقوق م همچنان که در رساله 

ستگ  ا،یاو در دن یبد ست   یب سرپر سئور ترب  ،ایاو را به عهده گرفته یبه تو دارد و تو که  و   تیم

عمد کن که کارش   یپس درباره او مانند کس  عیوداوند و اطاعت او هست  یسو به  اشییراهنما

 فرستد . و مى کندیآراسته م شیبه حسن اثر وو ایدن نیرا در ا

باشدع ارا   نیوالد یبرا ییالگو تواندیفرزند، م یالسلام بر دعا برا  هیاهتمام امام عل گرید یسو  از

که   ینیو سممرنوشممت آنان دارد. والد  ندهیبر آ یشممگرف ریدر حا فرزندان، تأث نیوالد یکه دعا

 تیب: ترتیبن و اهدعاشمما ودا، قرآ یفرزندانشممان موفا باشممند و فرزندان تیدر ترب وواهندیم

سممه »السمملام فرمود:  هیاز عامد دعا در حا فرزندانشممان بهره ببرند. امام صممادق عل دیبا ند،ینما

ست که از پروردگار در حجاب نم  ستجاب م  ماندیدعا پدر و مادر در حا  ی: دعاگرددیو قطعاً م

سبت به والد  یفرزند شد، و نفر  کوکاریوود ن نیکه ن   نیدکه عاق وال یدر حا فرزند شان یا نیبا

س «.  شود یم صالحان و فرزانگان، با دعا  یاریب ست  نیپدر و مادر به ا یاز   مقامات و درجات د

 .اندافتهی

 :  دیگویم یپدر بزرگوار محمد باقر مجلس ،یمجلس یتق محمد

  جادیا میبرا یفارغ شدم، حار ووش   یاز نماز شر و تهجد سحر   نکهیاز ا ها پساز شر  یکی در

اجابت   م،یاز وداوند نما یهنگام هر حاجت و دروواسممت نیکه در ا دمیشممد و از آن حالت فهم

که ناگاه   میو آورت از درگاه وداوند متعار نما ایاز امور دن یوواهد شد. فکر کردم اه دروواست  

باقر در گهواره     هی گر یصمممدا ندم محمد  ند شمممد و من ب  فرز نگ یاش بل عا کردم:    نیان در د

بزرگت    امبری و ناشمممر احکام پ   نت یکودک را مروّج د نیپروردگارا! به حا محمد و آر محمد، ا    »
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ع و  1393 ،یکاشمممان  یدری و ح ی)آقا تهران « موفا گردان انی پا یب یقات یقرار ده و او را به توف 

121.) 

 

 فرزند تیگانه تربسه مؤلفه

اشممماره   تیدعا به سمممه بعد مهم در امر ترب نیا یفرازها نیالسممملام در آغاز هیسمممجاد عل  امام

به   میو اولاقشممان را برا نشممانیها و دوَ أ وْل اق همُْ: بدن ان همُْیَأ بْدَان همُْ وَ أ دْ یوَ أ صممِحل لِ»: دیفرمایم

 یو نبود مرض جسم  یست تندر یبه معنا قتیرا در حق« صحّت »لغت اگر اه اهد«. سلامت دار 

کار رفته است )ر.ک: ابن منظورع لسان العربع   به زیبدن و جسم ن  ریغ نسبت به  یمجاز دانند،یم

 (.508، و 2ج 

 یجسمان تیترب -1

فرزندان اشمماره  یسمملامت و توجه به یجسمممان تی، به ترب...«أ بْدَان همُْ  یأ صممِحل لِ»در فراز  حضممرت

ست و به     ،یلغو قتیدر حق« صحّت ». دیفرمایم ستعار   صفت بدن ا روح، نماز،   یبرا یصورت ا

مان، یا مدن، به معنا  شودیاولاق و ... استعمار م م آن بر   یاعضا یعیکارکرد طب ی. سملامت در ب

ساس وظا  ست  فیا ستع   یمقرَّر و بدون نقص و کا آن  یکه برا یبدن در جهت تحقا هدف یعنیا

ست، بدون ه    دهیآفر شکل  چیشده ا س کندیحرکت م یم سجاد عل  رهی. در  سلام آمده    هیامام  ال

پسرع بلکه    ایدوتر است   دیپرس ینم دادند،یرا به آن حضرت مژده م  یهر گاه تولد فرزند»است:  

 زیرا که از من ا یی: سممپاس ودافرمودیبود، م گونهنیو اگر ا دیپرسممیاو م سمملامتنخسممت از 

سالم  سمان    ی. کودکاندیافرین یناقص و نا سلامت ج سار  یکه  شکلات    زیبعد ن یهاندارند، در  م

  یهاکودک در حوزه یسمملامترو توجه به  نیوواهند داشممت. از ا یو اجتماع یجانیه ،یشممناوت

  تی و مناسمممر، رعا   یکاف  هی تغ   ت،ی فیو باک  یوواب کاف  ،یو تحرک بدن  زشگوناگون، مانند ور   

شت دهان و دندان، پ  شت مح  هایماریاز ب یریشگ یبهدا )آزاد،   وواندی رورت دارد م  طیو بهدا

 (.68، و 1398

 ینید تیترب -2

سفانه  صاد  یبه رفع تنگناها نیامروزه پرداوتن والد متأ ص  ةدغدغ ،یاقت فرزندان،   دیلباس و تح

از  شیکه ب ییهاوانواده ارندیبسم  رنگ نموده اسمت. اه کم ینید تینقش نهاد وانواده را در ترب

ص    ت،یآنکه غم هو شخ شند، حر    یقیحق تیو ترب تیثبات  شته با   یازهایرفع ن صیفرزندان را دا

ستند  انداننه  ستند، اما    وتر،یو آموزش کامپ یریادگی ریگی. پمهم او ه زبان، کنکور و ... آنان ه

از آنکه   دعا، پس  نیدر ا 7امام سمممجاد   اسمممت که  یدر حال  نیاو را ندارند. ا   یاله تی ترب ةدغدغ  

سم    شاره م  ینید تیبه ترب دهد،یرا مورد توجه قرار م یسلامت ج  صحِل وَ ا »: دیفرمایفرزندان ا

 «.  من سالم بدار یرا برا نشانیو د ان همُعْی... ا دْیل

و   کمیب یدر دو مرحله اعتقاد و عمد و اجرا ینید نیدسمممتورات و قوان یریگیپ ن،ید سممملامت

پروردگار است. در    یو وشنود  تیکسر ر ا   یعنی ،یدارنیبه هدا د دنیرس  یکاست آنها برا 

اسممت.  یپاک بودن اعتقادات و اعمار از هر گونه انحراا و کژ یبه معنا ،ینیسمملامت د قتیحق

  شیانسان گناهکار، به مقدار انحراا و فساد وو زیشبهات و ن ریدرگ ایفاسد  دیعقا یشخص دارا
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  یفخرفروش  ،یاون حسد، وودپسند   یاز امور اتیروا یمحروم است. در برو  نیاز سلامت در د 

سبر فساد آمده است  یدر لغت به معنا« آفت»برده شده است . م نا نیعنوان آفت دو طمع، به 

 .سازدیرا از حالت صحّت و صلاح وارج م ءیشده و ش یوقوع تباه اعثکه ب یاعار ه یعنیع 

ست، هم آ  نیوالد فهیهم حا کودک و وظ ،ینید تیترب و   کندیم نیسعادتمند او را تضم   ندهیا

 وواهد بود. نیبخش والداست که گاه نجات یثواب یهم دارا

 توجه کرد: دیبه اند نکته مهم با ینید تیو  رورت ترب تیتوجه به اهم با

فرزندان، از   ینید تی در ترب نیوالد  یمناسمممر و اثربخش: گاه برو   یها از روش یریگ( بهرهالف

.  کندیم زانیگرنیاز د را در کام فرزندانشممان تلو و آنها را نیکه د کنندیاسممتفاده م ییهاروش

ضرت آ  ست که م  یالله مظاهر ةیدر واطرات ح شک فرمودیا سلام  طیکه در مح ی: پز بزرگ   یا

متوجه  ایداشت. پس از تحق  یازننده یو برووردها کردیم نیبه مقدسات اسلام توه   د،شده بو 

پدرم هر  »: گفتیشده است. او م   یپدرش ناش  یهایریگپزشک از سخت   نیا یماریکه ب میشد 

  رید یا. اگر لحظهکردیم داریوواندن نماز صبح ب یو مرا برا آمدیسر من م یصبح با اوب، بالا

  ریو غ حیبروورد ناصممح ر،یترت نیا به. «زدیاوب را به سممر و صممورت و بدنم م شممدم،یبلند م

که نسبت به    یشده بودع به طور  یدر و یروان یماریپدر سبر به وجود آمدن عقده و ب  یاسلام 

 (.  177ع و 1390 ،ی)مظاهر کردیشده و به آنها جسارت م نیبدب نیاسلام و مقدسات د

  دیمق اریفرزندانش بس یشرع فینسبت به انجام تکال نکهیبا ا عینیاست که امام وم یدر حال نیا

همسرم  ی: زماندیگویاز فرزندان امام م یکیداشت.  زیدر جان کودک پره یتلخ جادیبود، اما از ا

که   مامکه نماز بخواند. ا کردیم داریب نیریها دوترم را از وواب شصبح ،یعادت وانوادگ یاز رو

  نیاسمملام را به م اق بچه تلو نکن و اقدر ا ینیریفرسممتاد که شمم  غامیقرار گرفت، پ انیدر جر

به  تأث  حرا  به    هی بر روح یقیعم ریجا بود و  گ اشمممتع  عد از آن، وودش    یطور دوترم  که ب

 (1374)منفرد،  میکن دارشینماز صبح ب یکه برا کردیسفارش م

سطوح تحور کودک: کودک از لحظه ب   یمتنوع یهایدگرگون شود، یکه متولَّد م یا( توجه به 

شناوت  یعاطف ،یروان ،یرا از نظر جسم  فرزندشان موفقند    تیدر ترب ینی. والدکندیتجربه م یو 

  هایرصممد کنند و تعامد و رفتارشممان را با کودک، با آن دگرگون  یووبرا به  هایدگرگون نیکه ا

مرتبط با هر   یازهایمراحد گوناگون رشممد کودک و ن یهایژگیا دهند. آنان با شممناوت ویتطب

به کودک وود کمک کنند   یووببه  توانندیتر مبزرگ یو حت یتا نوجوان یرووارگیمرحله، از ش 

 (54ع و 1393ه، زاد یو قل ی)صالح

  جیاصممد تدر ،ینید تیاصممور در ترب نیتراز مهم یکی: ینید تیدر ترب جیاصممد تدر تی( رعاج

انسان هم از  ابطه و قانون  یواو دارد. پرورش ابعاد روحان یاو اندازه تیظرف یزیاست. هر ا

شممده متوازن، همراه   یبندزمان یزیربا برنامه دیبا ینی. پرورش دکندیم یرویو تکامد پ جیتدر

. در  ردیانجام گ  ها تی و قابل  ایعلا ازها، ی بر شمممناوت ن   یاز عقد، مبتن  یرویبدن و به پ   تی با ترب 

سلام   هیاز امام پنجم عل یتیروا شم عل    ایال ش سلام برنامه ترب  هیامام  فرزند از دوران  ینید تیال

 وصف شده است:  نیان یوردسال
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سه  اون شود، هفت بار به او بگو:     کودک  سن   «. بخوان لا إله إلا الله»ساله  بعد واگ ارش تا به 

سار و هفت ماه و ب    سپس هفت    ست یسه  سد،  سور »: ندیبار به او بگو روز ر و  « اللهبگو محمد ر

سالگ  گرید شد، هفت بار بگو    یتا اهار سالش تمام    یالله عل یصل »: دیاو را واگ ار و اون اهار 

دست راست و اپ   »گاه به او گفته شود:  . آنیسالگ  تا پنج دیکن شیو رها« حمد و آر محمدم

  تا شش  دیقبله وا داشته شود و سجده کند و باز واگ ارش کن   رو به  د،یفهم یوقت«. کدام است؟ 

 سن نیساله شود. در ا ساله شد، رکوع و سجود آموزد تا هفت . اون ششیسالگ

ساله شد،  بعد به نمازش وا دارند و اون نه  رد،یو و بگ د،یصورت را بشو دهند تا دست و دستور

شممود و به نماز فرمانش دهند و اون نماز و و ممو فرا   هیدهند و اگر ترک کرد، تنب ادشیو ممو 

 شاءالله .  شوند. ان دهیآمرز نشیوالد رد،یگ

فرزندان باشدع انانکه امام    یپرورش م هب ن،یوالد یتیترب تیمسئول  نیترنگاه معصومان: مهم  از

سلام م  هیسجادعل  سند  یموظف» : دیفرمایال او را  ،یپرورش ده دهیفرزندت را با آداب و اولاق پ

 .  «یینما اشیاریپروردگار،  یو در اطاعت و بندگ یکن ییبه وداوند بزرگ راهنما

لد  باط  اینقش وود را از طر ،ینید تی در ترب نیوا قا  ،یکلام یها ارت ها باو  یال و   یم هب  یر

  یها با انجام اعمار م هب     وانواده  قات، ی. بنا بر تحق کنند یم فا یا یم هب  یرفتارها   زیو ن یمعنو

  تی از فقرا و رعا  یریدسمممتگ رات،یمثد دعا کردن، بردن نام ودا در هنگام غ ا ووردن، دادن و      

شد و بالندگ  توانندیم لاق،او شعائر م هب      یمعنو یموجر ر سک و  شوند. انجام منا   یکودکان 

نان م   تی ب ر معنو  زین ند  یرا در در کودکان و نوجوا حث افشممما در مورد  یآزاد وانوادگ  یها . ب

 ها به  بحث  نیدارد. اگر ا ییبسمممزا ریتأث  یمعنو میدر درک کودکان از مفاه   ،یمسمممائد م هب   

وواهد بود.   نیریو شمم رایگ اریاو باشممد، بسمم یفکر یو متناسممر با فضمما دکسممن کو یمقتضمما

  یم هب میکردن مفاه نهینهاد یرا برا یو کودکان، بسممتر مناسممب نیوالد انیم یمعنو یهابحث

کودکان در وانواده کمک کند، نقد        یبه رشمممد م هب   تواند یکه م  ی. از مسمممائلآوردیفراهم م

  توانندیم نیها را دوست دارند و والداست. اصولاً کودکان داستان یم هب یهاتیها و رواداستان

ع  1388 ،یج اب آموزش دهند )زهره کاشممان یهانو داسممتا هاتیروا ایرا از طر یم هب میمفاه

 (.  199و 

  یاولاق تیترب -3

سجاد عل    تیترب گرید یهااز جنبه گرید یکی یاولاق تیترب ست که امام  سلام در ا  هیا دعا   نیال

شاره م  صِحل ل »: دیفرمایبه آن ا جداگانه ذکر  «. من سالم بدار  ی... ا ولاقهمُْ: و اولاقشان را برا یوَ ا 

اعتقادات   م،به سه بخش احکا  نید میالسلام با وجود تقس   هیتوسط امام عل  یاولاق تیکردن ترب

 آن است. تیاهم انگریب ات،یو اولاق

ساس گناه، نوع همچون وجدا یمیبا مفاه یاولاق تیترب ست ن، اح صداقت    ،یهمدل ،یدو احترام، 

ش    سر و کار دارد )ر شنام،     ،یمحور، از دزد(. کودک اولاق219ع و1396و همگاران،  دیو ...  د

 و ... به دور است. یبدوواه گران،ید تیوشونت، آزار و اذ ،ینیاتهمت، سخن بت،یغ ر،یفر

  هیوانواده توسط امام سجاد عل   یفرزندان در فضا  یو سلامت اولاق  تیدر ترب نینقش والد انیب

سلام، حاک  ستع ز  نیا تیاز اهم یال س  رایامر در وانواده ا فرزندان  یرفتاراز موارد کج یاریدر ب
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ش  ست. نوجوان و جوان در وانواده  یدر زندگ یاولاق نیقوان یثباتیب ایاز نبود  ینا   یهاروزمره ا

  یهارو به رو هسممتند. وانواده یاولاق ٔ  نهیدر زم وصممووبه  یادهیآشممفته، با مشممکلات عد 

رشممد   یرا برا یمسمماعدتر طیمح اند،دهیاز هم فرو پاشمم نیمرگ والد ایمتزلزر که بر اثر طلاق 

آن  انگریب ،یرسممتانیبه عمد آمده از پسممران نوجوان دب قاتی. تحقسممازدیفراهم م یاولاق دیرذا

است.    یاجتماع یهاتیوورده، در انجام فعالشکست   یهانوجوانان وانواده یماندگکه عقر تاس 

  یآموزان، آمادگدانش هیبا بق سه یو حساس هستند که در مقا   نیتندوو، بدب ،یعصب  یآنها افراد

 ، ورداد(. 1397پور،  نیدارند )حس یشتریانحراا ب

 تیدر ترب یمهم اریبسمم گاهیجا ن،یوالد یو عمل ییالگو تیترب زیفرزند و ن یامشمماهده یریادگی

  گاهیپا نیترو مهم نیاسمممت و اول یریادگیانسمممان، بر اسممماس  یاغلر رفتارها رایفرزند داردع ز

س    انیافراد، کانون وانواده است. قرآن با ب  یریادگی از اقوام منحرا گ شته، از   یاریسرگ شت ب

انجام    یشمممتکه کار ز   یو هنگام »: دهد یرفتار و گفتار وانواده بر فرزندان وبر م     یرگ ار یأثت 

فرموده   زیالسممملام ن هیامام صمممادق عل«.  میافتیعمد  نی: پدران وود را بر اندیگویم دهند،یم

  نیفرزند ا  تی موفا در ترب نیوالد «. نه با زبانتان      د،ی با اعمار وود مردم را دعوت کن  »اسمممت: 

  یهالتیو فض ستهیتا در عمد فرزندانشان به امور شا رندیگیالسلام را در نظر م هیامام عل ثیحد

به عملشممان  شممند،یندیب نیکه به گفتار والداز آن  شیفرزندان ب رایفرا ووانده شمموندع ز یاولاق

حسممماب   هفرزندان ب   تی ترب یعنوان الگوتوجه کنند که در وانه به        دی . پدر و مادر با   نگرند یم

  یسممتیبا ت،یو عادات مطلوب ترب دهیوصممار پسممند جیصممفات ووب و ترو جادیا یو برا ندیآیم

 (.71ع و 1398)آزاد،  ندیکنند و به ت کر و پند اکتفا ننما یاقدام عمل

صه برو  بطور صور ترب  نهیدر زم هیسجاد  فهیصح  25 یدعا یهاآموزه یولا فرزندان، به   یتیا

 است: دیشرح ذ

 ستهیدروواست فرزندان شا 

 طور عمر و عزَّت فرزندان یدعا برا 

 (رتیهمراه با تقوا و بص کوکارىیشدن فرزندان )دروواست ن روواهیو یدعا برا 

 فرزندان یروز یفراوان یدعا برا 

 یاله یایمحبت و اطاعت فرزندان در حا اول یدعا بر 

 یفرزندان با دشمنان اله یدشمن یدعا برا 

 به آنها یفرزندان و مهربان ریو تأد تیوواستن از ودا در ترب یاری 

  طانیدر امان ماندن فرزندان از سلطه ش یبرادعا 

 شدن نیفرزندان از عاق والد تیمصون یدعا برا 

 (. هیسجاد فهیصح 25 یدعا عه،یش یکیتوسط فرزندان )و ادیزنده ماندن  یدعا برا 

 یریگ جهیتن

واجر مطرح شده است. پدر و مادر     یبه عنوان امر نیاحترام به والد ها،عتیو شر  انیهمه اد در

حقوق آنها   دیبر گردن آنها دارند که با یاریفرزندان، حقوق بسمم تیبه عنوان سممبر وجود و ترب

شا  نیشناوته و به والد  شود. دعا کردن و طلر و      سته یآنگونه که  شته  ست احترام گ ا و   ریا
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فرزند در   فیاز وظا یکیو  شمممانیاز جمله حقوق ا ن،یوالد یوداوند متعار نمودن برا  زرحمت ا 

  24 یو هم در ممات آنها، بدان عمد کند. دعا     اتی هم در ح دی که با باشمممدیقبار پدر و مادر م 

شار از مفاه   هیسجاد  فهیصح  فرزندان در وصوو احترام   یرو شیپ نهیگنج یتیپربار ترب میسر

ست ک  نیبه والد سجاد عل  ها سلام احترام به والد  هیامام  .  دینما یم انیرام برا در کمار احت نیال

رفتارى، احترام، ووش ن،یشامدع دعا در حا والد هیسجاد فهیصح 24 یدر دعا نیاحترام به والد

است از   نیوالد یاطاعت، ودمت نمودن، دعا در حقشان، مودبانه سخن گفتن و گ شت از وطا   

صور آن ن  ندفرز تیترب زین یطرف س  اراتیو ز هیدر ادع زیو ا ست     یاریب شاره قرار گرفته ا مورد ا

  25 یباشممد. آن حضممرت در دعا یآن حضممرت م هیسممجاد فهیصممح 25 یکه از آن جمله دعا

و   هایژگیها و وها، شاوص ها و ظرافتفرزند و لطافت تیشش محور به ترب  یط هیسجاد  فهیصح 

  ،یجسمان  تیدر سه اصد ترب   زیفرزندان ن یتیاصور ترب  وو هشدارها پرداوته است    هاریآس  زین

بر گردن   نیاز حقوق والد یدو دعا منشممور نی. اردیصممورت گ دیبا یاولاق تیو ترب ینید تیترب

توان به    یدر حا فرزندان اسمممت که با عمد نمودن به آن م       نیوالد  یتیترب فیفرزندان و وظا  

 بود.   دواریو کامد ام ینید یبا شاوصه ها یفرزند تیترب
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