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ها در سلامت اجتماعی زنان و تطبیق آن با بررسی تأثیر رسانه

 قرآن و روایات
 

 1فاطمه فاطمی نهاد

 

 

 

 چکیده 
سانه ها، به و  ریتأث سانه ها  ژهیر سلامت اجتماع  ،یاجتماع یر س   یزنان موضوع  یبر  ی بوده حسا

ست  شان   قاتی. تحقا م اگرانست یمانند ا یاجتماع یکه قرار گرفتن در معرض رسانه ها  می دهدن

ضا  یم شکلات  در بین بانوان یتیتواند به نار سلامت اجت  در و منجر به م ماعی زنان ارتباطات و 

تطبیقی  اجتماعی زنان محسوب می گردد. نگاه در سلامت   رگذاریاز عوامل مهم و تأث نی. دشود 

سلام در  ین به آیات و روایات ما را به این مهم رهنمون می نماید که احکام و دستورات دین مب  ا

ست. یافته های این پژوهش ن       سته ا ستیفای حق زن از تمام زوایا به آن نگری ستای ا شان می  را

ی، صوص  خ میحر دیتهدی، استفاده ابزار ، افکار، پوشش  دهد که رسانه موجب بروز چالشهایی در  

شدن رابطه خانوادگ ایی و گرمادی سانه     مختل  شهای ر شود. در مواجهه با چال  یدهاراهبری می 

)غَضّ  کردن نگاه کوتاهی؛ سطح فرد  یراهبردهابوده و  رسانه  تیریمدی که همانا تیطح حاکمس 

 ردد.ی توصیه می گو الگوبردار تیهو حفظی و خصوص میحر تیرعای، تبرج جاهل عدم، بَصَر(

 

 رسانه، سلامت اجتماعی، زنان، قرآن، روایاتکلید واژه: 
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 مقدمه

 یریگگمان در شکل   یاو ب شه یرفتار، فرهنگ و اند ت،یاجتماع است. شخص    کرهیاز پ یمیزن ن

او، حدود   تیشأن و شخص« وجود زن»بشر،  خیکند. در تار یم فایرا ا ینقش مهم یجامعه انسان 

او با مرد و مکانتش در سررنجش با مرد همواره مورد گفتگو   وندیو پ یبشررر اتیدر ح یو اریاخت

شرروند که بر اسرراس حب و ب ض   یم دایپ طیافراط و تفر یها گروهها بحث. در اکثر اسررتبوده 

به چشم  ندیفرآ نیا زیزن در اجتماع ن تیدر بحث از شخص ند،ینما یم انیدور از واقع ب یمطالب

و   سررتند،یقائل ن یحقوق انسرران نیترییو ابتدا نیزنان کمتر یبرا ،یگروه نکهیخورد، چه ا یم

ند مودهیرا پ راه افراط گرید یگروه یا،      ا باری و کریمی ن قادری جوی گاه     42، ص1401) لذا ن  .)

منطقی به مسئله زن و رسانه مستلزم بررسی کارکردهای اجتماعی رسانه و تأثیر آن بر سلامت         

شد.   سانه اجتماعی روانی زن می با   نیمدترآو کار  ها شه یاند یالقا یابزار برا نیتر دهیچیها پ ر

با توجه به سرعت سرسام آور رشد   ریآرام جوامع هستند. در چند دهه اخ ریتسخ یبرا حاتیتسل

  نی. با اشررودیافزوده م حاتیابزار و تسررل نیا یو کارآمد یدگیچیارتباطات هر روز بر پ یفن آور

سانه و تأثر زنان و  ریوجود، تأث سان    ر ساختار جوامع ان ست؛ ز  یها کمتر در   رایمورد توجه بوده ا

سأله زنان  برخورد جوامع مختل سان یف با م س  یعینبوده و به طور طب ک   لیاز آنها به دل یاریدر ب

موضوع   نیضرورت طرح چن  چگاهیه یی،زنان گو یمستقل برا  تیو هو سته یشا  گاهیجا کینبود 

صل    سرف ساس نم  یو  ست. دو  شده یاح س    ما سا صل    نیپرداختن به چن یآنکه به طور ا در   یسرف

ضه و فروش ب  دیتول یبرا یو زن را ابزار سته یجنس دوم نگر دیکه به زن به د یجوامع  شتر یعر

سند   یکالاها و نه فراتر از آن، م شکار م    شنا ضاد و تناقض آ شدت و دامنه  شود یموجب بروز ت  .

ض  نیچن س   یدر جوامع یتناق ساختار  س یبا  ساً به دل   کهمتمرکز  یا سا صم  تیحاکم لیا  مینهاد ت

 است  شتر یماند ب ینم یاعم از زن و مرد باق گرانیابراز وجود د یبرا یوفرصت  ییبسته جا  یریگ

  نیزنان در ا حضررور ،یاجتماع یشرردن شرربکه ها ریبه رغم همه گ(. 47: ص1388)عطار زاده، 

  شیافزا .دارد تیشرربکه ها بر زندگی آنان از من ر جامعه شررناختی اهم  نیا ریشرربکه ها و تاث

سلامت فرد    یمنف اثراتکه دارد،  یمثبت ریاطلاعات با وجود تأث صوص بر    یو اجتماع یآن به خ

 یصررراحبان قدرت برا اریابزار پرقدرت در اخت کیاسرررت. امروزه رسرررانه  ریمخاطبان انکار ناپذ

  .آنها هستند  ررسیدر نهاد خانواده در ت تیترب شگامان یآرام جوامع است زنان به مثابه پ  ریتسخ 

و   قیعم یآنها بسررر  تأثیرگذار یرسرررانه ها با توجه به محتوا نیو نفوذ ا ریاغوا و تأث ،یبندگ یفر

أَصْ ىَ إِلىَ   مَنْ: است از امام جواد آمررررررده  یتیدر روا (.72، ص 1401)دلداری،  گسترده است

عَنْ لِسررراَنِ إِبْلِیسَ   ناَطِقٍ فَقدَْ عَبدََهُ فَإِنْ کاَنَ النََّاطِقُ عَنِ اللََّهِ فَقدَْ عَبدََ اللََّهَ وَإِنْ کاَنَ النََّاطِقُ یَنْطِقُ  

در حال عبادت اوسررت پس   ییدارد؛ گو یگوش فرا م یا ندهیکه به گو یفَقدَْ عَبدََ إِبْلِیس؛َ کسرر

س    یم یطانیش  یسخن  ندهیو اگر گو کندیشنونده خدا را عبادت م  د،یگویم یاله یخناگر ناطق 

ها اگر در ارائه رسانه حال  .(518)غررالحکم، حدیث  است  طانیشنونده در حال عبادت ش   د،یگو

های دینی موفق عمل کنند، در نزدیک  الگوی مناسررب از تکریم زن مسررلمان ایرانی طبق آموزه

کردن زن مسرررلمان ایرانی به جایگاه واقعی خود کارسررراز خواهند بود. تحقق این امر نیازمند            
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عملی برای  بازخوانی متون اسرررلامی در زمینه کرامت و جایگاه زنان و نیز طراحی راهبردهای        

   رسیدن به این هدف است.
آن با قرآن و   قیزنان و تطب یرسانه ها در سلامت اجتماع   ریتأث یپژوهش بررس  نیا یاصل  هدف

ست.   اتیروا صل    نیا بر هدف نیابوده ا سش ا ست که     یپر ستوار ا سلامت     ا سانه و تأثیر آن بر  ر

اجتماعی زنان چیست؟ و در تطبیق با قرآن، سلامت اجتماعی زنان در مواجهه با رسانه چگونه و  

 از چه من ری ارزیابی می گردد؟  

 اتیآن با قرآن و روا قیزنان و تطب یرسانه ها در سلامت اجتماع  ریدر مورد تأث قیو تحق یبررس 

 یو پرسررشرر دیترد نیچن زین شرررفتهید که امروزه در جوامع پو ضرررورت دار تیاز آن لحاظ اهم

ست که آ  ست    یحقوق اجتماع ایه شابه ا سیاری از موارد بعنوان   زن و مرد همانند و م و زن در ب

  ؟کالا در رسانه مورد استثمار قرار می گیرد

 مفهوم شناسی

 رسانه

 توانیم میارائه کن یکل یفیتعر میرسانه وجود دارد، اگر بخواه یکه برا یمتنوع فیبا وجود تعار

س  ست    ارتباط به یکه برا یالهیگفت؛ هر ابزار، روش و و سانه ا صورت     ایکار برود، ر سانه را به  ر

شور و حت  یرا به مخاطبان هاامیکه پ ییهایتکنولوژ  منتقلجهان(  یدر نقاط مختلف )منطقه، ک

   .یمکنیم فیتعر کنندیم

سانه  شار آنها، دارا ها، با توجه به نوع و  ر ست؛ اما چهار  یمتفاوت یکارکردها ینحوه انت   کارکرد ا

در   توانیم را یاوقات فراغت و سرررگرم نیآموزش، مراقبت، ن ارت و تأم ،یرسررانعلاو اط یخبر

خود  یا رسانه  بر اساس دانش و سواد   زیها مشترک دانست که مخاطبان رسانهها ن   رسانه  یتمام

 یمحتوا لی . تحلند ینما یخود را انتخاب م  ازی انه مورد ن ر و ن کارکردها، رسررر   نیو توجه به هم  

سانه  شان داد که ب یک موردن ر در  یها ر سانه  یدیمطالب تول نیشتر یپژوهش ن  حوزه ها، در ر

ساد  یانحرافات اجتماع سرقت، قاچاق مواد مخدر و اعت    )ف شا،  شوه و  اد،یو فح شا  تقلب، ر (، و  ارت

و تجاوز،    قتل  ،یو کودکآزار  یرسرررانه حوزه خشرررونت )همسررررآزار    یدی مطالب تول   نیکمتر

ش  ست  (یابانیخ یریو درگ یریزورگ ،یخودک سائل اجتماع ی و اجتماع تیفیحوزه ک. ا   یحوزه م

 (.269: ص1401)شایشه نیا و همکاران،  دندوم و سوم قرار دار یهادر رتبه

 

 

 سلامت اجتماعی

ست    اتیابعاد مسائل ح  نیاز مهمتر دیترد یب یو چه جمع یچه به صورت فرد  سلامت  سان ا ان

تک تک   یاست و سلامت خانواده در گرو سلامت یاجتماع ینقش ها یفایا یبرا یو شرط ضرور

نبوده بلکه   یو روان یصرفاً معطوف به سلامت جسم    یخانواده از جمله زنان است. سلامت   یاعضا 

شناخت فرد از چگونگ  یابیارز ی،سلامت اجتماع  و شود یشامل م  زیرا ن یسلامت اجتماع    یو 

اسرررت که   یاجتماع  یو گروه ها کانینزد گریروابطش با افراد د تی فیعملکردش در اجتماع و ک 

عبارتند از مشررارکت   یسررلامت اجتماع یشرراخه ها فیتعر نیاز آنهاسررت. طبق ا یعضررو یو
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 تیفی)ک یاجتماع(، انسجام داندیجامعه م یاتیکه طبق آن فرد خود را عنصر حی )باور یاجتماع

مطلوب نسررربت به     دگاه ی د) یاجتماع  رشیکه به آن تعلق دارد(، پذ    یروابط در گروه اجتماع 

در  ) یاجتماع( و انطباق اجتماع    یبالقوه   یها  ییاعتقاد به توانا   ) یاجتماع  ییشرررکوفا  (،گرانید

افشررانی و شرریری محمدآباد،  )اسررت. ( ینیب شیاجتماع به صررورت هوشررمند قابل فهم و قابل پ

 (  49، ص1399

 زییفرد از عملکردش در برابر اجتماع. از ن ر ک یابیارز یعبارت است از چگونگ  یسلامت اجتماع 

مجموعه معنادار, قابل   کیاسررت که اجتماع را به صررورت  یبرخوردار از سررلامت اجتماع یفرد

شکوفا    یبرا دیفهم و بالقوه مف شد و  ساس کند  ییر که به جامعه تعلق دارد, از طرف   بداند و اح

سه  شرفت یشود و در پ  یم رفتهیجامعه پذ ست.  میآن  مانند   یابعاد ز،ییک یاجتماع متلاس  ا

را  یاجتماع یوستگیو پ یاجتماع ییشکوفا ،یکپارچگی ،یاجتماع رشیپذ ،یداشت اجتماع سهم

  تیارتباط رضا  جادیبا هدف ا طیها و محتعامل با انسان  ییتوانا یبه معنا یسلامت اجتماع . دارد

سالم و    یوهیتعارض به ش  تیریو مد گرانیارتباط صادقانه با د  یتوانمند. است  یفرد نیبخش ب

شاخه    یط یاخلاق سب و قابل قبول، از جمله  ست  یسلامت اجتماع  یهازمان منا )امیدی و   ا

    .(159، ص1396همکاران، 

 سلامت اجتماعی از منظر قرآن

و   یبلکه سررلامت معنو سررت،یدر انحصررار سررلامت جسررم ن  ینیدوزه های مفهوم سررلام در آم

  یقانون اله نیاند و ا قرآن را شفا دانسته   قتیحق ث،ی. قرآن و حدشود یشامل م  زیرا ناجتماعی 

آن سازندۀ فرد و جامعۀ سالم است. عبادت راز  آثار و مانیسلامت است. ا قتیدرک حق یراهنما

سلامت همه     نشیآفر ضامن  سان و  سل     فرد جانبۀ ان سترۀ قلب  ست. مفهوم و گ و   میو اجتماع ا

ست  شده  نییتب ثیآن در قرآن و حد ینمادها سل  قتیشناخت حق  نی. همچنا شان  میقلب    ن

  و سررلامت همه بهیط اتیبه ح دنیرسرر یراهگشررا زیدهندۀ فرد و جامعۀ سررالم اسررت. امامت ن

 (.14، ص 1395)جواهری،  استی و اجتماع یخانوادگ ،یجانبۀ فرد

ی  طیو مح یسررازمان ،یمحل ،یخانوادگ چون سررلامت یاز نگاه قرآن به ابعاد یسررلامت اجتماع

ساس   یکی. نهاد خانواده پردازدیم شر  نیتریاز ا ستر فرهنگ  یارکان جامعۀ ب   گوناگون و یها و ب

شبخت  ساز  نهیزم سان  یبدبخت ای یخو ست. ا ها و ملتان ص      نیها شخ ساس  سان و    تینهاد ا ان

  یکارکردها تواندیو م(. 5، ص1390اخلاقی،  شود یمحسوب م  زیتکامل جامعه ن عامل نیمهمتر

انسرران داشررته باشررد و در   یو اجتماع یفرد اتیدر ابعاد گوناگون ح لیبدی و ب سررازنده مثبت،

شکوفا  ها تیموفق کسب  ستعدادها و ارتقا  ییو  شت روان   یا س فرد  یسلامت و بهدا   اریو جامعه ب

شد  رگذاریتأث سلام . با ست، توجه و     ا شر ا سعادت و تکامل ب سلامت، رشد و     به یژهایکه هدفش 

است که هدف از آن،   یاجتماع یساز دارد. در نگاه قرآن خانواده واحد سرنوشت نهاد نیا ییایپو

ست. خداوند م      یبرا یروان سلامت  نیتأم شوهر، پدر و مادر و فرزندان ا ستۀ زن و    دیفرمایسه د

(  31َ إِماَماً )فرقان: نیٍ وَاجْعَلْناَ لِلْمُتََّقِ نیقُرََّۀ َ أعَْ اتِناَیَ رَبََّناَ هَب ْ لَناَ مِن ْ أَزْوَاجِناَ وَذُرَِّ قُولُونینیوَالََّذِ:» 

  یروشررن ۀیکه ما ان و فرزندانمان آن دهپروردگارا به ما از همسررر ندیگویکه م اندی کسرران و «

شمان ]ما[  شد  چ   یشاهنگ یخانواده و پ تیبر اهم هیآ نیا گردان. زگارانیپره یشوا یو ما را پ با
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شک  سان  جامعۀ لیآن در ت شاره دارد؛ چنانکه پ  ینمونۀ ان را  یسالم و درخشان خانوادگ   یوندهایا

لد   وندها  یپ نی. اکند ی م یمعرف زکاران یپره آل دهی ا فرزندان نهفته    و گریکد یبا   نیدر رابطۀ وا

و محبت  یو روابط زن و شوهر را الفت، رحمت، دوست یخانوادگ یزندگ اساس  میاست. قرآن کر 

  هاَ یِ أَن ْ خَلَق َ لَکم مَِّن ْ أَنفُسرررِکم ْ أَزْوَاجاً لَِّتَسرررْکنُوا إِلَ  اتِه ی وَمِن ْ آ»؛ آنجا که می فرماید:     داند ی م

عَل َ بَ  مَۀ ً إَّنٍفِ  منَکیوَجَ لَآ   یمََّودَََّۀ ً وَرَحْ لِک  خانوادۀ    رونیا از ؛(« 21َ )روم: تَفَکرُونیٍ لَِّقَوْم  اتی ذَ

ضا   شخه ی و روان یعاطف یازهایکه مودت و الفت برقرار و ن ردیگیشکل م  یتنها زمان یواقع ار

سرا   29آیه در  نیشود. همچن  ی  بدرفتار فرزندان و یاز سو  نیبر ضرورت احسان به والد   سوره ا

ََّ عِندَک الْکبَر َ أَحدَهُُماَ أَو ْ کالَهُماَ فَال َ   بْلُ َنیِ إِحْساَناً إِمََّا   نیوَباِلْوَالدَِ»: کندیم دیبا آنها تأک نکردن

ه رکن  سرررلامت خانواد نیبنابرا.  ( «29)اسررررا : ماًیتَقُل لََّهُمَآ أُف ٍَّ وَالتَنْهَرهُْماَ وقَُل لََّهُماَ قَوْلاً کرِ

انت ار  توانیشود، نم  فینهاد خانواده تضع  کهیسلامت روان و جامعه است و مادام   لیتشک  نیرک

  .(135، ص 1400 ،یفراهان یرآبادیو ام این یفاطم) ابدیتحقق ب یاجتماع داشت سلامت

 هاي تکريم زنان در قرآنجلوه

قرآن کریم، برای زن کرامت و ارزش زیادی قائل شررده اسررت و جایگاه ارزشررمندی برای او به    

تصویر کشیده است. روشن است که تبیین کلی جایگاه زن در نگاه اسلامی بحث مفصلی است           

 :شوداشاره می جلوه های تکریم زن در کلام وحی ترینبه برخی از مهم که

 

 

 و مرد در آفرينشوحدت هويت و بعد انسانی زن  -1

از دیدگاه قرآن کریم زن و مرد از یک گوهر و سررررشرررت، بدون هی  گونه برتری از ن ر خلقت 

شده    سبت به یکدیگر آفریده  ( و جوهر خلقت زن و مرد از امر 38ص: 1374اند )جوادی آملی، ن

( این نکته در آیات  1فسٍْ وَاحدِۀٍَ. )نسررا : واحد اسررت: یاَ أَیَهاَ النَّاسُ اتَّقُواْ ربَُکمُُ الَّذِی خَلَقَکمُ م ن نَّ

( اوسررت که  189قرآن کریم بارها تکرار شررده اسررت: هو الذی خلقَکم من نفسٍ واحدۀٍ. )اعراف: 

اَن خَلَقَ لَکمُ مِن   یاتِهِٱهمه شرررما را از یک تن بیافرید و از آن یک تن زنش را نیز بیافرید. وَ مِن 

اوسرت که برایتان از جنس خودتان همسررانی    تهای قدراز نشرانه  ( و21اَنفُسرِکمُ اَزواجاً. )روم:  

سکم »و « من نفس واحده»آفرید. تعابیر  شان از همین مطلب دارد.    « من انف شده، ن در آیات یاد 

 (136ص: 4: 1394)طباطبایی: 

 برابري زن و مرد در کرامت ذاتی -2

گذارد، بلکه به طور مطلق     کریم در داشرررتن کرامت ذاتی، هی  فرقی بین مرد و زن نمی  قرآن

( ما فرزندان آدم را بسرریار گرامی داشررتیم. عبارت   70فرماید: وَلَقدَْ کَرَّمْناَ بَنیِ آدمَ. )اسرررا : می

نگاه   در. گرددتصریح در نوع انسان است که به مرد و زن به صورت تساوی اطلاق می« بنی آدم»

سان چه زن و چه مرد، در میان همه مخلوقا  صورت و     قرآنی، ان شکل از ن ر  ت عالم در بهترین 

سَنِ تَقْویِمٍ )تین:           ساَنَ فیِ أَحْ ست: لَقدَْ خلََقْناَ الإْنِ شده ا سان را در   4سیرت آفریده  ( هر آینه ان

 .بهترین صورت ممکن آفریدیم

 برابري زنان با مردان در ايمان و امور عبادي )کرامت اکتسابی( -3
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تکامل و رشررد معنوی، زن به جهت نقش مهم تربیتی در خانواده   دیدگاه اسررلام، در عرصرره  از

سوره نحل به این مضمون اشاره     97تواند و باید به مقامات عالی معنوی برسد. خداوند در آیه می

نَّهُ حَ     می مِلَ صررراَلِحاً م ن ذکََرٍ أَوْ أُنثیَ وهَُوَ مُِْمِنَ فَلَنُحْیِیَ بَۀً وَلَنَجْزِیَنَّهمُْ أَجْرهَمُ    اۀًیَ کند: مَنْ عَ طَی 

( هرکس از زن و مرد کار شایسته کند و مومن باشد، قطعا او     97بِأَحْسَنِ ماَ کاَنُواْ یَعْمَلُونَ. )نحل:  

دادند،  بخشیم و مسلما به آنان بهتر از آنچه انجام می  را با زندگی پاکیزه ای، حیات )حقیقی( می

 .پاداش خواهیم داد

این نوع کرامت به تعبیر قرآن کریم زن و مرد با یکدیگر برابرند و کرامت و ارزش هر یک از         در

شان می  شد. طبق این دیدگاه زن  زن و مرد، در دنیا و آخرت، در گرو اعمال و رفتار خوب خود با

سان سالک در پی دست یابی     می تواند بالاترین درجات معنوی را طی کند. بالاترین مقامی که ان

صنف            به شخه یا  ست نه  سانیت مربوط ا ست و خلافت به مقام ان شدن ا ست، خلیفه اللَّه  آن ا

خاص و در این مقام انسررانی، زن و مرد یکی هسررتند چنانکه زنانی همچون مریم)س(، خدیجه  

 (. 38، ص 1392)پیشوایی،  کبری)س( و فاطمه زهرا)س( به مقامات عالی نائل شدند

 

 همسري و مادري زنانتوصیه ويژه در مورد نقش  -4

کریم در موارد مختلف بر داشررتن رفتاری نیکو با زنان تاکید دارد: وعاشررروهن بالمعروف.    قرآن

( با آنها با نیکی رفتار و زندگی کنید. و حتی در مواقعی همچون جدایی نیز رعایت           19)نسرررا : 

یت عقل و  ( معروف همان چیزی اسرت که متضرمن هدا  2داند. )طلاق: این مسرئله ضرروری می  

سات و              سا سندیده در عواطف و اح شتن رفتار پ سن خلق نیکو و دا ضیلت و محا شرع به ف حکم 

سرریره عملی پیامبر   .(776ص: 4: 1380ادای حقوق و تامین نیازهای زندگی اسررت. )طبرسرری: 

که ایشران در نهایت احترام با زنان به ویژه دختر   دهداسرلام صرلی اع علیه و آله نیز نشران می   

 کردند.  ی شان و همسرانشان رفتار میگرام

 رعايت پوشش مناسب و عفت ورزي در برابرنامحرمان -5

سایه            عفت سانی وی نیز در  ست و کرامت ان شرعی زن ا سلامی وظیفه  شش ا ورزی و رعایت پو

شرررود. از دیدگاه قرآن کریم حجاب عبارت اسرررت از یک نحوه احترام گذاردن و         آن تامین می 

:  1374حرمت قائل شررردن برای زن که نامحرمان او را از دید حیوانی ننگرند. )جوادی آملی،           

 :فرمایدباره می ین( قرآن کریم در ا426

دْنیَ أنَ أیََهاَ النَّبیَِ قلُ لِّأَزوَْاجِکَ وبََناَتِکَ ونَِسررراَ  الْمُِمِْنِینَ یدُنِْینَ علََیْهِنَّ مِن جَلاَبِیبِهِنَّ ذَلِکَ أَ           یاَ 

های  ( ای پیامبر به زنان و دخترانت و به زنان مومن بگو: پوشرررش 59یُعْرَفْنَ فَلاَ یُِْذیَْنَ. )احزاب:  

د را برخود فروتر گیرند. این برای آنکه شررناخته نشرروند و مورد آزار قرار نگیرند )به احتیاط( خو

گویای این مطلب اسررت که پوشرریدگی و عفت به معنای داشررتن کرامت و   . که تر اسررتنزدیک

 (.  38، ص 1392)پیشوایی،  ارزش است

 اجتماعی زنانهاي اقتصادي و به رسمیت شناختن مالکیت شخصی و تايید فعالیت -6

داند، اسررتقلال کریم همانطور که مردان را در نتایج کار و فعالیت شرران صرراحب حق می  قرآن

شررناسررد: لِّلرِّجَالِ نَصرریِبا م ماُ تَرَکَ الْوَالدَِانِ وَابَقْرَبُونَ وَلِلنِّسرراَ   اقتصررادی زنان را به رسررمیت می
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سا     صِیبا م ماُ تَرَکَ الْوَالدَِانِ وَابَقْرَبُونَ. )ن شاوندان از  ( ب7، نَ رای مردان، از آنچه پدر و مادر و خوی

گذارند، سرررهمی اسرررت و برای زنان نیز، از آنچه پدر و مادر و خویشررراوندان          خود بر جای می 

 .گذارند، سهمی خواه آن مال، کم باشد یا زیاد؛ این سهمی است تعیین شده و پرداختنیمی

سلام بر   علاوه صادی زن در اموال خود، ا و   235: 1376ای زن مهریه )نک: مطهری، بر آزادی اقت

شرکت      261و  260( و نفقه )همان: 236 سلام هی  منعی برای  ست. همچنین در ا ( قرار داده ا

های گروهی مانند شهادت دادن، حق امر به معروف و نهی   زنان در مسائل اجتماعی و در فعالیت 

ضُهمُْ أَوْلِیاَ  بَعْضٍ یأَْمُرُونَ بِالْمَعْروُفِ وَیَنْهَوْنَ عَنِ   از منکر و.... وجود ندارد: وَالْمُِْمِنُونَ وَالْمُِْمِنَ اتُ بَعْ

نَّ اللَّهَ عَزِیزَ  الْمُنکَرِ وَیُقِیمُونَ الصلُاَۀَ وَیُِْتُونَ الزَّکاَۀَ وَیُطِیعُونَ اللَّهَ وَرَسُولَهُ أُوْلرَررئِکَ سَیَرْحَمُهمُُ اللَّهُ إِ

ستی دارند. به معروف     ( مردان مِمن و 71حَکِیما. )توبه،  سرپر زنان مِمن برخی بر برخی ولایت 

کدیگر را امر می  ماز می     ی ند و ن بازمی دار ند و از منکر  ند و زکات می    کن خدا و    گذار ند و از  ده

)اخلاقی،   اسرررت یمبرند، خدا اینان را رحمت خواهد کرد، خدا پیروزمند حکپیامبرش فرمان می

1390 ،25  .) 

 لامت اجتماعی زنان رسانه و تأثیر آن بر س

سانه  س   ه ر سا  رییدر ت  ینحو که نقش مهم نیدارند. به ا یسلامت اجتماع  جادیدر ا یا نقش ا

شته و عامل کل    یرفتارها سلامت دا شار اطلاعات در ن امها  یدیمربوط به حوزه    یاجتماع یانت

دارند. در   یاجتماع  یبر رفتار و هنجارها   یقدرتمند  ریتاث ،یهسرررتند و به عنوان عوامل اجتماع  

  .(64، ص1397)راد و پسوده،  است افتهی یقیعم وندیزنان با رسانه پ یاجتماع سلامت انیم نیا

نه تنها به   دهندیم لیجامعه را تشررک تیاز جمع یمیزنان که ن یاعاجتمامروزه سررلامت و رفاه 

 تیاهم زیآن در سررلامت خانواده و جامعه ن ریشررناخته شررده بلکه تأث  یحق انسرران کیعنوان 

شرط توسعه است.  شیو پ وادهخانواده و سلامت آنان اساس خان   ریزنان مد. است  افتهیروزافزون 

  یسررالم و ب یهسررتند و زنان پرورش دهندگان انسررانها داریسررالم، محور توسررعه پا یهاانسرران

  یبعد یهاو سلامت نسل   یزندگ وهیدر ش  داریسبب مشکلات پا   تواندیبه سلامت زنان م  یتوجه

 (. 3، ص1401)تمیمی و مطیر زاده،  شود

 رییسرعت در حال ت  و فرهنگ است که به یسررررررطح از زندگ نیملموستر ،یسرررررربک زندگ

تجارب  بالای یریپذتنوع نیتحول ها و همچن بالایسرررررررررعت  لیبه دل ،یامروز معجوا. است

رمگ    ،یزندگ ر ربک زندگ       یریبه طور چش ر رائل مرتبط با س ر رتند   مبتلا  یبه مس ر و   ی)فتح هس

از  توانیمی مطالعه و درک سرررررربک زندگ یبرا گر،ید یاز سررررررو (.222، ص 1396 ،یجعفر

را  رسانه ها  آن ها رسانه ها هستند.   نیاز مهمتر یکیاسررررررررتفاده کرد که    یگوناگون یابزارها

رده   یی بازنما ییفضا ر رت   یاز واقع ش رام محدود    خوانندیم ر ر  در حوزۀ شیهاتیکه با وجود تم

ربک    ر بروز و  . است یسبک زندگیغ ابزارها در تبل نیاز مهمتر یکیو  کندیم یالگوساز یزندگ س

ربک    هورظ ر ر    س ر رول و چگونگ    قیاز طر یزندگ ر گذران اوقات فراغت،   ینحوۀ صرف زمان، پ

شرررررررر    صرف ی ایانتخاب ا سل  هاحیو ترج قیانتخاب عال ،یم صورت م  ری( و ن اقهی) .  ردیگیآن 

 یرفتار  یالگوها  دارند و قادرند    یجمع و یفرد تی هو قدر خل  ینقش مهم یزندگ  یسررربکها 

 (.  168، ص 1402)صنعت خواه،  شکل دهند دیجد یایافراد را در دن
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 تأثیرات و چالش هاي رسانه بر سلامت اجتماعی زنان

ستحکم تر    نفوذ سانه بر خانواده به عنوان م ضا  یریعلاوه بر اثر پذ ینهاد اجتماع نیر   یروابط اع

جوامع موجب اختلاف در خانواده    گرید یخانواده از آن با انتقال ارزشرررها و فرهنگ و هنجارها        

صار     ست. انح شها و هنجارها        یشده ا شده تا ارز سبب  ست طبقه خاص  سانه ها در د   یبودن ر

عمده   لیدل نیو ا ابدیطبقه عموم در تضرراد اسررت انتشررار   یرا که با ن ر ارزشرر خودمربوط به 

سل    ست  یشکاف ن س  لیه دلب ونیزی. تلوا شها و هنجارها  ریبودن و فراگ یح   یبودن و انتقال ارز

  گرید یاست و از سو   نیشده که مورد توافق والد  یسنت  یالگوها و هنجارها تیسبب تقو  یسنت 

 تیدر تناقض اند، سررربب تقو نیوالد یکه با ارزشرررها یینوگرا غیتبل لیدل به نترنتیماهواره و ا

در   یخارج یالهایصورت گرفته استفاده از سر    قاتیشده است با توجه به تحق   ینسل  نیشکاف ب 

 کیکرده اسررت. علاوه بر آن با تفک جادیا نیفرزندان و والد نیرا در ب یشررتریرسررانه شررکاف ب 

وجود مادران شاغل و متخصصان مسئول  یگیهمسا دهیشدن پد دیکار و سکونت ناپد ییایج راف

 شرررود یم تیکودکان و بزرگسرررالان تقو یایدن نیشرررکاف ب ونیزیوتل ریمراقبت از اطفال و تأث

  .(72: 1401)دلداری، 

 یبدحجاب جينوع پوشش و ترو رییالف( تغ

  جوانان انجام شررده، یو سرربک زندگ یاجتماع یکه درباره شرربکه ها یپژوهشرر جیاسرراس نتا بر

  یاجتماع یدر شرربکه ها تیباورند که عضررو نیدرصررد مردان بر ا 4/41زنان و  درصررد 6/49

در جامعه مِثر باشد. در    شان یمتوسط به بالا توانسته است بر سبک پوشش ا      ریدر مقاد ینترنتیا

  یتیهو اتیبر ادب ینترنتیا یاجتماع یدر شبکه ها تیعضو ریپژوهش تأث نیااز  یگرید یبخشها

  یمجاز یبر سرربک زندگ ینترنتیا یاجتماع یشرربکه ها ریافراد در ارتباط با جنس مخالف و تأث

شدن ارتباطات  یارزشها با جهان رییعلاوه بر ت  یجمع یشده است. اشاعه رسانه ها  یافراد بررس 

 یقیمتحدالشکل جوانان موس یگذاشته است لباسها ریتأث ینسل یها رزشو رسانه ها بر شکاف ا

و عدم   ینسررل کنون یرفتارها و ارزشررها رییرسررانه بر ت  ریمختلف از نمود تأث یبا سرربکها ییها

 (  76: ص1401)دلداری،  خود است یبه سنتها یبندیپا

شر  یدر قرآن برا سبحان در آ  حجاب و حدود آن عیت :  دیفرما یسوره احزاب م  59 ی هیخداوند 

سا ِ الْمُِْمِنینَ یدُْنینَ عَلَیْهِنَّ مِنْ جلَاَبِیبِهِنَّ ذ » لِکَ أدَْنى أنَْ یا أَیَهاَ النَّبیَِ قُلْ لِأَزْواجِکَ وَ بَناتِکَ وَ نِ

به زنان مِمن بگو     زیبه زنان و دخترانت و ن    امبر،ی پ یا ؛یُعْرَفْنَ فَلا یُِْذَیْنَ وَ کانَ اعُ غَفُوراً رَحیماً  

شون     شناخته ن شانند تا  ست.  نندیو آزار نب دخود را بپو از ن ر  لذا  «. و خداوند بخشنده و مهربان ا

سلام محدود  س  یها یابیکام تیا شروع،    یخانوادگ طیبه مح یجن سران م  نکهیعلاوه بر ا و هم

کند و از جنبه    یاجتماع کمک م   یبه بهداشرررت روان   یاز جنبه روان دارد،  یزن نقش دفاع  یبرا

بب تحک  یخانوادگ  خانواده و برقرار  میسررر مل ب   تی میصرررم یروابط  به   نیزوج نیکا و از جن

گردد و از ن ر وضع زن در    یاجتماع بر م تیکار و فعال یروین یفایموجب حفظ و است  یاجتماع

 .  شود ارزش زن در برابر مرد بالا رود یسبب مبرابر مرد، 

 یستی( انتقال افکار فمنب
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که در ظاهر به دنبال دفاع   یمجاز یموجب شده گروهها  یمجاز یاستفاده گسترده زنان از فضا   

  60انجام شده   قاتیاست. طبق تحق  افتهیبه شدت گسترش    یمجاز یاز حقوق زنان،اند در فضا 

شک  یاجتماع یشبکه ها  یدرصد اعضا   ضا  یتقادان تیو با توجه به ماه دهندیم لیرا زنان ت   یف

ستر ا  نیکه در ا یمکاتب نیاز مهمتر یکی یمجاز سط ک    یگفتمان انتقاد نیب شد و ب   یفیتوان ر

است؛   یاجتماع تیمنکننده ا فیدر ذات خود تضع سمیاست. فمن سمیرا دارد مکتب فمن یو کم

ضاد در جامعه و م  یموجب نوع رایز سم،   ااز محوریترین آرمانه. و از شود یگروهها م انیت ی فمنی

)ربانی   اسررت وق زنان و مردانقیکنواخت، به دور از هرگونه تفاوت بین ح اصررل برابری کامل و

که در این  اصلی »هری در جواب می نویسد: شهید مط(. 128، ص1394اصفهانی و یزدخواستی، 

ستد  ست که   لالا سا    حیثیت، مردزن و  برابری هلازمبه کار رفته، این ا شرافت ان س نو    نی،ای، یک

 (111، ص1375)مطهری،  «یکنواختی و تشابه آنها در حقوق است

 از زنان ي( استفاده ابزارج

ستفاده تبل  یاجتماع یها زنان در عرصه  حضور  ستفاده ابزار  ی اتیو ا از زن و   یاز زنان از موارد ا

قلب   ریاخ یدر دهه ها یاسررت. تهاجم فرهنگ یکاسررتن از شررأن و منزلت او در جامعه اسررلام 

شها  یعنی ستون خانه  نیخانواده ها و محکمتر سع  یزن و مادر را هدف گرفته و با رو   یمختلف 

  یمختلف و اسررتفاده از شررعارها یزنان مسررلمان دارد و دشررمنان با ترفندها یگانگیدر از خودب

بانوان با     یاز حقوق اجتماع  تی و حما  یاجتماع  یمانند حضرررور بانوان در عرصررره ها      یات  یتبل

ش    شان یپل اتیبر ن یسرپو ست.       یحرمت یب یدر پ د سلمان ا ستن از ارزش و منزلت زن م و کا

  تی غرب در حوزه زن و خانوده ارزشرررمند سررراختن فعال     ربه مخصررروص د  ته یمدرن  یامدها  ی پ

شت ال تمام   یبا الگو یاقتصاد  شت ال و        یوقت براا ست حضور تمام وقت زنان در عرصه ا زنان ا

س  یریفراگ سانه ها کندیبر نهاد خانواده وارد م یفراوان یبهای،آن آ   ییالگوها جادیبا ا یجمع ی. ر

  تواند یمختلف ،زنان م  یها یاز توانمند  جامعه  از حضرررور و مشرررارکت زنان در جهت اسرررتفاده      

ش    شکلات نا سازد    یم شت ال تمام وقت زنان را مرتفع  . علاوه بر آن (77: ص1401)دلداری،  از ا

  نیکاذب در ا ازین جادیو ا یحرفه ا یورزشها غیزنان با تبل یاشت ال زنان و تحرک ناکاف لیبه دل

س   ست که در ب  ییبهایعرصه از جمله آ سلمان به و  نیا زنان و دختران  پوشش در نوع  ژهیزنان م

انجامد و   یم تیآنها در موفق یکشورها به ناکام ریدر رقابت با سا یرزش حرفه او یدر عرصه ها

ضا    سلام    یتیسبب نار شش ا ضور در برخ  نیو همچن شود یم یآنها از پو صه ها،    یزنان با ح عر

 .(49: ص1388)عطارزاده،  شوند یمواجه م یجنس یبا قضاوتها نمایهمچون س

 زنان  یخصوص ميحر ديتهد( د

ضا  یریارتباط گ س  یمجاز یدر ف ست. ا  یواقع یایدر دن یریارتباط گ قتیدورتر از حق اریب   نیا

  یریفرهنگ ،پذ   اد،ی دختران اعت تی هو دی .شرررود تهد یزنان و دختران م  دی ارتباطها موجب تهد    

زن در   رانکارب یبرا یجد یدهایتهد ،یجنس  یو سو  استفاده ها   یمجاز یدر عشقها  یریدرگ

س      یمجاز یفضا  ست زنان به سبب حسا س  شتر یب ،یروح تیا . نگاه  شوند یم بیاز مردان دچار آ

کنند  تیفضا فعال نیبدون عکس در ا ایمستعار  یبره زنران، سبب شده، زنان با اسمها  یتیجنس

توسررط  یمجاز یزنان در فضررا تیشررخصرر بیتخر رندیقرار نگ یتا مورد خشررونت و آزار کلام
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  یتهایآنان از فعال یریکناره گ ایزنان و  یموجب مسرردود شرردن صررفحات اجتماع رد،کاربران م

ست همچن    یمجاز س  کیرک یصحبتها  نیشده ا ص    بیتخر یجن و عزت نفس زنان را  تیشخ

 (78، ص1401)دلداری،  موجب شده است

 ترويج روحیه رفاه طلبی و مادي گريهـ( 

آثار نامطلوبی بر نهاد خانواده بر جای        ها  اصرررالت دادن به رفاه و آسرررایش زندگی، در برنامه        

ندان             می عداد فرز کاهش ت به  فاه زدگی و آسرررایش طلبی منجر  ثال روحیه ر به طور م گذارد. 

شررود که در نتیجه کشررور با بحران جمعیتی مواجه خواهد شررد. البته این مسررئله عوامل     می

ردن یک یا دو فرزند     های ذهنی همسررررانی که در زندگی به آو    مختلفی دارد ولی یکی از زمینه 

کنند، اصالت دادن به رفاه و افراط در این باره است. ترویج روحیه رفاه زدگی و آسایش     اکتفا می

سررازد و حال آنکه طلبی، انسرران را از یاد خدا و عبودیت و رسرریدن به کمالات معنوی غافل می

و رفاه را سرررلوحه هدف نهایی انسرران در این دنیا این نیسررت که از هر گونه سررختی فرار کند  

تلاش خود قرار دهد. نگاه افراطی و تک بعدی به زندگی مادی و قائل شررردن نقش بیش از حد    

مدهای منفی به دنبال دارد. چرا که هر گاه انسان  ابرای مادیات در تأمین آرمش خاطر انسان، پی 

شته   با تکیه به علل مادی خود را غنی می سبت به دا کند و  پیدا میهایش یابد، غرور خطرناکی ن

ساس بی    سبت به خداوند اح (. قرآن کریم در  5: ص1393)حاجیعلی و حیدری،  کندنیازی مین

( نه این طور نیسررت، 6-7)علق:  کلاََّ إِنَّ الاْنسررَانَ لَیَطْ یَ أَن رُ َاهُ اسررْتَ ْنی این زمینه می فرماید:

 .یاز بنگردنکند، گاهی که خود را بییقینا این انسان ط یان و سرکشی می

ورکلی  بیند، به طعلاوه بر این، وقتی چنین فردی راه افزایش روزی را به روی خود را بسرررته می

سی،    ناامید می سئله اعتماد و تکیه  91: 1392شود. )عبا ( در حالی که قرآن کریم و روایات بر م

جعَل لَّهُ مخَرَجاً وَ یَرْزقُهُْ  اند: مَن یَتَّقِ اللَّهَ یَ بر خداوند به ویژه در کسرررب رزق و روزی تاکید کرده 

یْثُ لایَحتَسرررِبُ. )طلاق:    خدا[ برای او راه خروج از     3و  2مِنْ حَ ند، ] خدا پروا ک ( هر کس از 

 رساند.کند، به او روزی میدهد و از جایی که حسابش را نمیمشکلات را قرار می

 یمختل شدن رابطه خانوادگو( 

 نهیدر زم یعیوسررر یوجود کوچک بودن آثار و کارکردهااسرررت که با  یاجتماع  ینهاد  خانواده

 تیو دارد. نقش زن در اداره امور منزل اهم یاقتصاد  ،یاس یس  ،یتی،جمع یتی،ترب یآموزش  ینید

ضا  ست ین ر متوجه زن ن نیاز ا یفیتکل یدارد اگرچه از ن ر حقوق یا ژهیو شق و محبت   یف ع

کنند   تیخانواده فعال شیرفاه و آسررا جادیا یکه زنان همدوش مردان برا کندیخانواده اقتضررا م

  یم نده یمهربان و هنرمندشررران در کانون خانواده به پرورش نسرررل آ       هی زنان با توجه به روح    

صادق ها در حد  شان داده    ییباینقش زن را به ز شان یاز پدر گرام یثیپردازند. امام  در خانواده ن

خود در منزله را حکم   فیوظا نییتع یو حضرت زهرا برا ی: حضرت علدیرماف یاست؛ آنجا که م

حضرت زهرا را به خدمت در    زینمودند. رسول خدا به ن  فیقرار دادند و از آن حضرت کسب تکل  

:  1401)دلداری،   خارج از منزل موظف نمود  فیها را به انجام دادن وظا     یمنزل و حضررررت عل

 (.74ص
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پایان از کارهای منزل نشررران داده      بیها زنان خانه دار زنانی درگیر با رشرررته ای        در غالب فیلم  

کنند؛ زنانی که حسرررت شرروند که بدون هی  گونه احسرراس خوشررایندی، آنها را تکرار می  می

نشاط، عقب مانده،   تحصیلات دانشگاهی و استقلال مالی، آنها را فرسوده است. نمایش چهره بی      

ساس بی      سواد پایین از زنان خانه دار، اح سطح فهم و  شر القا می فایده بودبا  کند.  ن را به این ق

های ارزشرررمندی در تربیت      همچنین نمایش زنان خانه دار به عنوان کارگران خانه که تجربه           

ستند و           شان نی شوهران سبی برای  شرکای عاطفی دلچ فرزند و مدیریت امور داخل خانه ندارند، 

را در دختران جوان زنند، هرگونه رغبت    پایان منزل غر می  پیوسرررته به خاطر انجام کارهای بی       

( در مقابل، گاهی تمام      100ص: 1389 ،کند. )علاسررروند  برای گزینش این موقعیت تهدید می   

شررود. رفتار درسررت با فرزند،   های مندرج تحت فرهنگ، در زنان شرراغل نمایش داده میمقوله

های شررریک آرامش روحی، ارزش اجتماعی، احسررراس اعتماد به نفس، قدرت گفت وگو، مهارت

ستند. به ن ر می          مانند سی، برخی از این موارد ه شنا سرایی، هنر شعر سندگی،  سد همین   نوی ر

های خانگی، کافی  مقدار، برای خنثی کردن همه مباحث کارشررناسرری در ارزش گذاری به نقش 

 (. 39: ص1392)پیشوایی،  است

 راهبردهاي حفظ سلامت اجتماعی زنان در مواجهه با رسانه 

تار  غدغه   نیگتربزر خیهمواره در طول  به   یها  د گان  خاتم و از   ای انب ژهیو بزر تا    خاتم  از آدم 

ی  هاشلات ریمسرر نیاز هرگونه فسرراد بوده اسررت. در ا یسررالم و عار یاتاکنون، سرراختن جامعه

  و مصلحان  گریاطهار و ده ائم ،یاله یایانب یعنی ت،یصورت گرفته و مصلحان بزرگ بشر    یفراوان

س     شش ب ساختن جامعه    نهایو همۀ ااند  کرده یاریصالحان کو سان و  ی ا در راه حفظ کرامت ان

  .(449، ص 1393)روحانی مشهدی،  است یدیاز هر پل یعار

 راهبردهاي سطح حاکمیتی -1

چگونه باشد    دیحاکم بر آن با یاس یاست که ن ام س   نیاسلامت اجتماعی  دربارۀ  یپرسش اساس   

  رد،یگیم جهینت یوجود دارد. فاراب یفراوان یهادگاهیباره، د نیآن را اداره کند. در ا یکسررر چه و

که   یکس  یعنیباشد؛   دهیفاضله باشد که به مرحلۀ عقل مستفاد رس     نۀیمد سیرئ تواندیم یکس 

دارد. خدواند     یهمخوان مرلاای اول ۀی با آ  دگاه ی د نیدر ارتباط اسرررت. ا  واسرررطه یعقل فعال ب   با 

و   امبری و پ دی کن اطاعت   خدا را  د،ی ا آورده مان یکه ا  یکسررران یا» :دی فرما یم هی آ نیمتعال در ا 

اگر به    د،ی افتی  ن رلاف اخت [ینی]د یپس هرگاه در امر  د؛ی [ اطاعت کن  زیامر خود را ]ن یای اول

س  سنت[ پ  د،یدار مانیا نیخدا و روز بازپ ضه بدار  امبریآن را به ]کتاب[ خدا و ]   نیا د،ی]او[ عر

 نیو مهمتر نیاول ملااس   دگاهیگفت از د توانیم نی(؛ بنابرا13)نسا :  «تراست  فرجام کیبهتر و ن

ستقرار ن ام توح  سلامت اجتماعی،  یراهبرد برا ست  تلایو بر یو مبتن یدیا سته نیا و      ا شای (

 (.259: ص1401همکاران، 

 رسانه تيريمد

سانه عبارت  تیریمد ست از: فرا  ر سان  ،یامکانات ماد هیکل نهیبه یریبکارگ ندیا  یکیتکنولوژ ،یان

شده    رفتهیپذی هدفمند، در چهارچوب ن ام ارزش  یامهایپ عیو توز دیبازتول د،یو ... در جهت تول

صورت م  یاثرگذار ییکه با هدف غا شندل،  ردیگیمطلوب بر مخاطبان  غلب  (. ا92ص :1386)رو
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  تیو ماه یرشررته علم نیبا توجه به خاسررتگاه ا رسررانه، تیریمد نهیشررده در زم مباحث مطرح

و هدف وسیله را توجیه می کند. یعنی اصالت   است یاقتصاد کردیرو یدارا غرب،ی ا ن ام رسانه

ست حتی اگر در           سود و منفعیت مالی ا سیدن به حداکثر  ست و در این زمینه هدف ر سود ا با 

ستفاده قرار گیرد.   شگران بر ا   این راه زن بعنوان ابزار و کالا مورد ا باورند   نیصاحبن ران و پژوه

در عرصره   یا رسرانه  یهاسرازمان  ژهیو نهادها و به یتمام یو ناکام یابیکام د،یکه در عصرر جد 

    .(238: ص1396)نوربخش و همکاران،  آنها است تیریمد تفاوت در گرو ،یرقابت جهان

 به مخاطب الهیاز مخاطب و نگاه  حیشناخت صح الف(

به انسرران  یتیرع-با نگاه ارباب امیپ. شررودیو کرامت انسرران ارج نهاده م تینگاه انسرران نیدر ا

  تیقدر از حقانبلکه آن پنداردیخود را مالک سمع و بصر انسان نم امیصاحب پ .شودیرسانده نم

ست که م  امیپ شد پ       نیهرچه ا داندیخود مطمئن ا سان آزادتر با صر ان و   راتریگ امشیسمع و ب

  رشیدرک و پذ  نه یخاطب زم  م یجونگاه فطرت حق  نیدر ا. خواهد بود  تریدنی و د تریدنی شرررن

 (1396)مقدم فر،  شودیانسان احترام گزارده م ییجوقتیو حق یانتخابگر یژگیبه و .است امیپ

هدََاهمُُ اللَّهُ وَأُولَئِکَ همُْ أُولوُ  نَیأَحْسررَنَهُ أُولَئِکَ الَّذِ تَّبِعُونَیَالْقَوْلَ فَ سررْتَمِعُونَیَ نَیعِباَدِ الَّذِ فَبَشررَِّرْ

سان    پس»( 18 و 17زمر)الْأَلْباَبِ  شارت ده، همان ک سخنان را م  یبندگان مرا ب و از  شنوند یکه 

 »کرده، و آنها خردمندانند تشانیهستند که خدا هدا یآنان کسان کنند؛یم یرویآنها پ نیکوترین

سل  یبندگ ،ینگاه هدف بردگ نیدر ا ست   ییو بندها دیاو از ق یبلکه آزاد ست یمخاطب ن میو ت ا

خود را کنار   امینگاه صرراحب پ نیدر ا .او زده اسررت یبر دسررت و پا «یناآگاه»و « جهل»که 

 .او شهینه مسلط بر فکر و اند دهدیمخاطب قرار م

لکه خود ب دانندیآنان نم شررهیخود را ارباب مردم و حاکم بر فکر و اند یاله امبرانینگاه پ نیا در

 .کنندیم یمعرف« تکامل»و  «یتعال»و « شدن» ریرا برادر و همراه انسان در مس

سُولَ أَمِ  یقَالَ لَهمُْ أَخُوهمُْ نُوحا أَلاَتَتَّقُونَ / إِنَِّ إِذْ سأَْلُکُمْ    عُونِی/  فَاتَّقُوا اللَّرررررهَ وَأَطِ نَیلَکمُْ رَ /  وَ مَاأَ

 (110 تا 106. )شعرا عُونِی/  فَاتَّقُوا اللَّرهَ وَأَطِ نَیرَبَِّ الْعاَلَمِ یإِلَّا عَلَ یَمِنْ أَجْرٍ  إِنْ أَجْرِ هِیْعَلَ

شررما  ی! / مسررلَّماً من براد؟یکنینم شررهیتقوا پ ایآ»که برادرشرران نوح به آنان گفت:  یهنگام»

ستم! / تقوا  نیام یامبریپ    یدعوت، ه نیا ی! / من برادییو مرا اطاعت نما دیکن شه یپ یاله یه

شما نم  یمزد ست! / پس، تقوا  انیاجر من تنها بر پروردگار عالم طلبم؛یاز    دیکن شه یپ یاله یا

 .«دییو مرا اطاعت نما

به   یکه مقام مع م رهبر   یانامه   2در  توانیتخاطب را م   وهیشررر نیکامل ا   قیاز مصررراد یکی

  ژهیور واقع جهان غرب بهد یقرآن یبا همان الگو شررانینوشررتند مشرراهده کرد؛ ا  یجوانان غرب

آنچه  میگویمن نم" ندیفرمایدر نامه اول م شانیاند. او عدالت کرده قتیجوانان را دعوت به حق

و اسلام   دیکن قیاست که شما تحق   نیبلکه خواست من ا  دیریکه من به آن اعتقاد دارم شما بپذ 

 ."کنندیشما القا  م یهانه آنچه که حکام و رسانه دیخود جستجو کن یرا از منابع اصل یواقع

إِنَّماَ أَنتَ مذُکََِّرَ.   فذَکََِّرْ. مذکر یعنینگاه  نیاست، رسانه در ا  « ذکر»نوع نگاه  نیرسانه در ا  فهیوظ

سْتَ عَلَ  صَ  همِیْلَّ شی ) طِرٍیْبِمُ سلطه یادهندهتذکَّر ده که تو فقط تذکَّر پس»(.  22و 21 هغا گر . تو 

 .«ی( مجبورشان کنمانیکه )بر ا یستیان نبر آن
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 مخاطبان «يازهاین»از  حیشناخت صح ب(

ضرور  نیترمهم سان   ازین نیتریو  ش   «یآگاه»ان ست.  سدود کردن راه    نیاطیا صدد م همواره در

   .هاستانسان یناآگاه یمدرن در گرو تیو جاهل میقد تیجاهل اتیح .انسان هستند یآگاه

سْمَعُوا لِهرَرررذَا الْقُرْآنِ وَالْ َوْا فِ   نَیقَالَ الَّذِ وَ صلت )لَعَلَّکمُْ تَ ْلِبُونَ  هِیکَفَرُوا لاَتَ گفتند:   افران( ک26 ف

 !«دیشو روزیپ دیشا د،یهنگام تلاوت آن جنجال کنو به د؛یقرآن فرا نده نیگوش به ا»

سان  قدیم تیجاهل سان اطلاعات به روح و رو ورشیمدرن با  تیها و جاهلبا منع ان ها آنها را ان ان

 دنیمانع رس یها، گاهانسان رتیو بص یانسداد آگاه یآنان برا یعنی دارد،یبازم قتیاز درک حق

صح  سْمَعُوا لِهرَررررذَا الْقُرْآنِ( و گاه   شوند یم حیاطلاعات  از اطلاعات   یادیحجم ز دیبا تول ی)لاَتَ

)وَالْ َواْ  شوند یسخن حق م  دنینشن  یذهن مردم برا یساز در مش ول  ینامناسب و نامطلوب سع  

مدرن درصرردد اسررت که    تیاما جاهل« ندانند»ها درصرردد بود تا انسرران  قدیم تیجاهل .(هِیفِ

 .«دانندیندانند که نم»ها انسان

اسررتعمار  یامروزه نوع هاامیاز اطلاعات و گرفتار کردن انسرران در چنبره پ یعیحجم وسرر هجوم

اسررت و   کرده ریها ر ا تسررخانسرران شررهیفکر و اند نیرا  رقم زده اسررت که سرررزم  یارسررانه

 .بردیم  مایآنان را به  یشناخت یهاهیسرما

سلبر  یطانیش  یهاامیمدرن امروز پ تیجاهل سا  گرانی)هنرمندان، باز هایتیخود را از زبان    ریو 

دلخواه خود را به   یهاامیآنان پ لهیوسررو به زندیدر جامعه شررهرت دارند( م ینوعکه به یافراد

سان     نکه بر محمل احساسات به عمق روح و جان مخاطبا   ییهاامیپ رساند، یها مسمع و ن ر ان

افکار   قیباعث تحم ینوعبلکه به سازدینم داریتنها قوه ادراک و تعقل آنها را بو نه شودیم زیسرر

 .شودیم  یعموم

سان به آگاه  ازین یطیشرا  نیچن در سان  شود یپاسخ داده م  یصورت مصنوع  به یان ها تصور  و ان

فشررران اطلاعات باعث      که فوران آتش  یاند در حال  حجم اطلاعات آگاه شرررده    نیبا ا  کنند یم

اسرررت که در کوران پمپاژ اطلاعات و       ییآنها از رخدادها و حوادث مهم و قابل اعتنا        یخبریب

بسررا از آنها چه یخبریکه ب یدهند، حوادث خود را نشرران تیاهم توانندیشررمار نمیب یهاداده

 (. 1396)مقدم فر،  کند رییاو را دچار ت  یخیانسان و سرنوشت تار اتیح

 مناسب امیپ دیتولپ( 

سانه  سانه      یبرا یامیگفتن و پ یبرا یکه حرف کندیم دایپ تیاهم یموقع ر شد. ر شته با ابلاغ دا

  نیبنابرا .منتقل کند خواهدیاسرررت که م یامیرسرررانه به پ تیاسرررت و هو تیفاقد هو امیپیب

آن به افکار   یدارد که در صدد القا  یامیتام و تمام به پ یرسانه بستگ   یرگذاریتأث زانیم شیافزا

 (1396)مقدم فر،  زاندیانگیرا برم گرانیارائه آن به د یبرا هازهیاست که انگ امیاست. پ یعموم

خود را از  ام،یپ کیساز  سرنوشت   تیاهم لیدلکه به کندیم ادی دارامیپ یاز بزرگمرد میکر قرآن

  یمِنْ أقَْصررَ وَجاَ َ .را به گوش آنها برسرراند یحق امیتا پ رسرراندیها به جامعه گمراه مدوردسررت

نقطه  نی( از دورترمانی)باا مردی و( »2 سی) نَیقَوْمِ اتَّبِعُوا الْمُرْسررَلِ ایَقَالَ  یسررْعَیَرَجُلَ  نَۀِیالْمدَِ

س    شهر  شتاب فرا ر ستادگان )خدا( پ  یا»گفت:  د،یبا  س  در!  «دیکن یرویقوم من! از فر  ریتفا

  یرسرررانامیکه در پ یعنوان مردنجار به بیاز حب شرررودیملاح ه م هیآ نیا لیدر ذ میقرآن کر
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  ادیکرد،  یانیو کمک شررا دیو دعوت آنان رسرر یاله امبرانیهنگام خوب عمل کرد و به داد پبه

 .شودیم

 یرسانامیپ يهاوهیشت( 

صل به وهیش  5 یدر معارف قرآن سان امیروش در پ نیتریعنوان ا شاهده م  یر )مقدم   شود یمِثر م

 (.  1396فر، 

  دهدینشرران م یدر جوامع بشررر یمکاتب اله روانیپ شررماریب لیخیی: ( صررداقت و راسررتگوالف

و  « و دروغ بیسخن فر »آشناتر است تا با   « سخن راست و درست   »ها با انسان  یجوفطرت حق

شت اساس است که همچنان پس از قرن   نیبر هم  انیراستگو  نیبرتر میاز تعال اقیها همچنان با ا

 .کنندیم یرویپ یاله امبرانیپ یعنیعالم 

  یژگیبه و نیمز دیراست با سخن(: امیپ ییو مانا ی)عامل ماندگار دی/ قول سد امی( استحکام پب

 .مانهیو حک یدرست، منطق یسخن شود؛یم ادی« سداد»عنوان باشد که در قرآن از آن به یمهم

رهَ وقَُولُوا قَوْلاً سدَِ  نَیالَّذِ هاَیَأَ ایَ  ی! تقوادیاآورده مانیکه ا یکسان ای»( 7 احزاب) دًایآمَنُوا اتَّقُوا اللَّ

)سخن  حیسخن محکم و استوار و صح یعنی دیسد قول.  «دییو سخن حق بگو  دیکن شه یپ یاله

خدا   یبرا گرید یمطابق با واقع باشد و از سو   ییکه از سو  یسخن  یعنیو اساس نگفتن(.   هیپایب

   امر خدا باشد. و به

 «یامبریپ» یصفت برا  نیترمهمی: ورزنهیاز موضع رفق و مدارا و نه خشونت و ک   یرسان امیج( پ

  یهمگ امبرانیپ خطاکاران متفاوت اسررت. دییو تأ یتفاوتیرفق و مدارا اسررت که با سررازش و ب 

با جهل  زیاما ست  ریو شمش   خواهدیبا جاهل خشم م  زیست . «زیست جاهل»و نه  «زندیست جهل»

صبر و تب  خواهدیرفق و مدارا م سد نییو  ست  د،ی. مقدمه واجب قول  )ص(  امبریپ  .رفق و مدارا

  ،یو مهربان« رفق»( بعد از نیدعوت مردم به د یمأمور کردند )برا نید غیرا به تبل یشخص یوقت

  د؛یباِلرِّفْقِ وَ الْقَوْلِ السدُِ کَیْ. )فَقَالَ عَلَدیبگو دیکردند که قول سد هیبه او توص

را نسبت   گرانیقضاوت د  نهیزم ایو  کندیقضاوت م  گرانیخود درباره د ایرسانه چون  : د( عدالت

قول  دیفرما یقرآن م عدالت گام بردارد. ریدر مس دیبا دینمایمختلف فراهم م یایقضا ایبه افراد 

سْطِ       نَیآمَنُوا کُونُوا قَوُامِ نَیالَّذِ هاَیَأَ ایَ .عدالت باشد  یبر مبنا دیشهادت شما با   شُهَدَا َ بِالْقِ لِلَّررررهِ 

بِماَ   رَیوَاتَّقُوا اللَّرررررهَ إِنَّ اللَّرررررهَ خَبِ یأَلَّاتَعدِْلُوا اعدِْلُوا هُوَ أقَْرَبُ لِلتَّقْوَ یشَنَآنُ قَوْمٍ عَلَ  جْرِمَنَّکمُْیَوَلاَ

عدالت،   یو از رو د،یکن امیخدا ق ی! همواره برادیاآورده مانیکه ا ینکسا  ای» (8 مائده)تَعْمَلُونَ 

که به   د،یبه گناه و ترک عدالت نکشرراند! عدالت کنشررما را  ،یتیّبا جمع ی! دشررمندیده یگواه

باخبر   د،ی دهیکه از آنچه انجام م    د،ی زی( خدا بپره تی اسرررت! و از )معصررر  کترینزد یزگار یپره

  «.است

 راهبردهاي سطح فردي -2

 (  غَضّ بصََر) کوتاه کردن نگاه

شبکه های اجتماعی لزوم بازخوانی احکام با           صویری و  سانه های ت ضور در ر ضای مجازی و ح ف

ضروری       ضای مجازی را  ضای حقیقی بر ف تطبیق موارد مربوط به ارتباطات و احکام مربوط به ف

ای و روابط مبتنی بر شبکه های مجازی می بایست با حساسیت و      می نماید. لذا ارتباطات رسانه 
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سا      توجه زیاد  سی و مداقه قرار گیرد، چه ب در خصوص اثرگذاری روابط محرم و نامحرم مورد برر

به علت عدم مشاهده یکدیگر حساسیت بیشتری به لحاظ کمرنگ شدن عنصر حیا را می طلبد         

سانه ای به آیه      16: ص1395)جواهری،  سواد ر سانه ای و  (. در این زمینه نگاه همراه با توجه ر

إِلَّا ماَ ظَهرََ  نَتَهُنَّیزِ نَیبدِْیُفُرُوجَهُنَّ وَلاَ  حْفَ ْنَیَمِنْ أَبْصاَرهِِنَّ وَ   ْضُضْنَیَمُِْمِناَتِ )وَ قُل لِلْی شریفه

بگو: چشررم هاخ خود را )از  مانیو به زنان با ا ؛(31()نور: وبِهِنَّیُبِخُمُرهِِنَّ عَلىَ جُ ضررْرِبْنَیَمِنْهاَ وَلْ

خود را رررررر جز آن مقدار که   نتیرا حفظ کنند و ز شیو دامان خو رندیگ ونگاه هوس آلود( فر

د، در علم رسانه به  خود افکنن نهیو اطراف روسرخ هاخ خود را بر س ندیظاهر است ر آشکار ننما 

رعایت عفاف و حجاب در هر موقعیتی را شررامل می شررود که یک نامحرم قرار اسررت یک زن را 

هاخ خود را   نت یإِلَّا لِبُعُولَتِهِنَّ( )ز  نَتَهُنَّیزِ نَیبدِْ یُ)وَلاَ   جمله حتی بدون ارتباط مسرررتقیم ببیند.    

  دهیفهم ه،یقسمت آ نیدر احاکی از وظیفه اجتماعی زنان است. جز براخ شوهران آشکار نکنند( 

شود   صى فراتر رود       کهمى  صو ست که از قلمرو خ شش زن براخ زمانى ا و قلمرو عمومی چه  پو

شبکه اجتماعی در   سا یک  شد   ب زن براخ حضور در    فهی. پوشش وظ تلفن همراه در دستان زن با

که در خانه و   ىیزن در فرصررت ها ن،یاز خانه و ظهور در برابر مردان نامحرم اسررت. بنابرا رونیب

ر دست کم، به شکلى که در برابر نامحرمان موظف به    فهیمحارم خود است، وظ انیدر م پوشش 

 . بود ر ندارد آن تیرعا

 یتبرج جاهل عدم

صوص         سه گری افراد به خ صویر که موجب افزایش حس مقای سانه های اجتماعی مبتنی بر ت ر

بانوان و افتادن در دام مصرف گرایی و عدم رعایت پوشش و روی آوردن به کالاهای لوکس حتی  

شررود بیش از تأثیر بر افزایش نشرراط و شررادی افراد می شررود   کالاهای حجاب گران قیمت می

ست به طوری که       موجب اف شاختی شده ا شان   قاتیتحق یبرخزایش افسردگی و مشکلات روان ن

منجر به کاهش اعتماد به نفس،   تواندیم نسرررتاگرامیاز حد از ا شیداده اسرررت که اسرررتفاده ب

  .(172: ص1402)صنعت خواه،  شود یروان یهایماریبروز ب یو حت یاضطراب و افسردگ شیافزا

ید:   قرآن کریم در این خصررروص می  ما لأُْولىَ       فر یََّۀِ ا جاَهِلِ لاَ تَبَرََّجْنَ تَبَرَُّجَ الْ وقََرْنَ فیِ بُیُوتِکُنََّ وَ

ظاهر    نیشررریپ تی و مانند زنان دوران جاهل     د،ی ریقرار و آرام گ تان یو در خانه ها    (33 ،)احزاب

شو  ست یا بیرون خانه  بطور خلاصه این آیه بیان می دارد که    د،ین و حضور  جایگاه زن یا خانه ا

خ جاهلیّت  نشانهبلکه خ تمدّن نیست، خودنمایى نشانهو اینکه  بدون خود نمایىدر فضای رسانه 

 است.

 رعايت حريم خصوصی

ص    میحر صو ص    یاز زندگ یقلمرو ،یخ ست که نبا  یشخ ضا  دیهر فرد ا و اذن در آن  تیبدون ر

به عنوان استاندار   یتصاب و( در نامه به مالک اشتر هنگام انالسّلامهی)عل یحضرت عل - وارد شد.

صر م  س  نیترمردم از تو و م بوض نیدورتر دیبا: ندیفرمایم شد که پ  یآنان نزد تو ک سته یبا در   و

ست، همانا در مردم ل زش  بیع یپ ست که حاکم از هر کس د  یهائمردمان ا شان  گریا   دنیبه پو

  نیتو پاک کردن ظواهر است و ا  فهیامور پنهان مباش، وظ یآن سزاوارتر است. پس در جستجو   
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را  بی ع یتوانی. پس تا آنجا که م   کند یاز تو نهان اسرررت حکم م  هچ پروردگار اسرررت که بر آن  

 (.  53)نه  البلاغه، نامه  بماند، بپوشاند یاز مردم مخف یآنچه را دوست دار زیبپوشان تا خداوند ن

هاَ الَّذینَ آمَنُ    «قرآن کریم نیز می فرماید:    وا لِیَسرررْتأَذْنِکْمُُ الَّذینَ ملََکَتْ أیَْمانکُمُْ وَ الَّذینَ لمَْ        یا أَیَ

ضَعُونَ ثِیابَکمُْ مِنَ ال َّهیرَۀِ وَ مِ   صلَاۀِ الْفَجْرِ وَ حینَ تَ نْ بَعْدِ  یَبْلُ ُوا الْحُلمَُ مِنْکمُْ ثَلاثَ مَرَّاتٍ مِنْ قَبْلِ 

شا ِ ثَلاثُ عَوْراتٍ لَکمُْ لَیسَْ عَلَ   ضُکمُْ عَلی صلَاۀِ الْعِ   یْکمُْ وَ لا عَلَیْهمِْ جُناحا بَعدْهَُنَّ طَوُافُونَ عَلَیْکمُْ بَعْ

!  دیآورده ا مانیکه ا یکسران  یا(. 58)نور،  «بَعْضٍ کذَلِکَ یُبَی نُ اللَّهُ لَکمُُ الْآیاتِ وَ اللَّهُ عَلیما حَکیما

شما ، و همچن  شما اجازه    دی، در سه وقت با  اند دهیکودکانتان که به حدّ بلوغ نرس  نیبردگان  از 

، و بعد از  دیآور یم رونیخود را ب یکه لباسررها یهنگام مروزیاز نماز صرربح ، و ن شی: پرندیبگ

بر شما و بر آنان    یسه وقت ، گناه  نیاز ا بعدشماست اماّ    یبرا یسه وقت خصوص    نینماز عشا ا 

شوند( و بر گرد   ست ین شما    یرا برا اتیگونه خداوند آ نی. ادیبگرد گریکدی)که بدون اذن وارد 

 !است میکند ، و خداوند دانا و حک یم انیب

ها منع کرده است بلکه   انسان  یخصوص   میاسلام نه تنها دولت و اشخاص ثالث را از ورود در حر  

فاش   گرانید یکه نوعاً برا یامور و مسائل  یدستور داده است که از افشا    زیها نتک انسان به تک

  یگرام امبریکنند. از پ یخوددار شررود،یم یها تلقها برتر از ابراز آنو نوعاً کتمان آن شررودینم

   کند،یکه اشاعۀ فحشا م   یکس  همانا« مَن أذاعَ فاحِشَۀً کانَ کمُبتدَِئها  «: اسلام)ص( منقول است  

س  ست   یهمانند ک ست که آن را به وجود آورده ا زن  . لذا افزاد چه(294: 1368 ،ینی)امام خم. ا

 چه مرد باید از ورود به حریم خصوصی افراد و افشای اطلاعات خصوصی افراد خودداری نماید. 

 حفظ هويت و الگوبرداري

ئه الگو ا   یتیروش ترب نیهمه افراد در همه زمان ها و مکان ها بهتر        یبرا یتیمجسرررمّ ترب یرا

تواند   ینم نند،یننشرر تینیبه ع تیشررخصرر کیدر وجود  یصرررف تا وقت یاسررت. مباحث ن ر

شد و ا  یتیترب یها وهیش  نیبهتر شش نما  جادیرا تحقق بخ ستانه قرن      دیک سان در آ سلما ان . م

ست و عطش در  روبرو رسانه  یبحران ها در واد نیتر نیبه سهمگ  ک،یو  ست یب صو  افتیا  یریت

  یسوزاند. زهرا)ع( م  یحسرت م  ابانیرا در ب یو ،یتیترب یجامع به عنوان الگو تیشخص   کیاز 

بلکه تمام جوامع    ینه تنها زنان بلکه مردان و نه فقط در جامعه اسرررلام         یالگو برا نیتواند بهتر 

  ینم شان یبپندارد ا یباعث شود که کس   دیحضرت فاطمه)ع( نبا  یجودباشد. علو مرتبه و  یبشر 

 (. 17: ص1395)جواهری،  الگو باشد یمعمول یانسان ها یتواند برا

خرد و کلان   یهمه رفتارها یاسررت که برا یمه)ع( تا حدحضرررت فاط یوجود تیظرف گسررتره

شق و الگو قرار گ    یم سرم س ردیتواند  صد نوران    ینم ی. اگر ک صد در   شان یعمل ا تیتواند به 

مطلب است که  نیها تطابق دهد و هم یژگیو نیاز ا یتواند خود را دست کم با بخش  یبرسد، م 

 به عنوان الگو مطرح کرد. یمقام آسمان یو تعال یوجود بعد و فاصله معنو بارا  شانیتواند ا یم
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 نتیجه گیري

شد و تعالی روح و        ستیابی به کمالات معنوی و پیمودن درجات ر سان د هدف نهایی از خلقت ان

به مرحله قرب الهی اع اسرررت. زن می      یدن  فه اللهی برسرررد. قرآن       رسررر قام خلی به م ند  توا

سان  ست.     یت میکریم،کمالات معنوی را ناظر به مقام ان سیتی ا داند و آن مقام، منزه از تمایز جن

کنند:   آیت ا... جوادی آملی بر این که خلیفه اللهی به جنس ارتباط ندارد، چنین اسرررتدلال می        

ها مربوط به قلب و جان است و این دو نه مذکرند و نه مونث. در رسیدن سلامت معنوی و ارزش

: حسن فعلی به نام عمل صالح و حسن فاعلی که     انسان به حیات طیبه فقط دو چیز نقش دارند 

شد، خواه مونث. )جوادی آملی،     ست؛ خواه مذکر با ( با توجه 75: 1374همان مومن بودن روح ا

ساس تربیتی زنان در خانواده و جامعه،  سیار مهمی در      به نقش ح سلامت اجتماعی زنان نقش ب

شقاو       سعادت یا  ت بازی می کند. لذا انت ار می  سلامت جامعه و مسیر حرکتی جامعه به سمت 

رود نهادهای آموزشرری و فرهنگ سرراز بالاخه رسررانه ملی، آموزش و پرورش و شررورای انقلاب 

سررازی  تدوین الگوی جامع برنامهو  بازخوانی جایگاه و کرامت زن درگفتمان اسررلامیفرهنگی با 

با رویکرد ایرانی    خانواده  ید بر نقش مهم   ، اسرررلامی -در موضررروع زن و  عه و    تأک جام زن در 

و   های موجود در جوامع غربیسررازی نسرربت به جایگاه زن و خانواده و بحرانآگاه، سررازیتمدن

سری زنان     شمندی و تکریم نقش هم سازی جهت ارز شاعه فرهنگ قرآنی در      الگو ساخت و ا در 

ز مدیریت رسرررانه و کمک به خانواده ها در تربیت فرزندان بالاخه بانوان دیندار و برخوردار ا              

 سواد رسانه ای به حفظ و ارتقای سلامت اجتماعی زنان کمک نماید.  
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 منابع

 * قرآن کریم

 * نهج البلاغه

 * غرر الحکم و درر الکلم

. ماهنامۀ  اتیدر خانواده از ن ر قرآن و روا ی. عوامل خوشررربخت(1390) .لیاسرررماع ،یاخلاق -1

 .27-23(. 7)4، امیپ

شان  -2 ضا، یدعلیس  ،یاف ش  ر شبکه اجتماع 1399. )دهیمحمدآباد، حم یریو  سلامت   ی(.  زنان و 

 .  68-47(،  5)2 زد،یدر خانواده. فرهنگ  یاجتماع

 .انیلی(. المکاسب المحرمه، المجلد االاول، چاپ سوم، قم: اسماع1368)ره(، ) ینیامام خم -3

شم   ان،یقتیحق ،یمصطف  ،یدیام -4 س  انیمنصور، و ها و   یمت اجتماع(. سلا 1396. )یدعلیفر، 

شهر  یکارکردها شناخت     یآن در جوامع  صفهان(. مطالعات جامعه  شهر ا   ی)مورد مطالعه: کلان 

 .  186-155(،  24)7(، ی)مطالعات شهر یشهر

شوایی، فریده. )  -5 سان (. 1392پی سلام  یمل ۀر سانه و خانواده  ۀزن، مجل یو کرامت ا (.  1) 7، ر

32-48  . 

نقش سررلامت زنان در ارتقا  سررلامت   یبررسرر(. 1401تمیمی، هاجر، مطیر زاده، سررکینه. ) -6

 .  سلامت یبهداشت، درمان و ارتقا یالملل نیکنفرانس ب نینهم. خانواده و جامعه

 تا: رجا (. زن در آینه جمال و جلال، بی1374جوادی آملی، عبداع ) -7

 یارتقا یراهبردها .امعۀ سرالم از من ر قرآن ج یها (. شراخه 1395محمدرضرا )  ،یجواهر -8

 20-11( 2)1(، هیدریتربت ح یمجلۀ دانشگاه علوم پزشک) سلامت

زنان در گفتمان  یساز  تیهو یشناس   بی(. آس 1393. )هیمهد ،یدریو ح با،یفر ،یعل یحاج -9

 .  یرانیخانواده ا یچالش ها یمل شیخانواده محور رسانه. هما

. فصلنامه  زنان یبر سلامت اجتماع یمجاز یها و فضارسانه  ریتأث(. 1401دلداری، فیروزه. ) -10

 .  71-80(، 10)3ره توشه، 

بانوان  یو سلامت اجتماع یرابطه سواد رسانه ا ی(. بررس1397و پسوده، الهام. ) روز،یراد، ف -11

داداش برادر  یل در شرکت صنعت: کارکنان زن شاغی)مطالعه مورد زیتبر یشاغل در کارخانه ها

   .73-59( (، 43 یاپی)پ 4)13 ،ی(. مطالعات رسانه اایصبح پارلار آس عیو صنا "زیشون"

 سررمینیفم ریتأث یفیک ی(. بررسرر1394بهجت. ) ی،خواسررت زدی ،هیحور ی،اصررفهان یربان -12

سلام )مطالعه مورد  داتیآن با تمه سه یبر نقش زن در نهاد خانواده و مقا کالیراد شهر   یا زنان 

 .140-125(, 2)26, یکاربرد یاصفهان(. جامعه شناس

شهد  یروحان -13 با مردان: از نگاه قرآن و   سه یزنان در مقا ی(. نقش اجتماع1393فرزانه. ) ،یم

 .460-445(، 4)6. زن در فرهنگ و هنر )پژوهش زنان(، اتیروا

 ون،یزیو تلو ویرسانه، فصلنامه راد تیریمد شناسی(. مفهوم1385طاهر ) ،یروشندل اربطان -14

3 (70 .)33-41. 
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صور    ، آرش،این سته یشا  -15 سا تجل ی، علی اکبر،فرهنگ ی، بیتا،شاه من   نی(. تدو1401. )ی، پری

سانه ا  یراهبرد یالگو سانه ها  یسلامت اجتماع  یبا هدف ارتقا یر ستان   یمخاطبان ر فعال ا

 .277-253 ،(2)7 ،رانیا یپژوه ندهی. آنیقزو

و سبک   یاجتماع تیها با هورابطۀ استفاده از رسانه   ی(. بررس 1402. )رضا یصنعت خواه, عل  -16

(,  1)34رسررانه,  ی(. فصررلنامه علمرفتیزنان ) مورد مطالعه: کارمندان زن شررهرسررتان ج یزندگ

167-188  . 

تحقیق: علی  (. مجمع البیان فی تفسیر القرآن. ترجمه و  1380طبرسی، فضل بن الحسن. )    -17

 کرمی. تهران، انتشارات فراهانی

ق(. المیزان فی تفسرریر القرآن، بیروت: موسررسرره  1394طباطبایی، سررید محمدحسررین ) -18

 الاعلمی للمطبوعات

 قاتی. مجله تحقیزن در عرصه عموم  تی(. رسانه ها و بازتاب هو 1388. )یعطارزاده، مجتب -19

 .  57-42(، 1)3زنان)مجله مطالعات زنان(، 

سوند، فریبا. )  -20 سانه و بحران نقش 1389علا سیتی در خانواده (. ر شه،   ،های جن بازتاب اندی

1(116 .)83-110 

 نهییدر آ ی(. سرررلامت اجتماع 1400فاطمه. )  ،یفراهان یرآبادیو ام ،یمحمدعل  ا،ی ن یفاطم -21

سالم مبتن  یالگو کیقرآن: ارائه  متفکران مسلمان،    یاجتماع یها هی. ن ریاله اتیبر آ یجامعه 

11(1  ،)121-148  . 

زن در  یاجتماع تیّشررخصرر (. 1401ی. )محمدمهد ،این یمیکر ،هیراضرر ی،باریجو یقادر -22

 . 49-41(. 37)4. قاتیمعاصر در علوم و تحق یپژوهش ها. نیقرآن و عهد

 (. ن ام حقوق زن در اسلام، تهران، انتشارات صدرا.1375. )م ی،رمطه -23

. مشهد، سخنرانی در جمع در نگاه قرآن یارسانه یرگذاریتأث(. 1396حمیدرضا. )مقدم فر،  -24

 https://noo.rs/6XqLAی. افعالان رسانه

 تیحما نیارتباط ب ی(. بررسرر1396اصرر ر ) ،یمحمد ل،یهاب ،یدرخانیح ونس،ینوربخش،  -24

سلامت اجتماع  یاجتماع ش  یو  شی هیجوانان مناطق حا س        نن صلنامه برر شاه، ف  یشهر کرمان

 .257-233(: 2)8 ران،یا یمسائل اجتماع

 


