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 چکیده 
دانش  اخلاق برد و باخت، فرعی از فروعات متعدد اخلاق ورزشی است که تاکنون مورد توجه محققین

وزی در ای قرار نگرفته است. گرچه ترسیم وظایف اخلاقی برای شکست یا پیر اخلاق کاربردی و حرفه

قابتهای ورزشی رهمه میدانها امری لازم است، اما این نوشتار مسئولیت تعیین اخلاق برد و باخت در حوزه 

نونی خود، ملزم به رعی، عرفی و قارا بر عهده دارد. قهرمانان و بازندگان میادین ورزشی علاوه بر تکالیف ش

توجه به  رعایت تکالیف حرفهای پس از برد یا باخت هستند. شکست یا پیروزی در رقابتهای ورزشی، با

ی بعضاً عوامل محیطی یا درونی حاکم بر مسابقات و متسابقین، موجب بروز کنشها و رفتارهای احساس

 باخت باشد .  د ممکن است دور از وظایف اخلاقی برد ونامتعارفی از سوی افراد میگردد که در اغلب موار

اتی در مبانی و در این نوشتار با استفاده از روش مطالعات کتابخانه ای و مشاهده رفتاری ضمن بیان مقدم

ری، انصاف کلیات اخلاق برد و باخت، اصول اخلاق برد و باخت در رقابتهای ورزشی مانند: اصل خدامحو

رندگان و بازندگان از منابع معرفتی دینی استخراج و بر اساس آن مسئولیتهای اخلاقی ب ،احترام، احسان و...

ن و آثار هر کدام ی اخلاقی تبیی«نبایدها»و « بایدها»در رقابتها به صورت جداگانه و هر کدام در دو قالب 

ت و ...؛ و گذش مورد بررسی گردیده است.  در اخلاق برد بایسته های اخلاقی شامل: سپاسگذاری، تواضع،

سبری و ... مورد  نبایسته های اخلاقی شامل: پرهیز از بی حرمتی به بازنده، پرهیز از تکبر، پرهیز از سبک

انه شکست، بررسی قرار گرفته است؛ در اخلاق باخت نیز به بایسته های اخلاقی شامل: پذیرش واقع بین

ز هیجانات کاذب، هیز از یاس و ناامیدی، پرهیز ااستقامت، سعه صدر و ... و نبایسته های اخلاقی شامل: پر

 پرهیز از کینه توزی و...  پرداخته شده است. 

 

 : برد، باخت، مسئولیت اخلاقی، رقابت، ورزش. واژگان کلیدی
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 مقدمه  

ــت  روش      ــاخلاق برد و باخت رقابتهای ورزشی، فرعی از فروعات متعدد اخلاق ورزشی اســ  نــ

ـا    کساسـت ش  ـروزی  در رقابتهای ورزشی، با توجه به عوامل بیرونی یا درون ـت ی ی حاکم بر  پی

ــارفی از ســوی بازی   ابقات، موجب بروز کنشســم ن،  نان، مربیاکها و رفتارهای بعضــاً نامتعــــ

 اشد.  باست دور از وظایف اخلاقی آنان ممکن گردد که در اغلب موارد  تماشاگران و...  می

ــبعلیرغم اهمیت اخلاقی وظایف  ــگران قراس ر گرفته یار بالایی که دارد کمتر مورد توجه پژوهش

ــوز   ست ،در واقع در حـــ یا باخت،   اخلاق برد و باخت و کیفیت تعامل افراد، پس از احراز برد ها

ـی نگاشته             ـا در برخ ـورد  و تنه ـیخ ـم نم ـه شش ـژ ای ب ـار  و ی ه ز توصیصورت کلی ا ها به نگ

شـد است.  گفتـه نابقات، سـخسب اخلاقی پس از اعلام نتایج مهایی به افراد برای مراعات جوان

اخت و  دهندگان پس از برد یا ب بقهســاها، به بررســی شــرایا روانی م برخی از نوشــته نهمچنی

صورت  دام بهکاما هیچ 1اند  شناختی پرداخته ارائـه  دسـتورها ی لازم بـرا ی آنها از منظر روان

ــوردپ عن به« باید»تقل به آنچه که سم ــی و مـ ــار اخلاقـ باخت   وند در عرصه برد سوان یک رفتـ

ش    هاند .عموماً تألیفاتی که در حوز مورد توجه قرارگیرد، نپرداخته شی  اند،   گرفته لکاخلاق ورز

 ــ ــاران و مکنـــــاظربه باید و نباید رفتاری ورزش یا    شرزدهندگان در فرایند انجام یک و ابقهس

ست نه پس از پایان م س م شدیم تا به ای ابقاس ابقه ا ضوع مهم ای  نت  لذا بر آن  قیق تا  تح نمو

ـه   ئولیتهای اخلاقی برندگان و بازندگان در رقابتهای ورزشی را بهسم ـرکدام     وصورت جداگان ه

 ی اخلاقی ترسیم نماید.  «ها تهسنبای»و « ها تهیسبا »را در دو قالب 

صلی ای      ست وظیفه ا سیم وظایف و م    نشایان ذکر ا شتار تر ن یا  ئولیتهای اخلاقی قهرماناس نو

ــت نه تبیی  ــی اس ــدن ها و فرایندهایی که منجر به اخلاق زمینه نبازندگان رقابتهای ورزش ی ش

    است.  هشد  هبه آن اشار غیرمستفیمصـورت   ند در مواردی بهچشود  هر اران میکورزش

 مبحث اول: مفاهیم

 اخلاق ورزشی گفتار اول: 

ــطلا  به  ــی در اصـ مبانی و معیارهای اخلاقی در موقعیتهای      ردنکارب  به »عنای  م اخلاق ورزشـ

  1«.ورزشی است

مند   ظامای است که به بیان ن  های از اخلاق کاربردی و دانشی میان رشته   اخلاق ورزشی، شاخ  

ائل  سمربخش ثو تشخیص، تجزیه و تحلیل و حل ا  شدرگیر در ورز ئولیتهای اخلاقـی افـرادسم

صدد بیــــان    شورزنوپدید اخلاقی در زمینه  و    شرزائل اخلاقی مرتبا با وس م پرداخته و در 

ــد.   شائل اخلاقی در عرصه ورزساصول اخلاقی مانند اصل جوانمردی و م نتبیی ــی باشـ   در مـ

 سبتن  شجتماعی موجـود در ورزا -های اخلاقی شمفهومی است که به ارز واقع اخلاق ورزشی

ـیفی ازرفتار بر وف     ـود  و توص ـی ش   (گر دید یا از سوی فر)ق هنجارها، مقررات و انتظارات داد م

 است.   شدر زمینه ورز

                                                           
 . 31تاج بخش، اخلاق در ورزش، ص  1
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های مختلف ورزشی، مشـــارکت کننـــدگان و   ای است که عرصه هتردساخلاق ورزشی، مقوله گ

ارن، مربیان، داوران، هواداران، مدیران ورزشی و ... را کازجمله ورزش شورز  هبـه حـوز   ستگانواب

 گیرد.  می بر در

ـم    نمباحث مطر  در ای ن، مهمتری هطور عمد به ـاحثی ه ـون،   چشاخه از اخلاق کاربردی، مب

شــــگا   شجــــوانمردی در ورز شی اخلاقی، م  ه، با شگاهی، اخلاقیات    نائل اخلاقی بیس ورز با

ـی،اخلاق م       چتماشا ـا ی ورزش ـازمان ه ـا و س ـات نهاده ئولان ورزشی،  سیان و هواداران، اخلاقی

ـی و سم ـانوان، م ائل اخلاق ـی در ورز   سرز  ب ـور        شـائل اخلاق ـولان و منش ـالمندان و معل س

 باشد.   ورزشی می اخـلاق

 حرفه ای گفتار دوم: اخلاق

ــت توجه باید   اخلاقکار معنای به را آن ای عد. دارد متعددی تعریفهای حرفه ای، اخلاق که داش

 :است مطر  نیز دیگر تعریفهای اما. کار می برند به مشاغل اخلاق و

 .حرفه یک اهل میان در متداول رفتاری های شیوه یکی،

 .حرفه ای کارهای انجام هنگام آدمی کردار و رفتار مدیریت دوم،

 .می کند مطالعه را شغلی روابا که اخلاق دانش از رشته ای سوم،

 . است شد محدود شغل در فرد اخلاقی الزامات و مسئولیتها به حرفه ای اخلاق تعاریف، همه در

  می حرفه در اخلاقی مباحث به که اســت کاربردی اخلاق از شــاخه ای حرفه ای اخلاق واقع در

 :دارند انتظار دو اخلاق از دانش ، حرفه صاحبان.  پردازد

 حرفه در اخلاقی مسئولیتهای نظام مند بیان-1

 .حرفه اخلاق مسائل بخش اثر حل و دقیق تشخیص-2

  مدیریت روی آوردن ، سنتی  رهیافت دارد وجود جدید و سنتی  رهیافت دو حرفه ای اخلاق در

 توجه حِرَف و مشـاغل  در افراد اخلاقی مسـئولیت  بر که اسـت  اخلاق حرفه ای به انسـانی  منابع

ــتراتژیک مدیریت یافته رویکرد رواج اخیر دهه های در که جدید رهیافت اما دارد،   اخلاق به اسـ

  اخلاق. توجه میشود  تمی نگرشی  با سازمان  پذیری مسئولیت  به رهیافت این در. است  حرفه ای

  ای، رســانه اخلاق ورزشــی، اخلاق ، آموز اخلاق: دارد وســیعی دامنه تنوع، حســب بر حرفه ای

 . . . پژوهش و اخلاق

ــلامی دور در فراوانی اخلاقی کتابهای   ــیم به  اسـ   و پرداخته  روایات  و آیات  منظر از اخلاق ترسـ

ــاغل و کار اخلاق به کتابها ایا از مهمی بخش ــا  مشـ  از حکایت کتب این نگارش. دارد اختصـ

 .دارد و حِرَف مشاغل هدایت در اخلاق راهبردی اهمیت

 ورزشی گفتار سوم: اخلاق

شی  اخلاق صطلا   در ورز ستن »به معنای به  ا   موقعیتهای در اخلاقی معیارهای و مبانی تا کارب

  «.است ورزشی

شی  و کاربردی اخلاق از شاخه ای  ورزشی،  اخلاق ست  رشته ای  میان دان   نظام مند بیان به که ا

ــئولیتهای ــخیص، و ورز در افراد درگیر اخلاقی مس ــائل اثربخش حل و تحلیل و تجزیه تش   مس

ــائل صــدد در و پرداخته ورز زمینه در اخلاقی نوپدید  تبیین و ورزش با مرتبا اخلاقی بیان مس
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صول  صل  مانند اخلاقی ا سائل  و جوانمردی ا صه  در اخلاقی م شد  می ورز عر   اخلاق در واقع. با

  می داده نســبت ورزش در موجود اجتماعی -اخلاقی های ارزش به که اســت مفهومی ورزشــی

 زمینه در ( گروه یا فرد سـوی  )از انتظارات و مقررات هنجارها، وفق بر از رفتار توصـیفی  و شـود 

 .است ورزش

شی،  اخلاق سترده  مقوله ورز ست  ای گ صه   که ا شی،  مختلف هایعر شارکت  ورز   و کنندگان م

ــتگان ــکارن، ورزش ازجمله حوز به وابس ــی مدیران هواداران، داوران، مربیان، ورزش  را...  و ورزش

 .دربرمیگیرد

ــاخه این در مطر  مباحث مهمترین ، عمده به طور ــون، هم مباحثی کاربردی، اخلاق از شـ  شـ

ــی   ، ورزش در جوانمردی ــگاه ورزشـ ــائل  اخلاقی، باشـ ــگاهی،   بین اخلاقی مسـ   اخلاقیات  باشـ

  ورزشــی، مســئولان ورزشــی، اخلاق ی ها ســازمان و نهادها اخلاقیات هواداران، و تماشــاچیان

اخلاق   منشــور و معلولان و ســالمندان ورزش در اخلاقی مســائل بانوان، ورزش اخلاقی مســائل

 .میباشد ورزشی

 مبحث دوم: کلیات

مهم اسـت که بین ورزش بازی و ورزش تفاوت قائل   برای درک نقش اخلاق در ورزش و رقابت ، 

 .شویم

شکاران و                 ست. ورز ست که پیروزی همه چیز ا شده ا ساخته  صل  ساس این ا سازی بر ا بازی 

مربیان تشــویق می شــوند برای دســتیابی به یک مزیت رقابتی نســبت به حریف ، هر جا امکان  

رفاه رقابت کنند. برخی از مستاجرین  پذیر باشند قوانین را خم کنند و توجه کمتری به ایمنی و  

 :اصلی مدیریت بازی ها عبارتند از

 برنده شدن همه چیز است .1

 اگر گرفتار شوید فقا تقلب است .2

سئولیتی         .3 شکاران و مربیان هیچ م شود و ورز شتباه  ست که مرتکب ا این وظیفه داور ا

 ذاتی برای پیروی از قوانین ندارند

 ندانتهای همیشه وسیله را توجیه می کن .۴

 :برخی از نمونه های بازی سازی عبارتند از

 خطا یا مصدومیت 

 تلاش برای شروع سر در یک مسابقه 

 ــت زدن به تجهیزات ، مانند خفاش بیس بال برای اینکه توپ به دورتر   corking دس

 برخورد کند
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 طاهای شــخصــی پنهانی ، مانند گرفتن یک بازیکن در زیر آب در هنگام مســابقه    خ

 واترپلو

 ــل    تحمیل د ــوایی فض ــد اینکه او را از بازی خارج کند ، مانند رس رد به حریف به قص

 سنت

 استفاده از داروهای تقویت کننده عملکرد 

 طعمه یا ارعاب حریف 

          ــکار دروغ می گوید تا او را واجد مربی دروغ می گوید که در مورد نمرات یک ورزشـ

 شرایا بازی کند

 نسبت به نحوه بازی آن دارند همه این مثالها تأثیر بیشتری بر نتیجه بازی. 

یک رویکرد اخلاقی تر در مورد دو و میدانی ، ورزش ورزشی است. براساس یک الگوی ورزشی ،      

رقابت سالم به عنوان وسیله ای برای پرورش افتخار ، فضیلت و شخصیت شناخته می شود. این         

ــرفاً     امر به یک جامعه احترام و اعتماد بین رقبا و در جامعه کمک می کند.           هدف در ورزش صـ

 .پیروزی نیست ، بلکه پیروزی با افتخار را با دادن بهترین تلاش شخص به دنبال دارد

 .اخلاق در ورزش چهار فضیلت اساسی را می طلبد: انصاف ، صداقت ، مسئولیت پذیری و احترام

 انصاف

 .طه را رعایت کنندکلیه ورزشکاران و مربیان باید قوانین و دستورالعملهای مربوط به ورزش مربو

تیم هایی که به دنبال یک مزیت رقابتی ناعادلانه نسبت به حریف خود هستند ، یک زمین بازی  

 .ناهموار ایجاد می کنند که تمامیت ورزش را زیر پا می گذارد

ورزشکاران و مربیان بر اساس نژاد ، جنسیت یا گرایش جنسی از مشارکت در یک رشته ورزشی      

شوند  ساوی برای هر دو تیم اعمال کنند و نمی توانند   دا .جدا نمی  وران باید قوانین را به طور م

 .تعصب یا علاقه شخصی به نتیجه نشان دهند

 تمامیت

مشابه انصاف ، در هر ورزشکاری که می خواهد با استفاده از مهارتی که خود بازی برای آزمایش      

ان دهنده عدم صداقت شخصی و     طراحی نکرده باشد ، برتری مقابل حریف خود کسب کند ، نش   

 .نقض تمامیت بازی است

ــت می             به عنوان مثال ، وقتی بازیکن بازیکن فوتبال را مجرو  می کند یا در فوتبال فوتبالیسـ

شــود ، او به شــکلی ورزشــکارانه عمل نمی کند زیرا بازی فوتبال برای اندازه گیری توانایی یک   

 .ورزشکار در زدن توپ طراحی نشده است

ســازی راهی برای فریب عمدی یک مقام برای برقراری تماس بد اســت که فقا به اعتبار  جعلی 

 .مأموریت آسیب می رساند و درنهایت باعث تضعیف صداقت بازی می شود
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 مسئولیت

داشتن یک ورزشکار ، بازیکنان و مربیان را ملزم می کند که مسئولیت عملکرد خود و همچنین    

شود.بارها ورزشکاران و        اقدامات خود در زمین را به عه سات آنها می  شامل احسا ده بگیرند. این 

سرانه       سرزنش اف ست داده اند. محبوب ترین بهانه ،  مربیان بهانه می گیرند که چرا بازی را از د

است. نکته افتخاری که در عوض باید انجام شود این است که فقا روی جنبه های بازی تمرکز    

د را کنترل کنید ، و از خود ســلال کنید که کجا می توانســتید کنید ، یعنی بتوانید عملکرد خو

 .بهتر انجام دهید

مسئولیت مستلزم این است که بازیکنان و مربیان طبق قوانین و مقررات حاکم بر ورزش خود به  

شند  ست که بازیکنان و مربیان خود را به گونه ای محترمانه از       .روز با ستار این ا سئولیت خوا م

 .زمین و همچنین بر روی آن رفتار کنند

 توجه

   همه ورزشـــکاران باید به هم تیمی ها ، حریفان ، مربیان و مســـئولان احترام نشـــان

 .دهند

 ئولان نشان دهندهمه مربیان باید احترام خود را نسبت به بازیکنان ، حریفان و مس. 

  همه هواداران بویژه والدین باید به سایر هواداران و همچنین تیم ها و مسئولان احترام

 .نشان دهند

شان می دهد و هم              صیت را ن شخ ست که ورزش هم  شده ا ساخته  شی بر این عقیده  مدل ورز

ونگی  تشویق می کند ، و سپس شخصیت اخلاقی جامعه وسیع را تحت تأثیر قرار می دهد. چگ      

صی ما در خارج از رقابت      شخ رقابت هر یک از ما در ورزش می تواند در رفتار اخلاقی و اخلاقی 

 .تأثیر داشته باشد

ستدلال می کنند که یک   ست که     ” اخلاق درپوش“برخی ا ست. این رویکرد معتقد ا در ورزش ا

شغال می کند که اخلاق و    شده و قلمرو را ا قوانین اخلاقی   ورزش و رقابت از زندگی واقعی جدا 

شود. در عوض ، برخی معتقدند ، ورزش به عنوان یک منبع برای تجاوز اولیه   در آن اعمال نمی 

ما و یک نیاز خودخواهانه به رســمیت شــناختن و احترام به دســت آمده از طریق تســخیر یک   

،  حریف اســت. در این دیدگاه ، پرخاشــگری و پیروزی تنها فضــیلت ها هســتند. به عنوان مثال 

 روزمره زندگی در اما شود  توصیف  زننده و ممکن است یک بازیکن فوتبالیست در سطح متوسا    

سیار  س  ملایم و مهربان ب ست زیرا وقتی او بازی را انجام      ا شتباه نی شن او در زمین ا ت. تمایل خ

 .می دهد بخشی از یک واقعیت غیر اخلاقی است که فقا با اصل پیروزی دیکته می شود

ــان را طرد می کند و بازی و حریف خود را از     یک رویکرد اخلا  قی به ورزش این اخلاق درخشـ

سخت و عادلانه افتخار می کند. این به معنای درک قوانین و اهمیت آنها     سخت اما  طریق بازی 

 .در تشویق احترام به طرف مقابل است که شما را به بهترین نتیجه سوق می دهد
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 اسلام و ایران  تاریخچه اخلاق ورزشی در گفتار اول: 

ــود  و  سگذار ب ه غربیان پایهکبه علت آن 1«اخلاق ورزشی»  هواژ ــی بـ یاری از رشته های  ورزشـ

ـی در      ـل اخلاق ـر دشـار رذای    هطور رسمی در دنیای غرب نامگذاری شد شد اند ،به  شورز زودت

نامید  میشود  «اخلاق ورزشی»نـد در تـاریخ ایـران اسـلامی، مراعـات آنچـه امـروز       چاسـت  هر 

ـاریخ ورز     نهمی ای داشته است  به هویژ  هاز دیرباز جایگا ـی ت ـل بررس ـار      شدلی ـران سرش ای

ب  ســب فضــایل اخلاقی و هم در کســازحماســه پهلوانان و جوانمردانی بود  اســت که هم در ک

ــیدند ، لذا بنیان گذار اخلاق ورزشی را باید ورزشستواناییهای ج رانی  اران ایکمانی مــــی کوشــ

 ت. سدان

ــدگی      هئولیتهای اخلاقی همزاد و همراس و م  ش، ورزندر ایران که ــداری از زنــ بود اند. پاســ

خـــانوادگی و قـــومی و ملـــی دربرابر تجاوزات بیگانگان، دارا بودن یک بدن نیرومند و شابک و  

از مقدسات   خاطر دفاع اخلاقی به ـئولیت سمقاوم را ایجاب مـی کـرد  و ایـا امـر بـدون درک م     

 یر باشد.  اثانی، نمیتوان تسو نوامیس ان

ــلام به ایران م ــپس از ورود اس ــتر مورد توجه و تأکید قرار گرفت  دیس  نمبی نائل اخلاقی بیش

 ـ        ـک دی ـود ی ـه خ ـلام، ک نشان   شهای اخلاقی بیشتر روی خو شاخلاقی میباشد به ورزن اس

ـه م    ـدی ک ـری ورز    سداد، تا ح ـه فراگی ـا ی آن زمان مانند سوارکاری، شنا و    شـلمانان را ب ه

 اکید کرد.    شتیراندازی و ... سفار

اران و پهلوانان ایران کت ورزشنورز  با اخلاق در تاریخ ایران اسلامی، نشان اخلاقی زی   ندرآمیخت

لمان، با اخلاق متعالی خود، به ورز ، نگاهی  س حقیقت است که پهلوانان م  ن، و نیز بیانگر اینزمی

انی  سک اند کردن خداوند متعال و یاری ستمدیدگان و فرودستان داشته ابزاری برای بهتر بندگی

به تعبیر        که  یال ولى  به پور ــهور  تالى خوارزمى، مشـ فان بزرگ،     همچون پهلوان محمود ق عار

 یار بروز نمود.سموحدل کامل و کاملى واصل بود و حقایق و معار  از ول، ب

یاری دیگر از فرهیختگان  س ون سعدی و فردوسی و ب  چنیز بزرگانی در میراث سنتی ادب پارسی   

شارت کرد   شته اخلاق در ورزس به نقش برج شاهنامه که در واقع     چاند،  ها سی در  نانکه فردو

ــرفاً با نمودهای ج باید آنرا پهلوان ــنامه نامید، پهلوانان ص ــوند بلس ه  کمانی و بدنی معرفی نمیش

ی پایبند باشند تا عنوان پهلوانی بر آنان صدق نماید  لذا میتوان   آن باید به اصول اخلاق  بر هعلاو

شدن در کنار وسایل ورزشی مانند میل، کباد ، تخت، توپ، تور، سوت و   دریافت که برای پهلوان

 ت.  س... نیاز به ابزارهای اخلاقی مانند تواضع، صداقت، مردمداری و ... نیز ه

می خصوصا در ایران اسلامی، رعایت اخلاق ورزشی در       در مجموع میتوان گفت: تاریخ بلاد اسلا 

که خود جزء ورزش اران آن  (فتیان، عیاّران و شطاّران)در سه جمعیت  ورزشـی بیشـتر نمیـادی

 1شود. شدند، مشاهد  می وب میسزمان مح

 کارکردهای اخلاق ورزشی گفتار دوم: 

ـال کصفات، مل  شکارکرد اخلاق ورزشی پرور نمهمتری ـه    ات و افع ـی ب ـی    ارزش ـور درون   منظ

ـای ارز    ـازی و ارتق ـای  شس منش جوانمردی و پهلوانی اعضاء جامعه ورزشی و رشد   اخلاقی، ه

 ریزی برای اصـلا  رفتارهـای غیـراخلاقی آنان میباشد.   ابعاد اخلاقی آنان و برنامه
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ه اهدافی  ک، بلتمر میباشد که بصورت دفعی محقق نمیشودسمهم یک فرآیند پویا و م ننیل به ای

 شد  که با تحقق آن زمینه برای دستیابی به اهدا  دیگر حاصل میشود.  ـیر معرفـیسم ندر ایـ

از اهدا ، رسالتها و کارکردهای اخلاق ورزشی، به برخی از    نتصویری روش   ندر اینجا برای داشت 

 آن میپردازیم:  کارکردهـاین مهمتری

 گیری اخلاقی  کمک به تصمیم-1

گونگی  چام اخلاقی و کاح نتسکار ب به  هکارکردهای مهم اخلاق ورزشی نشان دادنِ شیوی از کی

 های عام اخلاقی است.  شها و ارز انجام وظایف اخلاقی یـاکاربردی کردن توصیه

ست »های اخلاقی عام همچون  ای از توصیه  مجموعه ست »، «غرور بد ا « اعتماد به نفس خوب ا

 و امثال آن وجود دارد .  

صنا س ب شی را  انجام ای   فیاری از ا ام اخلاقى  کگونگى اعمال احچوظایف اخلاقى و  نجامعه ورز

کار   گونگی بهچمیشود که   شتشخیص دهند  در اخلاق ورزشی تلا تواننـد  را به درسـتى نمـى  

ــی  شهای عام، درعرصــه ورز توصــیه نای نتســب یراتی که در زندگی فردی یا  ثتان و همچنـــ

 شود .   همختلف جامعه ورزشی دارد، نشان داد  فاجتماعی اصنا

 توانایی حل تزاحمات و تعارضات اخلاقی -2

اس ورزشی، از دیگر کارکردهای اخلاق   س کمک به اتخاذ تصمیمات درست اخلاقی در مقاطع ح  

 ورزشی است. 

ابی است  س رفتارهای اختیاری و صفات اکت   شای کلی دربارۀ ارز خهس علم اخلاق درصدد ارائه ن 

ها و فضایل   شارز نیارل از ایسـه بیشـتر افـراد جامعـه ازجمله فعالان در مشاغل ورزشی با ب    ک

ـنا ه  ـواردی مم   کنـتند  ل سو رذایل اخلاقى آش گشا نباشد و   هخۀ کلی راسآن ن کن استدر م

 های اخلاقی گرفتار آید.   فرد در دو راهی

 تقویت بعد عقلانی و استدلال اخلاقی  -3

ردها و رسالتهای اخلاق ورزشی ، کمک به جامعه ورزشی برای تقویت بُعد عقلانی و  از دیگر کارک

 کارگیری استدلال اخلاقی در عرصه ورزشی است.  اسـتدلالی آنـان و بـه

شناسی اخلاق ورزشی، که رو  عقلانی، استدلالی، استنباطی و اجتهادی است،        شبا توجه به رو 

ــسزایی در تقویت بعد عقلانی افراد و تقویت استدلال اخلاقی آنان خواهد   اخلاق ورزشی نقش بـ

 داشت. 

ــایل و رذایل     نای ــتى بلند از فض ــت تا به جالِ ارائه فهرس ــاخه از مطالعات اخلاقى بر آن اس ش

استدلال   ه، با تقویت بُعد عقلانى و استدلالى فرد، شیو(اخلاقی هـای  هـا و بـدی  خـوبی  )اخلاقى

 گشا در اختیار آنان قرار دهد .  هاخلاقى را به آنان بیاموزد و معیارهـایی مشـخص، کـاربردی ورا

ائل روزمـرۀ زنـدگی خـود سم ناخلاق ورزشی به مربی کمک میکند تا در امور ورزشی و همچنی

ـه من  ـخیص   و ب ـور تش ـی،   سدر مقاطع خا  و ح  هوظیفۀ اخلاقی خویش، به ویژ ظ اس اخلاق

 نمایند .    همنـد بتواننـد از عقـل واستدلال عقلانی استفاد منـد و ضـابطهشبـه صـورتی رو

ــراد در  ســکار ندارند. بن اســت که همۀ افراد توانمندی لازم را برای ای نالبته روشــ یاری از افـــ

 تند. س، اهـل تقلیـد وتبعیت از متخصصان و اندیشمندان هگونـه مـواردنایـ



 و برد اخلاق /دهمپانز شماره /1402 زمستان /انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه

 169/ورزشی های رقابت در باخت

 

شی ، تلا  ست که با تم  نبر ای  شدر اخلاق ورز شخص در حوزۀ ارز س ا  شک به مبنا و معیاری م

  ..کندن ائلی خا  را تبییسم ـئله یـاسم اخلاقی مکها، ح

 های جدید اخلاقی  حل چالش-4

ـای          ئله سعلم اخلاق، م  ءاخلاق ورزشی ، بر خلا ـه ج ـی  ب ـور یعن ـوع مح محور است، نه موض

ابی او و یا به  سان یا صفات اکتسبه افعال اختیاری ان  طائل مربوسم گـذاری دربـارۀ همـۀ    شارز

 است.   شرفتاری در عرصه ورز ائل اخلاقی، ناظر به یک قلمـرو خـا سجای حل همۀ م

، که   شئل خاصـی در عرصـه ورز  اس ـئله یا مس ـکاری که در اخلاق ورزشـی دنبال میشـود بر م   

ــدس عموماً از سنخ م  ــائل نوپدیــ یه بر  ککوشد با ت  علم می ناند، متمرکز میشود  ای  الشی چو  ــ

ائل، خود میتواند  سم ائل بپــــردازد. البتــــه حــــل آنسمبانی و معیارهای ارزشی، به حل آن م

   .ائل نیز باشدسسایر م نالگویی برای تبیی

 های ورزشی  محیطآموزش موازین اخلاقی در -5

مختلف جامعه ورزشی با توجه به نفوذ معنوی و نقش الگویی خـــود در جامعـــه بـــه     فاصنا

 وب میگردد. سآنان مح نا اخلاقی در بی موازی شـی از ارکـان آمـوزکعنـوان ی

 کسب نتایج ورزشی مطلوبتر  -6

صحنه م  شی   س در  شت ثابقات ورز سب  نبات رفتاری و دا دور از هرگونه   و به روحیه و اخلاق منا

ـب   ـی از جان نانچه از سوی اعضـاء   چیار حائز اهمیت است  سشرکت کنندگان ب رفتار غیر اخلاق

 موفقیت آنان را بدنبال دارد.   دهـد، تضـعیف  خجامعـه ورزشـی رفتارهـای غیراخلاقـی ر

و...  گردید  و   ارانکبروز رفتارهای غیراخلاقی، باعث ایجاد استرس و اضطراب در مربیان و ورزش   

شد و   نافت کارکرد بهینه آنان را بدنبال دارد که ای فایی ظرفیتها  شکو امر به نوبه خود مانع از ر

 یر قرار دهد.  ثآنان را تحت تا و تواناییها آنان میشود و تـا حـد زیـادی  موفقیـت

 سلامت روانی و افزایش روابط عاطفی  -7

ــای ورز ــطراب و نگرانیهای فراوانی     های هموار قهرمانی و حرفه  شفض ــترس، اض با تنش و اس

 آرامش خاطر اعضاء جامعه ورزشی میشود.  روبـرو بـود  و باعـث سـلب

زا را بـه دنبـال     های گوناگون، دوری فرد از عوامل استرس های اخلاقی در عرصه شمراعات ارز

ی  سبرود. ک نها در او از بیها و نگرانی یاری از غصهسمیشود تا ریشه ب خـود باعـثن دارد کـه ایـ

ــه  شکه با ارز ییابد که   ای م ههای تاز دم خواســته های اخلاقی بیگانه اســت هر روز و دم بـــ

 است. ن  آفری  هنرسیدن به آن برایش اندو

زایی دارد.  س مراعات رفتارهای اخلاقی، در رشد شخصیت و بهداشت روانی فرد نقش ب     ن همچنی

 ان دارد.   سیرات مهمی بر بعد اجتماعی و سلامت روانی انثتأ بـه عنـوان مثـال، تواضـع

 محبوبیت در میان مردم  -8

صیات ذاتی هر ان       شدن از خصو شدن و مورد علاقه واقع  ست و میتوان گفت که   س محبوب  انی ا

ــرفرد در زندگی با هد هپار وجه از شخصیت خود است      ندسترسی به ای    فای از فعالیتهای هــ

ـه     افراد سعی م نبنابرای ـد ک ـت بزنن مورد تشویق و توجه قرار گیرند  در   یکنند به کارهایی دس
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ــت    س واقع هر ک ــران او را دوســ   ی در زندگی خواهان آن است که مقبول دیگران باشد و دیگــ

 داشته باشند .

 اخلاقی گفتار سوم: مسئولیت

شده  بیان دقیق زبان به و کامل شکلی  به فرد تکالیف و الزامات گاه ست  ن  از سرپیچی  برای لذا ا

  فرد برای قوانین و ها آئین نامه در نیز مجازاتی اســت، نشــد رســما تصــویب که تکالیفی چنین

شده  گرفته نظر در خاطی ست  ن ست    چنین در اغلب. ا ضعی ا سئولیت  از بحث که مو   اخلاقی م

 .است مطر 

سئولیت  صه  در اخلاقی م سخگویی  معنای به ، ورز عر ضاء  پا شی  جامعه اع   وظایفی برابر در ورز

 داشـــته آن به جدی توجه باید ســـازمانی و حرفه ای اخلاق و به عنوان دارند برعهد که اســـت

 .باشند

ــئولیت واقع در   فعالیتهای در کنندگان شـــرکت ســـوی از درونی تعهد و الزام یک اخلاقی مسـ

 .است شد گذاشته آنان عهدۀ بر که است فعالیتهایی مطلوب همۀ انجام برای ورزشی

یت  ــئول ــت تعهدی  اخلاقی مسـ   دیگر عبارت  به  دارد خود اخلاقی وظایف  برابر در فرد که  اسـ

 .است اخلاقی وظایف مورد در شخص دادن قرار بازخواست معنای مورد به اخلاقی مسئولیت

ستان  با خود شاگرد  روابا شاهد  که ای مربی مثلا   و افتاد دام در وی شدن  غوطه ور و ناباب دو

 .دارد اخلاقی مسئولیت اما ندارد این زمینه در قانونی مسئولیت استباری  بندو بی و ابتذال

 اخلاقی مسئولیتهای گفتار چهارم: قلمرو

  و اجتماعی و فردی حوز سه در را انسان اخلاقی های مسئولیت قلمرو دینی، غیر اخلاقی مکاتب

ست  سیم می  محیطی زی سیم  حوز سه  به اخلاقی وظایف و تکالیف قلمرو نتیجه در کنند تق  تق

 :شود می

 حوزه و دیگران با رابطه در انسان  اخلاقی مسئولیت  خود، برابر در انسان  اخلاقی مسئولیت  حوزه

 .زیست محیا با برابر انسان در اخلاقی مسئولیت

سئولیت  دینی، اخلاق در   سه  بر علاو فرد و رفته فراتر شده  یاد حوزه سه  از فرد، اخلاقی های م

شین،  حوزه سبت  پی سئولیت  به حوزه ن   می اخلاقی تکالیف دارای نیز، خدا با رابطه در اخلاقی م

 .شود

ــئولیت های حوزه الهی، انبیای تعالیم و عقل کمک به وقتی ــان اخلاقی مس ــی را انس   می بررس

  در که دارد برعهده اخلاقی مســئولیت حقیقی مرجع یک برابر انســان در که یابیم می در کنیم،

  و خود برابر در انسان  اخلاقی مسئولیت های  سایر  حقیقی، مرجعهمین  برابر در مسئولیت  سایه 

 .کند می پیدا معنا هم زیست محیا و دیگران

 نتیجه گیری

با توجه به این که در جامعه ما به روان شــناســی ورزشــی به اندازه دیگر کشــورها بها داده نمی  

سمیت       شی ما به ر شود. همچنین    شود، قبل از هر چیز باید این حرفه در جامعه ورز شناخته 

سیس گروه های        سی و تربیت بدنی می توانند با همکاری همدیگر به تأ شنا شکده های روان  دان

به طور کلی، هرچه ورزشکاران استرس کمتری تجربه  .آموزشی روان شناسی ورزش دست بزنند
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کنند، حالات خلقی منفی شان کمتر می شود؛ یعنی کمتر مضطرب، افسرده و خصومت جو می       

شوند. این به نوبه خود باعث می شود که آن ها بهتر بازی کنند و بیشتر موفق شوند.مربیان باید   

سند و در تعدیل این ویژگی شخصیتی با            شنا شند ورزشکارانی را که کمال گرا هستند، ب آگاه با

همچنین خود مربیان نیز نباید به خاطر ویژگی کمال   .کمک روان شــناس ورزشــی بکوشــند   

ن، توقع بیش از اندازه ای از ورزشکاران داشته باشند و آن ها را تحت فشار قرار دهند.  گرایانه شا

ــر از جامعه ورزشـــکاران حرفه ای  مطبوعات نیز علاوه بر این که نباید به توقعات بالای این قشـ

 .دامن بزنند، بلکه باید سطح توقعات ورزشی را نیز متناسب با توانایی های ورزشکاران بالا ببرند
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