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 انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه

 150-129ص-پانزدهم شماره - 1402 زمستان-سوم سال

 آن در حفظ بنیان خانواده تأثیرراهکارهای ترویج سبک زندگی اسلامی و 

 1زینب رنجبر   

 چکیده:

 فرد از تأمل و زحمت بدون که شودمی گفته اجتماعی یا فردي شدهنهادینه رفتارهاي به زندگی سبک

 برمبتنی  یشانهاهبرنامقرار دارد که  ايماهواره هايشبکه یرتأثتحت امروزه ، سبکی که زنندسرمی

رفتار  در کنار این عامل .ندنکمی و الگوهاي مادي را ترویج است مادي استوار هايارزش و بینیجهان

 هاي توحیديارزش تضعیف و خانواده در خودباوري و... موجب کمرنگ شدنمادي مسئولان و متولیان 

آن از  یرأثتکه  است شده هااز خانواده در بسیارينهادینه شدن سبک زندگی مادي و غربی  یجهنت در

ترویج ها از طریق آسیبآن از ها خانواده سازيمصونیت تا آنجا که ،هم گسستن بنیان خانواده است

 با که مقاله این لذا ؛است شده اجتماعی و قضایی فرهنگی، کارشناسان دغدغهزندگی اسلامی  سبک

 ترویج اهکارهايرتبیین  هدفش ،است ايکتابخانه اطلاعات به نحو آوريجمعتحلیلی با  توصیفی، روش

 تغییر دادن نشا تحقیق نتایج زیراخانواده است؛  بنیان حفظ در آن یرتأث چگونگی و اسلامی زندگی سبک

سبک  گامبهامگاصلاح  همچون ییهاراهکار یر است و باپذامکان يدشوار رغمبه سبک زندگی و اصلاح

 ،توحیدي هايارزش و هاباور ترویج و غربی هايارزش و باورها اصلاح ،هاي آنیو پرهیز از روش زندگی

 یمتعل گسترش ،و خودارزشی فرهنگی فرهنگی و ترویج خودباوري و خود تحقیري اصلاح خودباختگی

 يسازبکسکه در  یراتیتأثبه دلیل  تشویق و تنبیه شیوه با متولیان رفتار اصلاح توحیدي، تربیت و

 است. ممکن هاخانوادهدر جهت حفظ بنیان سبک زندگی اسلامی ترویج زندگی دارند، 

 زندگی کسب خودباوري فرهنگی، خودباختگی فرهنگی، خانواده، بنیان حفظ تشویق، و تنبیه کلیدواژگان:

 .اسلامی

 

 

                                                           
 فارس، استان کازرون، شهرستان ،(س) الزهراء خواهران علمیه حوزه از حوزوی، علومرشته  ،(کارشناسی) دو سطح -1

 zranjbar189@gmail.comمسؤول،  نویسنده فرهنگی، فعّال و پژوهشگر ایران،
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 مقدمه:

 متکی جامعه که هانداز هر و دارند جامعه آن انکارناپذیري در رشدجامعه، نقش  یک هايآرمان و مقاصد 

 ترفراهماي آن سعادت بر و کمال هايقله به وصول راه باشد، انسانی وتوحیدي  والاي هايارزش بر

 میان، این در و دارد مقاصد آن به رسیدن در ايگسترده ظرفیت ،اسلامی سازانسان معارف .شودمی

 حیات سويبه انسان هدایت ارزشی، جوامع در آن مهم وظایف از یکی که است ايپایه نهادي خانواده

معناگرا بکی س ؛است اسلامی زندگی سبک والا به هايارزشآن  مجري خانواده، ؛ لذااستو سعادت  طیبه

 زندگی سبک ترویج راهکارهاي از تحقیق ارائه و تبیین هدفرو ؛ ازایناست انسان منطبق با فطرت و

 ترغیب مالک و سعادت سوي بهخانواده  اعضاي تا است خانواده بنیان حفظ در آن مثبت تأثیر و اسلامی

 دگیزن سبک ترویج براي که اصلی سؤالبنابراین در پاسخ به  ؛شود ساخته اسلامی جامعه گشته و

است بیان کنیم  لازم باشد؟ مؤثر خانواده بنیان حفظ در که داد ارائه توانمی راهکارهاي چه اسلامی

 :جمله ازر مهمی مواردي بسیا به روایی کریم و کتبِ قرآن موضوع موجود است پیشینهکه در  گونههمان

 ...و مجرمان اب جدي برخورد اسلامی، الگوهاي معرفی ارزشمندي،خود تقویت و نفس کرامت پرورش

 به سامان رسیده است، از در این زمینههاي خوبی همچنین تألیفات، مقالات و پژوهش .اندنموده اشاره

 ،«حادیثا از برگرفته خانواده، نهاد در اسلامی زندگی سبک سازي کاربردي راهکارهاي بررسی»جمله: 

 ،«سبک زندگی اسلامی سازينهادینهدر  السلامعلیهم بیتاهل هايروش» ؛حسن نجفی و دیگراناثر 

اهکارهاي ترویج ردر تغییر سبک زندگی خانواده و  ايماهواره هايشبکهنقش » ؛شریفی حسین احمداثر 

 لیکن ؛راندخت و دیگراناثر فیاض ای ،«السلامعلیهم بیتاهل هايآموزهسبک زندگی اسلامی بر اساس 

دقیق و  که شناخت است ضروري به شیوه مادي و غربی هادر خانواده تغییر سبک زندگیبه  توجه با

انسان،  جایی سبک زندگی سعادت و از آنارائه شود  سبک زندگی اسلامی ايتصویر روشنی از راهکاره

 است. پراهمیتاین تحقیق  زندمیخانواده و جامعه را رقم 

 در زندگی تغییرامکان یا عدم امکان  .1

در علم  .نظرات متعددي وجود دارد ،آن تغییر سبک زندگی تبع بهدر خصوص امکان تغییر اخلاقیات و 

 بعضى و است رییتغقابل اخلاقى صفات از د: بعضىنگویچنانچه می هستند معتقد به تغییربرخی اخلاق 

 خارجى عوامل که صفاتى آن ولى ،ستین رییتغقابل است، فطرى و طبیعى که صفاتى آن تغییر؛ رقابلیغ

  2است. برگزیده را نظریه این و محقق نراقی است رییتغقابل دارد

                                                           
   24 ص ،1 ج  السّعادات، جامع نراقی، 2-
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مذکور موافق نیستند و ضمن رد آن معتقدند که حتی صفات طبیعی و فطري لیکن برخی دیگر با نظریه 

 این زیرا است، دلیل هرگونه فاقد قول مرحوم نراقی» دهی دارند به بیان کههم قابلیت تربیت و جهت

 چیزى چنین کهیدرحال است، فطرى و طبیعى اخلاق قبول بر فرع صفات، بین گذارىتفاوت و تفصیل

 نیست؟ رییتغقابل فطرى صفات که کند ادعّا تواندمى کسى چه باشد چنین که فرض به نیست؛ ثابت

 اعماق که شود دارشهیر قدرآن تواندنمی تربیت و تعلیم مگر کرد؟ اهلى توانینم را وحشى حیوانات مگر

  3«سازد؟ دگرگون را انسان وجود

 اجتماعی یا فردي شدهنهینهاد رفتارهاي به زندگی سبک: سندینویمو  رندییتغعدمبرخی دیگر معتقد 

 که رفتارهایی زنند؛سرمی فرد از تأمل بدون حتی و زحمت بدون که یعنی رفتارهایی شود؛می گفته

  4؛اندداکردهیپ عادت و حالت ملکه

 طبیعت به بلکه نیست تغییرپذیر و ریپذاصلاحاساساً  زندگی سبک شود گفته است ممکن دلیل، همین به

 را فطرت طبیعت و شودیممگر  5«است. دوم طبیعت عادت،» نیرالمؤمنیام تعبیر به ماندمی انسان دوم

 حدیثی مثال، در براي شود؛ تمسک دیگر احادیث از برخی به پندار این تأیید در است ممکن تغییر داد؟

 است:  شدهنقل چنین آلهوعلیهاللهلیص اکرم پیامبر مقدس وجود از

از خوى خویش دست  یکس دیدیشناگر شنیدید کوهى از جاى خود تکان خورده باور کنید و اگر »

  6«.گرددیبازمزیرا عاقبت به فطرت خویش  ،باور مکنید برداشته

 است:  شدهنقل چنین حضرت آن از دیگر حدیثی در

  7«ند.اخوب نیز اسلام در بودند، خوب جاهلیت در که کسانی ؛اندنقرهو  طلا معادن همچون مردم»

 و نیست ياساده زندگی، امر سبک ییرتغ کهخواهد این مطلب را بیان کند حدیث می»از نظر محقق: 

 :فرمایدمی السلامهیعل نیرالمؤمنیام چنانکه ؛«کارهاست دشوارترین جزو و طلبدیم پشتکار و بردباري

                                                           
 30ص ،1 ج ،(ع)طالب ابى بن على الامام مدرسه توسط گردآوری /قرآن در اخلاق شیرازى، مكارم -3

 26-7صص  اسلامی، زندگی سبک سازي نهادینه در( ع) یتاهلب شریفی، روشهاي رک: -4

 752 ،43ص  الكلم؛ درر و الحكم تمیمی آمدی، غرر ؛ثان طبع ألعادة -5

پاینده، ابو  بل علیه؛زال عن مكانه فصدّقوا و إذا سمعتم برجل زال عن خلقه فلا تصدّقوا فإنهّ یصبر إلى ما ج بجبل إذا سمعتم -6

 115، ح 196-195ص  ؛(آله و علیه الله صلى رسول حضرت قصار كلمات مجموعه) الفصاحة نهجالقاسم، 

ةِ  وَ  الذَّهبَِ  كَمَعَادِنِ  مَعَادِن   النَّاس   -7 ه مْ  الْفضَِّ ه مْ  الْجَاهِلیَِّةِ  فيِ خِیاَر  سْلَامِ؛  فيِ خِیاَر   ؛64ج ؛(بیروت - ط) الأنوار بحارمجلسى، الِْْ

 121ص 
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  8«.هاستاستیس دشوارترین ،هاعادت کردن جاجابه»

 : داندیم وارمعجزهآن را  السلامهیعلتا جایی است که امام حسن عسکري  هايدشواراین 

  9«.ترک دادن عادت مانند معجزه است»

ند کنمى دگرگون کلىبه را ذاتى هاىویژگی که دندار قوى تأثیر قدرآن بیرونى عوامل گاهی اینکه ژهیوبه

 یابد. از طرفی تاریخ،انتقال می آینده هاىنسل به وراثت اخلاقی از طریق جدید يهایژگیو حتىّ و

 داده تغییر را خود و سبک زندگی يوخوخلق یکلبه تربیت براثر که دهدمى نشان را بسیارى هاىانسان

 جاى قهّار دزدان صف در مثلاً روز یک که افرادى اند،کرده چرخش درجه هشتاد و صدکی اصطلاحبه و

 ما به اخلاقى ملکه یک آمدن وجود به طرز به توجهّ .گشتند مبدّل مشهورى عابدان و زاهدان به داشتند

 یا خوب عمل هر که است چنین مسئله کنیم؛ پیدا نیز را آن بردن میان از راهِ که دهدمى را قدرت این

 این تکرار ،کندیم جلب خود يسوبه تدریجاً را روح و گذاردمى باقى انسان روح در را خود موافق اثر بد

 عادت هرگاه و شودیم حاصل «عادت» نام به یتیفیک کمکم و سازدیم ترقوي و بیشتر را اثر آن عمل

  10.دیآیدرم «ملکه» صورتبه یابد استمرار

 همین از ،گرددیم تشکیل عمل تکرار سایه در زشت اخلاقى ملکات و عادات که گونههمان ،بنابراین

 يهانهیزم کردن فراهم در سالم محیط و صحیح تعلیمات تفکّر، تلقین، اثر البتّه است؛ زوالقابل طریق

با  هاخانوادهسبک زندگی  روازاین .گرفت نادیده تواننمى را خوب ملکات تشکیل و پذیرش براى روحى

 شودیممحقق  هاخانوادهدر  و از آثار مثبت این تغییر کندیمتغییر  مؤثرو راهبري  يدبرکار يهاروش

ممکن است در  هرچند ، تغییر و جابجایی سبک زندگی امري شدنی است؛هايدشوار نیا وجود بازیرا 

 11.بیشتري نسبت به دیگران صورت گیرداین کار با دشواري و کندي  برخی افراد و جوامع،

  آن اتریتأث و راهکارها .2

 سبک زندگی گامبهگام اصلاح. 2-1

                                                           
 142ح  ،191ص  الكلم؛ درر و الحكم غرر تمیمى آمدى، العادات؛ نقل السّیاسات أصعب 8-

عْتاَدِ  رَد   9 عْجِزِ؛ ابن شعبه حرانی، عَادَتهِِ  عَنْ  الْم   ا 489ص العقول،  تحف كَالْم 

 دفتر رسانی اطلاع پایگاه ، سایت1393 /11 /26:  انتشار تاریخ انسانی، اخلاق در تغییر امکان شیرازی، مکارم -10

 https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=42&catid=29737:شیرازی مکارم الله آیت حضرت
 26-7صص  اسلامی، زندگی سبک سازي نهادینه در( ع) یتاهلب شهايرو شریفی، ک:.ر -11
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 محققان سازي طبق نظر برخیتقویت بنیان خانواده و فرهنگ هدف باها خانواده اصلاح سبک زندگی 

 افراد باید فرهنگی تتحولا برايدهد و می رخ زمانی فرآیند طی و تدریجاً بلکه ،نیست آنی و دفعی کار

 خاصی، تیزبینی و ظرافت با و کرد آشنا گذشته شدهتثبیت فرهنگ هايآفت و هاآسیب با را جوامع و

عنوان به. است دشوار و برزمان کاري چنین که است بدیهی. نمود معرفی را جدید مثبت و ارزشی فرهنگ

 چهره، به چهره تبلیغ همچون مديکارآ و مختلف هايروش با نیز آلهوعلیهاللهاسلام صلی پیامبرنمونه 

 پرداخت اسلامی ناب فرهنگ ترویج و تبلیغ به احسن، جدال و حسنه موعظه استدلالی، و منطقی دعوت

  12انداخت راه به «فرهنگی سازي جریان» اهداف این تحقق براي و

کمال هدایت کرد.  سوي بهعربستان را  جزیرهشبههاي ، جامعه و خانوادهگامبهگام و از طریق اصلاحات

منتظر  بلافاصله وه و اصلاح کنیم تغییر داد بارهیکبهرا  هاسبک زندگی خانواده توانیمنمیهم ما آري 

خت یک چراکه امروزه ساو شاهد حفظ و تقویت بنیان خانواده باشیم؛  مثبت آن در جامعه تأثیرات

ساخت اصلاح و  برد لذازمان می هاسالفوتبال متشکل از اجسام جامد و فاقد شعور  کوچک ورزشگاه

 ویژهبه ؛دطلبمی زمان بیشتري است لذا ترسخت مراتب بهها به دلیل پیچیدگی انسان و خانواده جامعه

ساخت فرهنگی را زي زیرپیش از هر چی علیه و آله اللهصلیپیامبر اکرم براي اصلاح جامعه و خانواده 

 کنند:ان میاین نکته را بی هفتادوهفتآیه شریفه  ذیل سوره نساءفراهم نمود. تفاسیر قرآن کریم در 

 دوران مکه سالهسیزده دوران دیگر، اىبرنامه مدینه در و داشتند اىبرنامه مکه در که مسلمانان»

از  روزىشبانه و پىدرپى تعلیمات با کوشید وآلهعلیهاللهصلی پیامبر و بود مسلمانان انسانى سازندگى

 حوادث ترینبزرگ برابر در که بسازد هایىانسان چنانآن جاهلیت، عصر خرافى و پرستبت همان عناصر

 آن گاههیچ ،نداشت وجود مکه دوران اگر نکنند، مضایقه فداکارى و مقاومت گونههیچ از زندگى،

 ورزیدگى و دانشگاه دوران مکه دوران .شدنمى مسلمانان نصیب مدینه در پیاپى و چشمگیر هاىپیروزى

 نازل مکه در قرآن سوره چهارده و صدیک از سوره نود حدود دلیل همین به و بود مسلمانان آمادگى و

 یک ریزىپایه و حکومت تشکیل دوران مدینه دوران ولى ،داشت مکتبى و اىعقیده جنبه بیشتر که شد

  13«.بود سالم اجتماع

در آن صورت  .گام و تدریجی استفاده شودبهولی لازم است از شیوه گام ،نی استشدها خانوادهلذا اصلاح 

شیوه قرآن کریم در خصوص تحریم  که همچنانمثبت آن در حفظ خانواده خواهیم بود.  تأثیراتشاهد 

دوران در ان و عربست جزیرهشبهها در در حالی بود که جامعه و خانواده این ؛بوده است گونهاینشراب 

                                                           
 ش،1396 ،214 شماره مبلغان، مجله آله، و علیه الله صلی اسلام پیامبر ی سیره در فرهنگی انقلاب و سازی فرهنگ منش، توحیدی 12-

   https://hawzah.net/fa/Article/View/98533 حوزه رسانی اطلاع پایگاه سایت ،1398/8/19 انتشار تاریخ
 17-16ص ،4ج نمونه، تفسیر شیرازی، مکارم 13-
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ه و جامعه و بنیان خانواد بودندهاي اجتماعی و فرهنگی و انواع ناهنجاري خواريآلوده به شراب ،جاهلیت

 .زندمیه جامعه و خانواده هایی بچه آسیب خواريشرابنیاز به بیان نیست که و  از این حیث لرزان بود

 گامبهگام صورت به چهار مرحله دراز آلودگی و تقویت روابط سالم  رو قرآن کریم براي حفظ افرادایناز

 ترتیب، بدین و قرارداد پاکیزه روزي مقابل در را شراب گام، نخستین در :کرد شراب را حرام تدریجیو 

 د: باش نیکو رزقی تواندنمی شراب که کرد القا زیرک افراد به دو، این میان ایجاد تفاوتی با

 این در البتهّ. سازیدمى نیکو رزق هم و کنندهمست( نوشیدنى) هم انگور، و خرما درختان هاىمیوه از و»

  14«.است روشنى نشانه کنندمى تعقل که گروهى براى امر

 افعیمن و وجود محاسن تأیید ضمن و گردید مطرح بیشتري شفافیت با موضوع این مرحله، دومین در

 شد:  معرفی منافعش از بیشتر آن ضررهاي شراب، در

 براى نیز( مادّى) منافعى و است بزرگ گناهى دو آن در: بگو پرسند،مى قمار و شراب درباره تو از»

 15«.است تربزرگ هاآن سود از دو آن گناه( ولى). دارندمردم

 ویژه بسیار هجایگا به توجه با و شد اعلام حرام و ممنوع مستی، حالت در نمازخواندن مرحله، سومین در

 کاهش یاديز حد تا اسلامی جامعه در خواريشراب شد موجب دستورالعمل این اسلام، آیین در نماز

 .شود رونقبی بلکه رونق کم الکلی، مشروبات تجارت بازار و یابد

 16«.گوییدمی چه بدانید تادر حال مستی به نماز نزدیک نشوید  ایدآوردهاي کسانی که ایمان »

 توحیدی هایارزش و باورهاو ترویج  غربی هایباورها و ارزش اصلاح. 2-2

ها و عدم تلاش براي حفظ آن به دلیل نهادینه شدن باورها و علت گسسته شدن بسیاري از خانواده

سبک زندگی بر اساس بینش مادي است  یگاههاي غربی و مادي است. برخی محققان معتقدند ارزش

 دار آن هستندهاي غربی سکانمادي که رسانه زندگی سبکِ در است. و گاه بر اساس بینش توحیدي

و  خوردن بهتر آن در و شودمی ارضا حیوانی حواس تنها زندگی سبک این در طلبی است.لذت هدف

 نوع. است منظور... و کردن و لذت بردن ییجوکام بیشتر ،دنیتر خوابراحت و پوشیدنخوابیدن، زیباتر 

که همان  بینش ؛ دراست استوار انسان رفتاري و روانی فکري، و تکامل تعالی باهدف زندگی سبک دیگر

                                                           
 67:نحل یعَْقلِ ون؛ وْم  لقَِ  لََیةَ   ذلكَِ  فيِ إنَِّ  حَسَنا   رِزْقا   وَ  سَكَرا   مِنْه   تتََّخِذ ونَ  الْأعَْنابِ  وَ  النَّخِیلِ  ثمََراتِ  مِنْ  وَ  14-

ه ما وَ  للِنَّاسِ  مَنافعِ   وَ  كَبیِر   إثِْم   فیِهِما ق لْ  الْمَیْسِرِ  وَ  الْخَمْرِ  عَنِ  یسَْئلَ ونكََ  15-  219:بقره نفَْعِهِما؛ نْ مِ  أكَْبرَ   إثِْم 

لاةَ  تقَْرَب وا لا آمَن وا الَّذِینَ  أیَ هاَ یا 16- وا حَتَّى س كارى أنَْت مْ  وَ  الصَّ  43: نساء تقَ ول ون؛ ما تعَْلمَ 
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هدف  بلکه ،است نشده خلقو... خوابیدن و خوردن براي بیهوده و تنها انساناست  توحیدي بینیجهان

  17.قرب استکمال و مقام به  کند که همان رسیدنتري را دنبال میعالی

قام بندگی و احدیت یعنی م ذات به جایگاه تریننزدیکبه براي رسیدن بر اساس بینش توحیدي انسان 

 فرماید: کریم میلذا قرآن  است شدهخلقعبودیت 

  18«.کنند عبادتم کهنیا براى جز نیافریدم، را انس و جن من»

فرودي  و و فرازخرند گی را به جان میافراد خانواده مشکلات زند بینی توحیدي این است کهجهان ریتأث

 :مانند ؛ن عملبا حس مگر ،شودمقام حاصل نمیاین زیرا مقصود بندگی است شود؛ نمی گسستههم از

آنکه یرد و بیبوته آزمایش قرار گ که انسان در یابدزمانی تحقق می همآن، حلم، عفت و...گذشت صبر،

 فرماید: لذا قرآن کریم می ؛را انجام دهد نیک اعمال آن ،گناه شود مرتکب خطا و

 19«.دیکنیم عمل بهتر نفر کدامین کند، آزمایش را شما تا آفرید را یزندگ و مرگ که است کسى او»

ساز است؛ بلکه سبک هاآنهاي ها از هستی و جهان، باورها و ارزشک انساننمونه شناخت و در عنوانبه

 هاآن هايارزش و باورها هاجوامع و خانواده و افراد زندگی سبک به دهندهشکل عوامل نیترمهم از یکی

 بینش محصول نیز شانیهاشیگراو  آنان هايگرایش از متأثر افراد يهاکنش .است ینیبجهان همان یا

 اساس، این بر ؛دهدیم سامان نیز را هاآن يهاکنش که است آدم و عالم به آدمیان نگاه نوع. هاستآن

 به و هاستارزش و باورها اصلاح و ینیبجهان تقویت نیز زندگی سبک تغییر یا اصلاح راهکار نیترمهم

 و بینش در تغییر ایجاد افراد، يهاشیگرا یا هادر کنش تغییر ایجاد براي گام نخستین دیگر، تعبیر

  20.است آنان يهانگرش

 در مفهوم ارزش خانواده ،اندهاي غربیرسانه بینیو جهانها باورهاي و ارزش ریتأثیی که تحت هاخانواده

 تهی یا کمرنگ هاي معنويارزش ازنظر اههخانواد کهیهنگامتغییر ماهیت داده است و ها ذهن آن

لذا  ؛شودمی دیده صبر و گذشت براي حفظ آن کمتر شود وتلاش می کمتر براي حفظ آن ،دنشومی

ها و باورهاي حفظ خانواده راهی جز این نیست که ارزش هدف بابراي ترویج سبک زندگی اسلامی 

                                                           
  ،حوزوی دانشنامه فقه ویکی سایت ،8/1/1396بازیابی تاریخ ، يغرب يزندگ سبک ترویج و بیگانه هايرسانه اصل، ابراهیمی 17-

https://fa.wikifeqh.ir   

نْسَ  وَ  الْجِنَّ  خَلقَْت   ما وَ  18-  57:ذاریات لیِعَْب د ونِ؛ إلِاّ  الِْْ

مْ  لیِبَْل وَک مْ  الْحَیاةَ  وَ  الْمَوْتَ  خَلقََ  الَّذِی 19-  2:ملک عَمَلا ؛ أحَْسَن   أیَ ک 
 26-7صص اسلامی، زندگی سبک سازي نهادینه در ع اهلبیت روشهاي شریفی،: ک.ر -20
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بینی را براي اصلاح جهانالسلام تغییر و که امام حسین علیه چنان ؛غربی اصلاح گردند شدهنهینهاد

 آمد السلامهیعل حسین امام محضر به . آن فردبنددیمپرسد به کار می سؤال او از گناه فردي که از یپاک

 وضعیت این از رهایی براي راهکاري حضرت آن از سپس گفت؛ گناه به خود آلودگی و عصیان از و

 : فرمود و دانست اوبه دلیل ضعف ایمان  را زندگی سبک این امام. خواست

 گناهی هر و نخور را خدا رزق آنکه، نخست شو؛ مرتکب یخواهیمو هر گناهی  پنج چیز را انجام ده»

 آنکه، سوم ده؛ انجام یخواهیم که گناهی هر و شو خارج خدا ملک از آنکه، دوم ده؛ انجام یخواهیم که

 سفیر که زمانی آنکه چهارم ده؛ انجام یخواهیم که گناهی هر و نبیند را تو خداوند که برو ییجا به

 آنکه پنجم و ده انجام یخواهیم که گناهی هر و کن دور خود از را او آمد، جانت گرفتن براي مرگ

 21«.ده انجام یخواهیم که گناهی هر و نشو داخل انداخت، آتش در را تو دوزخ، مالک که زمانی

 . گسترش تعلیم و تربیت توحیدی2-3

متولیان آموزشی، فرهنگی و  حفظ بنیان خانواده، هدف باتوحیدي براي ترویج سبک زندگی اسلامی  

تعلیم داده را بر محور توحید جامعه یعنی  ؛ندارند توحیدي تربیت و تعلیم گسترش جز اجتماعی راهی

ها در خانوادهامروزه دهد یات و مشاهدات محقق نشان میتجرب تربیت کنند زیرا بدان سوها را و آن

هاي پزشکی و کلاس :مانند ؛صصیهاي تخآموزش در رشتهواطع مختلف تحصیلی به مسئله تعلیممق

که سزاوار است  گونهآنتربیت  و تزکیه بیشتر توجه دارند و به مسئله زبان انگلیسی :مانند ؛العادهفوق

. و.. ، رضاگذشت حلم، صبر، :مانند ؛نفس و تربیت توحیدي زکیهت که این در حالی است ؛عنایتی ندارند

قرآن  بدانیم در چهار موردکه است  این جالب و ؛دارد هاخانواده بنیان تقویت و در حفظ یپررنگ نقش

تربیت و »در سه مورد آن  که عنوان هدف انبیاء ذکر کرده است تربیت را به و ممجید مسئله تعلی

  22مقدم شده است.« و آموزش تعلیم»بر « تزکیه

  فرماید:میکریم  قرآن نمونه عنوان به

خواند و ]از در آن هنگام که در میان آنان پیامبرى از خودشان برانگیخت که آیات را بر آنان مى»

  23 «آموزد.و کتاب و حکمت را به آنان مى کند[ تزکیه و پاکشان مىهاى فکرى و روحىآلودگى

                                                           
ل   شِئْتَ  مَا أذَْنبِْ  وَ  أشَْیاَءَ  خَمْسَةَ  افْعَلْ  21 ِ  رِزْقَ  تأَكْ لْ  لَا  ذَلكَِ  فأَوََّ جْ  الثَّانيِ وَ  شِئْتَ  مَا أذَْنبِْ  وَ  اللهَّ ِ  وَلَایةَِ  مِنْ  اخْر   الثَّالثِ   وَ  شِئْتَ  مَا أذَْنبِْ  وَ  اللهَّ

ابعِ   وَ  شِئْتَ  مَا أذَْنبِْ  وَ  اللهَّ   یرََاكَ  لَا  مَوْضِعا   اطْل بْ  وحَكَ  لیِقَْبضَِ  الْمَوْتِ  مَلكَ   جَاءَ  إذَِا الرَّ  أَدْخَلَكَ  إذَِا الْخَامِس   وَ  شِئْتَ  مَا أذَْنبِْ  وَ  نفَْسِكَ  عَنْ  فاَدْفعَْه   ر 

لْ  فلََا  النَّارِ  فيِ مَالكِ    131-130صص  ؛(للشعیريالأخبار ) جامع شعیری، شِئْتَ؛ مَا أذَْنبِْ  وَ  النَّارِ  فيِ تَدْخ 

   2:جمعه ؛164:عمران ؛151: بقره. 22

یهِمْ  وَ  آیاتهِِ  عَلیَْهِمْ  یتَْل وا أنَْف سِهِمْ  مِنْ  رَس ولا   فیِهِمْ  بعََثَ  إذِْ . 23 ه م   وَ  ی زَكِّ    164  :عمرانآل الْحِكْمَة؛َ وَ  الْكِتابَ  ی عَلِّم 
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مقدم است و فقط در یک مورد که دعاي حضرت ابراهیم « تربیت و تزکیه»سه مورد  کریم در قرآن

تا به وضع طبیعى آموزش  ،مقدم شده است« تربیت و تزکیه»بر « و آموزش تعلیم»السلام است، علیه

گیرد و در سه موردي که که غالباً تا تعلیم و آموزش نباشد تربیت و تزکیه صورت نمى اشاره کند؛ چرا

یت و تزکیه مقدم شده است، اشاره به هدف بودن تربیت دارد؛ زیرا هدف اصلى تربیت است و بقیه ترب

  24مقدمه آن هستند.

تابی، ناسپاسی، یبه جزع، ب آلوده که خانوادهجامعه یا یک قرآن کریم بر پاکی به آن دلیل است که  یدتأک

 جویی،تجسس، عیب فحشا، اشاعه ز،آو  حرص حسد، کبر، خودخواهی، عفتی، ناسپاسی،حیایی، بیبی

ر آنکه افراد آن مگ ،تواند بنیان خود را حفظ کندهرگز نمی ،و... باشد ییگراتجمل ،یچشمهم و چشم

ازداري، خطاپوشی رصبر، گذشت،  :مانند ؛و متخلق به صفات الهی کردهپاک ي مذکورهاآلودگیخود را از 

 هره لرزان است و غیر این صورت بنیان خانواد؛ دررستگارند ییهاخانوادهو...شوند. در این صورت چنین 

 فرماید: قرآن کریم میچنانکه  ؛ممکن از هم فروپاشد لحظه

)شر و خیر( را به او الهام کرده است که هر کس نفس خود را تزکیه کرده، رستگار  سپس فجور و تقوا»

 25«که نفس خویش را با معصیت و گناه آلوده ساخته، نومید و محروم گشته است. کسآنشده و 

است که نفس خویش را تربیت کند و رشد و نمو دهد و از آلودگى به  یکسرستگارى از آن ینبنابرا

صلى زندگى انسان نیز له ائشیطانى و گناه و عصیان و کفر پاک سازد و در حقیقت مس يوخوخلق

، زمینه هدایت را مهمل و بلااثر آلودگی کسی که با و 26ت، که اگر باشد سعادتمند استاس تزکیه همین

رحمت خدا حرام زمینه تقوایى آن را از کار انداخت از  يهارراه توحید رشد نکند و خواهشد تا شتگذا

 27د.گردمینومید 

هاي اخلاقی هاي توحیدي، ارزشآموزه ریتأثقرار گیرد و تحت  در مسیر تعلیم و تربیت جامعهوقتی 

دهند و رفتارهاي می وسوسمتهاي اخلاقی خواهند بود که افراد خانواده را این ارزش ،نهادینه شوند

 دینی باور احادیث، محققان بر این باورند که طبق ها خواهد بود. برخیاعضاي خانواده بر اساس آن آموزه

 شناخت رشد. دارندباهم  تعاملی رابطه( صالح عمل) یاخلاق هايرفتار انجام و اسلامی هايآموزه به

                                                           
 458-457، ص 1، تفسیر نمونه، جمکارم شیرازی. 24

ورَها فأَلَْهمََها.  25  10 - 8 :شمس  دَسَّاها؛ مَنْ  خابَ  قدَْ  وَ  زَكَّاها مَنْ  لحََ أفَْ  قَدْ  تقَْواها وَ  ف ج 

 48-47، ص27. مکارم شیرازی،تفسیر نمونه، ج26

 245، ص 12. قرشی بنایی، تفسیر أحسن الحدیث، ج27
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 و است مؤثر اسلامی زندگی سبک با مطابقِ ارزشیِ و نیکو رفتارهاي انجام به افراد دادن سوق در یقینی

 28دارد. تأثیر ایمان درجات افزایش و تثبیت در مستمر،صورت به رفتار در آن ظهور و اخلاق حسُن

و سایر  پرورش و آموزشبراي ترویج سبک زندگی اسلامی لازم است از طریق فیلم و سریال،  نیبنابرا

جمله  از زیرا ؛برجسته و پرورش داد هاخانوادهرا در  ي اخلاقیهاارزشي فرهنگی و آموزشی نهادها

 صفات پرورش بزند، پیوند آن هايلایه ترینعمیق به را زندگی هايلایه ترینسطحی تواندمی که عواملی

 مصادیق از. که موجب تقویت و حفظ بنیان خانواده است 29است خانواده افراد در اخلاقی روحیات و

در  هاآنو همه  استشده  مطرح اسلامی زندگی سبک باها آن رابطه احادیث در که رفتارهاي اخلاقی

 34یدامنپاکعفت و  33صبر، 32رازداري، 31.ظنحسن 30خلق،به حسن توانمی مؤثرندحفظ بنیان خانواده 

 35اشاره نمود. هاآنو مانند 

 فرهنگی و ترویج خودباوری خودباختگیاصلاح  .2-4

 از که بیگانه فرهنگی خودآگاهی کسب و خویش فرهنگی خودآگاهی کردن رها معناي به خودباختگی

 به فقط هاآن دارند خودباخته افراد که مفُرطی گراییبرون»گردد: نخست، می ناشی اساسی پدیده دو

 نظر در جهت به ناتوانی و ضعف»و دیگري،  «دارند توجه پیشرفته کشورهاي مثبت نقاط و تمدن مظاهر

                                                           
 196 ص طوسی، الدین نصیر خواجه و کانت دیدگاه از اخلاقی تربیت هایروش و غایات ها،خاستگاه تحلیل و تجزیه و بررسی رهنما، -28

-143 صص احادیث، از برگرفته خانواده، نهاد در اسلامی زندگی سبک سازیکاربردی راهکارهای بررسی دیگران، و نجفی: ک.ر 29-
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زْقَ  ی نْمِي وَ  الْمَالَ  ی ثْرِي الْحَسَن   الْقوَْل   30-  مال ادب، و اخلاق به آمـیخته خـوب سخن الْجَنَّة؛َ خِل  ی دْ  وَ  الْأهَْلِ  إلِىَ ی حَبِّب   وَ  الْأجََلِ  فيِ ی نْسِي وَ  الرِّ

 را صاحبش سرانجام و نمایدمی محبوب اشخانواده نزد را انسان اندازدمی تأخیر به را اجل دهد،می افزایش را روزی کند،می زیاد را

وحَ  جَبْرَئیِلَ  إنَِّ  -2ص  ،«(للصدوق) الأمالي» بابویه، سازد؛ ابنمی بهشت وارد د  م   یاَ فقَاَلَ  الْعَالمَِینَ  رَبِّ  عِنْدِ  مِنْ  عَليََّ  نزََلَ  الْأمَِینَ  الر   حَمَّ

سْنِ  عَلیَْكَ  ل قِ  بحِ  ل قِ  س وءَ  فإَنَِّ  الْخ  نْیاَ بخَِیْرِ  یَذْهبَ   الْخ   بر مـحمد ای: گـفت و شـد نازل من بر تعالیباری طرف از امین جبرئیل الَْخِرَة؛ وَ  الد 

 284ص  72ج ،«یروت(ب -بحار الأنوار )ط »مجلسى، برد؛ می بین از را آخرت و دنیا خـیر خـلق، سوء که خلق حسن به تو

تمیمى آمدى، آورد؛  خواهد دست به را آنان مهر و محبت باشد، گمان نیك مردم به كس هر الْمَحَبَّة؛ مِنْه م   حَازَ  باِلنَّاسِ  ظنَ ه   حَس نَ  مَنْ  -31

 نْ مِ  خَرَجَتْ  بكَِلمَِة   تظَ نَّنَّ  لَا  وَ  مِنْه   یغَْلبِ كَ  مَا یأَتْیِكََ  حَتَّى أحَْسَنهِِ  عَلىَ أخَِیكَ  أمَْرَ  ضَعْ  -5331ح  ،253 ص الكلم؛ درر و الحكم غرر تصنیف

؛ الْخَیْرِ  فيِ لهَاَ تَجِد   أنَْتَ  وَ  س وءا   أخَِیكَ   چیره تو بر كه آید تو دست به دلیلى آنكه تا دار مقرر وجهى بهترین به را خود دینى برادر كار مَحْمِلا 

 الكافي کلینی، یافت؛ توانى آن براى خوبى محمل تا مباش بدگمان برآید برادرت از كه سخنى هیچ به و ببندد تو بر را توجیه راه و شود

 3 ح ،361 ص 2ج الظن، سوء و التهمة باب ،(الْسلامیة - ط)

ه   بحَِدِیث   ی حَدِّثَ  أنَْ  لِأَحَد   لیَْسَ  وَ  باِلْأمََانةَِ  الْمَجَالسِ  -32  كسى و هستند امانت هامجلس بخَِیْر ؛ لهَ   ذِكْرا   أوَْ  ثقِةَ   یكَ ونَ  أَنْ  إلِاَّ  بإِذِْنهِِ  لاَّ إِ  صَاحِب ه   یكَْت م 

 باشد؛ او خیر ذكر یا دارد شنونده به وثوق كه موردى در جز او اجازه به مگر كند بازگو را خود صحبتهم محرمانه كلام ندارد حق

 660ص ، 2ج ،«الْسلامیة( -الكافي )ط »كلینى، 

بْرِ  عَلیَْك مْ  33- بْرَ  فإَنَِّ  باِلصَّ یمَانِ  مِنَ  الصَّ أْسِ  الِْْ  البلاغة نهج ؛مَعَه   صَبْرَ  لَا  إیِمَان   فيِ[ خَیْرَ ] لَا  وَ  مَعَه   سَ رَأْ  لَا  جَسَد   فيِ خَیْرَ  لَا  وَ  الْجَسَدِ  مِنَ  كَالرَّ

 482 ص ،82 حکمت( صالح للصبحي)

ؤْمِنیِنَ  ق لْ  -34 وا للِْم  وجَه مْ  یحَْفظَ وا وَ  أبَْصارِهِمْ  مِنْ  یغَ ض  َ  إنَِّ  لهَ مْ  أزَْكى ذلكَِ  ف ر  ؤْمِناتِ  ق لْ  وَ  -نور یصَْنعَ ون بمِا خَبیِر   اللهَّ ضْنَ  للِْم   أبَْصارِهِنَّ  مِنْ  یغَْض 

وجَه نَّ  یحَْفظَْنَ  وَ   30،31،33: نور فضَلهِِ؛ مِن اللهَّ   ی غْنیِه م   حَتی نکِاحا   یجِد ونَ  لا الَّذِینَ  لْیسَتعَْففِِ  وَ  -مِنْها ظَهرََ  ما إلِاَّ  زِینتَهَ نَّ  ی بْدِینَ  لا وَ  ف ر 

-143 صص احادیث، از برگرفته خانواده، نهاد در اسلامی زندگی سبک سازیکاربردی راهکارهای بررسی دیگران، و نجفی: رک 35-
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 از بیرون در را خود انسان که دنشومی موجب پدیده دو این که« خود مثبت نقاط و کمالات نگرفتن

  36.نماید جبران دیگران امتیازات با را خود بینیخودکم و ببیند خود

 روز هرهاي غربی ظاهر آراسته دنیاي غرب که از طریق رسانهدهد و مشاهدات محقق نشان میتجربیات 

ه در پشت بلک ،تمام آن چیزي نیست که وجود دارد ،شودهاي مسلمان به تصویر کشیده میبراي خانواده

آن کمتر مادي به  هايرسانه و هها پنهان مانداز دید خانواده که استاین ظاهر فریبنده دردهاي بسیاري 

هاي آن چیزي نیست که رسانهو دردها و مشکلات اقتصادي کشورهاي مسلمان هم تمام  پردازندمی

د. لذا نشوده نمیدارند که به تصویر کشی هاییزیباییبلکه کشورهاي مسلمان  ،دهندغربی نشان می

ر آراسته شیفته ظواه زدگی شخصیتدلیل مسموم چنین تبلیغاتی به  تأثیراده تحت برخی از افراد خانو

 آن را چرا و چونبیها برخی خانواده ،در سبد تبلیغات دارند هاو هر چه این رسانه شوندمی فریبندهو 

به  روز هرسوز دیگر سئله خانمانو صدها م گراییتجملعفتی، سازي بیعاديپذیرند. می اطاعت کرده و

 .از خویش ندارند ايارادهها در مقابل این تبلیغات مسموم شود و گویی آنذهن مسلمانان تزریق می

  :کندمی نقل گمراهان زبان از را خودباختگی عامل این قرآن

  37«.ساختند گمراه را ما هاآن و کردیم اطاعت خود بزرگان و رؤسا از ما پروردگارا»

 هاآناز  پیامبران و ي متعالخدا اطاعت جايبهاشاره دارند که دیگران  محیط بزرگ رؤساى آیه فوق به

 میان در بزرگى معیار است بدیهى .شدند هابدبختی انواع و انحرافات انواع گرفتار لذا ؛کردنداطاعت می

 تعبیر دو این انتخاب و بود فریب و مکر ،نامشروع ثروت ،مال قدرت،معیارهاى  همان خوردهفریبافراد 

 عظمت تأثیر ماتحت بگو و دهند جلوه موجه را خود عذر حدى تا که است این براى شاید اینجا در

  38.بودیم قرارگرفته هاآن ظاهرى

 گرفته فاسد هايشخصیت آن از پودشان و تار چون باشند سعادت رهروان توانندنمی مردم از دسته نای

 بیماري و ابتلا این متأسفانه امروزه و ندارند انتخاب قدرت هاآن لذا ندارند؛ نفس به اعتماد و است شده

 دادن جلوه ریشهبی و سازي تهی براي که است استکبار هايخواسته از یکی این و است بسیار جهان در

 39.دهدمی انجام هاانسان

                                                           
: حوزه رسانی اطلاع پایگاه ، سایت30/4/1397: انتشار تاریخ فرهنگی، اکبری، خودباختگی 36-

https://hawzah.net/fa/LifeStyle/View/53549    

بیِلَا؛ فأَضََل وناَ کبرَاءَنا وَ  سادَتنَا أطََعْنا إنَِّا رَبَّنا 37-          67:احزاب السَّ

    441   ص ،17ج نمونه، تفسیر شیرازی، مکارم 38-

: حوزه رسانی اطلاع پایگاه سایت ،30/4/1397: انتشار تاریخ فرهنگی، خودباختگی اکبری، 39-

https://hawzah.net/fa/LifeStyle/View/53549    
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 را دچار خودباختگی هاي مسلمانخانواده ،تحقیري هر دوو خود شیفته فرهنگ مادي غرب شدن

ها دچار خود تحقیري شده و تا آن ؛است استکبار سوء تبلیغات وسیله بهاین کار د که امروزه کننمی

کریم  قرآن که نچنا ؛کرد چنین اسرائیلبنی به نسبت فرعون که گونههمان یروي کنند؛دستوراتشان را پ

  :فرمایدمی

  40«کردند اطاعت او از آنگاه ساخت، سرسبک را قومش[ فرعون] پس»

 در را مردم باید خودکامگى ادامه براى که است این فاسد و جبار هاىحکومت همه رسم و راه اصولاً

 در راها جامعه و خانواده کنند، تحمیق را هاآن وسایل انواع با و دارندنگه اندیشه و فکر از پائینى سطح

 دائماً و کنند راستین هاىارزش جانشین را دروغین هاىارزش و فروبرند هاواقعیت از خبرىبی حال یک

 فکرى رشد و آگاهى و هاملت شدن بیدار چراکه ؛دهند مغزى شستشوى هاواقعیت به نسبتاً را هاآن

 .کنندمى مبارزه آن با قوا تمام با که است شیطانى و خودکامه هاىحکومت دشمن ترینبزرگ هاملت

 فاسد جوامع همه بر ما زمان و عصر در ترتمام هرچه شدت با عقول استخفاف یعنى فرعونى شیوه این

 با امروز طاغوتیان داشت اختیار در محدودى وسایل هدف این به نیل براى فرعون اگر است. حاکم

 در ورزش حتى و هافیلم انواع و رادیوتلویزیونی هاىفرستنده مطبوعات، ،جمعیارتباط وسایل از استفاده

 کامل خبرىبی در تا پردازندمى هاملت عقول استخفاف به مسخره، مدهاى انواع ابداع و انحرافى شکل

 مکتبى و فکرى خط که دینى متعهدان و دانشمندان دلیل همین به کنند. اطاعت هاآن از و فروروند

 از که دارند عهده بر عقول استخفاف برنامه با مبارزه در یسنگین وظیفه ،بخشندمى تداوم را ءانبیا

  41.است هاآن وظائف ترینمهم

تا  ،ها استخودباوري در جامعه اسلامی و خانواده ترویج و فرهنگی خودباختگی اصلاح همان این وظیفه

ویشتن فرهنگ مادي و غربی شدن و هم از فرهنگ خ شیفتهزیرا هم ؛ از آلودگی و گسستن ایمن شوند

ورت نرخ در این ص .دنشوخانواده می افرادتحقیري متنفر شدن، هر دو سبب خودباختگی و خود

  فرمود: وآلهعلیهاللهاکرم صلی پیامبر ،مثال عنوانبه .رودبالا می پذیريآسیب

  42«سازد از ما نیست. دیگران شبیه را خود که کسی»

 فرمود:  نیز نیرالمؤمنیام

                                                           
 54:زخرف فأَطَاع وه؛ قوَْمَه   فاَسْتخََفَّ  40-

 88 ص ،21ج نمونه، تفسیر شیرازی مکارم 41-

 2413، ح 663ص  ؛(آله و علیه الله صلى رسول حضرت قصار كلمات مجموعه) الفصاحة پاینده، نهج بغیرنا؛ تشبهّ من مناّ لیس -42
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 43«.شودیماز آنان شمرده  درآوردکسی که خود را به شکل گروهی »

 دهد:میدانی و تجربیات میدانی محقق نشان میتحقیقات 

رهنگ غربی، گی به فیفتکه به دلیل خودش شودیمي مسلمان مشاهده هاخانوادهامروزه در بسیاري از »

کنند. این تشابه از پوشش، افتخار می و به آن نیز انددرآورده بلاد کفررا به شکل  شانیزندگسبک 

اد جامعه و زندگی در بلاد کفر تجاوز کرده و به روابط میان افرمعماري، دکوراسیون، تغذیه، آرزوي 

 د تحقیري وازدواج سفید و...تسري یافته است که همه این موارد نشان از خو :مانند ؛اعضاي خانواده

هاي بلاد کفر که با خانواده کندیمکاري با جامعه ما سبک زندگی همان  این .دارد خودباوريفقدان 

رو ترویج ازاین .کنندیمه بسیاري در کشورهاي غربی در خانه تنها یا با سگ زندگی امروز .کرده است

بنیان  فرهنگی از راهکارهایی است که موجب ترویج سبک زندگی اسلامی است که نتیجه آن حفظ عزتِ

  «.خانواده است

 دیتأک به بلاد کفر و شرک یفته شدنبه همین منظور بزرگان دینی همواره بر عزت فرهنگی و نفی ش

  :دیفرمایمالسلام علیه نیرالمؤمنیام لذا ؛اندکرده

 44«شوند.ها آن از است امید اینکه مگر ،سازندیم قومی شبیه را خود که کسانی انداندکی که درستبه»

 نیز اجتماعی و ي فرهنگیهاعرصه در معتقد، مسلمان که اندتیواقع این بیانگر حکیمانه، سخنان این

 يهاعرصه در را خود يریپذتیولا و ائمه و پیامبر اسلام به خود محبت و کند مراعات را تبري و تولی باید

 45.دهد نشان زندگی مختلف

 که است این نگ،ضدفره و نامطلوب رفتارهاي بروز هايعلت ترینمهم از یکیطبق نظر برخی محققان  

 بداند، برتر خود از را دیگران و شمارد کوچک را خود نباشد، خودآگاه ارزش و جایگاه به جامعه یا فرد

 چنین. دنباش قائل شخصیت خود براي و نشناسد را خود کرامت و شرافت نداند، را خود تاریخی سابقه

 نیز نامطلوب و ناپسند رفتارهاي دادن انجام از و نیستند خود رفتار اصلاح اندیشه در جوامعی و افراد

  :فرمایدمیچه زیبا  السلامعلیه امیرالمؤمنین. ندارند ابایی هیچ

 46«.مباش امیدوار او خیر به بشمارد، خوار را خود که کسی»

                                                           
دَّ  بقَِوْم   تشََبَّهَ  مَنْ  -43  21804 ح ،440ص  ؛17ج المسائل؛ مستنبط و الوسائل مستدرك نوری، مِنْه م؛ ع 

 506ص  ،207حکمت  ؛(صالح للصبحي) البلاغة نهج مِنْه م؛ یكَ ونَ  أنَْ  أوَْشَكَ  إلِاَّ  بقِوَْم   تشََبَّهَ  مَنْ  قلََ  44

 26-7صص  اسلامی، زندگی سبک سازي نهادینه در( ع) یتاهلب روشهاي شریفی،: ک.ر -45

ه   عَلیَْهِ  هاَنتَْ  مَنْ  -46   5657ح  ،263ص الكلم،  درر و الحكم غرر تصنیف آمدى، خَیْرَه؛ تمیمى ترَْج   فلََا  نفَْس 
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 :فرمایدمی باره این در نیز السلامعلیه هادي امام

 47«.از شر او در امان مباش ،کسی که خود را سبک بشمارد»

 انجام از باشد، داشته پایینی نفسعزت شخصی اگر اجتماعی، شناسروان ارونسون، الیور تعبیر به

  48.کندنمی ناراحتی احساس چندان ابلهانه و رحمانهبی رفتارهاي

 هاخواسته به است، شاننفسانی هايخواسته و منافع تأمین شاندغدغه تمام آنکه دلیل به افرادي چنین

 خودخواهی عینو حاکمیت دلیل به. ندارند توجهی هیچ اجتماعی مقررات و قوانین به یا دیگران، منافع و

 از که نیست هاآن هیخیرخوا و خیررسانی به امیدي تنهانه ،بینخودکم افراد این رفتار بر خودبینی و

مناسبی  گاهتکیهفرد مفیدي و  تواندنمیاین فرد در فضاي خانواده هرگز  .بود درامان تواننمی نیز شرشان

 تنها .کندمیخطر  به بنیان خانواده است که براي جامعه نیز ایجاد رسانآسیببلکه فردي مضر و  ،باشد

 چنین با نندبدا که است این بازدارد، نامطلوب رفتارهاي انجام از را افرادي چنین است ممکن که چیزي

 شأن و جایگاه که نیکسا مقابل،سوي  در .یابند دست خود هايخواسته و اهداف به توانندنمی رفتاري

 خویش شخصی هايخواسته پی در کمتر ،اندقائل احترام خود شخصیت براي و شناسندیم را خود

 :السلامهیعل نیرالمؤمنیام امام تعبیر به هستند.

  49«.گردید خوار وي دیده در شیهاشهوت دید، بزرگوار را خود هر کس»

 تادهیم خانواده پرورش می ناچاریم کرامت نفس را در راهکار ترویج سبک زندگی اسلا عنوان بهلذا 

چنین  و خودارزشی نفسعزتصورت ترویج و تحقق احساس  کنند در اعضاي خانواده احساس خودباوري

 از است عبارت ،نفسعزتزیرا از نگاه برخی محققان  ؛افرادي تسلیم و مطیع هواي نفس نخواهند بود

 به توجه با فرد و است همراه واقعی خودباوري و خود هايتوانمندي درکِ با که بودن ارزشمند احساس

 سیستم منزله به واقع در خودارزشمندي. دارد خوبی احساس زندگی به نسبت خویش، ارزشمند اهداف

 و تربیتی و اخلاقی بازسازي براي را لازم توانایی و قدرت مقاومت، و کندمی عمل ایمن، خودآگاهی

  50.نمایدمی ایجاد پیشرفت

 هاآناي هاي رسانهها معرفی شود و مهارتها به آنها و جایگاه حقیقی خانوادهلذا لازم است که ارزش

هاي مسموم غرب هاي مسلمان در برابر تاکتیکسازي خانوادهتا شاهد خودباوري و ایمن ،نیز افزایش یابد

                                                           
ه   عَلیَْهِ  هاَنتَْ  مَنْ  -47 ه ؛ تأَمَْنْ  فلََا  نفَْس   483ص العقول،  تحف شَرَّ

 151 - 150 صص اجتماعی، روانشناسی ارونسون، -48

مَتْ  مَنْ  -49   4611 ح ،231ص  الكلم؛ درر و الحكم غرر تصنیف شَهْوَت ه؛ تمیمی آمدی، عَلیَْهِ  هاَنتَْ  نفَْس ه   عَلیَْهِ  كَر 

  171 -166صص  دین، و شناسی روان دریچه از نگاهی با خویشتن ملکوت به احترامی نفس، عزت کاوندی، -50
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 هايانسان بتوانند که سازدمی فراهم را تربیتی هايفعالیت زمینه افراد، در عزت احساس زیرا ؛باشیم

 احساس و شناختیروان عزت بر مبتنی اسلام ایمانی جامعه سیاسی و اجتماعی عزت. باشند کاملی

 باید ابتدا خانواده، بر حاکم اسلامی زندگی سبک در رونیازا. است خویشتن در مؤمن افراد ارزشمندي

  51بخورند. پیوند اسلامی کامل هايانسان اصحاب به تا یابد پرورش افراد در نفسعزت احساس

  :فرمایندلام میالسصادق علیه امام

 52«آورى فرود سر آید، لازم تو بر که حقى برابر در که است آن عزت»

 و شودمی حقبه پایبندي و پذیريحق باعث ،خودخودبه ،ارزشمندي دیگر و ارزشمنديخودرو ازاین

 و دینی يهاارزش با نفسعزت هماهنگی درک با و یابدمی را اسلامی زندگی سبک ارزشمندي شخص،

 بر مبتنی زندگی مانند اموري به و کندمی شناسیوظیفه احساس پروردگار قانون به نسبت معنوي،

 است، همراه ذلّت با که اخلاقی ضد اعمال و جهالت از را خود و دهدمی نشان پایبندي اسلامی هايآموزه

 53.داردمی حذر بر

 تنبیه و تشویق اصلاح رفتار متولیان با شیوه .2-5

ها اثرگذار ن بر زندگی خانوادهولاان و مسئرفتار، گفتار و سبک زندگی متولیان، بزرگ بدیهی است که

  :در مثل معروف استکه  ییتا جااست 

 54؛«ملوکهم دین على الناس»

 «کنند.مردم به شیوه حاکمانشان زندگی می»

اي هو خانواده شدهنهینهاددم و مبذر باشند این روش در میان مر گرا، مسرفها تجملآن کهیوقتلذا 

 الگوي معتقدند انشوند. برخی محققسوق داده می ییگراتجملو  یچشمهممسلمان در مسیر چشم و 

 که گونههمان ؛است دینی هايآموزه چهره تخریب معناي به متدین هايخانواده بین در گراییتجمل

 موجب باید ما شیعیان که اندداشته دیتأک شیعیان به خصوصبه دینی هايآموزه در السلامعلیهم تیباهل

 برخورداري علیهم اللهسلام معصومین ائمه زینت و آراستگی مصادیق از یکی باشند، ما زینت و آراستگی

                                                           
 72 ص تربیتی، های روش اصول، مبانی، -السّلام علیه صادق امام منظر از اخلاقی، تربیت یبررس دیگران، و فراهانی فرمهینی -51

 105 ح ،228ص  ؛75ج ؛(بیروت - ط) الأنوار لزَِمَكَ؛ مجلسی، بحار إِذَا للِْحَقِّ  تذَِلَ  أنَْ  الْعِز   -52

-143 صص احادیث، از برگرفته خانواده، نهاد در اسلامی زندگی سبک سازیکاربردی راهکارهای بررسی دیگران، و نجفی: رک-53

168 

   21ص ؛ 2ج ،(القدیمة - ط) الأئمة معرفة في الغمة كشف  اربلى، 54-
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 و مسئولان بین در گراییتجمل که زمانی شکبی. است نسبی رفاه و آرامش از جامعه اقشار همه

 فراوانی هايآسیب دچار جامعه شود نهادینه رفتار و عادت یک عنوان به و شود دیده هاآن هايخانواده

  55.بکشدتصویر  به را دینی فرهنگ از نادرستی چهره تواندمی که شودمی

خانواده و بالا رفتن فشار و استرس هاي تضاد بین اعضاي در حوزه خانواده یکی از علتبر این  علاوه

بیشتر از  مراتببه ییگراتجملچون سرعت  ؛گرایی اعضاي خانواده استدرون خانواده همین تجمل

گویی به دلیل بین این تقاضا و توان پاسخ به همین .هاي اقتصادي خانواده استسرمایه سرعت افزایش

گویی براي آن گیرد که توان پاسختقاضاهایی شکل می دائماًیعنی ؛ آن، یک شکاف عمیق وجود دارد

بیشتر از توانمندي اقتصادي خانواده است.  هاوقتبه مد یا میل به تجمل، خیلی  وجود ندارد. این میل

است که در حال حاضر یکی از مشکلات جوانان با پدر و مادر خود همین کشمکش  مشاهدهقابل کاملاً

شود آن از سوي خانواده است. این نزاع در خانواده باعث می م امکان تهیهتن کالاي لوکس و عدبین خواس

گري والدین به چالش کشیده شود و باعث افزایش فشارهاي روحی و روانی در خانواده که نقش والد

یعنی ؛ میان اعضاي خانواده ایجاد کند فاصلهکیتواند یک انفصال و شود. تداوم این نزاع و فشار می

جایی که  و در وجود دارد هابسیار میان آن فاصلهکند ولی خانواده زیر یک سقف زندگی میاعضاي 

د. وقتی فرد نشومیکشیده کج  هايراه اعضاي خانواده به خانواده نتواند پاسخگوي این تجملات باشد،

 یرقانونیغو  رمتعارفیغهاي هایش برسد، ممکن است به راهمعقول و متعارف به خواسته يهاراهنتواند از 

  56.روي بیاورد

، بنابراین براي جلوگیري از آسیب به خانواده و حفظ بنیان آن لازم است سبک زندگی متولیان، مسئولان

 ییگراتجملو  یچشمهمها ناشی از چشم و خانوادهاز استرس و اضطراب تا  و بزرگان اصلاح شودمتولیان 

هی را ،از اصلاحات استقبال نکنندمتولیان و بزرگان  ممکن است مسئولان، کهییجا ازآنو  کاسته شود

 و سیاسی جایگاه دلیل به جامعه، هر نفوذان صاحب و حاکمانزیرا  ؛جز سیاست تشویق و تنبیه نیست

 سبک و کنندیم ایفا عمومی فرهنگ به دهیشکل در جدي نقشی دارند، که برتري اجتماعی موقعیت

شکل زندگی  و سبک ریتأثامروزه  .است يسازفرهنگ در مهم عاملی معاشرتشان نحوه و آنان زندگی

ایرانی انکارناپذیر است؛ نوع امکانات، میزان مصرف، کیفیت تفریحات،  يهابر خانوادهبزرگان و مسئولان 

                                                           
: شفقنا سایت ،20/10/1398:انتشار تاریخ مردم، آحاد بر متدینان و مسئولان تجملگرایی آثار رجبی،-55

https://newsin.ir/fa/content/11726983/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8 

 :راسخون سایت  ،1/5/1401ها،خانواده در گرایی تجمل مخرب تاثیر ، صادقی 56-

 https://rasekhoon.net/lifestyle/show/1435076 
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حقیقت تربیتی  اینالسلام علیه نیرالمؤمنیامها دارد. بسیاري بر خانواده راتیتأثها و... همگی پوشش آن

  :کندمی بیان گونهاینو فرهنگی را 

  57«ترند تا به پدرانشان.مردم به حاکمانشان شبیه»

 در يریناپذجبران آثار جامعه، مسئولان و حاکمان زندگی سبک در انحرافی هرگونه دلیل، همین به

  :دیفرمایم قارون داستان در خداوند. دارد و اعضاي خانواده مردم عامه زندگی سبک

 :گفتند بودند، دنیا زندگی خواهان که هاآن شد؛ ظاهر قومش برابر در خود زینت تمام با قارون[]»

  58«.دارد عظیمی بهره او کهیراستبه. داشتیم نیز ما است شدهداده قارون به آنچه همانند کاشيا

 از عمل در باید ودخ جامعه، هادیان که کندیم تأکید السلامهیعل نیرالمؤمنیام که است دلیل همین به

 : کنندمی سازيفرهنگ خود رفتار با زبانی، تبلیغ از پیش و بگیرند سبقت همه

 آن دادن انجام به شما از پیش خود اینکه جز ،زمیانگیبرنم طاعتی به شمارا من خدا به مردم، اي»

 59«.گذارمیفروم را آن شما از پیش خود آنکه جز دارم،بازنمی معصیتی از شمارا و زمیخیبرم

این شیوه  شیوه تشویق و تنبیه نیست.بنابراین براي اصلاح مسئولان و متولیان و بزرگان راهی جز 

ها از روش تشویق و تنبیه بهره جسته است؛ به براي هدایت انسان کریم و قرآنی دارد ي قرآننامب

کند؛ زیرا تشویق مناسب موجب حرکت، وعده پاداش داده و مجرمان را به مجازات تهدید می مؤمنان

 بازدارنده عوامل از و ناپسند رفتارهاي تضعیف باعث در سوي مقابل تنبیه هاست ورشد و تقویت خوبی

 از بزرگ کند هدفاست. لذا قرآن کریم بیان می خلاف و منفی کارهاي انجام از فردکننده منع و

 تشریعى و تکوینى هاىبرنامه با را هستى عالمسرسبد  گل یعنى انسان که است این گسترده آفرینش

 نیکوکاران و برساند بدشان کارهاى کیفر به را بدکاران برد تا پیش تکامل مسیر در انبیا تربیت و تعلیم و

 فرماید:لذا می 60دهد؛ پاداش نیکشان اعمال برابر در را

                                                           
 208ص  العقول، تحف حرانى، شعبه بآِباَئهِِمْ؛ ابن مِنْه مْ  أشَْبهَ   بأِ مَرَائهِِمْ  النَّاس   -57

نْیا الْحَیاةَ  ی رِید ونَ  الَّذِینَ  قالَ  زِینتَهِِ  فيِ قوَْمِهِ  عَلى فخََرَجَ  58- ون  قا أ وتِيَ  ما مِثْلَ  لنَا لیَْتَ  یا الد   79:؛ قصصعَظِیم   حَظ   لذَ و إنَِّه   ر 

ِ  وَ  إنِِّي النَّاس   أیَ هاَ-59 ث ك مْ  مَا اللهَّ  ؛(صالح للصبحي) البلاغة نهج ؛عَنْهاَ قبَْلكَ مْ  أتَنَاَهىَ وَ  إلِاَّ  مَعْصِیةَ   عَنْ  أنَْهاَك مْ  لَا  وَ  إلِیَْهاَ أسَْبقِ ك مْ  وَ  إلِاَّ  طاَعَة   عَلىَ أحَ 

 250ص  ،175 خطبه

 590، ص4بابایى، برگزیده تفسیر نمونه، ج -60
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 کیفر بدشان اعمال خاطر به را بدکاران تا است زمین در آنچه وها آسمان در آنچه است خدا براى»

 61«.پاداش نیکشان اعمال برابر در را نیکوکاران و دهد

 امّتت اعمال بر شاهدىعنوان به را تو :فرمایدبیان می وآلهعلیهاللهیصل اکرم رسول باره در همچنین

 پذیرفته را دعوتت تعبیري چه کسانی به کنند؛نافرمانى می یا اطاعت چه کسانی شود معلوم تا فرستادیم

دادیم و  قرار بهشت بهدهنده کنندگان بشارتاطاعت و مؤمنین به نسبت را همچنین تو ،کنندمى رد یا

 62ایم؛داده قرار آتش از دهنده بیم را تو کننده نافرمانى که هاآن به نسبت یتاًنها

 فرماید: لذا می

  63«فرستادیم. دهنده یمب و دهندهبشارت وها( آن اعمال بر) گواه را تو ما یقینبه»

 داده توجه ویژه قرار مري مسلم موردعنوان ابهرا اصل تشویق و تنبیه  نیز السلامعلی علیه یرالمؤمنینام

بر این  .قرار داده است هاانسانکه خداي متعال این روش را براي تربیت و هدایت  گونههمان ؛است

  فرمودند: اساس آن حضرت

سوي تا بندگان را از عذابش برهاند و به قراردادهمانا خداوند پاداش را بر اطاعت و کیفر را بر نافرمانی »

  64«بهشت کشاند.

، یک اصل پیشهیانتتشویق کارگزاران نیکوکار و مجازات کارگزاران خساختار حکمرانی آن حضرت  در

  :فرمایدمی لذا ؛رفتیاساسی به شمار م

نیکوکاران به  شودیافراد نیکوکار و بدکار در نظرت یکسان باشند، زیرا این کار سبب مهرگز نباید »

را مطابق آنچه  هاینبنابراین هر یک از ا ؛شوند و بدکاران به اعمال بد تشویق گردند رغبتیب هایکین

 65«ده.اند پاداشبراى خودخواسته

 گیرینتیجه

است و این  ها نهادینه کردهریق رسانه در بسیاري از خانوادهفرهنگ غربی دنیاي حیوانی و مادي را از ط

و  غربی تغییر و اصلاح سبک زندگیلیکن  ،برخی خانواده شده است بنیان آسیب سبب گسستن

                                                           
ِ  وَ  -61 ا الَّذِینَ  لیِجَْزِيَ  الْأَرْضِ  فيِ ما وَ  السَّماواتِ  فيِ ما لِِلَّ سْنَى؛ أحَْسَن وا لَّذِینَ ا یَجْزِيَ  وَ  عَمِل وا بمِا أسَاؤ   31:نجمباِلْح 

 118-117، ص 23طبرسی، مجمع البیان في تفسیر القرآن، ج -62

را   وَ  شاهِدا   أرَْسَلْناكَ  إنَِّا-63 بشَِّ  8 :فتح نذَِیرا؛ وَ  م 

َ  انَّ -64 نهج البلاغة )للصبحي جَنَّتهِ؛ الی لهَ م حِیاشَة   وَ  نقِْمَتهِ عَنْ  لعِِبادِهِ  ذِیادَة   مَعْصِیتَهِ عَلی الْعِقابَ  وَ  طاعَتهِ عَلی الثَّوابَ  وَضَعَ  س بْحانهَ   اللهَّ

 539، ص 374صالح(، حکمت 

حْسِن   یكَ وننََّ  لَا -65 حْسَانِ  لِأهَْلِ  تزَْهِیدا   ذَلكَِ  فيِ فإَنَِّ  سَوَاء   بمَِنْزِلةَ   عِنْدَكَ  ء  الْم سِي وَ  الْم  حْسَانِ  فيِ الِْْ سَاءَةِ  لِأهَْلِ  تدَْرِیبا   وَ  الِْْ سَاءَةِ  عَلىَ الِْْ  وَ  الِْْ

لّا   ألَْزِمْ   430-429، ص53نهج البلاغة )للصبحي صالح(، نامهنفَْسَه؛ ألَْزَمَ  مَا مْ مِنْه ك 
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غربی  توان سبک زندگیپذیر است که با راهکارهایی میامکان ولی ،دشوار است اگرچهي غلط هاعادت

این  .ها حفظ گرددایمن گشته و بنیان آن هاخانوادهنمود تا  اسلامی را ترویج را اصلاح و سبک زندگی

گونه که قرآن کریم براي تحریم ؛ یعنی همانزندگی سبک گامبهگام اصلاح -1 اند از:عبارت راهکارها

ها هرا اتخاذ کرد براي ترویج سبک زندگی اسلامی لازم است آموز گامبههنگی گامخواري سیاست فرشراب

 و باورها اصلاح -2ت آن در حفظ بنیان خانواده باشیم؛ ها تدریجی باشند تا شاهد تأثیرات مثبو برنامه

شناخت انسان از هستی و  به این ترتیب که ؛توحیدي هايارزش و باورها ترویج و غربی هايارزش

لذا تا این نگاه مادي و انحراف انسان تغییر نکند و تا مادام که نداند که هستی  ،ساز استباورهایش سبک

رفتارهاي  توان شاهدنمی ،رسددار است و سرانجام انسان مقصدي دارد به لقاي پروردگار میهدف

افتاد و توحیدي شد این اتفاقات می ،بینیبلکه وقتی جهان ،بود...حلم، صبر، گذشت و :مانند ؛توحیدي

هدف  که توحیدي تربیت و تعلیم گسترش -3بود؛  خواهیم آثار مثبت در حفظ بنیان خانواده شاهد

ها را آموزش داد تا از لازم است در سطح وسیعی با تمام امکانات خانوادهلذا  ؛انبیاء الهی بوده است

تابی و... پاک گشته عفتی، ناسپاسی، بی، بیگراییتجمل، چشمیهمهاي ناشی از حسد، چشم و آلودگی

 و فرهنگی خودباختگی اصلاح -4؛ پذیر خواهند بودها آسیبو رستگار گردند در غیر این صورت خانواده

اند یا از فرهنگ خود متنفر بوده و هایی که شیفته ظواهر فریبنده غربخودباوري؛ زیرا خانواده ترویج

 خودباوريافراد فاقد هاي غربی به آن گرفتارند. شوند که خانوادهدچار آسیبی می اندتحقیريدچار خود 

 ؛ها در امان نیستنداز شر آن هابلکه خانواده ،ها نیستتنها امید به خیر آننه ،کنندمی ارزشیاحساس بی

در خانواده  خودباوريزم است راي تحکیم و حفظ بنیان خانواده لالذا ب ،اندکه پیرو هواي نفس چرا

 متولیان رفتار اصلاح -5؛ تا هواي نفس رام و خوار گردد ،یافته و احساس خودارزشی تقویت شودپرورش

 که برتري و موقعیت جایگاه دلیل به جامعه، هر نفوذان صاحب و حاکمان زیرا ؛تشویق و تنبیه شیوه با

جایی که طبق روایات مردم بیشتر به تا  ،ها اثرگذارندعمومی و خانواده فرهنگ دهیشکل در ،دارند

بنابراین اصلاح  .ها رادارندلذا مردم آرزوي داشتن سبک زندگی آن ؛اند تا به پدرانشانحاکمانشان شبیه

 ؛ها اثرگذار استسوي سبک اسلامی در ترویج زندگی اسلامی خانوادهها بهرفتار و تغییر سبک زندگی آن

لازم است متولیان و  ،ه تنبیه و تشویق براي هدایت بهره جستهکه قرآن کریم از شیو گونههمان لذا

مسئولان  و متولیان اند تنبیه و، مسرف و مبذر که ترویج کننده سبک زندگی غربیگراتجملمسئولان 

 قرارگرفتهزیستی صورت افراد خانواده در مسیر سادهدر این  .و موحد تشویق و معرفی شوند زیستساده

 رسند.هرگونه استرس و اضطراب به آرامش می دورازبهو 
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