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انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه  

 128-108ص-پانزدهم شماره - 1402 زمستان-سوم سال

 بعاد امنیت روانی از دیدگاه قرآن کریم و شاخصه های آنا

 1اعظم دادجو

 پیچیده ،وامعج گسترش .دارایی ارزشمند جوامع انسانی است که است انسان اساسی و اولیه نیازهای از یکی امنیت

خودکامگان  های طلبی استثمار و قدرت ،شدن مناسبات انسانی و محدودیت منابع در کنار پدیدار شدن استعمار

 ت را مضاعف ساختههای انحطاط امنیتی را فراهم آورده و ضرورت توجه به مقوله امنی زمینه  ،های اخیر در دهه

شاخصه  و ابعاد و هگرفت قرار توجه مورد بسیار ،کریم قرآن تعالیم در ویژه به ،اسلام دیدگاه از امنیت موضوع. است

: ده استکریم آم که در قرآن چنان .است شده بیان مشروح و مبسوط طور به آسمانی کتاب این در نیز آن یها

رای سلامتی روح باسلام به عنوان مکتبی جامع و همه جانبه نگر  «.همانا با یاد خدا است که دلها آرام می گیرد»

ز دیدگاه انی اامنیت رو ن ابعادیاز نگارش پژوهش حاضر تبی هدف .و روان انسان هم اهمیتی فوق العاده قائل است

مل در آیات قرآن، بررسی کتاب های أحلیلی و با تت -با روش توصیفی می باشد که  قرآن کریم و شاخصه های آن

 هش نشان مینتیجه پژو .روانی از منظر قرآن پرداخته استامنیت لغوی، تفاسیر و روایات به واکاوی شاخص های 

ی، ریپذ تیولا، داخ ادیذکر و ، از: ایمان به خداوندعبارتند  امنیت روانی از دیدگاه قرآنمهمترین شاخص های  دهد

 به شمار می آیند. یشکرگزار، یاله تیمش به رضایت ،زهد و قناعتی، دواریام

 ، امنیت روحی.امنیت روانی، سعادت، سلامت روان کلمات کلیدی:

  

                                                           

شهرستان  نوریمنطقه د ،آموزگار دبستان ریمداز حوزه علمیّه خواهران قم، . سطح سه )کارشناسی ارشد(، رشته تفسیر و علوم قرآن، 1

 kariminiya2003@yahoo.com، مسؤول هپژوهشگر، فعال فرهنگی و نویسند، استان کرمانشاه، ایران، صحنه
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 مقدمه

 خیراستا انسان در طول تار نیا بشر بوده است و در یشگیهم یاز خواسته ها یکی یبه آرامش واقع یابیدست

بشر و کشف  یعلم یاز تلاشها یعیشک بخش وس یاست. ب رفتهیرا به جان دل پذ یاریبس یتلاشها و رنج ها

انسان به  یرا برا شیو آسا شبوده است که آرام یبه امکانات یبه منظور دسترس عتیناگشوده جهان طب یرازها

یاد و ایمان به خداوند را عامل اصلی امنیت روانی فرد بیان می کند. در آیه  میکر در قرآن که چنان .ارمغان آورد

 ادیکه تنها  دیآگاه شو رد،یگیخدا آرام م ادیآورده و دلهاشان به  مانیآنها که به خدا ا»: آمده است سوره رعد 28

 2«.بخش دلهاستخدا آرام

اده قائل است. فوق الع یتیروح و روان انسان هم اهم یسلامت یگر براجامع و همه جانبه ن یاسلام به عنوان مکتب

فراهم آورده است. به  را یروان تیارتقا و امن یلازم برا تمهیدات با ارائه برنامه ها و دستورات لازم، ،جهت نیبه هم

بهداشت و  یقاارت یبرا یمناسب یتواند الگو یم ینید انیشوایامامان و پ یو زندگ ث،یعنوان نمونه، قرآن، احاد

لیل و بررسی هدف از این پژوهش تح ،بنابراین .ردیقرارگ ربطیذ نیمسئول سرلوحه روان شناسان و ،یسلامت روان

از  ،اه باشندخدا و خودآگ ادیکه در  یز نظر قرآن کسانابعاد و شاخصه های امنیت روانی در قرآن کریم است. ا

 .هستند یانرو یدچار ناامن ،اعراض کنند ایخدا غفلت  ادیکه از  یبرخوردارند و کسان یروان یو سلامت تیامن

 بنابراین ضرورت دارد روان و امنیت روانی فرد بیشتر مورد تفحص و بررسی قرار بگیرد.

و صفات و حالات  باره انسان دربا توجه به آنچه  میتوان یما به طور کامل مبا شناخت امنیت روانی فرد در قرآن، 

محرک  یصلا یها زهیانگ زیو ن میشو ییراهنما یانسان تیدرست از شخص یچهره ا میبه ترس ،است او آمده یروان

، دارند ییابسز ریثأتاو  یروان امنیت جادیو تکامل و ا تیرا که در هماهنگ کردن شخص یرفتار انسان و عوامل

 می باشد. دیدگاه قرآن کریمبررسی شاخصه های امنیت روانی از  هدف از پژوهش پیش رو ،از این رو .میبشناس

ایی هقرآن کریم چیست و از چه شاخصه  له اصلی پژوهش این است که ابعاد امنیت روانی درأمس نتیجه در

 برخوردار است؟

مطالب  نیاست ا ازیاند که نکرده انیبامنیت و سلامت روانی فرد در ارتباط با  یاگسترده اریمطالب بس میقرآن کر

به صورت  یقاتیتحق نه،یزم نیدر ا .ارائه گردد مقاله نیآن در ا جینتا ی ازاگوشه شود و یو سازمانده یآورجمع

 امنیت روانیکه مربوط به موضوع  یاتیآ ریدر تفس ریگرچه در کتب تفاس شده است. فیتأل یالبو مط پراکنده، ارائه

 انیب تیدر باب ترب یمطالب یدر کتب اخلاق نیو پراکنده وجود دارد. همچن یصورت مورد به یحاتیاست، توض

یعنی به ابعاد و شاخصه های امنیت روانی به صور  ؛نظر ما است که مد یآثار موضوع نیاز ا کدام چیدر ه یول ،شده

                                                           

 .«الْقُلوُبُ تَطمَْئِنَُّ اللََّهِ بِذكِْرِ أَلَاالََّذِينَ آمَنوُا وَتَطمَْئِنَُّ قُلوُبهُُمْ بِذِكْرِ اللََّهِ » .2
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 یبررس و موضوع نیدر تمرکز بر ا پیشین یهاپژوهش حاضر بر پژوهش ازیامت کامل و مستقل پرداخته نشده است.

ر ب ،نداهنتوانست گریپرداختن به مسائل د لیبه دل گرید یهاپژوهش .است ینیاز منابع د یریگآن با بهره یلیتفص

در زیر به برخی از پژوهش هایی که به امنیت روانی در قرآن اشاره شده است می  باشند. تمرکز داشته مسئله نیا

 پردازیم:

انواع امنیت بر  ودر دستیابی به مفهوم، ابعاد  قرآن در آن ابعاد و امنیت( پژوهشی با عنوان 1386) کاظمیاخوان 

مفهوم متحول  باره دهد که این کتاب آسمانی دارای دیدگاه مدرن و امروزین درمی مبنای قرآن کریم است و نشان 

 ست و از سوییو پیچیده امنیت است؛ از سویی ایمان و امنیت معنوی، سرچشمه و مبنای اصلی کلیه ابعاد امنیت ا

 .میان این ابعاد پیوند و توازن عمیقی برقرار است ،دیگر

ورد از منوشتار چند  نیدر ا ش.1395، «از نگاه قرآن یبه آرامش روان دنیرس یراهها»حسن عسگری در کتاب 

نس با قرآن، اپژوهش، این عسگری در  شود. یاشاره م ،ثر استؤانسان م یآرامش روان جادیکه در ا ینکات نیمهمتر

دلداری  صبر ،(عاد و زکات، روزه، نماز) عبادتی، ، عفت و پاکدامنکوکارییمحبت و ن مانیتقوا، توکل، ذکر، اتوبه، 

به  یابیرای دست شده از سوی قرآن ب انی، و اصلاح و خودسازی را به عنوان عوامل بدیدادن، استعاذه، ام یو تسلّ

 کند. یم انیآرامش ب

است  شده یسع قیتحق نیدر ا ش.1384، «)جوانان( یو روان یروح تیقرآن و امن»نسرین خدابخشی در مقاله 

 نیرآن و بهترقاز نظر  یاجتماع یفرد یروان تیامن کننده آن و جادیو مراحل آن و عوامل ا یاز فشار روان فیتعر

  مطرح شود. ونیناسیواکس

 مفهوم شناسی .1

 تیمفهوم امن .1-1

 مک یگفتهبه  .آمده است دلهره و دغدغه نداشتن یمعنا به و در لغت (Secure)از ریشه  نیدر زبان لات تیامن

 قرارگرفته همورد استفاد متنوع و با اهداف چندگانه یهانهیاز زم یعیوس یدر دامنه ثباتیب یا واژه تیامن ،یتیسوئ

منظور  یو احساسات درون یرونیب، مردم، ابزارها، اهداف، حوادث زهایچ یاریاز بس یامجموعه دامنه نیو در ا است

 3.شده اند

                                                           

دانشگاه  ،ارشد، اهواز یكارشناس نامه انيپا ،زنان در شهر اهواز یروان تیبر امن یشهر یها طیمح ریتأث ،(١3٩٢) قاسمی فاطمه -3

 .34ص  ،چمران دیشه
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 از واژه امن تیامن جاکه آن از نیبنابرا .بودن و خاطرجمع قلب آرامش ،یمنیخاطر و ا و آرامش نانیاطم یعنی امن

 .است «در امان بودن»مترادف با  تیامن پس باشد،یم یکیهر دو  یاند و معنا شهیر هم و با آن شده است گرفته

خواهد کرد  دایپ تینیع هنگامی ،است و هراس در تضاد بیم با ترس، که یو خاطرجمع آسودگی ،آرامش ،ایمنی

 4.نباشد یاثر و موجبات ترس و وحشت از عوامل که

 لغت در .شدن و در امان بودن آمده است ایمن ،امن جای ،یمیب یب ،یخوف یب یمعن به یفارس در لغت تیامن

ضد  «امن» .است از واژه امن برگرفته( مصدر )حالت تیامن 5.نبودن ترس و خوف است یمعن به عرب واژه امن

 6است.آن  ضینق یرخب گفته و به «ترس»

مردم  که آن است یمعن و در مورد افراد به است تیبدون رضا یاز تعرض و تصرف اجبار ایمنی ،تیمفهوم امن

 چیو ه افتدیمخاطره ن حقوق آنان را به وجه چیه و به مشروع خود نداشته یهایحقوق و آزاد به نسبت یترس

قرار  یاصطلاح یهایدر محدوده حقوق و آزاد وجود دارد که ی. عواملدینمان دیحقوق مشروع آنان را تهد یعامل

از مرگ،  ترس گردد و از جمله نیراست تیامن باشد و ناقض زیآور و هراس انگ تواند رعب یم یول ،ردیگینم

  7 .زنند او را برهم تیبرده و امن نیانسان را از ب آرامش توانندیم که رمترقبهیفقر، حوادث غ ،یماریب

 یهافیدارد. تعر تأکید( ، ترسدی)نبودن خطر و تهد یسلب بر جنبه شتریشد و ب انیب که ییهافیبر تعر علاوه

 به دنیارزش بخش قیاز طر تیامن یآور تلاش بر فراهم که انشدهیب تیامن یجانیا یهابر جنبه دیبا تأک یگرید

 ارائه تیدو معنا از واژه امن یعلوم رفتار فرهنگ در دارند. جامعه یرونو ارزش د نفس افراد و بالا بردن اعتماد به

 ،یاحساس ارزش شخص یگریو د ؛ردیپذ انجام یشخص یهاو خواسته اجاتیاحت یدر آن ارضا که حالتی :شده است

  8 .از طرف گروه رشیو پذ نفس به اعتماد خاطر، نانیاطم

                                                           

ص  ،١، شماره 5فصلنامه پژوهش های دانش انتظامی، دوره  ،«و ابعاد گسترده آن تیبر امن یدر آمد» ،(١3٨٢) صادقیان جلال -4

74. 

ص  ،واحد نراق یه آزاد اسلامدانشگا، «جامعه یروان تیاخلال در امن یجرم شناخت یبررس» ،(١3٩٢) ینورآباد یمنصوراحسان  - 5

٢7. 

 .١4٩ص ، 30ش و حقوق، اتیاله یتخصص مجله ،«اتيثر در آن در قرآن و رواؤم وعوامل یاجتماع تیامن» ،(١3٨7) آگاه پسرا -6

ص ، ١، شماره 5فصلنامه پژوهش های دانش انتظامی، دوره  ،«و ابعاد گسترده آن تیبر امن یدر آمد» ،(١3٨٢) صادقیان جلال -7

76. 

ص  ،واحد نراق یه آزاد اسلامدانشگا، «جامعه یروان تیاخلال در امن یجرم شناخت یبررس» ،(١3٩٢) ینورآباد یمنصوراحسان  - ٨

3٢. 

https://civilica.com/l/130392/
https://civilica.com/l/130392/
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 یصرفاً فرد یدهایمعادل تهد گرید که یا گونه به ،دچار تحول شده جیتدر به یتمدن بشر با توسعه تیامن مفهوم

در  توانیرا م یمفهوم امروز به تیامن که یا گونه به ،است خود گرفته به یابعاد تازها بلکه ،ستین یو جسم

 که است یگوناگون یاجرائ یهاضمانت ازمندین تیامن نیو تضم نیتأم که اچر ؛در اسلحه نه سراغ گرفت توسعه

 9.آنهاست نیاثرتر در زمره کم هیقهر یرویو ن اسلحه

 مفهوم روان .2-1

 آموختگان رشته مردم و دانش بسیاری .شده است مانند روح و نفس یکلمات نیگزیچند قرن جا یروان ط واژه

 و معنا شده است در ارتباط با جسم نفس زمان دکارت، تا دانند. یم روان را معادل روح و نفس واژه ،یروانشناس

 فراوان، یها از کشاکش جدا شده اند و پس دکارت از هم و روح توسط جسم کبارهیاما  ،جدا نشده اند هرگز از هم

( یکولوژیسا) آنبا  مرتبط و علم اما اصطلاح نفس ؛حذف شد از جسم و در واقع دیمجرد در غرب از ناپد روح

و در  نامیدند( یکولوژیآن را )سا و علم نام گرفت نفس ،در جسم نفس کیولوژیزیف یها جلوه ،نکرده بود تغییری

 10.نداشت نام نفس به یگر تیهدا به ازین یبدن ماد جهینت

فرد  یآگاه یاریاز هش منظور .دارد دیتأک هشیاری عنصر بر( یی)کارکرد گرا ییگرا ساخت روان درمکتب مفهوم

و روح  و ذهن یاریحذف هش جان واتسون به یرهبر به ییرفتارگرا مکتب باشد. یاطراف خود م طیمح و از خود

 به دیترد قابلریو غ ینیع تیو بر واقع دانست یم نیماش کیانسان در حد  واتسون کند. یم دیتأک یاز روانشناس

 ریتأث تحت واتسون کرد. یبودن رد م ینیعریغ لیدل را به یچون درون نگر خصوصیاتی .داشت دیکأت عنوان دانش

. داشت قرار بود، در آن زمان حاکم که( سمیویتی)پوز یاثبات هیو روح ییگرا عینیت ،ییگرا نیماش یها فهمؤلّ

آمده و  جا گرد هم برآمده از حواس در آن ربط یو ب جدا ،عناصر مستقل که است بسته کیروان صرفاً  ،نیبنابرا

 11د.شو یم متصل هم به یتداع توسط

 یروان تیامن .3-1

 تیامن او .است بوده( 2007 ،یاز آلگر نقل به ،1954بلاتز ) امیلیو یروان تیامن هیمحققان در زمن نیاز اول یکی

 شتنیخو احترام به ییتوانا دارای رد،یپذ یرا م شیرفتارها امدیفرد پ که کند یم فیتعر از ذهن یرا حالت یروان

 یروان امنیت .برخوردار است یخوب نفس قلمداد کرده و از اعتماد به ،هست که گونه را همان شیاه ییتوانا .است

                                                           

 .3٨ص  همان، -9

 .یدانشگاه معارف اسلام ،یدكتر نامه انيپا ،«یدر قرآن و روانشانس یروان آرامش یقیتطب یبررس» ،(١3٩3) یكرم سيو مهرداد -10

 .١4١ص 

 .5١ص  همان، -11
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 یروان و رفتارها سلامت شیافزا گذارد و موجب یم گرانیخود و د یابیبر نحوه ارز یمثبت ریتأث جاناتیه میبا تنظ

رفتارش  کند که یم جادیرا ا نانیاحساس اطم نیبالا در فرد ا یروان تیامن 12.شود یدر بزرگسالان م سازگارانه

 .شود یهمچون ابراز وجود در فرد م ییرفتارها حفظ و موجب نخواهد داشت یمنف امدیخطر بوده و پ یب

، یاقتصاد ،فرهنگی ،یمال ،یفرد تیحقوق و امن شامل که است یانسان جامع تیمفهوم امن مجموعه ریز تیامن

بهبود  یتمام شهروندان تا اندازه ا شود که یم جادیا یهنگام یروان تیامن یصورت کل به .است یاسیو س یاجتماع

 افراد جامعه همه یشده باشد و برا نیآن تضم یفرهنگ ،یدتیعق ،یمکنند و حقوق قو را تجربه یاجتماع تیوضع

و  یاجتماع مشارکت ،یرفاه ،یخدمات آموزش به دسترسی ،یاجتماع تیو حما نیتأم ،ضیبدون تبع یدر فضا

 13 .باشد یابی دست قابل کامل یحقوق شهروند

 به زین یو روان یروح یازهایزمان، ن با گذشت یول ،انسان بود یماد یازهایصرفاً ن یاساس یازهایامر ن یابتدا در

و  غذا، مسکن شامل یشخص یمصرف یازهایآن را در گروه ن یبرخ یاساس یازهاین یبند دسته در شد. آن اضافه

 لاتیو تسه سالم یدنیآشام آب ،و نقل حمل ،یاقدامات بهداشت آموزش ،بهداشت شامل یپوشاک و خدمات عموم

را از نوع مخصوص از  یانسان یازهاین مازلو .کردند عمل رتریفراگ ازهاین یبند میدر تقس برخی قرار دادند. یفرهنگ

 :داند یگروه مپنج   باشند و آن را شامل یفاقد آن م واناتیح داند که یم زیغرا

 زاتیو تجه لاتی، تسهمسکن تیفیک قیاز طر که هداشتغذا، سرپناه و ب شامل ؛(کیولوژیزی)ف یجسم یازهاین -1

 شود. یم نیتأم یتعادل بوم شناس و حفظ (فرد میاقل طیشرا می)دما، آفتاب، باران، تنظ شیآسا ،یکاف

مورد  یخصوص از عرصه یها و برخوردار یت و آلودگمصون ماندن از مخاطرا شامل ؛و بهداشت یمنیا یازهاین -2

 یری، نفوذپذمعابر، امکان نظارت و مراقبت یمنیا تیفیک نیتأم قیطر از باشد که یاشراف م مسأله تیو رعا ازین

 شود. یم نیفضاها تأم یریو انعطاف پذ یدسترس تیو قابل

مراودات  قیتشو موجب که ینحو به یاجتماع لاتیتسه نیتأم قیرا از طر ازین نیا ؛تعلق و محبت به ازین -3

 شود. یم یریگیپ یبصر تناسب یی، خواناتیمکان، هو حس تیتقو قیگروه و از طر یمحل یاجتماع

و  یاراض تیمالک یو چگونگ تیفیک قیاز طر ازین نیا ،شتنیخو شدن و حرمت ارزش قائل ؛احترام به ازین -4

 شود. یمکان و گروه خاص دنبال م به داشتن و تعلق تیفرد جادیمستحدثات، ا

                                                           

 انيپا ،«نیزوج یروان تیو امن تیمیصم شيبر افزا یدرمان تیبر واقع یمبتن یزوج درمان یاثربخش» ،(١3٩3)ا یاحمدن طاهره دهیس -12

 .44ص ، ی مشهددانشگاه فردوس ،ارشد نامه

دانشگاه  ،ارشد، اهواز یكارشناس نامه انيزنان در شهر اهواز. پا یروان تیبر امن یشهر یها طیمح ریتأث ،(١3٩٢) قاسمی فاطمه - 13

 .44ص  ،چمران دیشه
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 ییخودشکوفا مازلو( 1385) همکارانو  یزدی پاپلی (؛یی)خودشکوفا شتنیخو و تحقق یابی شتنیخو به ازین -5

از  ، شناختدر حال و لحظه یزندگ تیکردن، قابل حرکت دیجد یها تجربه سمت به ،یرا جسارت، خودمختار

معروف  یاز زندگ یشخص تیبودن و رضا کامل به ممرد انیدر م یفرد چنین کند. یم فیتعر یخود و خودکنترل

 14.است

کند و  یم شان حرکت سمت آنها تلاش و به شناخت یدارد و برا خودشکوفا اهداف مشخص فرد اعتقاد مازلو، به

 یذهن یمحرک ها به یادیز ازیکند. ن یم جادیا یوندیپ ندهیتا حال و آ گذشته نیو ب است ندهیآ در فکر ساختن

 15.دارد دیتجارب جد یبرا یاریبس رشیکند و پذ یم ها حرکت ناشناخته سمت به هوش خود باکمک ،دارد

و  فرد احساس آرامش که نیو ا است دیمورد تأک یروان برطرف شدن فشار ،تیاحساس امن یبرا فیتعار همه در

کند و  نانیو اطم الیخ یتواند احساس آسودگ ینکند، م دیاحساس تهد یفرد وقت گریعبارت د دارد. به تیرضا

 شود. یم دیفرد، تهد یشخص تیخاطر و امن شیآسا ی، در ناامنتیباشد. برخلاف احساس امن داشته یروان تیامن

آلها،  دهیهدف ها، ا در یو دودل و شک یریگ میتصم در یناتوان ،یچارگیبودن، ب اوریو  اری یاحساس ب یمنیناا

 16.شود یآن مبتلا م به گرانیبا د و روابط یشخص یاستعدادها

 تر ارضا نشود، به نیسطوح پائ یازهایتا ن که یطور به ؛است یمراتب سلسله انسان شامل یازهایاز نظر مزلو ن

 ازهاین نیا رفع یفرد در تلاش برا یبوده و رفتارها یکمبودها در زندگ جهینت ازهاین این رسد. ینم بالاتر یازهاین

 یم داریپد یمنیا یازهایعنوان ن به ازهاین از یا دسته یو جسمان کیولوژیزیف یازهاین یاز ارضا پس باشد. یم

شود و  یمطرح م یاجتماع روابط به ازیاز ن قبل که است یحد به یمنیا به ازیمزلو ضرورت ن دهیعق به. شوند

 17.از ترس و اضطراب است ییو رها ساختار، نظم ،تیثبات، حما ،تیمستلزم وجود امن ازین نیا یارضا

 اتیدرقرآن و روا تیابعاد امن .2

 ینفسان یها مهار تکانه ،یفرد نهیزم در .است یحکومت -یو اجتماع یفرد دو دسته شامل تیامن مهم عوامل

 ،شود تکانه نیفرد مغلوب ا که یو در صورت است تیامن جادیا عامل و بخل ، شهوت و حرص و طمعهمچون خشم

 یاجتماع یفرهنگ تیامن جادیبا ثبات با ا دولت یک ،یحکومت -یاجتماع نهیزم رو د دینخواهد رس یروان تیامن به

                                                           

 .47ص  همان، -14

 .4٨ص  همان، -15

 یكارشناس نامه انيپا ،«زنان یروان تیو امن تیمیصم شيبر افزا ميبر طرح تا یمبتن یآموزش گروه ریتأث» ،(١3٩3)  یتولل نهیتهم -16

 .56ص ، مشهد یدانشگاه فردوس ،ارشد

 .47ص  همان، -17
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 ها به نهیزم در همه تیامن جادیمستلزم ا یروان تیامن. باشد یم تیامن جادیا منبع نیبهتر یاسیو س یو اقتصاد

 بحران در جامعه موجب ایکرده  را مختل جامعه یروان امنیت د،یاحساس تهد ای دیتهد و هرگونه است صورت کامل

 18.خواهد شد

 حق داشتن احساس( ی)خوداثر بخش یستگیاحساس شا موجب یارتباط یها در عرصه یتوانمند یلحاظ فرد به

در سطوح و  تیامن نیتأم شود که یم گرانید بودن و اعتماد به معنادار (،یشخص رشیپذ) بودن مؤثر انتخاب،

 ریو تکث دیو باز تول دیتول به دیبا توجه که است نکته نیا قرآن به دیتأک چه چنان .خواهد داشت یابعاد آن را در پ

 آن با انجام عمل یجابیاز نوع ا یتیو امن یتوانمندساز آثار تر، خدا مستحکم به مانیا هرچه یعنی قدرت نرم باشد؛

 19.خواهد بود شتریب انسان و جامعه یارتباط یها عرصه ریدر سا صالح

 یاله قرب ،تیامن یوجود علت از نظر اسلام، .متفاوت است گرید مکتب به یاز مکتب ،تیامن دیتول علت یستیچ

 .«ندارد را دوست یناسپاس انتکاریخ چیخدا ه رایز ؛کند یدفاع م ،آورده اند مانیا که یقطعا خداوند از کسان: »است

 (. 38/)حج

 :اند تیامن متولیان ،یاسلام و حکومت مومنان ،یدارد و در امتداد اراده اله یجابیا گاهن تیامن اسلام به

 که ستیشما بردارد! ک یاریاز  نخواهد شد! و اگر دست روزیبر شما پ کس چیکند، ه یاریاگر خداوند شما را »

  (.160آل عمران/) .«نندک توکل دیکند؟! و مؤ منان تنها بر خداوند با یاریبعد از او، شما را 

و  نیبر قوان یمبتن روابط شامل دارد که یافزار و سخت ینرم افزار دو علت یعنی یو صور یماد دو علت امنیت

 :هستند حاتیو تسل زاتیتجه از جمله ییو ساز و کارها یاله یآموزه ها

( عادلانه نیو قوان حق ی)شناسائ زانی( و می)آسمان بو با آنها کتا ،میفرستاد روشن رسولان خود را با دلائلما »

 .«است مردم یبرا ینافعم و دیدر آن قوت شد که میرا نازل کرد کنند، و آهن عدالت به امیتا مردم ق ،مینازل کرد

 .(25/ دیحد)

 ،سیاسی ،یفرهنگ شامل تیو ابعاد امن یو جهان ملی ،اجتماعی ،یفرد تیسطوح امن یعنی تیامن یصور علت

 :کند یم فیتوص گونه نیرا ا تیاز مظاهر امن یکی قرآن .است یطیمح ستیو ز ینظام ،یحقوق ،یاقتصاد

                                                           

 5٢-5١همان، ص  -18

، سال سیزدهم، ینيد یانسان پژوه . دوفصلنامه«ميقرآن كر دگاهياز د جامعه فرد و تیامن و یساز توانمند» ،(١3٩5) یبیحب حمید -19

 .36ش
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 ! و نعمتدیو پراکنده نشو د،یزن چنگ( گرید تباطار لهیوس قرآن و اسلام و هر گونه) خدا سمانیر به یو همگ»

 و به کرد جادیا الفت شما، یدلها انیو ما و دیبود گریکدی دشمن چگونه که دیآر ادی به )بزرگ( خدا را بر خود،

 (.103آل عمران/) «.دادشما را از آن نجات  خدا د،یبود از آتش یحفره ا ! و شما بر لبدیاو، برادر شد نعمت برکت

خود  مانیا که ی( کسان82انعام/) هیاساس آ بر .آن در درون انسان است یها شهیو ر تیامن دیمنظر اسلام تهد از

 رایز ؛از فرد شروع شود دیابعاد آن با در همه تیامن نیتأم یبرا بنابراین دارند. تیامن ،آلوده نکرده اند ظلم را به

 20.از او در امان است جامعه کند و هم یم تیامنخودش احساس  نکند هم فرد اگر ظلم

و  جلب زی( را نیزندگ هیباشد و اعتماد مردم )سرما و مردم اعتماد داشته شیخو خدا و نفس به یکس چه چنان

 ،خدا به اعتماد شود. یم تأمین ابعاد، اش در همه تیامن که دیخواهد رس یاز توانمند یسطح به ،دینما حفظ

 : خواهد کرد یاریاو را  زین کردن خدا، خداوند یاریدر صورت  باشد که داشته نیقی یعنی

محمد ) «داردیرا استوار م نتایو گامها کندیم یاریشما را  ،دیکن یاری! اگر خدا را دیآورده ا مانیا که یکسان یا»

/7.) 

 21 (61/)توبه :اردد ینانیاطم چنین( ص) اسلام امبریهمانند پ یعنیمردم  اعتماد به

 تیبتواند مسئول باشد که دهیرس هیو تزک از معرفت یزانیم به در اثر ارتباط با خداوند؛ نفس یعنی نفس و اعتماد به

 :دیفرما ی)ع( م وسفیمثال حضرت  ی. برادینما طلب زیرا ن گرانیو بتواند اعتماد د و پاسخگو باشد ریپذ

خوابتان را  که جیره غذایى شما برسد، تأویل یوسف به آن دو نفر که خواب دیده بودند( گفت: من قبل از آن)»

دا ایمان ندارند خواهم گفت. این از امورى است که پرودگارم به من آموخته است. همانا من آئین قومى را که به خ

 «.امورزند، رها کردهو به قیامت کفر مى

 . 22(55 و37/وسف)ی «.هاى این سرزمین )مصر( بگمار، زیرا که من نگهبانى دانا هستمبر خزانه یوسف( گفت: مرا)»

                                                           

 .همان -20

نوُا مِنْكُمْ وَالََّذِينَ يؤُْذُونَ رحَْمَةٌ لِلََّذِينَ آمَ ؤْمِنُ بِاللََّهِ وَيؤُْمِنُ لِلْمؤُْمنِِینَ وَوَيَقوُلوُنَ هوَُ أُذُنٌ قلُْ أُذُنُ خیَْرٍ لَكُمْ يُومَِنهُْمُ الََّذِينَ يؤُْذُونَ النََّبِیََّ » -21

 .«رسَوُلَ اللََّهِ لهَُمْ عَذَابٌ أَلِیمٌ

مٍ لَا يؤُْمِنوُنَ باِللََّهِ وَهُمْ بِالآْخِرَةِ ذَلِكمَُا مِمََّا عَلََّمَنِی رَبَِّی إِنَِّی تَرَكتُْ مِلََّةَ قَوْ تیَِكُمَانَبََّأْتُكمَُا بتَِأْوِيلِهِ قَبلَْ أَنْ يَأْقَالَ لَا يَأْتِیكمَُا طَعَامٌ تُرْزقََانِهِ إِلََّا » -٢٢

 .«هُمْ كَافِرُونَ

 «.علَِیمٌ حَفیِظٌ إِنَِّی الْأَرْضِ خَزَائِنِقَالَ اجْعلَْنِی علََى »
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)با  یارتباط یها در عرصه یتوانمند ساز لیدل به ،تیسطوح امن ریسا بلکه ،یفرد تیامن تنها در سطح نه شانیا

 .کند فتح یرا بدون لشگر کش مصر ،تیامن نیتأم ضمن توانست( یهست و دیگران ،خود خدا،

 زین تیامن ،نیبرابنا .و خضوع و خشوع در برابر پروردگار قرار دارد ایمان ،بر پرستش ایو آن دن ایدن نیا اتیح مدار

 شامل ،ینیعد عدر بُ یمانیا تیامن جهینت قرآن .است یمانیا امنیت مورد نظر قرآن، تیامن و است مانیبر ا یمبتن

صبر و  :مثل ؛یبر موضوعات محور دیبا تأک یعد ذهندر بُ و و فتنه حیله ر،بودن از مک امن ای یرزق و روز وسعت

 یناامن طیشرا در دلها خواهد بود. خدا آرام بخش ادی زین یروان وجه در کند. یم انیب دوارانهینگاه ام نوعی ،توکل

 23.شود یانسان م اتیح انیتداوم جر و موجب کننده است امیدوار باشد، اوریو  اریتواند  یم که یکس ادی

 نیبر گام نهادن در بهشت و راه درست یاز مشکلات و ناامن ییراه رها ایمان ،قرآن ینوع انسان شناس به توجه با

 ،مهمتر از لزوماً سعادت بشر است مانیا داشتن یعبارت و به است مانیاز منظر قرآن ا تیامن مرجع ،نیا بنابر .است

 ریمس نیموجودات در ا همه دیقرار دارد و با مانیدر راه ا اتیح یکل مسیر .ستندین هم ریحال مغا نیدر ع یول

 خدمت عذاب بشر به ای کمک یو برا ر خداوند استمسخّ ،در آن است و هر چه نیآسمان و زم نکهیو ا رندیقرار گ

 24.و آخرت است ایدن نیا اتیح رکن مان،یدهد ا ینشان م ،شوند یم گرفته

 کریم در قرآن یروان تیامن شاخصه های .3

 زین یاز نعمت خوشبخت ،نعمت محروم باشد نیکه از ا یاست وکس یچشمه خوشبخت نینخست یدر زندگ امنیت

با  وهوم ومافکار  و شهیبا اند ایدر دن مانیا ی. انسان بدیرا نخواهد چش یطعم خوشبخت چگاهیه محروم است و

هم در  هشیهم بزرگ است و یکاریدچار پ دلذا دائما در درون خو است. و بانیفراوان دست به گر یها ینگران

 نهایز همة اا مانیبر خلاف آن انسان با ا یول ،است یدچار سر درگم شیهایریگ میدر تصم و یزندگ ریانتخاب مس

آن تلاش  فقط به خاطر هدف گرد آورده است و کی یرا تحت لوا ها شهیاند اهداف و همة افکار و آسوده است و

مردم از او  ندارد که نیبه ا یکار گریمتعال. د یخدا یعبارتست از خشنود نآ شتابد و یآن م یبه سو و کند یم

 برد. یم به سر یآرامش روح کیدر  شهیهم و ستیسردرگم ن وقت چیلذا ه . ورندیبر او خشم گ ایخشنود باشند 

 :پردازیم می قرآن در روانی امنیتی ها شاخصه بررسی به بخش این در

 به عنوان یکی از شاخصه امنیت روانی ایمان .1-3

                                                           

تا  5، ص 3سال سیزدهم، شماره ، یمطالعات راهبرد امهفصلن، «ميدر قرآن كر یمانيا تیمفهوم امن» ،(١3٨٩)، یزند اقيغراداود   -23

34.  

 همان. -24
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جهان  یبرا یدگاریآفر اعتقاد به یمعن به دین .فطرت است به آشکار بازگشت قیخدا از مصاد به مانیا و یندارید

 :(19عمران/ )آل هیبراساس آ .اعتقاد است نیبا ا متناسب یستورات عملد و

 یآنان داده شد، اختلاف به یکتاب آسمان که یو کسان ( استحق برابربودن در  میدر نزد خدا، اسلام )و تسل نید»

خدا  اتیآ به و هر کس ؛خود انیدر م و ستم خاطر ظلم به ، آن همو علم ینکردند، مگر بعد از آگاه جادی)در آن( ا

 «.الحساب است سریع ( خداوند،رایز رسد،یحساب او م خدا به) کفر ورزد،

 نید نقش نیمهمتر .خداست به مانیا ینداریجلوه د نیمهمتر ،بنابراین .و بنده خداست کامل میتسل نداریفرد د

 25.خداست به مانیپرورش صفات ا و اضطراب انسان کنترل استرس و و لیتعد در

 به ایمان در آن نباشد. یدیو ترد شک گونه چیه که یباشد، طور یم خدا و رسولش به قلب قیو تصد باور مان،یا

 با احترام به یزیچ به از علم عبارتست مانی. ااست دنیکردن و اعتماد ورز روی ،باور داشتن دن،یگرو یمعنا

بدون  یو روح یروان آرامش سوره فتح 4 هیاساس آ بر آشکار باشد. در عمل آثار آن علم که یطور هآن ب یمقتضا

 شانیا ریتعب به باشد. یخدا م به مانیدارا بودن ا آرامش جادیا از عوامل گریعبارت د به ایندارد و  معنا ،مانیوجود ا

آورده  مانیآن ا به که است یعقائد آن به نانیو اطم نفسو سکون  آرامش ،هیدر آ )آرامش( نتیکظاهراً مراد از سَ

 :شود یم نیچن هیآ یمعن نیبنابرا ،مانهمیا مع ماناًیا زدادوایل :که دانسته نیرا ا نتیو لذا نزول سک

 قبل که یمانیداد تا ا یجا مومن در قلب روح است از مراتب یا مرتبه را که نانیثبات و اطم که است یکس خدا»

 26«.و کاملتر شود شتریب داشته نتیاز نزول سک

ها و افکار  شهیانبوه اند ریو دل او درگ ذهن که رایز ؛است کاریو پ یریانسان هماره در درون خود در حال درگ

 ،مقابل در .است یدچار سرگردان شیها یریگ میدر انتخاب ها و تصم شهیو هم گوناگون است یها یوهوم و نگرانم

و  یخشنود هدف که کی یدر راستا و اهدافش شهیافکار و اند همه یریگ جهت نکهیا لیدل به مانیانسان با ا

 27.است یروح و همواره برخوردار از آرامش است آسوده ها، یسردرگم از همه خداوند متعال است تیرضا

 : دیفرما یسوره انعام م 82 هیآ

                                                           

 .63ص ، امام خمینیسسه ؤم ،قم ،در قرآن یانسان ساز ،(١3٨٨) یزديمصباح محمّدتقی   -٢5

 ارشد دانشگاه اراك. یكارشناس نامه انيپا ،«ميبا آن از منظر قرآن كر مقابله یو راهكارها یروان فشار» ،(١3٩١) فتحی فاطمه -٢6

 .5١ص 

 .١44، ص صدرا ،تهران، انسان كامل ،(١3٨٢) یمطهر مرتضی -٢7
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«. افتگانندی تیهدا و آن آنهاست تنها از ایمنی ،الودندین ستم شرک و خود را به مانیا آوردند و مانیا که آنان»

و عدل  مانیا دو اصل شود که یم حاکم یزمان فقط یو روان یروح و آرامش تیامن که است نیا انگریب هیآ نیا

 .باشد یجار یانسان وامعهدر ج یاجتماع

 رحمت نکهیا اعتقاد به لیدل به مؤمن کرده اند. انیب زبان و عمل به اقرار ،یاعتقاد قلب را شامل مانی)ع( ا یهد ائمه

اثر مناجات با خدا  در .ندیب یخوردن نم غصه یبرا یلیدل ،شود یم حالش و شامل است انیهمواره در جر یاله

  :دیگو یم لیپر شود. یرها م یویدن یاز تمام اضطراب ها هکند ک یم را تجربه یچنان آرامش

 باشد، نداشته یما معن در نظر مذهب اگر .شود ینم یعصب یماریگرفتار ب وقت چیه ،دارد مانیا قتاًیحق کهکسی»

 ؛را بر عهده گرفتند ینیمبلغان د امروزه نقش روانپزشکان شد. اهدخو یمعن یب یزندگ چرا که ؛خواهد بود فاجعه

 یروح یها یماریانواع ب شکل و به خودش ساخته یبرا ایدن نیدر ا که یانسان را از جهنم که نیبا د نکهیا یبرا

 28.بدهند اند، نجاتش افتهی یتجل یمغز نیو آزد یعصب یها یماریمعده ب ، زخمیو روان

و اندوه  یدیجز ناام یا جهینت کند که یرا دنبال م آرامش کاذب، لیبا وسا که است نیا یاندوه انسان امروز علت

 باشد. یارتباط با خدا م و قطع ازهاین نیا دنبال رفع به ناآگاهانه ،یتیشخص یازهایبا ن ییناآشنا لیدل ندارد. به

 .و فطرت است آن عقل شهیو ر است یاندوه و نگران ماندر یدارو نیمؤثرتر ایمان

 :فرماید یخداوند در قرآن م مانیدر مورد ا 

 ؛(139ل عمران/ آ) ؛کُنْتمُْ مؤُْمنِِینَأَنْتمُُ الأَْعْلَوْنَ إِنْ  لاَتَحْزَنُوا وَ لاَتَهِنُوا وَ وَ»

 «.و اگر مؤمن هستید، سستى نکنید و غمگین مباشید که شما برترید

و بر مثال با دشمنان  نیعزم د ثیاز ح نیمسلم و منظور ضعف خلق ای در خلقت ضعف یمعن به «هنوَ» کلمه

 زن بهحُ و کلمه مانیدر اراده و ا ای ،شده و تن خواه در جسم ؛است یهر نوع سست یمعن به، گرید عبارت . بهاست

 ،بدهد را از دست یزیچ شود که یانسان محزون م یو زمان سرور است یمعنا به ح کهرَفَ اندوه و در مقابل یمعنا

  29بدهد. ستشو از د پنداشته یآن م خودش را مالک ایرا ندارد و  ،رددا یم دوست را که یزیچ ای

 بتیمص نیشدند و ا هفتاد نفر از سران و شجاعان مسلمانان کشته جنگ نیدر ا نکهیا لیدل به ،هیآ نیبر اساس ا

برتر  بالاتر و دست «ونعلَالاَ مُانتُ و»: جمله زن آنان شد.و حُ هنوَ باعث ،دیآنها رس به نشانیسرزم ها در داخل

                                                           

 ،ارشد، دانشـگاه مازندران یكارشناسـ نامـه ـانيپا ،«اتيو روا ـاتيانـدوه در آ رفـع یراهكارها یبررس»، (١3٩5) یدریحمژگان  -28

 .7٢ص 

 .٢66، ص 4 ج .هیالاسلام ن: انتشارات دار الكتبجلد، تهرا٢٨، نمونه ری(. تفس١37١) یرازیمكارم شناصر  -29
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 ،باشند داشته مانیاگر مسلمانان ا دیخواهد بگو یم کند. در واقع ینم مانیجز ا یدیق چیه به دیمسلمانان را مق

کفار  دست ریخود ز مانیا با حفظ ستین ممکن وجه چیه و به شما همراه است یو و برترلُبا عُ مانیا نکهیا یبرا

 بیآس یاز طرف و .است دو عنصر نهفته نیدر ا یروزیلاک پو م همراه با تقوا و صبر است مانیا رایز ؛دیشو واقع

 30د.ستنیو در مجموع از شما جلوتر ن است دهیرس شما هم طرف مقابل به دهیشما رس به که ییها

 به عنوان یکی از شاخصه امنیت روانی خدا ادیذکر و  .2-3

از  تیحما خدا و به یکیاحساس نزد خدا موجب ذکر .ذکر است قیمصاد یعبادات نوع همه قرآن، نشیاساس ب بر

 شود. یم وآرامش امنیت ،قدرت ،نفس اعتماد به حس یریگ و شکل تیتقو موجب نیو بنابرا منؤاو در م یسو

 را خداوند او کند که یفرد احساس م ،خدا یاد با کند. یم جادیگناه احساس گناه ا درون و تیرضا حالت خدا ادی

 یم امام صادق )ع( نقل از الحکم نهیالبحار و مد نهیسفکتاب  در قمیشیخ عباس  .پناهگاه اوست و دیبخشا یم

  فرمودند: کند که

 «. میالعظ یالعل الِا باِللهِ ةَوَقُ لا و ولَحَلا " بگو پس تو رو آورد؛ به وستهیغمها پ اگر»

خدا  ادیتنها با  که دی. بدانردیگیخدا آرام م ادی به شانیآورده و دلها مانیا هستند که یشدگان( کسان تیهدا)»

 (.28 رعد،) .«ردیگیدلها آرام م

 با آن دلگرم و خاطر جمع یآدم که است نیا به یزیچ به نانی، و اطماست سکون و آرامش یمعنا به نانیاطم

و  ییرایاز پذ عبارتست بلکه ،است خدا حق انسان بداند و درک کند که که ستین نیصرف ا خدا به به ایمان شود.

 ریسا که است نیا یقبول نیچن داشتن علامت .درک کرده است که نچهآ به ، نسبتنفس هیاز ناح یقبول مخصوص

 رکد از اشخاص با علم بسیاری شود. میدر برابرش تسل آن را قبول نموده، مانند خود نفس زین یقوا و جوارح آدم

آن  و زشتی بحقُ خود را از آن بازدارند و فقط توانندیدارند و نم ادیاعت آن عمل همچنان به ،یعمل یدیو پل یزشت

علاوه بر درک  گرید بعضی .شوندیدرک خود نم میتسل جهیآن ندارند، و در نت به مانیا یاند، ول را درک کرده

: . جملهاست مانیهمان ا نیاز آن کار بردارند و ا دست بدون درنگ دانتوانسته میاند و بعد از تسل شده هم میتسل

 نانیاطم خدا ملازم به به مانیا که فهماندیو م است «منواآ» بر جمله یریتفس عطف «تَطْمَئنُِّ قلُُوبُهُمْ بذِِکرِْ اللهَِّ وَ»

إنَِّماَ الْمُؤْمنُِونَ » :سوره انفال آمده است هیو در آ خداست ادیملازم با  که یترس با نیا اما .خداست ادی لهیوسه ب قلب

 عارض قلب نانیاز آمدن اطم قبل طبعاً که یقلب است یحالت بلکه ،ندارد منافات« الَّذینَ إِذا ذُکرَِ اللهُّ وَجلَِتْ قلُُوبُهُمْ

 ممکن که است یاز شر شهیو چون ترس هم شود،یخدا نازل نم هیاز ناح یشر چیه شد که مسلم یوقت، شودیم

 باعث که است شیخو از اعمال زشت یترس از خدا همانا ترس آدم قتیحق که میریگیم جهینت د،یایب شیپ است

                                                           

 .74ص  ،اسراء، قم ، تفسیر تسنیم،(١3٨١) یآمل یجوادعبدالله  -30
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 ملتفت ،فتدیخدا ب ادی به یدل آدم که هر وقت ،نیابرا. بندکن یخوددار ،خود ریو خ نزال رحمتخداوند از اِ شودیم

 است نیا آن یبعد اثر در جوارح، لرزه اندام باشد. العملش عکس شود که یو گناهان خود م رهایقصورها و تقص

 آرامش او دلش ادی و به افتهیسکون خاطر  جهیو در نت فطرت اوست ییهدف نها شود که پروردگار متوجه که

 31.ابدییم

ذکر  حال ؛خدا اندازد ادی انسان را به که است یزیمنظور هر چ بلکه ،ستین یذکر زبان تنها( خدا ادی) ذُکرْمنظور از 

 امبرانیپ به و تمسک توسل و مشکلات، هنگام مصائب شکیبایی با آن، ترک گناه هنگام مواجهه ای ،باشد یزبان

 یخدا م ادی خود انسان را به نوبه به کیهر  که ینید یدستورها ریو نماز و سا رآنق به توجه ،یاله یایخدا و اول

  .ردیخدا انجام گ یبرا دیکارها با چرا که ؛اندازد

از آن  یذکر هر .خدا بودن است ادی همان به یروان یها یماریاز ب یریشگیو پ بهداشت از عوامل یکیهر حال  به

 یاضطراب ها و فشارها شیافزا ا عاملراز ذکر خدا  یدور میکر قرآن. است آرامش باعث ،داستخ ادی که جهت

 : گردد یحد و مرز او م یب یها وسوسه ابتلا به موجب طانیبا ش ینیهمنش زیرا داند؛ یم یروح

 (36)زخرف/  .«باشد یدمساز یو یتا برا میگمار یم یطانیبر او ش ،رحمان دل بگرداند( خدای) ادیاز  و هر کس»

 به عنوان یکی از شاخصه امنیت روانی یریپذ تیولا .3-3

کننده  قرآن و روشن یمفسران واقع امامان .قرآن است نیو تب یوح سخن مکمل( )ع یهد ائمه ثیو احاد اتیروا

طور  قرآن به نسخه یعمل یالگو شانیا یعمل رهیو س نید یایاول اتیدر روا. هستند میقرآن کر اتیآ ابعاد مختلف

( امام زمان )عج )ع( از جمله تیب خدا و رسول و اهل شناخت مان،یا شرط تحقق اتیدر روا شود. یم دهید انیع

 32.خداست شناخت مقدمه تیب اهل شناخت .ذکر شده است

 محکم ریسمان گاه، تکیه نجات، کشتی ،)دژ مستحکم تیدرخصوص ولا اتیموجود در روا میمفاه مجموعه از

 موجب تیولا رشیدارد و پذ یکنندگ حفاظت کارکرد ،تیب اهل تیولا که است نیا بیانگر( پدران امت ،یاله

 یارمغان م ترس و اضطراب را به و رفع امنیت ،امر آرامش نیا شود که یها م بیدر برابر انواع آس یریناپذ بیآس

                                                           

 4٨6-4٨5، ص ١١ج ، یاسلام، قم گروه مترجمان، ترجمه، زانیالم ریتفس، ترجمه (١374) يیطباطباسیّدمحمّدحسین  -3١

 .٢١0، ص 3 ج ،میهكتاب فروشى علمیه اسلا، تهران، یمصطفوسیّدجواد  ترجمه ،یأصول الكاف(، ١36٩) ینیكلمحمّدبن يعقوب  -3٢
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کننده  پناهگاه افراد نگران و دفع تیب اهل ات،یدر روا شود. یم یروان یها بیاز آس یاریبس دفع آورد و موجب

  33شده اند. یهر ترس و هراس معرف

شرور  شود. یاز هر نوع ترس م یمنیا موجب و سازد یاندوه و ترس را برطرف م شانیا یریپذ تیبر ولا استقامت

 34سازد. یم لیرا ذا یطانیش یها ها و وسوسه بیو آس را دفع

 نانیاطم و آرامش موجب که شده است هیتشب لیاسرائ یتابوت بن )ع( به تیب اهل ولایت .دیزدا یها از دل م غم

 : دیگرد لیاسرائ یقوم بن

 یهمان صندوق) آمدشما خواهد  یسو هب( )صندوق عهد که است نیاو ا حکومت نشانه :آنها گفت به امبرشانیپ»

فرشتگان، آن را  که یحال در و هارون قرار دارد، یخاندان موس یادگارهایاز پروردگار شما و  آرامشی ،آن در( که

 .(248بقره/ ) .باشید داشته مانیا اگر ،شماست ی( برا)روشن یا موضوع، نشانه نیا در .کنندیم حمل

 35.گردد یم یزندگ به دیو ام یروان یشاداب )ع( موجب تیب اهل یجهان حکومت یبر برقرار دیام

 به عنوان یکی از شاخصه امنیت روانی یدواریام .4-3

 دهد و برعکس یم ینشاط و شاداب انسان حالت بـه ،امیـد .افراد است به بخش آرامش از عوامل یکی داشتن دیام

 و شکست با است مصادف یدیام نا دهد. یم یو ناتوان و ضـعف یسرشکستگ و أسیانسان احساس  به یدیناام

نعمتها  بهره مند شدن از انتظار به حالت کی دیام در .است دانیم ـروزیهـا پ صـحنه در همه دواریام انسان .یناتوان

 حرکت تلاش و کند و او را به یدر دل او زنده م یندیاحسـاس خوش آ کنـد و یمـ جـادیها در انسان ا تیو موفق

 و ـأسیرجـاء و  مثل یریبا تعاب قتیحق نیوجود دارد و ا دیام به راجع یادیز اتیآ میقرآن کر در دارد. یوا م

 :قنوط آورده شده است

جز گروه کافران  رایز ؛دیشمبا دیخدا نوم و از رحمت دیو برادرش جستجو کن وسفیو از  دیبرو پسران من یا»

 (53/توبه) .«شود ینم دیخدا نوم از رحمت یکس

 چرا ؛نشوند دیو برادرش نا ام وسفیکردن  دایپ یاز جستجو برا فرزندانش کند که یسفارش م )ع( عقوبی حضرت

 نیا با .کند یرا همواره مشاهده م یاله و رحمت خدا و قدرت او را باور دارد . مؤمنکفر است ینوع یدیناام که

                                                           

، ص ٢١ ج، )عج( صرولی ع كتابخانه مسجد حضرت، تهران ی،همدان یموسو ترجمه، الأنوار بحار ،(١364مجلسی ) باقردمحمّ -33

٢3١. 

 ٢33ص همان،  -34

 377، ص همان -35
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 در وجودشان دارند. یدیناام احساس از خدا جدا هستند، که کسانی شود. ینم دیخدا ناام تیو عنا حال، از رحمت

و  دیبـاشـد و افراد ناام را داشته یآرام خوب و یتواند زندگ ینم یاله رحمت به دیام خصوصاً د،یبدون ام انسان

 کیدر  شهیهم وچشند  یرا نمـ یلذّت زنـدگ و ینیریش نیهم یندارند. برا یخوب یتعادل روح یزندگ در وسیمأ

 نفس ای نفس یمعن به( روَحِْ اللَّهِإِنَّهُ لاَ یَیْأسَُ منِْ ) هیآ روح در برند. یسر م و اضطراب و هراس به ینگران حالت

 36«.است یوخستگ ضد تعب که ،یاز راحت هیشود کنا یاسـتعمال م و هر جا کـه خوش است

 به عنوان یکی از شاخصه امنیت روانی زهد و قناعت .5-3

نگهدارنده و  )مصر( قرار ده که نیسرزم خزائن مرا سرپرست ( گفتوسفی)» :دیگو یمصر م زیعز )ع( به وسفی

آن  ،نبود پرست ای)ع( چون دن وسفی .قرار بده من اریو ثروت مصر را در اخت ییدارا تمام (.55/وسفی)«. آگاهم

زهد در  واقع در. آخرت است نیع ،ستین ایدن نیا خواست یم یالهو  یمعنو یهدف ها یو مقام را برا پست

 یراهکار برا نیو مهمتر استیدن به اندوه دل بستن لیاز دلا یکی ،است ییو خداگرا ییآخرت گرا یمعنا اسلام به

 37.استیدن به یرغبت یبردن آن زهد و ب نیاز ب

  صادق )ع( فرمود: حضرت

 .«است خلاص شدن از آتش دیدرب جهان آخرت و کل دیکل زهد»

ترک کردن  نیا یو برا ،یپروردگار متعال ترک کن ادیاز  ،تو را مشغول کند را که یزی: هر آن چکه زهد آنست

 بازار و جلب کار و رونق شیخاطر گشا نشود، و به دایپ ینیو خودب جبعُ عمل نیو در ا ،ینخور غیو در تأسف

در دل خود منظور  یو مقاصد گرید یهاغرض مردم نشود، و ییو ثناگو فیو تعر شیمنظور ستا اعتبار نباشد، و به

 است یگرفتار موجب که یویو لذائذ دن یو از زندگ دهیخود د یو خوش شیآسا لهیرا وس ایترک دن بلکه ،ینکن

 یو از زندگ ده،ید یو خوش یرا توأم با راحت یروحان ی، زندگکه شودیم دایپ یزهد وقت قتیحق ی. آریزیبگر

مقدم بدارد،  یویدن شیرا بر ع یمعنو یزندگ که است یزاهد آن کس . پسیمنزجر باش یو شهوات نفسان یویدن

 یراحت را به نفس و مخالفت و مجاهده و کوشش د،بده حیترج یرا بر مقام و عزت ظاهر یعنوان و کم یاسمیو ب

را  ندهیآ یو خوش تیو عاف ،یریو س یتا حال پر خور ،باشد یبهتر راض یگرسنگ کند، و از حالت اریاخت شیو ع

 راًو ظاه د،یآ رونیب متذکر شده و از غفلت شهی، و همامتحان است لهیوس که یویدن یهامقدم بشمارد بر نعمت

 بداند که مانیبا ا شخص دیبا و آخرت باشد. به با خدا بوده و متوجه دلش یول ،باشد داشته یویامور دن اشتغال به

در  یو خوش استراحت رای، زو آخرت است ایدر دن شیو آسا یراحت موجب یکار زیو پره قناعت شدن به متمسک

                                                           

 .٢65، ص ١7، ج یاسلام، قم گروه مترجمان، ترجمه، زانیالم ریتفس ، ترجمه(١374) يیطباطبا نیمحمدحس سیّد -36

 .١47ص ، (، انسان كامل، تهران، صدرا١3٨٢) مطهریمرتضی  -37
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و پاک کردن نجاسات و اجتناب از محرمات و  و فارغ شدن و فرار کردن از لذائذ آن و در زائل ایخوار شمردن دن

 38.باشدیمشتبهات م

 یروز کند و به یتلاش م یروز کسب یبرا قانع شخص .است قناعت یاز زندگ تیرضا یبرا گرید مهم از عوامل

 جهیدارد و در نت یاحساس ناکام کند و نه یاعتراض م نه نیکند. بنابرا یمقدر کرده بسنده م شیخدا برا که

 یاز زندگ تیاحساس رضا جهیدارد و در نت نیقی شیبرا آنچه اگر انسان به دارد. پس یاز زندگ تیاحساس رضا

 39.خواهد بود آرامش صاحب ،باشد یشده راض نیقی شیبرا آنچه اگر انسان به دارد. پس

  به عنوان یکی از شاخصه امنیت روانی یاله تیمش به تیرضا .6-3

 عوامل مربوط به که از آن شیب یزندگ راحتی .است یاز زندگ تیدر رضا مهم اریبس یعامل یزندگ گرفتن سهل

تا  ،دیریبگ را راحت زندگی ،یکل اصل کیاساس  بر .است مرتبط مسائل درون انسان و نگاه او به به ،باشد یرونیب

 :دیمافر ی)ع( م کاظم امام .دیکن یزندگ راحت

 که مگر آن ،نگرفتند آن را راحت یمردم چیه نیقی به چرا که ؛دیریبگ و آن را راحت دیبشمار زیرا ناچ ایدن»

 .«آنان گوارا نمود را به یخداوند زندگ

از  ،میبدان ناچیز ،هست که گونه را همان ایشود. اگر دن یآن م گرفتن سخت مقدمه ایدن به ادیدادن ز تیاهم

 ؛نخواهد برد یاز زندگ لذتی رد،یبگ را راحت ینتواند زندگ یو کس میشو یو اندوه نم آن دچار رنج یها یکاست

 شیبدون آنها آسا که یزندگ شیدر آسا رگذاریثأت عامل )ع( پنج صادق امام باشد. یامکانات خوب اگر صاحب حتی

، صالح )همسر موافق و مونس عیوس یروز ،تیامن ،سلامتی از: عبارتست کند که یم انیشود را ب یم ناقص یزندگ

دهد و  یم را پوشش عوامل ریسا یژگیو نیا :دیفرما یم پنجم عامل اما در مورد ،(صالح نیو همنش فرزند صالح

 40.است یزندگ گرفتن آن راحت

 یو انرژ مبدأ هر حرکت یافعال دیعنوان توح به ،کند ینم یخال شانه تیبار مسئول ریاز ز که یدر حال مسلمان»

 واحد در کاهش اصل نیا اعتقاد به مهم دیشناسد. فوا یم انیجهان و جهان یخداوند را مرب و. داند یرا از خداوند م

 وسیو مأ یمعنو علل به اعتقاد نظام جهان، دنید حکیمانه از آن عبارتند از: یناش یها بفشار هراس و اضطرا

                                                           

 .١50ص  یر،، تهران، امیركبیجنتاحمد  ترجمه ،العقول تحف ،(١3٨٢) یحران شعبه ابن -38

 ٢36ص ، ، اسلامیهتهران ،يیرضا ترجمه ،رشاد القلوبا ،ش(١377) یلميد محمد بن حسن -3٩

 4١١-4١٢ص  همان، -40
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 هایسخت تحمل ،خدا در امور دست دنید لیدل به یزن و سرخوردگحُ از جلوگیری ،یماد علل یینشدن از نارسا

 41«.داند یاذن پروردگار م را به یزیآسان شده و هر چ

 به عنوان یکی از شاخصه امنیت روانی یشکرگزار .7-3

 :دیفرما یم میکر قرآن

 خود را( بر شما خواهم )نعمت دیکن یاگر شکر گزار که م داشتپروردگارتان اعلا را که یهنگام دیاوریبخاطر ب»

 (.7/می)ابراه«. افزود

 کیخود  ،مقدس او است ساحت به نسبت یتازها خدا و عشق مخصوص به توأم با توجه که یشکرگزار نفس

فوق العاده مؤثر  ،یاله یفرمانها اطاعت نفوس انسانها، و دعوت آنان به تیدر ترب که است یبزرگ روحان نعمت

کلام  عقائد در علم یعلما لیدل نیهم خداوند، و به شتریب ههر چ شناخت یبرا است یشکر ذاتا راه ، بلکهاست

 42.اند ( وارد شدهبخش )نعمت« نعممُ» وجوب شکر قیخدا( از طر )شناخت «الله وجوب معرفه» اثبات یبرا

شما ه ب یشیاگر آسا و ترس، پس یو )در زمان( ناراحت شیدر زمان آسا دی( انجام دهکیکردار )ن پس دیباش آگاه

ه ب ی( و اگر ترس و خوفدینشو مطمئن کبارهی یعنی) سازید مهیو ترس را بدان ضم دیشکرگزار خدا باش ،رو داد

سرانجام  به کوکارانین یبرا داده است یرا خداوند آگاهیز ؛دیآر ادیرا ب شیو زمان آسا دیخدا کن ادی ،شما رو آورد

 43.()نعمت یشکرگزارش گذارش باشد بفزون که آن کس یو برا کین

 نتیجه گیری

 اساس که است معنوی و روانی نیازهای به توجه مادی، نیازهای تأمین بر وهلاع خاطر آسودگی و آرامش راه یگانه

 زندگی در نگیرد، انس وا با و نیابد راه خود آفریدگار به انسان اگر که چرا اوست، با ارتباط و خداوند شناختن آنها

 شی، پیو اجتماع یعد فرددر بُ که است یا مقوله «تیامن» .گردد می درونی های وکشمکش نابسامانی دچار

 یاساس و از جمله است ییوالا نقش نهیزم نیآن در ا و نقش بشر است یو اجتماع یفرد اتیح یبنا شرط و سنگ

 است تیاقسام امن نیتر از مهم یکی زین یروان تیامن. بشر است یو اجتماع یفرد یزندگ اتیو ضرور ازهاین نیتر

 ـتیامن هـا بـدون تحقـق ـتیامن گریو ظهور و بروز د تمام آنها است و در بطـن ها است تیمادر تمام انواع امن که

                                                           

 .563، ص ١٩، ج یاسلام، قم گروه مترجمان، ترجمه، زانیالم ریتفس ، ترجمه(١374) يیطباطبا نیدحسمحمّسیّد -4١

 ٢٨٢، ص ١0 ج ،هیالاسلام دارالكتب ،، تهراننمونه ریتفس، (١37١) یرازیمكارم شناصر  -4٢

 .٢30، ص ١ ج ،آستان قدس رضوی ،مشهد، یاستاد ول ترجمه ،ی، الأمالش(١364)مفید  محمد محمد بن -43
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قـرآن  ـاتیاز آ یاریوضـوح در بسـ را به یروان تیو امن تیوجود امن اهمیت .است ممکـنـریغ یامـر یروانـ

 .افتیتوان در یم میکـر

به  یقلب قیباور و تصد یبه معنا ایمان است. مانیبه آرامش روح و روان، ا دنیرس یبرا نهیگز نیو اول نیمهمتر

 یروان یآرامش و سلامت ت،یاز امن ،خودآگاه باشند وخدا  ادیکه در  یاز نظر قرآن کسان خدا و رسولش است.

ذکر و  ،ایمان در این مقالههستند.  یروان یدچار ناامن ،اعراض کنند ایخدا غفلت  ادیکه از  یبرخوردارند و کسان

شاخصه های از مهم ترین  یشکرگزار، یاله تیمش به رضایت ،زهد و قناعت ،یدواریام ،یریپذ تیولا ،خدا ادی

 عنوان شد.امنیت روانی از دیدگاه قران کریم 

 ریشه نهایت در آن ابعاد از عدبُ هر در و امنیتی گونه هر که است مهم بسیار نکته این بیانگر کریم قرآندر نتیجه 

هر عرصه ای، سرانجام ریشه اش به بی ایمانی و  در ناامنی گونه هر و دارد الهی و معنوی اعتقادات و ایمان در

افراد چه در  خلاصه آن که بستر سازی حیات معنوی طیبه و حسنه برای تربیت .گردد صفات متقابل ایمان برمی

ئه و غیرایمانی اصلی ترین سازوکار یّساختن آنها از حیات سَحوزه رفتارهای فردی و چه رفتارهای اجتماعی و دور 

تأمین امنیت در نظام اسلامی است و این نظام باید بکوشد با تشویق حیات مؤمنانه و پشتیبانی از مؤمنان و تقابل 

نانی امنیتی همه جانبه و فراگیر را برای همه شهروندان جامعه اسلامی و حتی غیرمسلما ،ایمان با دشمنان جبهه

 .که در پناه آن زندگی میکنند فراهم کند

 فهرست منابع

 قرآن کریم 

 و  اتیاله یتخصص مجله ،«اتیقرآن و روا در آن در ثرؤم عوامل و یاجتماع تیامن»(. 1387) آگاه، پسرا

 .168-145ص، 30ش ،حقوق

 دارالکتب الاسلامیه، تهران. هیالفق حضرهیلا  ش(. من1367) ، شیخ صدوقیعل محمد بن ،هیبابو ابن. 

  دارالفکر، روتیب ،لسان العرب ،(1416) منظورابن. 

 و  تیمیصم شیبر افزا یدرمان تیبر واقع یمبتن یزوج درمان یاثربخش» ،(1393) طاهره دهیا، سیاحمدن

 .مشهد یدانشگاه فردوس ،ارشد نامه انیپا ،«نیزوج یروان تیامن

 حکومت فصلنامه .«اتیآن در روا نیتأم یوکارها ابعاد و ساز: تیامن» ،«1389)بهرام  ،یکاظم اخوان 

 . 35-56 ، ص15سال پانزدهم، شماره  ،یاسلام
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 یرسول ترجمه ،السلام همیعل عشر یالإثن الأئمه یعل النص یالإنصاف ف ، (.ق1378) هاشمدیس ،یبحران 

 .دفتر نشر فرهنگ اسلامی ،تهران ،یمحلات

 سلامیدارالکتاب الا، قم ،ملِر الکَرَو دُ مکَر الحِرَغُ ،ق(1410) محمد الواحد بن ، عبدیآمد یمیتم. 

 یروان تیو امن تیمیصم شیبر افزا میبر طرح تا یمبتن یآموزش گروه ریتأث» ،(1393) نهی، تهمیتولل 

 مشهد. یدانشگاه فردوس ،ارشد یکارشناس نامه انیپا ،«زنان

 74، ص اسراء، قم ، تفسیر تسنیم،(1381) ، عبداللهیآمل یجواد. 

 انسان  . دوفصلنامه«میقرآن کر دگاهیاز د جامعه فرد و تیامن و یساز توانمند» ،(1395) حمید، یبیحب

 .226-197، ص36، سال سیزدهم، شینید یپژوه

 تهران، امیرکبیر. ،یجنتاحمد  ترجمه ،العقول تحف ،(1382) شعبه ابن ،یحران 

 یاسلام ینیخوشب رابطه یبررس» ،(1390) میرح ،یکوندیدر ریمحمدرضا؛ م ،یاحمد ؛یرمضانعل ،یحسن، 

، 16، شماره  4 ، سالنید و یروان شناس فصلنامه ،«یروان تیو امن لمنیشده سگ آموخته ینیخـوش ب

 .75 - 102 ص

 اسلامیه.تهران ،ییرضا ترجمه ،رشاد القلوبا ،(1377)محمد بن حسن ،یلمید ، 

 حضرت  شهیآن در اند و موانع یروان تیامن جادیا یراهها»(. 1392محمد ) ،یجاور ؛نیشهاب الد ،یذوفقار

 .123-148 ، ص44، ش 12 سال ،یپژوه تیامن فصلنامه، «یا خامنه للها تیآ

 بنیاد فرهنگ ، تهران ،ش(1376) یاردستان یصادق ترجمه ،النوادر ،یعل بن للها فضل ،یکاشان یراوند

  .اسلامی کوشانپور

 اسلامی.قم، مترجم عباّس مُخبر دزفولی، شهید ارمغان( ش1375) یعل بن نیالد نی، زیثان دیشه ،  

 فصلنامه پژوهش های دانش انتظامی، ، «و ابعاد گسترده آن تیبر امن یدرآمد» ،(1382جلال ) ان،یصادق

 .75 -54، 1، شماره 5دوره 

 یاسلام، قمگروه مترجمان،  ترجمه ،زانیالم ریتفسترجمه  ،(1374) نیدحسمحمّسیدّ، ییطباطبا.  

 فراهانی.تهران ،یرباقریم ترجمه ،مکارم الأخلاق ،(1365) فضل بن ، حسنیطبرس ،  

  ،یکارشناس نامه انیپا، «با الهام از قرآن یو روان یروح آرامش به دنیرس یها راه» ،(1389) فریدهظفر 

 تهران. ،نور امیدانشگاه پ ارشد،

https://civilica.com/l/130392/
https://civilica.com/l/130392/
https://civilica.com/l/130392/
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 سال  ،یمطالعات راهبرد امهفصلن، «میدر قرآن کر یمانیا تیمفهوم امن» ،(1389) داود، یزند اقیغرا

 .34تا  5، ص 3شماره سیزدهم، 

 یکارشناس نامه انیپا ،«میبا آن از منظر قرآن کر مقابله یو راهکارها یروان فشار» ،(1391) فاطمه ،یفتح 

 ارشد دانشگاه اراک.

  نامه انیپا، «زنان در شهر اهواز یروان تیبر امن یشهر یها طیمح ریتأث» ،(1392فاطمه )، قاسمی 

 .چمران دیدانشگاه شه ،ارشد، اهواز یکارشناس

 اسلامی.قم ،السلام همیعل نیاعجاز معصوم یها جلوه ،ش(1378) للها هبه بن دیسع ،یراوند نیالد قطب ، 

 فروشى علمیه کتاب ، تهران ،یمصطفوسیدّحسن  ترجمه ،یأصول کاف ،(1369) عقوبی بن ، محمدینیکل

 .اسلامیه

 آموزان دختر  دانش یمنیاحساس ا ابزار وجود به یها و آموزش مؤلفه یاثربخش» ،(1386) ، ترانهیمؤذن

 .ییطباطبا دانشگاه علامه ،ارشد یکارشناس نامه انیپا. «86-87یلیمدارس هوشمند در سال تحص

 کتابخانه مسجد حضرت ولی ، تهران ،یهمدان یموسو ترجمه ،الأنوار بحار ،(1364) باقرد، محمّیمجلس

 .)عج( عصر

  امام خمینی.سسه ؤم ،قم ،در قرآن یانسان ساز ،(1388) محمدتقی ،یزدیمصباح 

  ،صدرا، تهران ،انسان کامل ،(1382) مرتضیمطهری. 

 هیالاسلام دارالکتب ،، تهراننمونه ریتفس، (1371) ناصر، یرازیمکارم ش. 

 آستان قدس رضوی.، مشهد، یاستاد ول . ترجمهیالأمال ،ش(1364) محمد بن د، محمدیمف 

 دانشگاه ، «جامعه یروان تیاخلال در امن یجرم شناخت یبررس» ،(1392) ، منصوریینورآباد یمنصور

 .27، ص واحد نراق یآزاد اسلام

 یدکتر نامه انیپا ،«یاسندر قرآن و روانش یروان آرامش یقیتطب یبررس» ،(1393) ، مهردادیکرم سیو ،

 .یمعارف اسلام دانشگاه

 


