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 اسلامخانوادگی از دیدگاه ثمرات قناعت در زندگی  و مصادیق

 

 1مهدی ملکی

 

 چکیده

صخانواده،  ست یاجتماع نهاد نیترلیا ضم که یصفات از یکی. ا  یزندگ در یسازگار و آرامش کننده نیت

ستخانوادگی  شدیم یزندگبه  را سایشآ آنانجام  و ا ست خانواده افراد در قناعت ،بخ  نیمب نید در .ا

سلام ست شده دیتأک خانواده در اعتدال تیرعا بر ا س. ا  نیچن که کند یم نییتب اتیروا و اتیآ در یبرر

قناعت  .برد یم بهره یفراوان یمعنو و یماد برکات واز شمممده واقع خداوند تیهدا مشممممول یا خانواده

اعضممای خانواده از مهمترین دلیلی اسممت که باعت اسممتنکام زندگی خانوادگی می کردن و میانه روی 

باشد. هدف از مقاله بیان مصادیق و ثمرات قناعت در خانواده از نظر اسلام است. آنچه که تنقیق حاضر 

سلام مورد واکاوی قرار ست، اثرات قناعت رااز دیگاه دین ا ست. این مقاله با روش  را متمایز کرده ا داده ا

کتابخانه ای، ابتدا به ارائه تبینی واژه شناسانه از مفهوم قناعت واقتصاد پرداخت وسپس اشاره به اهمیت 

 طبق اندیشه دینبعد از آن آثار قناعت کردن را در زندگی خانوادگی  کرده است. قناعت درآیات و روایات

ست که مهمترین اثرماد سلام بیان کرده ا ست و مهمترین اثرات معنوی آن نیز ا سایش ا ی آن راحتی و آ

شناخت اثرات قناعت  سان با  ست. ازاین رو ان صلاح نفس و ... ا سلامت دین، ا ست ازعزت نفس،  عبارت ا

  آرامش و استنکام بنیان خانواده رسد.   درزندگی می تواند به

 اسلام.: اثرات، مصادیق، قناعت، اقتصاد، خانواده، ها کلیدواژه
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 مقدمه

ست خانواده اجتماع، نیکوچکتر ست آمده ایدن به ه ایخانواد در یفرد هر. ا  ارتباط به ازین که ا

تردید قانع بودن، زهد، میانه روی و اعتدال در قبال اعضممای خانواده بی .دارد خانواده یاعضمما با

شتن این برای هر کدام از آ صورت ندا شکلات فراوانی نها اثرات فراوانی دارد که در  ویژگی ها م

 برای خانواده رخ خواهد داد.

هایی را داده است تا براثر آن بنیان اسلام دینی است که برای تمامی لنظات زندگی فرد سفارش

نه رو بودن اعضمممای خانواده از مهم یا ناعت و م به ق ند. توصمممیه  ما پایدار ب ترین مهم خانواده 

 های دینی است.توصیه

سممازی خانواده نیاز اسممت که زن و شمموهر برای تقویت نقاط مشممترا و برابردر ابتدای تشممکیل 

مند شمموند. به نزدیک شمموند تا از اثرات آن بهرهقناعت توقعات خود از یکدیگر نیاز اسممت که به 

 در زندگی خانوادگی مورد واکاوی قرار گیرد. قناعت همین دلیل نیاز است تا آثار

ضوع در ا صادی و تورم در اهمیت پرداختن به این مو شکلات اقت ضر و م صر حا ست که درع ین ا

هرگونه استفاده ی نا به جا از نعمت ها و زیاده روی در مصرف آن ریشه در اسراف داشته جامعه 

و علاوه ضایع نمودن نعمت های الهی، اثرات نامطلوبی را بر زندگی فرد و در نهایت جامعه بر جا 

 میگذارد.

ست یهیبد ستنکام در یمهم نقش یستیز ساده و قناعت فرهنگ کردن نهینهاد که ا  خانواده ا

مورد واکاوی از دیدگاه اسلام در خانواده قناعت از این رو ضرورت ایجاب کرده است تا آثار ، دارد

 قرار گیرد.

با کلید واژه  و پایان نامه های علمی و معتبر مقالتدر مورد پیشینه مساله با جستجو در سایت

 آثار قابل توجهی رسیده است از جمله:به « قناعت  »

منمدجواد به نویسممندگی « جایگاه قناعت در سممبک زندگی اسمملامی  »پایان نامه  -

سلامیبه آثار  پایان نامه، در این شفیعیان سبک زندگی ا شده و مهم ترین  قناعت در  پرداخته 

 هستند. عزت، راحتی و آرامش و عبادت نیکو آنها

پروین به نویسممندگی « ب و آثار آن از منظر آیات و روایات قناعت، اسممبا »پایان نامه  -

 پرداخته شده است.و اسباب قناعت ، در این مقاله به تبیین ارزش مغرور

ست که مقالهوجه تمایز مقاله شین در این ا ضر با مطالعات پی شناخت ی حا ضر با هدف  ی حا

 قناعت در خانواده از دیدگاه اسلامآثار  مصادیق و در آیات و روایات  و همچنین شناختقناعت 

 ای خواهد پرداخت.تنلیلی و ابزار کتابخانه -به روش توصیفی

مصادیق در خانواده مسئله اساسی این پژوهش عبارت است از: قناعت با توجه به اهمیت موضوع 

در  قناعتها در مورد ؛ از این رو، این سمموالو آثار قناعت در زندگی خانوادگی از دیدگاه اسمملام

چیست؟ آثار از دیدگاه اسلام زندگی خانوادگی  مادی قناعت درخانواده بررسی شده است: آثار 

 چیست؟ اسلام دگاهید از یخانوادگ یزندگ در قناعتمعنوی 
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 مفهوم شناسی

 قناعت. 1

 قسمممت و روزی انسممان اسممتراضممی بودن به آنچه قناعت در لغت به معنای :لغوی عنایم 1.1

 (.ش 1393، )معلوف، المنجد، واژه قنع

سنده کردن،  سمت، ب ضا به ق سندی، ر ست: خر شرح ا در لغت نامه دهخدا، معنای قناعت بدین 

بسنده کاری، راضی شدن به اندا چیز، خرسند گردیدن به قسمت خود، آسان قرار گرفتن در 

جنس که اتفاق  مآکل و مشممارب و ملابس و ریرآن و راضممی شممدن بدانچه سممد خلل کند از هر

 (ش 1377، افتد ) دهخدا، لغت نامه

مفهوم دیگر قناعت بدین معناست: او از آنچه به او تقسیم شده بود راضی بود، یا راضی بودن به 

یا به معنای اکتفا کردن ، ، واژه قنع(552، ص2ج :1375 قلیل و کم )طرینی، مجمع البنرین،

 به اندا از آنچه مورد نیاز انسان است.

 اصطلاحیعنای م 2.1

ست برای نفس که باعت اکتفا کردن آدمی به قدر  صطلاح در نزد اخلاقیون، حالتی ا قناعت در ا

 (.397ص :1378 حاجت و ضرورت است ) نراقی، معراج السعادت،

همچنین گفته شده: قناعت در اصطلاح، عبارت از این است که انسان بیش از هرچیز به خداوند 

شد و یا عزت نفس و آبرومندی  سازگار با متعال متکی بوده و به هرچه در اختیار دارد خشنود و 

شتن امور مادی و کمبودها اندوه  شته و از ندا شتی به دیگران ندا سر برده و هیچگاه چشم دا به 

 (.151، ص2ج: 1368و حسرت زده نباشد) رحیمی اصفهانی، اخلاق اسلامی،  گین

 در کلام امام علی علیه السلام قناعت توانگری و همت بلند است و شمشیر برنده میباشد.

وُجدُتب ا لاّ بالقُناعة ، علُیکبم بالقُناعة  تُسمممتُغنبوا؛ امام علی علیه السممملام فرمودند: طبلُبتب الغ نی فما 

ری را جسمممتم و آن را جز در قناعت نیافتم. قانع باشمممید تا توانگر شممموید ) مجلسمممی، توانگ

 (.91، ص69ج ق: 1413بنارالنوار،

 هم معنا با قناعت یواژه 

 اقتصاد. 2 

صاد از : لغویعنای م 1.2 ست، اقت شتن و میانه روی در هرکاری ا صاد به معنی میانه نگه دا اقت

شدن ، میانه بودن،  ست از جمله: میانجی  شده به چندین معنی لغوی آمده ا صد گرفته  معنی ق

 (.ش 1377، نامه لغت دهخدا،) به اعتدال خرج کردن 

د؛ هرکسممی میانه روی کند منتاج رسمموا خدا صمملی الله علیه وآله فرموده اند: ما عالُ مُن   اقتُصممُ

 (.139، ص78ج ق: 1413 نشود ) مجلسی، بنارالنوار،

 اصطلاحی عنایم 2.2

در اصممطلاح اقتصمماد داشممتن مایه اعتدال، بی نیازی، تنگدسممت نشممدن، مانع فقر و مایه نجات 

 ت.قناعت در رفتار اقتصادی به معنای اکتفا کردن به اندا و ضد اسراف کاری اس میشود.

سلام فرموده اند: برتو باد به پاکدامنی و قناعت زیرا هرکس قناعت را فرا گرفت،  امام علی علیه ال

 (.444ص ق: 1410 ، رررالنکم و دررالکلم،آمدیسنگینی زندگی بر وی سبک شود ) 
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 اهمیت قناعت. 2

ست  شاخص های بالندگی و آفرینندگی و خلاقیت و عزت ا سلام یکی از  که قناعت در فرهنگ ا

 ممکن است در فرد یا یک ملت تنقق یابد.

ضرت سلامهیعل) یعل ح سن  و مبلکاً ب القُناعُه  یکف»فرموده اند:  (ال شاه ما؛ینع الخلق  ب نب  در یپاد

ست قناعت سان یبرا خلق حسن و ا حکمت  :1392 نهج البلاره،سید رضی، ) کندیم تیکفا ان

 (.349، ص220

که در قناعتی که انسممان قانع، به آن موصمموف شممده، عبارت اند از: رضممایت از همان بهره هایی 

زندگی برای او میسممر اسممت، اگر قناعت به رضممایت یعنی خشممنودی از آنچه حاجت انسممان را 

برآورده میکند تنول یابد، در این وقت می توان گفت که قناعت، اخلاق انسانی و فضیلتی بزرگ 

 (.271ص :1362یکی به خدای متعال است )بهی، اخلاقی و عقیدتی قرآن،و نشانه نزد

سخ به فردی  سلام در پا سجاد علیه ال ست که امام  قناعت از چنان اهمیتی در زندگی برخودار ا

که از ایشممان جویای برترین اعمال شممده بود، فرمودند: برترین عمل این اسممت که به آنچه در 

شی ست، قانع با سائل،نوری، م)دست تو ا . در روایتی دیگر، (232، ص 15ج  :1366 ستدرا الو

(. 391صق:  1410 دررالکلم، و رررالنکم ،آمدیقناعت باعت سعادت انسان دانسته شده است )

این صممفت، از صممفات ممتاز اخلاقی به شمممار می آید و به حسممن رابطه فرد با مولی خود می 

 خانواده اهمیت خاصی دارد.انجامد. علاوه بر این در استنکام بنیاد 

 . مصادیق قناعت3

صاد سان یشتیمع یها جنبه رندهیبرگ در آن، مفهوم به توجه با قناعت قیم شد یم ان  موارد و با

 شود یم شامل را یعیوس گستره منابع، و ازهاین رییتغ فرهنگ، نوع ،یزندگ سبک حسب بر آن

 :میکن یم اشاره ها آن از مورد چند به ریز در که

  قناعت درلباس 1.3

 است ملاا موارد ریسا و لباس مسأله در آنچه. کند قناعت زین لباس نوع و مقدار در دیبا انسان

ست افراد تیشأن  از که یانتظار مثال عنوان به. کرد نگاه چشم کی با را افراد همه توان ینم و ا

 متوقع مسن فرد از هرگز رود یم سن آن خاص یها یژگیو به توجه با جوان و نوجوان فرد کی

سا چه و ستین سن فرد اگر ب سأله در م ش لباس م سند کند عمل جوان وهیش به دنیپو  و ناپ

شد مذموم شت و شهرت باعت یگاه و با  گرفته قرار ینه مورد که شود یم یو شدن نما انگ

 .دینما رفتار خود تیموقع و یسن یازهاین با متناسب دیبا انسان که نیا خلاصه. است

سلام هیعل صادق امام سان یخوار و ذلت در: ندیفرما یم ال س که بس نیهم ان شد یلبا  ای و بپو

 .(196، ص15ج :1364 )حرعاملی، وسائل الشیعه، کند نما انگشت را او که شود سوار یمرکب

سان که ستین نیا لباس در قناعت از منظور  کند اکتفا لباس نوع نیتر ارزان و نیتر ساده به ان

ستفاده سال نیچند را لباس کی ای و ست نیا منظور بلکه کند، ا سان که ا  لباس هیته یبرا ان

 از. کند هیته لباس ازین مورد مقدار به و ندازدین زحمت به اندازه از شیب را خود با،یز و دیجد

سان یاخلاق نظر سکن و لباس دنبال مقدار چه دیبا ان شد؟ م سلم طور به گفت دیبا با  اندازه به م

 یمنف ارزش یعیطب طور به مقدار نیا و سممازد برطرف را مسممکن و لباس به انسممان ازین که یا
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 یاله فیتکل ای کند هیته را خود نظر مورد مسکن و ردیگ قرار یراه دو سر انسان اگر اما. ندارد

ستگ دل نیا چنانچه و دهد انجام را  یمنف ارزش نیا شود، یاله فیتکل انجام مانع لباس به یب

 (152 ص ،1: ج1388 )مصباح یزدی، اخلاق در قرآن، دارد

 قناعت در خوردن و آشامیدن 2.3

 دنیآشام و خوردن کند، تیرعا را( کفاف و ازین مقدار) قناعت دیبا انسان که ییها نهیزم از یکی

 سممملامت لهیوسممم نیبد که دینما زیپره( یخور کم) طیتفر و( یپرخور) افراط از دیبا و اسمممت

سم ضم را خود یروح و یج ست کرده نیت  کاهش زین او یزندگ مخارج و نهیهز که نیا ضمن ا

 :ندیفرما یم یثیحد در السلام هیعل صادق امام. ابدی یم

دُ لُو  بدنشممان کنند یرو انهیم خوردن در مردم اگر ابدانبهبم؛ لسممتُقامُت المُطعمُ  یف النّاسب ا قتُصممُ

س باعت یپرخور رایز ماند، یم سالم سی، بنارالنوار،شود یم ها یماریب از یاریب  1413 ) مجل

 .(266، ص59ج ق:

 خوابقناعت در   3.3

 یازهاین از دنیآشممام و خوردن مثل و اسممت انسممان یبرا یضممرور و یاسمماسمم ازین کی خواب

 .شود یم منسوب کیولوژیزیف

 :دیفرما یم میکر قرآن

 (.78سوره نبا، آیه ) میداد قرار آرامشتان هیما را خواب یعنیسبباتا؛ً نُومُکبم جُعلنا وُ

 یماریب با را فرد یخواب کم و یخواب یب که گونه همان و اسممت لزم و دیمف اریبسمم یامر خواب

 .شود یم فرد یبرا مشکلات سبب زین یپرخواب کند، یم روبرو یروان -یعصب یها

 مقدار به یگرید ازین هر مثل دیبا اسمممت، کیولوژیزیف ازین کی خواب که نیا به توجه با پس

 هیعل الله یصل اکرم امبریپ چنانچه. نمود زیپره یپرخواب از و کرد استفاده آن از تیکفا و ضرورت

 :ندیفرما یم آله و

لدّ مذُهُبُةٌ النّوم  کُثرةب لدُّن و نیل  )کلینی،  گردد یم ایدن و نید رفتن نیب از باعت ادیز خواب ا؛یا

 .(86،ص 5ج :1387 الکافی،

 آثار قناعت در زندگی خانوادگی . 4

 مادیآثار  1.4

 آسایشراحتی و  1.1.4

شود.  صف می  صفت مت ست که به این  سایش و راحتی فردی ا شیرین قناعت، آ اولین ثمره ی 

هنگامی که فرد به آنچه در اختیار دارد، بسنده کرده و زندگی خود را با توجه به امکانات موجود 

سیاری را از سر می گذراند و از فعالیت های طاقت فرسا، نگرانی  سامان می دهد، سختی های ب

آزاد می شود؛ از این رو رسول خدا )صلی الله علیه و آله  …ها، اظهار نیاز به دیگران و از کمبود

و «. القناعه راحه؛ قناعت راحتی اسممت » و سمملم( قناعت را عین راحتی دانسممته و فرموده اند: 

عه ثمره القنا» امیرالمؤمنین )علیه السّلام( راحتی را ثمره ی قناعت به شمار آورده و فرموده اند: 

 «.الراحه؛آرامش، نتیجه ی قناعت است 
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نات موجود، بسمممیاری از نگرانی ها را از زندگی  به امکا عد خانوادگی نیز اکتفا کردن فرد  در بب

سازد. مرد یا زنی که به همسر خود به عنوان دارایی موجود خود نگاه می کند  مشترا دور می 

ر حقیقت آرامش خود را تأمین کرده است. و او را بدون مقایسه با نقاط قوت دیگران می نگرد، د

همچنان که افرادی که تنها نقاط ضعف همسر خویش را در نظر می گیرند و آن را با نقاط قوت 

دیگران مقایسه می کنند، همواره روحی ناآرام دارند. دیگر امکانات زندگی نیز، همین طور است. 

صیل آن چه ندارند، به زحمت نمی اندازند کسانی که به آنچه دارند، راضی اند و خود را برای تن

یا در افسممموس نداشمممتن آن به سمممر نمی برند، زندگی را با روحی آرام و به دور از نگرانی می 

لام( آمده اسممت:  الرضمما ینفی النزن؛ رضممایت و » گذرانند. در حدیثی از امیرمؤمنان )علیه السممّ

 .(90ص  :1388 سازگار،حسین زاده، همسران )«قناعت اندوه را از بین می برد 

داند و کند، دور از آسمممایش و راحتی میامام صمممادق)ع( حریص را که ضمممد قناعت عمل می

و حرم الرضمما  فرماید: حرم النریص خصمملتین و لزمته خصمملتان. حرم القناعهف فافتقد الراحهفمی

: از قناعت فافتقد الیقین؛ حریص از دو خصلت منروم شده و در نتیجه دو خصلت را با خود دارد

ست و در نتیجه  ضی بودن منروم ا ست، از را سایش را از دست داده ا ست و در نتیجه آ منروم ا

 (69ص  :1362 ،الخصال ،شیخ صدوقیقین را از دست داده است. )

 گوارابرخورداری از زندگی  2.1.4

 و ریدلپذ یزندگ از همسران یبرخوردار ی نهیزم است، گرفته سرچشمه قناعت از که یشیآسا

شمند جهینت نیا. سازد یم فراهم را گوارا ست شده انیب یگوناگون یرهایتعب با اتیروا در ارز . ا

 :است شده ریتعب گوارا یزندگ به آن از یتیروا در

لام هیعل) الصممادق عن  و یالغن و من ال و الصممنه شیالع تهنأی لم هیف کنی لم من خمس(: السممّ

س الموافق؛ سیالن و القناعه شد، او در زیچ پنج که یک  سلامت، ست؛ین گوارا شیبرا یزندگ نبا

 (.83 ص ،1 ج ق: 1413 بنارالنوار، ،یمجلس) موافق همسر و قناعت ،یازین یب ت،یامن

ض در سنده زین حد نیا به یحت اتیروا از یبع شده ب ست؛ ن  به یزندگ نیگواراتر را قناعت بلکه ا

ست آورده شمار سّلام هیعل) یعل عن» : ا ست قناعت یزندگ نیگواراتر ش؛یالع اهنأ القناعه(: ال  ا

 بهیط اتیح مصداق قناعت گرید یتیروا در. (103ص ق: 1410 آمدی، رررالنکم و دررالکلم،)«

 :است شده دانسته

لام هیعل) یعل سممئل  مؤمنان ریام القناعه؛از یه: فقال بهًیط اهًیح نّهییفلنن یتعال قوله عن( السممّ

لام هیعل)  م،یکن یم عطا بهیط اتیح او به ما: فرمود که متعال خداوند سمممخن ی درباره( السمممّ

 (.393همان، ص ) است قناعت به،یط اتیح: فرمودند حضرت پس. شد دهیپرس

(: السّلام هیعل) یعل عن» : است قناعت یزندگ نیتر پاا بلکه است؛ بهیط اتیح قناعت تنها نه

 دهید قناعت را یزندگ ییبایز( السّلام هیعل) ریام حضرت گرید یجا در و«. القناعه شیالع بیاط

 (.391همان، ) « است یزندگ ییبایز قناعت القناعه؛ شیالع جمال» : اند فرموده و

 بی نیاز و استغنا 3.1.4

اندیشد، آرامش فرماید: آدم دیندار چون مینیازی است. امام صادق)ع( میاز دیگر آثار قناعت بی

نیاز است. به کند، بیکند متواضع است. چون قناعت میمیبر جان او حاکم است. چون خضوع 
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نیاز است. چون هوا و هوس آنچه داده شده خشنود است. چون تنهایی را برگزیده از دوستان بی

ها و گزندهای آن در امان اسمممت. چون را رها کرده آزاد اسمممت. چون دنیا را فرو گذارده از بدی

س شکار ا سادت را دور افکنده منبتش آ ساند و لذا از آنان نمیت. مردم را نمیح سد و به تر هرا

ست. به هیچ چیز دل نمیآنان تجاوز نمی شان در امان ا ستگاری کند پس از گزند بندد پس به ر

نگرد پس کارش به پشممیمانی یابد و عافیت را به دیده بصممیرت میو کمال فضممیلت دسممت می

 .(52ص  ،14ج :1364امالی، مفید، ) کشدنمی

 مالبر انفاق توانایی  4.1.4

ستفاده می کند و از مازاد آن برای کمک به  ست می آورد، به حد نیاز ا سان قانع از آنچه به د ان

سان از میان درآمدهای  شود که ان صرف گرایی مفرط موجب می  شود . م دیگران بهره مند می 

سنده کردن به اندا شد، اما قناعت و ب شته با ضروریات دنیا موجب  خود منلی برای انفاق ندا و 

 . می شود که دست انسان برای بخشش به دیگران باز شود

 ;ما احسممن بالنسممان ان یقنع بالقلیل و یجود بالجزیل »حضممرت علی علیه السمملام می فرماید: 

آمدی، رررالنکم و ) .«چقدر برای انسممان نیکو اسممت که به کم قناعت کند و زیادی را ببخشممد 

 (97، ص6ج ق: 1410 دررالکلم،

صرف  ضمن پرهیز از م شود و  ضع فقیران و نیازمندان می  ساس، قناعت باعت بهبود و بر این ا

بیش از حد لزم، به گسترش رفاه عمومی می انجامد . انفاق فقط با تمکن مالی تنقق نمی یابد، 

 بلکه مهم، قطع علاقه از مال اسمممت و این قطع علاقه، با ایجاد روحیه قناعت بدسمممت می آید

 (39ش  :1382 ،کسب عزت در پرتو زندگی با قناعت سلطان منمدی،)

  معنویآثار  2.4

 عزت نفس 1.2.4

 بر که عواملی ترینمهم از .اسممت بختیخوش و سممعادت هاینشممانه بهترین از یکی نفس عزت

 .تاس نفس عزت احساس گذارد،می تاثیر خانوادگی رفتار

 دچار وقتی خانواده، افراد از یک هر. دارد ارتباط خانواده تعاملات در فرد مشمارکت با نفس عزّت

 آن دریافت و پسخوراند دادن یکدیگر، با آشکار ارتباط برقراری در آنها توانایی شوند،می استرس

 یا بنرانی مواقع در خانواده افراد. دارد بسمممتگی خانواده جمعی نفس عزّت به مشمممکلات حل و

 را خویش نفس عزّت طریق بدین تا سممازند متوقف را یکدیگر با ارتباط اسممت ممکن زااسممترس

 .کنند حفظ

 را آنها و برآییم مشممکلات پس از توانیممی کنیممی حس و داریم اعتماد خود توان به که جایی

 با و کنیم تنلیل را مسمممائل توانیممی کنیممی فکر هرگاه. برخورداریم نفس عزّت از کنیم، حل

 انسان ارزش باره در منان خداوند بینیممی وقتی.داریم نفس عزّت شویم، رو به رو آنها با باز دید

 لهم بان اموالهم و انفسممهم المؤمنین من اشممتری الله ان»: فرمایدمی و کندمی مطرح را بهشممت

ستی به الجنه؛  آیه :توبهسوره .)«کندمی خریداری بهشت با را مؤمنان مال و جان خداوند که در

 ما برای خاصمممی ارزش و دهندمی بها ما به دیگران که جایی. یابیممی را خود نفس عزّت (111

ستند، قائل ساس ه ضرت. کنیممی نفس عزّت اح سه علیه کرمت من»: فرمایدمی( ع)علی ح  نف
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 پست را خود نفس معصیت با باشد، داشته کرامت و عزت خود نزد که کسی بالمعصیه؛ یهنها لم

 (.231 ص ق: 1410 دررالکلم، آمدی، رررالنکم و) «کندنمی

شمند اثر ناپذیری نفوذ و عزّت ست قناعت ارز ست، قانع دارد، آنچه به که فردی. ا  در همواره نی

ست صدد  زیادی موارد در نیازها این تأمین چون و سازد طرف بر را خود مادّی کمبودهای که ا

 آنچه به نیل باشد،می انتها بی کمبودها این دیگر، سوی از و است دیگران از خواست در مستلزم

 عزّت که است چیزی همان این. است دیگران به مداوم نیاز ابراز مستلزم ندارد، اختیار در فرد که

 موجب قناعت بسممیاری روایات در رو، این از. اندازدمی خطر به شممدّت به را فرد ناپذیری نفوذ و

سته عزّت ست شده دان صبر تجلبب من(: ع)امیرالمؤمنین عن». ا  کس هر نبل؛ و عزّ والقناعة ال

ضیلت با و عزیز کند، تن بر قناعت و صبر لباس  دیگری روایت در (.284 همان، ص)«شودمی ف

 «شودمی منتهی عزّت به قناعت العز؛ّ الی تؤدی القناعة»: فرمایندمی حضرت

ضی شمرده عزت نوع پایدارترین را قناعت و رفته فراتر نیز مرحله این از حتی روایات از بع : اندبر

 (.392 ص همان،)«است قناعت عزت پایدارترین عز؛ّ ابقی القناعة»

شن ست رو شترا زندگی سرمایه ترینمهم عزّت که ا ست م سیاری توانمی آن، وجود با. ا  از ب

 .ساخت فراهم را خانوادگی سازگاری و آرامش زمینه و گرفت نادیده را زندگی کمبودهای

 دارند، که ایسممرمایه همه با که افرادی بسممیار چه. اوسممت احسمماس در انسممان عزّت و نیازیبی

 که کندمی نقل( ص)اکرم( ص)پیامبر وجود از کاشممانی فیض. اسممت حاکم آنها بر گدایی روحیه

فیض کاشانی، )«است نیازیبی روحیه به بلکه نیست، ثروت فراوانی به نیازیبی»: فرمود حضرت

 قناعت که کسی. است وابسته قناعت به نفس اسارت از رهایی(.375ص ق:1399 تفسیر صافی،

: فرمایدمی( ع)علی. دهدمی دست از را خود عزّت و شودمی گرفتار نفس اسارت به نسازد، پیشه

 )آمدی، رررالنکم و دررالکلم، «اسمممت نفسمممانی هواهای بنده حریص المطامع؛ عبد النریص»

 (.391ص ق: 1410

 فضیلت اخلاقی 2.2.4

ورزد به این های قرآنی یک فضممیلت اسممت و کسممی که قناعت میورزی، بر اسمماس آموزهقناعت

توان از شود. این مطلب را مییابد که از نظر قرآن موجب ارزشمندی انسان میفضیلت دست می

فرمود: قانع کسی « اطعموا القانع و...»سوره حج به دست آورد؛ زیرا امام صادق)ع( درباره  36آیه 

ست ضی میکه به آنچه به او می ا سبت به آن ناراحتی، ترشدهی را رویی و دهن کجی شود و ن

، ص 3ج  :1383 تفسممیر نور الثقلین،حویزی، ؛ 499، ص 4ج  :1387 الکافی،کلینی، کند. )نمی

ستفاده کرد که روحیه قناعت، از نظر آموزه( بنابر این می498 شمند و یک توان ا های قرآنی ارز

 فضیلت وال است.

 اصلاح نفس 3.2.4

 که حرص ناپسممند صممفت. شممود یم قلمداد یخودسمماز یها نهیزم نیتر مهم از اصمملاح نفس

شمه س سرچ ست، یاخلاق لیرذا از یاریب  حرص، کردن کن شهیر. شود یم درمان قناعت با ا

 هیعل) نیرالمؤمنیام اساس، نیا بر. بود خواهد اخلاق مکارم به شدن آراسته یبرا یآراز ی نقطه

 :اند فرموده و شمرده حرص با مقابله عامل را قناعت( السّلام
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 ریبگ انتقام قناعت با خود حرص از بالقصمماص؛ عدوّا من تنقم کما بالقنوع حرصممک من انتقم

 1410آمدی، رررالنکم و دررالکلم، ) یریگ یم انتقام قصمماص با خود دشمممن از که گونه همان

 (.391صق: 

: اند کرده ادی نفس اصلاح جهت در فرد دهنده یاری نیشتریب عنوان به قناعت از گر،ید ییجا در

صلاح بر عامل نیکارتر القناعه؛کمک النفس صلااح یعل ءییش اعون»  ست قناعت نفس ا «.   ا

سلمّ ست م ساز قیتوف که یفرد ا ست، شده برخوردار یصالن نفس از و کرده دایپ یخود  یم ا

سازگار و ها تنش و کند جادیا آرامش خانواده در تواند ساند حداقل به را ها ینا سین زاده، )بر ح

 .(93ص  :1388 همسران سازگار،

 سلامت دین 4.2.4

از رذایل اخلاقی وآفات و خطرات در امان می ماند. کسی که قناعت پیشه است دینش و ایمانش 

میتواند نفس خود را اصممملاح کند و چه چیزی بالتراز این که نفس سمممالم باشمممد وبه آنچه که 

شد چرا که در مقابل خداوند نیز به عمل کم او هم  ضی با شنود و را ست خ خداوند به او داده ا

سربلندی  شود و عزت و  ضی می شنود و را ساس بی نیازی در بین خ ست می آورد. اح مردم بد

نسبت به مردم می کند. می تواند زندگی پاا داشته باشد و از راه حلال و مشروع روزی خود را 

 به دست آورد.

در پرتو طمع و حرص بر دنیا، نیاز های کاذب و زودگذر بر زندگی انسان چیره می شود و اورا به 

می کند، قانون را زیر پا می گذارد و حق خدا و  خروج از مسمممیر اعتدال و دین مداری ترریب

شد و خود  سان قانع دین خود را به متاع اندا دنیا نمی فرو خلق خدا را مراعات نمی کند اما ان

 را برای کسب مال و مقام و شهرت در مسیر حرام قرار نمی دهد.

ضُعُ لُهب ل  سلام فرمودند: وُ مُن أتیُ رُن یاًّ فُتُوا ضرت علی علیه ال سی که غ ناُهب ذهُُبُ ثبلبثاُ د ح ین ه؛ و ک

در نزد توانگری بخاطر ثروتش کرنش کند، دو سوم دینش را ازدست داده است )سید رضی، نهج 

 (.228 طبهخ: 1392البلاره، 

ست و بی ارزش که ظاهری زیبا و  سرای ناپایدار، پ ست؛ دنیا  صیف حقیقی دنیا حائز اهمیت ا تو

هر خوشممی آن با تلخی و رم و هرنعمت آن با نبود نعمت دیگری  فریبنده دارد و باطنی زشممت،

ساکنان خود امنیت نمی دهد. ست و به  ست؛ همراه بابلا و خیانت ا رنی در دنیا فقیر و  همراه ا

شود.  ست. بی خردی موجب اختلالت رفتاری و عاطفی می  سوده خاطر ا شد آ آنکه بی نیاز با

خود را از دست داده، لذا نعمت های فانی را بر شخص نادان و بی خرد قدرت تشخیص شناخت 

 (1399نعمت های جاودان و رذایل اخلاقی را بر فضایل ترجیح می دهد. )مغرور، پایان نامه، 

 نجات از آفات طمع 5.2.4

شود رها  سان می  صیب ان شدن در دام طمع ن سطه گرفتار  شخص قانع از آفت هایی که به وا

بنابر روایت، طمع در مال و امور دنیایی، صفت ضد قناعت و از دسته وآزاد بوده ونجات می یابد. 

آفت ها و رذائل اخلاقی اسمممت، ذکر این لزم اسمممت که اگر متعلق طمع، امورآخرتی شمممد، 

 گفته می شود.« ربطه»دیگرعنوان طمع نخواهد داشت و به آن 

سلام میفرماید:  ضرت علی علیه ال سختی افتادن از جمله آفت های موجود در طمع، به ح رنج و 

سختی های ناروایی را  ست  ضر ا سیدن به هدف خود حا سان طمع کار برای ر ست. ان سان ا ان



 قیمصاد /چهاردهم شماره -1402 زییپا /یانسان علوم و یاسلام علوم معارف یتخصص -یعلم فصلنامه /

 127                                                      /اسلام دگاهید از یخانوادگ یزندگ در قناعت ثمرات و

 

سان را تا افتادن در ورطه گناه، به  سد، طمع حتی می تواند ان برخود تنمیل نماید تا به هدف بر

 (53ص :1376عیون النم و المواعظ،  سقوط بکشاند )لیثی واسطی،

 تآسایش در آخر 6.2.4

از جمله آثاری که قناعت در پی دارد این اسممت که علاوه بر این که در این دنیا فرد قانع آرامش 

خواهد داشممت، در آخرت نیز در هنگام مناسممبه اعمال، پی جویی اعمال وی کمتر خواهد بود، 

 چرا که در این دنیا بهره اش کمتر بوده است.

 قرآن کریم می فرماید:

   (.38هرکس در گرو اعمال خویش است )سوره مدثر، آیه رهُینة؛  کبلب نُفسٍ ب ما کُسُبُت

شقاوت یا بدبختی افراد را فراهم می  شبختی و یا  سعادت و خو ست که موجبات  همین اعمال ا

ست،  سان قانع از این جهت که در دنیا طمع نکرده و بهره ی کمتری از نعمت ها برده ا سازد. ان

 کمتر مورد سوال قرار می گیرد.

ته انسمممان وقتی از پاسمممخگویی معاف خواهد بود که قناعت بورزد، نه اینکه کوتاهی کرده و الب

علاوه بر بهره مند نشممدن خود، حقوق دیگران مثل زن و فرزند را رعایت نکرده باشممد و در حق 

 ایشان ظلم روا داشته باشد.
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 نتیجه گیری

ست افزونی که برای خانوادهدر جوامع امروزی به دلیل مشکلات روز ها وجود دارد، سبب شده ا

قانع بودن سممبب خواهد شممد تا اعضممای خانواده یکدیگر را درا  تا قناعت میان آنان کم شممود.

ز یکدیگر در میان بگذارند. در آیات کرده و عواطف و احساسات درونی خود را به جهت حمایت ا

ضر نیز با  ست. مقاله ی حا شده ا صنبت  سیار  سلام از آثار قناعت ب و روایات همچنین دیدگاه ا

 توجه به مطالعات پیشین و منابع در دسترس به این نتایج رسیده است.

ان با آثار مادی قناعت در خانواده از دیدگاه دین اسمملام شممامل راحتی و آسممایش اسممت که انسمم

قناعت کردن به زندگی گوارا یعنی همان حیات طیبة خواهد رسمممید. قانع بودن باعت بی نیازی 

ست که باعت توانایی انفاق اموال  شد. قناعت در زندگی خانوادگی از مواردی ا از دیگران خواهد 

 را به دنبال دارد.

شامل  سلام  کردن از راه  . قناعتشدخواهد عزت نفس آثار معنوی قناعت در خانواده از دیدگاه ا

سبب خواهد شد قناعت بیشتر شود. رشد اقتصادی است که سبب خواهد شد میانه روی های 

خواهد قانع بودن در زندگی سممبب نجات از آفات طمع ، در آخرت از آسممایش برخوردار شممدکه 

ثار دیگر روابط خانوادگی به دلیل رفتارهای حمایت کننده بهبود خواهد یافت. از آقناعت شد. با 

خواهد شد. در قناعت کردن سلامت دین است که سبب رسیدن به فضیلت های اخلاقی زیادی 

و این فضیلت، سرمایه با ، دارای عزت نفس هستنداعضای خانواده قانع هستند خانواده هایی که 

دوری و در امان ماندن از رذایل باعت قناعت کردن . ارزشممی در زندگی مشممترا زوجین اسممت

 وآفات و خطرات خواهد شد.اخلاقی 
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