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 انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه

 76-54ص-چهاردهم شماره -1402 پاییز-سوم سال

 

 از تولد از دیدگاه اسلام پیشعوامل تربیت فرزند 
 

 1شیخ شبانی سید رضا کاظمی
 

 چکیده
به  دیبا نیاست که والد یاسلام از مسائل مهم دگاهیفرزند قبل از تولد از د حیصح تیتوجه به عوامل ترب

خواهد  مؤثر ندهیآفرزند و نسل  حیصح تیمهم در ترب نیداشته باشند؛ چرا که توجه به ا یتوجه کاف آن

 انیب باهدفمقاله حاضر  نیرارا فراهم کند؛ بناب ندهیآفرزندان و نسل  حیصح تیترب نهیزم تواندیمبود و 

دواج و در زمان ازدواج و در قبل از از نهیاسححلام در زم دگاهیفرزند قبل از تولد از د حیصححح تیعوامل ترب

سب برا یهانهیزم جادیبه دنبال ا یدوران باردار ست؛ از  یفرزندان حت حیصح تیترب یمنا قبل از تولد ا

فرزند قبل  تیعوامل ترب بادررابطه آنکه بخش اول  استشده  میمقاله به سه بخش تقس نیا گرید یسو

ست و بخش دوم  یاز تولد و حت ست و بخش  تیدر مورد ترب آنقبل از ازدواج ا فرزند در دوران ازدواج ا

 یفرزند قبل از تولد تلق تیمرحله ترب نیآخراست که  یفرزند در دوران باردار تیترب بادررابطه  آنسوم 

لازم است که قبل  نیپرداخته است چرا که بر والد حیصح تیترب یهاوهیش انیحاضر به ب مقاله شود؛یم

ش صالح فرزندان را فراهم  تیترب نهیتوجه کنند تا زم یبه نکات مهم یفرزند دار نیریاز تجربه  سالم و 

 اورند.

 د.ولت ،هانوادخ ، فرزند،یتربیت اسلامعوامل، : دواژهیکل
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 مقدمه. ۱

مسحححائل ب حححری  نیتریاتیحتوجه به یکی از  ،توجه به مقوله تربیت فرزند قبل از تولد دیتردیب

ست چرا که  سعادت  گرددیمباز  هاآنافراد به نوع تربیت  ندهیآا شقاوت و  ستر  و نوع تربیت ب

تربیت به بالاترین  لهیوسححبهانسححان موجودی اسححت که توانایی دارد که . کندیمانسححان را فراهم 

در دین مبین اسلام به تربیت فرزند . جایگاه نزول کند نیتریداندرجات صعود کند یا این که به 

شححده اسححت  چرا که بخ ححی از  سححرنوشححت انسححان قبل از تولد رقم  یاژهیود توجه قبل از تول

ست اما در  خوردیم و فرد از  همان دوران جوانی خود درحقیقت درصدد تربیت  فرزند خویش ا

از کنار این  یانگارسححادهبوده و با  توجهیباین میان برخی از والدین نسححبت به این دوره تربیتی 

شححدیم که اهمیت این  آنتوجهی ندارند. از همین رو ما بر  آنعبور کرده و به  یراحتبهموضححوع 

تربیتی قبل از تولد را بیان  یهاروشجا که دین اسحلام  بهترین  آنموضحوع را تبیین کرده و از 

توسححو والدین قبل از تولد  انجام  تواندیمچه عواملی  کهبه بیان این مسححهله بدردازیم  اند،کرده

 بهترین نوع تربیت شکل بگیرد؟ ،عد از تولد فرزندشود تا ب

 تیوتربمیتعلعلیه و آله  اللهیصححلپیامبر گرامى اسححلام  ژهیوبهترین هدف رسححالت پیامبران، مهم

ولقد منّ اللَّه على المؤمنین اذبعث فیهم رسححول ا »: فرمایدها بوده اسححت. در قرآن کریم مىانسححان

همانا که خدا بر مؤمنان منّت  ؛یزکّیهم و یعلم الکتاب و الحکمۀمن انفسححهم یتلوا علیهم آیاته و 

ها نهاد که رسولى از خودشان را فرستاد تا آیات خدا را برای ان بخواند و نفوس آنان را از آلودگى

 (164 هیآ ،عمران آل)قران کریم، سوره  «پاك سازد و به آنان کتاب و حکمت بیاموزد.

ست  تیترب یهاوهیشدرباره  یو کتب مختلف هاپژوهشتاکنون  شده ا شته  فرزند بعد از تولد نگا

در دسححت اسححت که به  یاندک یهاپژوهشفرزند قبل از تولد  تیو عوامل ترب هاوهیشححاما درباره 

 .شودیماشاره  هاآناز  یبرخ

بر  یمبتن نیوالد یبسحته آموزشح نیتدو»خود تحت عنوان  نامهانیپادر ( 1۳۹۹) ییوفا شحاهده

ن ححان داده اسححت  که گناهان  «از قبل از انعقاد نطفه تا زمان تولد کودك یاسححلامی هاآموزه

که در قبل  کندیماشاره  یبه اقدامات نیباشد همچن رگذاریتأث تواندیمچگونه قبل از تولد فرزند 

 است. مؤثرفرزند  تیانعقاد نطفه در ترب نیو ح

قبل از تولد از  تینقش ترب یبررسحح» خود تحت عنوان نامهانیپادر  «1۳۹7» راد یفرخ صححارا

مات ترب نییو تب اتیمنظر قرآن و روا به عوامل ترب زین« آن در خانواده یتیالزا تدا  در  تیدر اب

 اشاره کرده است. نیپرداخته است و در ادامه به مراحل خلقت جن اتیو روا اتیآ

 مرحلۀکودك در  تیترب سحححتهیبا یهانهیزم» در مقاله خود تحت عنوان «1۳۹2» نژاد مصحححلح

شاره  یفرزندآور ضرورت و تیدر ابتدا به اهم« از تولد از منظر قرآن شیپ سلام ا و   کندیمدر ا

انتخاب  ،از تولد از جمله پرورش خود شیفرزندان پ تیترب سحححازنهیزمعوامل  انیدر ادامه به ب

شا سر  شاره  ستهیهم به  دیبا نیکه والد یدوران باردار ژهیو یهامراقبت انیو در پا کندیمو... ا

 .شودیمتوجه داشته باشند را متذکر  آن

در ابتدا به « ازدواج و تربیت فرزند قبل از تولد» در کتاب خود تحت عنوان «1۳۹۳» ملااحمدی

را برای پدر حتی در قبل  ییهامراقبتاشاره دارد و  شودیمجا ساخته  آنصلب پدر که منی در 
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در ادامه به بحث ازدواج و انتخاب همسححر که عاملی اصححلی در  کندیماز زمان انعقاد نطفه بیان 

در مرحله بعد به رحم مادر اشححاره دارد که جایگاهی  و کندیمدارد اشححاره  ندهیآانتخاب همسححر 

 خاص خود را دارد. یهامراقبت شودیماست که روح در نطفه دمیده 

و  یعلم یهاهیتوصححاز  ینیگلچ «یبه ححت حانهیر»در کتاب خود تحت عنوان « 1۳۹۳» خبریم

سلام یبرگرفته از فقه غن یعباد سروان ،یپزشک ازیموردنبه همراه مسائل  ،یا در  هیو تاذ یشنا

ست که از بحث  یدوران باردار سرگزا سائل شروع ینیهم دوران  زش،یآمهمچون  یشده و به م

 پرداخته است. یتیو مسائل ترب یردهیش ،وضع حمل ،یباردار

 ی واکتابخانه ،روش نگارش مقاله عوامل تربیت فرزند قبل از تولد از دیدگاه اسححلام :مقالهروش 

 توصیفی تحلیلی است.

 یشناسمفهوم. ۲

مجموعه افراد دارای پیوند  ت،یالباهل ،خانواده در لات به معنای اهل خانه :واژه خانواده در لات

فرهنگ فارسی  معین، محمد،) آمده است. کنندیمسببی یا نسبی که در زیر یک سقف زندگی 

مادر و  ،واحد اجتماعی که شححامل پدر نیترکوچکهمچنین به معنای  (77 صش،1۳۸5معین، 

 (77ش، ص1۳6۳ ،عمید) فرزندان آنهاست نیز بیان شده است.

جناب ابن فارس در کتاب لات خویش  ،صححاحب کتاب معجم مقاییا اللاۀ :تربیت در لات واژه

ست که تربیت از  ست و « ربی»نیز قائل ا صل واحد معنایی ا معنای  توانیمبوده و دارای یک ا

به مکان مرتفع  زبانانعربنما و علوّ را از آن به دسححت آورد به همین دلیل او قائل اسححت  زیاده،

اصححلاح -1 گرداند:ابن فارس معنای تربیت را به سححه اصححل بازمی .ندیگویم« الربوه»و  «ربوه»

ضوع تربیت که منظور از آن مراقبت مداوم از متربی -2کردن  همراهی کردن و ملازم بودن با مو

همچنین  (۳۸1ابن فححارس، ص ) پیوسحححتگی مربی و متربی در فراینححد تربیححت.-۳اسححححت 

بر مربی و   نیهمچن و مولا وبر آقا  «رب» و: آوردمی« ربب»نیز تربیت را از ماده  نیالبحرمجمع

تنها اسححتعمال شححود فقو بر خدای  اگر و شححودیمو همن ححین اقلا   بخشنعمتو  کنندهتمام

 (64صش، 1۳65یحی، قر) ط .گرددیم اقلا متعال 

بر اسححاس  هرکدامتعریف واحدی ندارد بلکه اندی ححمندان  اصححلاحتربیت در : تربیت در اصححطلاح

ستدیدگاه خود در باب  سیه سان ،یشنا سان سمعرفت ،یشنا سفه تربیتی  یقورکلبهو  یشنا فل

ستند تعریفی از تربیت ارائه کرده ساس مبانی تربیتی که قائل به آن ه لازم  لذا ؛اندخویش و بر ا

صححورت گیرد  و آن اینکه در تعریف تربیت باید بین نگاه  یایبنددسححتهاسححت در تعریف تربیت 

تفکیک قائل شححد. زیرا نگاه دینی به مسححهله تربیت باعث  رمسححلمانیغاندی ححمندان مسححلمان و 

 ییهاتفاوت هاگروهو اهداف تربیت در نزد معتقدین به دین با دیگر  هاروشکه مبانی و  شودیم

این تعاریف از یکدیگر  جداکردنولی با  شحححودینمجهی را ایجاد کند که در نگاه اول به آن تو

 . دیآیمچ مگیری به وجود  یهاتفاوت
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 عوامل تربیت فرزند قبل از ازدواج. ۳

ستندبرخی بر این باور  و والدین تمام تمرکز خود  شودیمشروع  از بدو تولدکه تربیت فرزند  ه

سال  دهندیمرا در این برهه زمانی قرار  ست چرا که تربیت فرزند از چند  ست ا اما این باور نادر

 است. رگذاریتأثشما  ندهیآدر نسل قبل از ازدواج شما شروع شده  و 

 و تهذیب نفس یخودساز(۳-۱

کوشحححا باشحححد چرا که اثر  خود  تربیت فرزند خود را دارد باید در تهذیب نفافردی که دغدغه 

 دئالیا. تهذیب نفا در حالت است رگذاریتأثانسان  ندهیآدر تربیت فرزند  هاانسانوضعی اعمال 

  و شایسته است که انسان مواردی را دعایت کند: شود آغازقبل از ازدواج  یهاسالاز  تواندیم

 و ترك محرمات انجام واجباتالف(

ست مؤثریکی از عوامل  و ترك محرمات، انجام واجبات  سان به واجبات  .در تربیت فرزند ا اگر ان

تمایلاتى که  .خواهد بود رگذاریتأثفرزند او  ندهیآدر تربیت  دیتردیبالهی اهتمام داشححته باشححد 

بسا شود چهثابت تبدیل مى یوخوخلقبه  جیتدربهگیرد و امروزه در وجود زن یا مردى شکل مى

ها به وجود خواهند آمد، فراهم که زمینۀ پیدایش این تمایلات را در فرزندانى که در آینده از آن

 آنچه یراحتبهانسان باید در وجود خویش تمایل به انجام واجبات را ایجاد کند تا بتواند . آوردمى

 ندهیآدر  تواندیمبه واجبات در قور زندگی  یتوجهیب دیتردیب بدهدشده را انجام  امر اوکه به 

که گرایش به  شححودیمکه باعث  ییهاروشیکی از  آوردوالد را پدید ی هایژگیونسححلی با همان 

ست. صورت گیرد، روش مواجهه با نتایج اعمال ا این روش  واجبات بی تر و ترك محرمات هم 

شوند  یهاالزام شودیمباعث  ست.  پ توانۀبیرونی به درونی تبدیل  این روش، حب ذات آدمی ا

ببیند که پیامد عمل او زیان خود وی را در پی دارد یا آن که به سود خود است،  هنگامی که فرد

روش در  درونی نسبت به ترك یا انجام عمل را یافته است. این زۀیانگمناسب برای یافتن  نۀیزم

ست که دومی تأثیر چ مگیری  سته که  تری دارد. خداوند چنیندو رتبه دیدن و دریافتن ا خوا

اعمال نادرست  جۀینت ،رسدیمآثار ناگوار اعمال انسان به وی اصابت کند. هر چه بدی به انسان 

سان صابت این نتایج به ان سر راه ا ست و خداوند مانعی بر  ست دهدینمقرار  خود او . در روایت ا

خودت سرچ مه گرفته  ی به تو برسد از نفاهرچه بد: «ما أَصابَکَ من سَیّهَۀٍ فَمِن نَفسِکَ»که 

و قبق این حدیث اعمال دختر و پسر در هر برهه از زندگی خود در تربیت نسل اینده ان   است

ست. سل ها اثر گذار ا بنابراین انجام واجبات و ترك محرمات در دوران قبل از ازدواج در تربیت ن

 اینده تاثیر گذار است.

 اهتمام به مستحباتب(

شود و  مندبهره آندر مسیر خودسازی از  تواندیمانسان  که دارداعمال مستحب فراوانی وجود 

یعَتَنابِزَیارَۀِ ع() امام باقر. خود را برای ایجاد نسحححلی پاك آماده کند آنبا اسحححتفاده از  :مُروا شحححِ

سَینِ وءِإِتیاَنَهُ یَزِیدفُیِ الرِّز ِ وَیَمدُفُّیِ العُمُروِیدَفَعُ  فَإِنَّ)ع(قَبرِالحُ سِّ شیعیان مارابه زیارت ؛ مدََافِعَ ال

می قولانی  افزون می کنححدو عمر را زیححارتش روزی را امرکنیححد،چراکححه)ع(امححام حسحححین

س.)گرداند سلما درهمه (۹، ص ه. 140۳ ی،مجل ست م این حدیث بیان می کندکه زیارت برکت ا

سان امورزندگیی  سل ان ست وازجمله درن ستحبی موکد، .نیز تاثیر گذار ا یکی دیگر از اعمال م
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ست.  شیطان ا سه های  سو  قرانتوجه به ذکر و یاد خداوند در همه اوقات برای بیرون رفت از و

یْطانا  فَهُوَ لَهُ قَری»کریم میفرماید: ؛ کسحححی که از یا «نوَ مَنْ یَعشُْ عَنْ ذکِْرِ الرَّحْمنِ نُقَیِّضْ لَهُ شحححَ

سی بر یاد خداوند  شد ، ولی اگر ک شیاقین همن ین خواهد  شود، لاجرم با  خداوند غافل می 

ستند، نجات میابد. شمن یاد خدا ه شیاقین که د صاحبت با  قران )سبحان مداومت کند، از م

یْطَ »در روایتی امام صاد  می فرماید:(۳6ایه زخرف،کریم، سوره  سَۀِ مِنَ لاَ یَتَمَکَّنُ ال َّ سْوَ انُ باِلْوَ

می ...؛ شححیطان در راه وسححوسححه کردن برقرار و پا بر جا نتَعاَلىَ ذکِْرِ اللَّهِ عَنْ الْعَبدِْ إِلَّا وَ قدَْ أعَْرَضَ

حال اگر انسان از یاد و  «، مگر انکه انسان از ذکر و یاد پروردگار متعال اعراض و غفلت کند.شود

شیطان  ست و  ساخته ا سیر را برای گمراهی خود فراهم  سان م شود ، خود ان ذکر خداوند غافل 

ستفاده  ستفاده کرده و از راه های مختلف ا سان  می کندنیز از این فرصت ا ست که اگر ان و آنجا

به وجود می آید از مسیر الهی منحرف شد راه بازگ ت سخت خواهد شد و نسلی که از این فرد 

سان را  قطعا متاثر از این حادثه خواهد بود. ستحبات میتواند ان بنابراین اهتمام و توجه ویژه به م

 در راه درست استوار کرده و زمینه لارش او را از بین ببرد.

 مشارطه، مراقبه، محاسبهج(

شد و محرمات ر شته با سان برای این که بتواند به انجام واجبات اهتمام دا ا ترك کند و اعمال ان

باید  یاری دهد، ندهیآتا او را در ایجاد نسححلی پاك در  انجام بدهد یخوببهمسححتحبی خود را هم 

خود را مدون کرده تا بتواند  یهاتیفعال همهآنروزانه را در نظر بگیرد که در  روندکیبرای خود 

از نظر اسحححلام اگر کسحححى بخواهد خودش را . ندیگویممراقبه  آنرا مدیریت کند  که به  هاآن

گویند قبل از مراقبه و محاسبه یک چیز هست و تربیت کند، اولین شرط مراقبه است، منتها مى

سبه نیز یک چیز. قبل از مراقبه  سان باید با « م ارقه»بعد از مراقبه و محا ست؛ یعنى اول ان ا

آورند. روى کاغذ با خودشححان شححرط ىخودش قرارداد امضححا کند، که اینها را اغلب روى کاغذ م

گونه باشححم؛ چون اگر م ححارقه ن ححود و اول انسححان با خودش بندند که اینکنند و پیمان مىمى

داند چگونه از خودش قرارداد نبندد، موارد را م خص نکند و براى خودش برنامه قرار ندهد، نمى

خودتان از خودتان حسحححاب بک حححید پیش از آنکه از  (۹26، صش1۳76مطهری، ) مراقبه کند.

شود.  سود و زیان خود برسید قبل از  خودتانشما حساب ک یده  سنجید و به  را وزن کنید و ب

سنجند شما را وزن کنند و ب سان این فر  . آنکه  ست و آن اینکه ان صل ا همۀ اینها ناظر به یک ا

سایر امور  سى باید  دارد که مربیان خارجى ریپذتیتربرا با  ستند، هرک براى تربیت وى کافى نی

در خودش حالت مربیگرى نسححبت به خودش پیدا شححود، دو شححخصححیت پیدا کند: از یک نظر 

، از یک نظر ریپندپذ، از یک نظر پند ده باشد و از یک نظر ریپذفرمانفرمانده باشد و از یک نظر 

ساب ک کنملامت شد و از یک نظر ملامت پذیر، از یک نظر ح ساب با شد و از نظر دیگر ح ش با

ست شدهبردهنام« نفا لوّامه»ده. در قرآن کریم از  این کار  مسلما ( 111، ص1۳76 ،مطهری) .ا

داده شححود تا این که فرد با این نوع عملکرد انا بگیرد و  آموزشباید در همان دوران مدرسححه 

 کند. آمادهعاملی برای تولید نسل پاك تا بتواند خود را  خود را در قبال اعمالش مسهول بداند
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 فردی یهایآمادگو  هامهارت(۳-۲

لازم اسححت. ازدواج نیز در همین  یسححازنهیزمآمادگی و  ،یافهیوظبرای قبول هر مسححهولیت و 

یازمند ردیگیمبر عهده  اشیزندگکه فرد قی  ییهاتیمسحححهول نیتربزرگجایگاه یکی از  ، ن

همسححری را انتخاب کند باید در ابعاد مختلف از رشححد کافی  خواهدیمفردی که  آمادگی اسححت.

در قبل از ازدواج هم تعامل صحیح با همسر خود را داشته باشد  هاآنتا با تمرین  برخوردار باشد

صحیح  سب این  آمادهو هم خود را برای فرزند داری  در زمانی که فرد  هایآمادگکند چرا که ک

 نسلی را ایجاد کرده باشد امری دشوار است.

 اقتصادیالف(
 یآمادگ کسححب کند،برای داشححتن نسححلی پاك  که باید فرد قبل از ازدواج  ییهایآمادگیکی از  

در والدین  یآمادگکما این که در دوران تربیت فرزند بعد از تولد هم اگر این  اقتصحححادی اسحححت

بی شححک کسححی که بدون به تربیت اقتصححادی فرزند کمک کند.  تواندیمنهادینه شححده باشححد 

در  تبعبهخود را مدیریت کند و زندگی  تواندینماقتصادی وارد زندگی م تری شود  یزیربرنامه

که فرد   افتدیماین بلوغ در زمانی اتفا  . شححودیمهم دچار م ححکل  آنو تربیت  یفرزندآورامر 

البته . شحححدبا خودبهیمتک بتواند وتوانایی اداره امور اقتصحححادی زندگی خود را پیدا کرده باشحححد 

دختران هم باید  بلکه، شححودینممربوط به پسححران  صححرفا اقتصححادی  یآمادگرسححیدن به بلوغ  و 

شند تا بتوانند زندگی همراه با  یزیربرنامهتوانایی مدیریت و  شته با آرامش و دور  ، رفتیپرا دا

شند شته با شت البته بای. از فقر مادی و معنوی دا ضوع دقت دا شرایو  بهباتوجهکه د به این مو

شت که  سر و خانواده او این انتظار را دا شرایو را مهیا فعلی اقتصادی نباید از پ برای دختر تمام 

شد بلکه همین که بتواند  شته با ستقل از خود دا خود و همسرش را  یازهاینکند و حتی خانه م

ست برآورده شود  یآمادگاین مهارت و  نیبنابرا ؛کند کافی ا سب  صادی اگر قبل از ازدواج ک اقت

شود  یهاتنشکه فرد در دوران ازدواج با  شودیمباعث   یبگومگوهااگر  کهچنانکمتری مواجه 

شتن مهارت و  شته باشد  یآمادگحاصل از ندا  هاآنروابو در  قطعا اقتصادی در زوجین وجود دا

 .اندازدیمرا به خطر  ندهیآسوء داشته و تربیت نسل  ریتأث

 و بلوغ عاقفی یآمادگب(

شد عاقفی که در  یامرحلهبلوغ عاقفی یعنی   س تواندیمفرد  آناز ر سات به قور منا سا ب اح

و زمانی که این مهارت و  مثبت و منفی خودش را در زمان مناسب و به شکلی مناسب بیان کند

رابطه عاقفی با همسر خود را  تواندیمقبل از ازدواج برای فرد حاصل شد، بعد از ازدواج  یآمادگ

دارد و حتی در  سحححوء ریتأث هاآنکه در تضحححعیف روابو  ییهاتنشمدیریت و تقویت کرده و از 

شد را  تواندیم ندهیآ شته با صحیح تربیت فرزند نقش دا زبانی  گریدعبارتبه؛ کند اثریبدر روند 

کسححی که به بلوغ . بتواند با دیگران منطقی و معقول رفتار کند باشححدعاقفی و معقول داشححته 

 دادوسححتداحسححاسححات منفی و مثبت خود را مهار کند. او توانایی  تواندیمعاقفی رسححیده باشححد 

صا عاقفی و تبادل مهر و محبت با دیگران  صو سر را دارد. در ابراز خ م و ترس،  خ با اقوام هم

کسی که به بلوغ عاقفی رسیده است در اکثر . نفرت و محبت، عقلانی عمل کند  ،گریه و شادی

و  ریپذانعطافاسححت،  بالغدیگران را نادیده بگیرد. فردی که از نظر عاقفی  یخطا تواندیمموارد 
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، حا فداکاری دارد و در مقابل بازدینمخودش را  هایناکامو  هاشححکسححتاسححت، در  ریانتقادپذ

به همسر به شکل صحیح و منطقی ن انه بلوغ  دنیورز. ع ق کندیمهمسرش ابراز احساسات 

ست و  سردی عاقفی ا سنگ دچار  شد، مانند  سیده با ست. کسی که به بلوغ عاقفی نر عاقفی ا

ستند و نیاز  بهباتوجهو  نیبنابرا ؛ع ق را باید از او گدایی کرد این که زنان موجوداتی عاقفی ه

از زن موجودی  تواندیماین امر از جانب مرد برای زن  یکارکمبه عاقفه و احسحححاسحححات دارند، 

شته  احساسیب را به وجود بیاورد که حتی در وظایف مادری خود نیز مهر و عطوفتی از خود ندا

 باشد.

  یخودشناسو  روانی ج(

که دختر و پسححر قبل از انتخاب همسححر باید کسححب کنند،  ییهامهارتین تریضححروراز یکی   

سمهارت  شنا ست.  یخود سا شنا سات، اهداف و  یخود سا شناخت اح  یزیربرنامهبه معنای 

، اعتقادات، علایق، هاتیمسححهول، هاارزش ها،ضححعف، هاییتوانا، هایسححرگرمزندگی، تفریحات  و 

ستعدادهاو  آرزوها ست. فرد تا زمانی که خود را  ا ست،  یخوببها ت خیص  تواندینمن ناخته ا

اوسححت، بنابراین در اولین قدم، پیش از تعیین معیار برای  شححأنو هم  همتادهد که چه کسححی 

البته نکته مهم در شححخصححیتی خود را ب ححناسححد.  یهایژگیوو  هاارزشانتخاب همسححر، باید 

س شتن صداقت است که بهیخودشنا سان فرصت  ، دا  بهتر راتا شخصیت پنهان خود  دهدیمان

سد. سان قبل از اقدام برای ازدواج ( 42ص ،ش1۳۹۸ ،سندگانیاز نو یجمع) ب نا چرا که اگر ان

سنتواند به  شنا سد،  یخود سر و  تواندینممطلوب بر خود دقت عمل به  ندهیآبرای انتخاب هم

او نیز اثرات  ندهیآکه به انتخابی دست بزند که حتی در نسل  شودیمخرج بدهد و همین باعث 

روانی هم و به بلوغ  بدهد ارتقا روانیفرد باید بتواند خود را از نظر همچنین  ملموس شحححود.  آن

 ینیبمصلحتت خیص مسائل و برسد. بلوغ روانی نوعی پختگی روانی است که به انسان قدرت 

مسححهولیت اجتماعی را به  تواندیمفردی که به بلوغ روانی رسححیده اسححت  .بخ ححدیمدر زندگی 

سازد شال انتخاب کند، ت کیل خانواده بدهد و م کلات پیچیده زندگی را حل   عهده بگیرد، 

از نظر  قدرآنقبل از ازدواج اسححت که انسححان  هازمانبرسححد و این که یکی از بهترین  موردنظر

 ؛عمل کند یدرسححتبهبعد از ازدواج بتواند  هاتنشابل انواع فکری رشححد داشححته باشححد که در مق

است  یخودشناساست،  مؤثر ندهیآانتخاب همسر و تربیت نسل یکی از عواملی که در  نیبنابرا

 مناسب خود را برای انتخابی صحیح در نظر بگیرد. یارهایمع تواندیم آن لهیوسبهچرا که انسان 

 انتخاب همسر(۳-۳

ضوعات مهم سل پاك، در از مو سر،  تربیت فرزند و ن صحیح هم ست. انتخاب  سر ا انتخاب هم

سحنگ زیر بنای زندگی یک زندگی موفق و تربیت فرزندان صحالح اسحت. به همان اندازه که یک 

 یهاملاك اساس برعجولانه و است، یک انتخاب  پربرکتصحیح  یارهایمعانتخاب شایسته و با 

انتخاب  یهاملاكدرباره اهمیت توجه به  السححلامهیعلامام صححاد  . باشححد بارانیز تواندیمغلو 

زن به منزله گردن بندی است که به گردن ؛إِنَّماَ الْمَرْأَۀُ قِلاَدَۀٌ فاَنْظُرْ إِلىَ ماَ تَقَلَّدُه»: همسر فرمودند

به گردن می افکنی. چه چیزی  که  باش  قب  ،  ه. 140۳ ی،مجلسححح)«می افکنی، پا مرا

 .برای انتخاب همسر بیان شده است و ملاك هایی راحلادامه مدر (2۳۳ص
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 دعا و توسلالف(

ست چرا که برخی از حوادث و  نیترمهماولین و   سل و دعا ا سر تو مرحله از مراحل انتخاب هم

اما  را مدیریت کند آن تواندیماتفاقات از اختیار انسحححان خارج اسحححت و تنها خداوند اسحححت که 

با توسل و دعا در این مسیر قدم  صرفا نیست که فرد بدون هیچ تحقیق و جستجویی و  گونهنیا

برای انتخاب همسححر مورد بررسححی واقع شححود اما فرد از این  هاملاكبگذارد بلکه فرد باید تمام 

امیر المومنین . نکته غافل ن ححود که باید دائم از خداوند متعال همسححری شححایسححته را قلب کند

التَّزویجَ فلیُصَلِّ رکَعَتینِ وَ لیَقرَأ بِفاتحَۀِ الکِتابِ وَ سورۀَِ  مَن أرادَمِنکمُ»: دیفرمایم سلامالهیعلعلی 

الۀِ فَلیُحمدَِ اهللِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ لیُثنِ عَلَیهِ، یا، صَّ صالِحۀَ   اللّهمَُّ ارزُقنی زَوجَۀ :وَلیَقُل فَإِذا فَرَغَ مِنَ ال

أتُوَدودا ، وَ لودا   کَرت، و إن سححَ نتُ شححَ کورا  قنوعا  غیورا ، إن أحسححَ تعالی  اللهغَفَرَت،وَ إِن ذکََرتُ  شححَ

سیتُ ذکََّرَت، وَ إن خَرَجتُ سُرَّت،وَ إن أَمَرتُها  أعانَت، و إن نَ مِن عِندهِا حَفِظت، وَ إن دَخَلتُ عَلَیها 

ضِبتُ  أقاعَتنی، و إن سَمی، و إن غَ هَب لی  الاکرام وَ  ذالجلال أرضَتنی، یا أقسَمتُ عَلَیها أبَرَّت قَ

هر یک از شما که ؛ما سَأَلَ الله أعطاهُ  أجدُِ إلاّ ما قَسَمتَ لی مَن فَعَلَ ذلِکَ لاذلِکَ فَإِنَّما أسأَلکَ و 

ست ازدواج کند، دو رکعت نماز بگذارد سوره ی حمد و یا را بخواند و آن گاه که از نماز  خوا و 

را به جا آورد و بگوید: بار خدایا! مرا همسححری نیک و مهربان  وند عزوجلفراغت یافت، ثنای خدا

سداس گذار و سداس گذاری کند. اگر بدی  و زایا و  قانع و پاکدامن روزی فرما! اگر نیکی کردم، 

اگرخدای بزرگ را یاد کردم، کمک نماید. اگر خدا را فراموش کردم، یادآوری  .کردم، ببخ حححاید

ترك کردم خودش را حفظ کند. هرگاه بر او وارد شححدم، خوش حال شححود. خانه را  کند. هرگاه

ستورش سوگندش دادم بدذیرد. هرگاه به خ م آمدم،  اگرد دادم، ازمن فرمانبرداری کند. هرگاه 

شکوه و بزرگواری ! چنین زنی را به من ببخش، که من از تو مرا سازد. ای خداوندگار   خ نود 

هرکا چنین .ورم، مگر آنچه تو قسحححمت من کرده ایدرخواسحححت می کنم و به دسحححت نمی آ

 (211ص ،ش1۳70راوندی، «).که درخواست کرده، به او عطا می فرماید کند،خداوند،آنچه را

 کفویتب(
موارد متعددی را  تربیت صحححیح فرزند، آنتوجه به بحث کفویت در انتخاب  همسححر و در پی  

دختر و پسححر   روانی، خانوادگی و... ،اجتماعیفرهنگی و دینی،  از جمله کفویت شححودیمشححامل 

هم که این  هرچقدرکفویت و تفاهم داشححته باشححند چرا که  گریکدیگوناگون با  یهاجنبهباید از 

سهله بعد از مدتی به یک امر عادی تبدیل  شود آغازپیوند با ع ق و علاقه  و  شودیماما این م

 26خداوند متعال در قرآن کریم سحححوره نور آیه  .کندیمظهور و بروز پیدا  هااختلاف آنپا از 

 النورالْخَبِیثاَتُ لِلْخَبِیثِینَ وَالْخَبِیثُونَ لِلْخَبِیثاَتِ وَالطَّیِّباَتُ لِلطَّیِّبِینَ وَالطَّیِّبُونَ لِلطَّیِّباَتِ»: دیفرمایم

زنان پلید برای مردان پلید و مردان پلید  ؛کَرِیمٌفِرَۀٌ وَرِزْ ٌ مَّاْ لَهمُ یَقُولُونَ مِمَّا مُبَرَّءُونَ ئِکَٰ  أُولَ

این پاکان از ، و زنان پاك برای مردان پاك و مردان پاك برای زنان پاك اند ، برای زنان پلیدند 

برای آنان  ، مبرّا و پاك هستند ، سخنان ناروایی که ] تهمت زنندگان [ درباره آنان مى  گویند 

ه یک اصل کلی را مطرح می کند که در انتخاب همسر باید این آی آمرزش و رز  نیکویی است .

نه زیبایی و ثروت.بنابراین معنای آیه این  بر ایمان و پاکدامنی گذاشحححت،را  دقت کرد و اصحححل

نیسححت که اگر مردی یا زنی خوب بود حتما  همسححرش نیز خوب بوده و م ححمول مافرت و رز  
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شود، صالح می داند و لذا با اینکه زیرا قرآن ملاك ورود به به ت را ایم کریم  ان و تقوا و عمل 

، ص ش1۳7۸،)قرائتیحضححرت نوح و لوط قیّب بودند همسححران ححان از خبیثات و دوزخی اند.

ما خیال میکنیم آن کسحححی که فقیر  وقتی که روایت می گوید با غیر کفو ازدواج نکنید، (167

شخصیت  ست و آن کسی که در جامعه  ست یا آن کسی که بی نوا ا سلام قبول  ندارد،ا این را ا

ندارد و اسلام می گوید با او ازدواج نکنید. ولی آن چه که اسلام  در حقیقت قبول دارد این است 

شند،اگر یک خانواده که، شند، ای با تقوا با صفات  اگر یک خانواده متدین با اگر یک خانواده ای 

شد، سانی بر آنها حکمفرما با ست ن ان صیت این خانواده نه تنها پ شخ ست بلکه خانواده ای با  ی

ست سر از (1۸ص ش،1۳۸2مظاهری، ) .ا چنان اهمیتی برخوردار بنابراین کفویت در انتخاب هم

ست که فردی  شود ممکن ا سی بدون توجه به کفویت در امر ازدواج پیش قدم  ست که اگر ک ا

اختلافات ان ها بالا نصیب او شود که با او هم کفو نباشد و در ادامه زندگی حتی با داشتن فرزند 

 بگیرد و این مسهله قطعا در تربیت فرزند موثر است.

  نسل و وراثتج(
قانون  و تکوین شخصیت انسان نقش اساسی دارد، یریگشکلکه در از عوامل و قوانین اصلی   

امروزه از لحاظ علمی نقش پدر و مادر در انتقال صححفات ظاهری و باقنی ( نهما) وراثت اسححت.

ست. فرزندی  برندیمدر تربیت کودك نام « عامل وراثت» عنوانبهکه از آن  شیده نی سی پو بر ک

و  شححودیم مندبهرهاز صححفات ظاهری و معنوی پدر و مادرش  ردیگیمکه در وجود مادر شححکل 

شمار  صل و ری ه کودکان به  صا  مادران ا صو سول خدا در . ندیآیمپدران و مخ کما این که ر

عیدُ مَن سَعدَِ فی بَطنِ اُمِّه» فرمایند:روایتی می َ قیُِّ مَن شَقیَِ فی بَطنِ اُمِّه و السَّ معنای این ؛ «ال

 قمی،ال) روایت شریف آن است که زمینه سعادت و شقاوت فرزند در رحم مادر و نطفه پدر است.

 رد؛یگیماصلی سعادت و شقاوت در خانواده شکل  یهانهیزم به تعبیر دیگر،(277، ص  1404

و شقاوت فرزندان خود هستند و به جهت تأثیر فراوانی که  سعادت سازنهیزمدر واقع پدر و مادر 

در تکوین شححخصححیت آن فرزندان دارند وظیفه سححنگین در قبال اصححلاح باقنی و تزکیه اخلاقی 

قانون وراثت در تربیت انسان  برجستهنقشخود خواهند داشت. فرمایش پیامبر گرامی اسلام به 

دارد زیرا قانون وراثت یک قانون مسححلم علمی اسححت به این معنا که صححفات خوب و بد اشححاره 

که از نظر شححکل و قیافه  قورهمانفرزندان نظیر صححفات خوب و بد پدر و مادر و اجداد اسححت 

شباهت دارند. سلام  بنابراین( 15۳ صش،1۳۹2مظاهری، ) ظاهری به همدیگر  سول گرامی ا ر

که در  کندیمها به امر ازدواج به آنها توصححیه علیه و آله و سححلم ضححمن ت ححویق جوان اللهیصححل

در حدیثی از  باقی بماند. هاآن ازانتخاب همسر دقت بی تری کنند تا فرزندانی صالح و شایسته 

سول خدا  ست که فرمودند:  اللهیصلر شده ا سلم روایت  ضَعُ »علیه و آله و  صابِ تَ أُنظُر فی أیِّ نِ

سّاسوَ  .گذاردیم ریتأثکه عِر  پنهانی  دیدهیمبنگر فرزند خود را کجا قرار ؛ «لدََكَ فَإِنَّ العِرْ َ دَ

 (۳0۹ صش،1۳۹7ی، کاشان یراوند)

 اخلا د(
و « یدارنید» شحححرطبهخوانیم کسحححانى که زن با جمال و متمکّن، بدون توجّه در روایات مى 

، حتما  در زندگى شکست خواهند خورد و به تجربه نیز ثابت شده کندیماختیار « حسن خلق»
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سیارى از  کهچنان. شودیمنباشد، جمال عامل انحراف « متخلّق»و « متدیّن»است که اگر زن  ب

ست که با  هایعفتیب شى از جمالى ا سانى»و « یدارنید»و عواقب ناگوار آن، نا قرین « اخلا  ان

 :ندیفرمایمدر این باره  السلامهیعلعلی  نیرالمؤمنیام (15۳ص ش،1۳۹0 مظاهری،) نبوده است.

 .هاعر و  ها ححهیرحسححن اخلا  دلیل اسححت بر کرامت ؛ «حُسححن الاخلا ِ بُرهانُ کَرَمِ الاعرا ِ»

فقو مختص به زن نیسحححت بلکه مرد نیز باید از  یاخلاقخوشالبته ملاك  (۳7۹غررالحکم، ص)

ساختار جسمی و روحی فرزند  شوهر هر دو با هم در  شد زیرا زن و  صفت برخوردار با  ریتأثاین 

نوشت و  یانامه السلامهیعلخدمت امام رضا  دارند. در خبری  آمده است که حسین فرزند بّ ار،

خواسححتگاری برای دخترم آمده که  وی ححان،از ای ححان پرسححید: ای فرزند رسححول خدا! از میان خ

لا »: اسححت. حضححرت فرمودند بداخلا خوب اسححت اما به نظرم این خواسححتگار خیلی  ازهرجهت

ییِّ ءَ الخُلقِ ، ص   1416حر عاملی، ) اسححت با او وصححلت نکن. بداخلا اگر  ؛«تُزَوِّجْهُ اِن کانَ سححَ

نابراین از ( ۸1 به اخلا  فرد مقابل توجه  قطعا که در انتخاب خود  دیآیمروایات به دسحححت ب

همسر انتخاب  عنوانبهداشته باشید چرا که یک ری ه فرزند شما از فردی است که توسو شما 

 است. رگذاریتأثشما  ندهیآدر نسل  قطعا که  شودیم

 بعد از ازدواج  و قبل از بارداری( ۴

سیاری وج  آنخانواده و به دنبال  آرامشود دارد که در زندگی م ترك عوامل مادی و معنوی ب

و روایات  اتیآکه توجه به این عوامل که در  آوردیمارماان  به رازمینه تربیت صححححیح فرزند 

 باعث ایجاد نسلی پاك ب ود. تواندیمبیان شده است 

 اعمال عبادی و معنوی(4-1

مسححتقیم داشححته باشححد  ریتأث ندهیآدر تربیت فرزند  تواندیمیکی از عواملی که بعد از ازدواج   

عبادت و بندگی  آثاردر باره  السلامهیعلامام رضا و معنوی است. توجه و اهتمام به اعمال عبادی 

مایم دُُوهُ؟ »: دیفر َالَ، فَلمَْ یَعْب َإِنْ ق یلَ»ف ِهِ، وَ «. قِ أِدََب اَرکِِینَ ل ذِکِْرِهِ وَ لاَ ت ینَ ل اَسحححِ لِهَلاَّ یَکُونُوا ن

لاَحُهمُْ وَ قِوَامُهمُْ، فَلَوْ تَرکَُوا بِاَیْرِ تَعَبُّدٍ لَطَالَ عَلَیْهمُِ اَلأَْمَدُ  أَمْرِهِ عَنْ لاهَِینَ لاَ وَ نَهْیِهِ، إِذَا کاَنَ فِیهِ صححَ

سَتْ قُلُوبُهمُْ سی بگوید: فَقَ ستور عبادت داده خداوند چرا؛اگر ک نیاز به عبادت  ایآ ؟به بندگانش د

سخ دارد؟ در  هاآن سدارد و  آن خاقربه: این شودیمگفته پا شی ن ست که یاد خدا را به فرامو ا

که در عبادت صححلاح و قوام  چرا ن ححونداو غافل  یامرونهادب را در پی ححگاه او ترك نکنند و از 

و از یاد » گذردیمو اگر مردم بدون پرستش و عبادت رها شوند مدت زیادی به آنها  هاستانسان

 (۳۹ ، ص1415رسولی، ) .کندیمقساوت پیدا  هاآن یهادلو در نتیجه  «شوندیمخدا غافل 

 دعاالف(
 یکه حت یاگونهبهاست؛  هاانساناز  یاریبس یآرزوو  یاله یموهبت داشتن فرزند سالم و صالح، 

ستند؛ کما ا یندارند، گاه یبه زندگ دیکه ام یسالخوردگان  میکه حضرت ابراه نیقالب فرزند ه

متعال قلب  یاز خدا یریپ در ای( و زکر40 هیآ م،یابراهقران کریم، سححوره ) ینودسححالگدر سححن 

با  ،یخودسازدعا، علاوه بر  سازانسانمکتب ( ۳۸ هیآ ن،عمرا آلقران کریم، سوره ) فرزند نمودند

ست مبدأشدن به  کینزد سلام،  نیدارد بنابرا گرانید تیدر ترب زین یسهم مهم ،یه در مکتب ا

صلاح فرزندان، قبل از  تولد ن لین یبرا سعادت و  سهله توجه جد نیبه ا زیبه  شته و در  یم دا
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 یبرا نیوالد یدعا ،نیبنابرا ؛اسححت دهیورز دیتاک یاسححاسحح شرو نیخود، به ا یتیترب یهابرنامه

 ینید یهاآموزهاز  یکیاست چرا که دعا  یو اخلاق یاز احکام استحباب هاآنفرزندان قبل از تولد 

ست و  ساس برا سلام میتعال ا سان  یو اخرو یویدن یتحول زندگ یبرا یعامل تواندیمدعا  ،یا ان

أعَِنِّی  وَ» کندیمدعا  گونهنیاخود  ندهیآنسحححل  یبرا نیالعابدنیزکه امام  نیکما ا. ردیقرار بگ

کَ خَیْرا  لیِ، عَلىَ تَرْبِیَتِهمِْ وَ تأَدِْیبِهمِْ، وَ بِرِّهمِْ، وَ هَبْ لیِ مِنْ لدَُنْکَ مَعَهمُْ أَولْاَدا  ذکُُورا ، وَ اِجْعَلْ ذَلِ

أَلْتُکَ یْطاَنِ اَلرَّجِیمِ عذِْنیِأَ و وَ اِجْعَلْهمُْ لیِ عَوْنا  عَلىَ ماَ سحححَ  تیوتربمیتعل؛مرا در وَ ذُرِّیَّتیِ مِنَ اَل حححَّ

به من ببخش، و آن را  زین گرید یپسحححران  حححان،یفرما و از جانب خود، افزون بر ا یاریفرزندانم 

کمک قرار بده، و مرا و فرزندانم را از  میگردان، و آنان را در آنچه از تو خواسححتم، برا ریسححبب خ

 (120صحیفه سجادیه،ص السلام،هیعلامام سجاد ) .درگاهت پناه بده ازرانده شده  طانیش

 تداوم خودسازیب(

اصلاح و تربیت دینی خود  در پرورش فرزندی صالح و متدین، هاقدم نیتریاساس و نیترمهماز 

اولین قدم هدایت  ،اسححلامی و در امر هدایت دیگران تیوتربمیتعلدر  اصححولا  .پدر و مادر اسححت

نخسحت مسحهول اصحلاح خویش اسحت و در وهله دوم  مرتبه درانسحان مسحلمان . خویش اسحت

در اصحلاح  تواندینمتا فرد خود را اصحلاح نکرده باشحد،  اصحولا مسحهول اصحلاح دیگران اسحت و 

شعار قرانی این است که در وهله اول علیکم انفسکم  . حقیقی و پایدار موفق باشد قور بهدیگران 

شما باد خودتان را سان باید قبل از آنکه. بر  شود، ان سازی  صاحب فرزند  به تهذیب نفا و خود

ضائل اخلاقی در وجود  کن هیراهمیت فراوان بدهد و در  شکوفایی ف صفات رذیله و نیز  کردن 

مضر و خطرناك است و پدر  کردن صفات رذیله، کن هیرکوتاهی در  نیبنابرا ؛خود کوشا باشد

، )مظاهری که به همان صححفات و رذایل مبتلاسححت. کندیمو مادر را محکوم به تحمل فرزندی 

 (156صش، 1۳۹2

 محبت به یکدیگرج(

که انجام  ییکارهااسححلام خانه محلی اسححت که انسححان در آن قادر اسححت که تمام دین  در    

که  یرفتارهاتا  کارهابه یکدیگر برای انجام  کردنکمکاز  عبادت ثبت کند. عنوانبهرا  دهدیم

یکی از . عبادت در نامه عمل انسححان ثبت شححود عنوانبهبین زوجین وجود دارد همگی متیواند 

سبه توانندیماعمالی که زوجین  هم نامه اعمال خود را به ثواب مزین کنند و هم زمینه  آن لهیو

ه تا جایی ک اسححت را فراهم بیاورند، محبت به یکدیگر خود ندهیآ تربیت فرزندان صححالح و سححالم

 اللهیصححلزن و مرد به یکدیگر نیز ثواب فراوانی مترتب اسححت. پیامبر اکرم  زیآممحبتبرای نگاه 

ما نَظَرَ »: دیفرمایم سحححلم وعلیه و اله  یهِ، نَظَرَ اللّهُ إلَیهِ بدُ إلی وَجهِ زَوجِهِ و نَظَرَت إلَ إذا نَظَرَ العَ

هرگاه بنده به چهره ؛تَسحاقَطَت ذُنوبُهُما مِن خِلالِ أصحابِعِهِمارَحمَۀٍ، فَإذا أخذََ بِکَفِّها وأخذََت بِکَفِّهِ، 

نگرد و هرگاه دست همسرش و همسرش به چهره او بنگرد، خداوند به آن دو با نگاه مهرآمیز می

محمححدی ری «).ریزدیکححدیگر را بگیرنححد، گنححاهححان آن دو از لای انگ حححتححان ححححان فرو می

شوند زمانی که بنابراین  (1۹2ص ش، 1۳۹1،شهری سو یکدیگر اقناع  زوجین از نظر محبت تو

شود و محیو خانه لبریز از مهر  سته می  سیاری از تنش ها و درگیری ها در قول زندگی کا از ب
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و محبت می شود و از زمان قبل از تولد مستعد محیطی مناسب برای تربیت  فرزندانی با مهر و 

 محبت خواهد شد.

 هایآمادگو  هامهارت(4-2

را  ییهامهارتلازم اسححت که زوجین  یفرزندآوردر قول زندگی زناشححویی و قبل از تصححمیم به 

 خود موفق عمل کنند.  ندهیآبتوانند در تربیت فرزندان  آنکسب کرده تا با استفاده از 

 تحصیل علمالف(

 استیکی از مواردی که زوجین در زمان ازدواج بهتر است بر سر آن به توافق برسند، تحصیل    

 توانندیم. همسران نق ی اساسی داشته باشد ندهیآدر تربیت فرزند  تواندیمچرا که این موضوع 

ع ق به کمال به قور ذاتی، در . به پی رفت و ترقی یکدیگر کمک کنند و مانع رشد هم ن وند

 نهاد ب ر نهفته است. اگر زن یا شوهر برای تحصیلات دان گاهی آمادگی و تمایل دارد، همسرش

که سحححایر وظایف  دنکن یزیربرنامه یاگونهبهمی متواند با ادامه تحصحححیل او موافقت کند و 

شویی، کار و  سرش کمک  ریتأثتحت یدارخانهزنا صیل، به هم قرار نگیرد. اگر مرد، در زمینه تح

صیل  مندبهرهکند، از دانایی و توانایی او در اداره خانواده و تربیت فرزندان  شد. ادامه تح خواهد 

شت تواندیم ساس کارآمدی، ا اال و کمک در مخارج به آثار مثبت روانی مانند امنیت روانی و اح

اگر خانمی در سحححطوح عالی، ( 205-202ش، 1۳76 ،امینی) زندگی و رفاه بی حححتر بینجامد.

 اشیزندگ یهاهیپاغفلت از همسححر و فرزندان،  خاقربهشححود، اما در این مدت  لیالتحصححفارغ

شد یا این که هرآنچه آموخته در زندگی  شده با شد،  ناکارآمدسست  تحصیلات او را  توانینمبا

سرمایه  ، هم تحصیلاتش را کامل کند و هم به کمکینگرندهیآموفقیت شمرد. در مقابل، اگر با 

 توانیمعلمی اندوخته شحححده بتواند کیفیت زندگی م حححترك را ارتقاء دهد، در آن صحححورت 

ست. در فرهنگ ما  سودمند دان انتظار از زنان، مادر و همسر  نیترمهمتحصیلات او را کوش ی 

ست.  تاکید »: که مقام معظم رهبری در جمع زنان نخبه ک ورمان فرمود قورهمانخوب بودن ا

به معنای مخالفت با حضححور زنان در  وجهچیهبه  ،در خانواده زننقش رینظیباسححلام بر اهمیت 

مختلف نیست؛ بلکه به معنای اصالت و اولویت نقش مادری و همسری در مقابل دیگر  یهاعرصه

ستنقشو  هاتیفعال سلامت جامعه در گرو ها شد و تعالی ب ر و حفظ آرامش و  ، چراکه بقا و ر

عال در  «تحقق این نقش اسحححت. به و ف نان نخ با ز یدار  نات در د یا مختلف،  یهاعرصحححه)ب

صدمه زدن به  هرگاه( بنابراین 1۳/4/1۳۸6 سبب  شود  یهاهیپاتحصیل زنان  زندگی خانوادگی 

و هیچ راه دیگری برای رفع این تزاحم وجود نداشحححته باشحححد، باید بدون تردید و با غلبه بر 

 .م کل کنار بگذارد شدنبرقرفاحساسات، تحصیل را تا زمان 

 آگاهی و شناخت نسبت به مسائل جنسیب(

 صححورتبهو  اخیر بی ححتر به آن توجه شححده اسححت یهادههدر  ژهیوبهاز جمله موضححوعاتی که  

. کامیابی است خانواده، سلامت جنسی باشد رگذاریتأثدر تربیت فرزندان آینده  تواندیممستقیم 

بسححیار کمک  هایسححختجنسححی و درك متقابل در زندگی زناشححویی به حل م ححکلات و تحمل 

سحححلامححت جسحححمی و روانی، تقویححت . عملکرد جنسحححی مطلوب، موجححب حفظ کنححدیم

ساس کامروایی،نفااعتمادبه صمیمیت و نزدیکی بی تر به   ،اح ساس  شادابی، اح سرزندگی و 
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سر و تربیت بهتر فرزندان  ، اما اگر کندیمبه تحکیم روابو خانوادگی کمک  تا ینهاو  شودیمهم

 .افتدیم، روانی و حتی اجتماعی به خطر به نیاز جنسی درست پاسخ داده ن ود؛ سلامت جنسی

به اختلالات عمیقی در روابو زوجین منجر شحححود و در نهایت موجب  تواندیمناکامی جنسحححی 

زندگی زناشححویی شححود. آمارهای قلا  بیانگر آن اسححت که علت مسححتقیم  یا  یختگیگسححازهم

ت عاقفی و جنسی زوجین در ک ور ناشی از م کلات و اختلالا هامتارکهبسیاری از  میرمستقیغ

سب سی منا ست. نبود رابطه جن به م کلات جزئی و تبدیل آنها به  زدندامنزمینه را برای   ،ا

روانی،  یناامنبه احسححاس ناکامی و  رابطهنیدرااختلاف  هرگونه .سححازدیم ایمهم ححکلات بزرگ 

شتن تمرکز،  ضطراب، ندا سادت، بدبینی، ا . نتیجه شودیمو دیگر م کلات منجر  یریگبهانهح

 یختگیگسححازهمبر زندگی یا  روحیب و سححرداین م ححکلات نیز چیزی جز حاکم شححدن فضححای 

از همسحححران به دلایل مختلف که  یتوجهقابلتعداد  متأسحححفانهزندگی م حححترك نخواهد بود. 

ست، از انجام  نیترمهم شتن آگاهی ا ضاآن ندا سیدن به اوج لذت  بخشتیر سی و ر فعالیت جن

لازم برای این کار را یاد  یهایدانستن. پا زوجین باید در این زمان اندناتوان« ارگاسم» جنسی

عاقفی یکدیگر هنگام آمیزش و  یازهاینشححامل شححناخت  هامهارتو  هایدانسححتنبگیرند. این 

جلوگیری از بارداری  و  یهاراهمختلف هم بسححترشححدن، آگاهی از  یهاراهرعایت آن، شححناخت 

کما این که امام  آگاهی از احکام شححرعی آمیزش، بهداشححت جنسححی و... اسححت  ،هتنظیم خانواد

مردم در دنیا و آخرت از هیچ لذتی بی تر و بالاتر از لذت همسر »: ندیفرمایم السلامهیعلصاد  

تمام این مسحححائل در بدو و ادامه زندگی (۳21ص، ه. 1۳6۳ی،نیکل) «برندینمو  اندنبردهبهره 

.  شححود یریجلوگ یهایریدرگو  هاتنشکه اسححتحکام خانواده بی ححتر شححود و از  شححودیمباعث 

شود  نیبنابرا سان از نظر جنسی تخلیه  صمیمیت پی رفت  آن روزروزبهزمانی که ان زوج از نظر 

 .کنندینمزندگی خود را تلخ  موردیب یهایریگبهانهکرده  و با 

 با تغذیه مناسب  ییآشناج(

شححکم نیسححت بلکه عامل سححلامتی اسححت و  پرکننده عنوانبهدر قب کهن ایرانی اسححلامی، غذا  

و حتی در سححلامتی و تربیت  افراد، ن ححاط و سححرزندگی جامعه را در پی دارد تکتکسححلامتی 

سل  ست رگذاریتأثنیز  ندهیآصحیح ن سانُ الی »: کندیم؛ خداوند در قرآن کریم امر ا فلینظر الان

توجه به  هیآتاکید این  یهاجنبهیکی از  «.انتخاب کند بادقتقَعامِه؛انسحححان باید غذای خود را 

هنگام پختن غذا و آرایش سححفره باید به نکاتی توجه شححود.  کیفیت غذا در قول زندگی اسححت.

باید  غذاهااع مصحححرف انوگوناگون باید متفاوت باشحححند همچنین  یهاتیموقع تناسحححببهغذاها 

مصححرف شححود و این که باید زن و مرد به نوع غذایی که مصححرف  چهارگانه یهامزاجمتناسححب با 

به  تواندیمداشححته باشححند. توجه به مزاج انسححان و مزاج غذاهای مصححرفی  یاژهیوتوجه  کنندیم

به این امر موجب رخوت و سستی  یتوجهیبن اط سرحالی خانواده کمک کند و از قرف دیگر 

ضای خانواده  صیه  شودیمدر ف صا که همه افراد  شودیمبنابراین تو مادران در خانواده با  مخصو

شححوند و به بهبود اوضححاع زندگی خود و در نتیجه ایجاد  آشححنااعضححا و غذاها  یهامزاجقبایع و 

گرم و تر و دومی مزاج سرد و تر  برای مثال یکی از افراد خانواده مزاج آرامش بی تر کمک کنند

دارد حال اگر به هر یک از این دو فرد غذای واحد مانند ماهی داده شحححود، روی هر یک از افراد 
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و ماهی برایش بسححیار مفید  شححودیمکه فرد اول با خوردن این غذا سححرحال  فاوتی داردتم ریتأث

صلح ستفاده از آن باید از م ست و برای ا سم ا ست، برای دومی  شود. مواردی که ا ستفاده  ات ا

پژوهش در بسیار گسترده است اما در این  رندیفرابگسلامی باید ا - یزوجین در قب سنتی ایران

 هاسححفره، روغن و نان که روزانه مقدار زیادی از آنها در تا درباره اصححلاح نمکاسححت  آنصححدد  

در قب سنتی و اسلامی به خوردن مقدار کمی نمک، قبل و . مطالبی بیان شود شودیممصرف 

شده و ید داری که در بازار  صفیه  ست. البته نه نمک ت شده ا صیه  سیار تو  وفوربهبعد از غذا ب

سنتی و روایات معصومین به خوردن  ست بلکه نمکی که در قب  ست،  آنموجود ا شده ا تاکید 

 ریانکارناپذسححلامتی  بردننیازبحفظ یا  نقش روغن  نیز در سححنگ نمک و یا نمک دریا اسححت.

خوب بوده است و علت  یهاروغناستفاده از  هاانسان یسلامت وراز قول عمر   درگذشتهاست.  

نباتی  یهاروغننباتی اسححت. قبیعت  یهاروغنو سححسححتی جوانان امروزی اسححتفاده از  یحالیب

فلزی اسححت نه بدن انسححان! روغن حیوانی،  یهادسححتگاهو  آلاتآهنامروزی، سححرد و مخصححوص 

روغن شحم، روغن کنجد و روغن زیتون قبیعت گرمی دارند که برای سلامتی بسیار روغن دنبه،

ست ست، علاوه بر  یهاروغن. مفید ا تراریخته  یهادانهآنکه از غیر ارگانیک  که در بازار موجود ا

ید  ندیمتول ند. تراریختگی « پالم» معمولا ، شحححو مل قوی دار پالم هر دو از عوا و  زایماریبو 

در روابو  هایتوجهیبو  هایحوصححلگیبچرا که بسححیاری از  افسححردگی و سححردی روابو هسححتند

صرف  شی از م شویی نا ستراتژیک بوده  و در  هیرویبزنا ست. نان نیز یک غذای ا سرد ا غذاهای 

شناخته  عنوانبهجهان  یک ورهابی تر  صلی  ستفاده زیاد از نان  شودیمیک غذای ا و در اثر ا

 یهانانضعف قوای اصلی رو به انهدام است. استفاده از  خاقربهسفید بدون سبوس، نسل ب ر 

روده و معده است همچنین سبب کوچک شدن و  یهایماریبعامل اصلی سفید و بدون سبوس 

ست. نان  شتن تخمدان در زنان ا سبوس مو یهاناناز بهترین  دارسبوسکارایی ندا ست و  جود ا

و هوا  آفتابدر معرض  دائما قسمت از گندم است که  آن دهدیمجدار خارجی گندم را ت کیل 

ستفاده  از وبوده  شید ا سمتتمام  یقورکلبه. کندیمت ع ع خور در زنده و فعال گندم  یهاق

درصد آن را هضم نکرده ۸5  شوندیم. اشخاصی که با نان سفید تاذیه شودیمپوست آن جمع 

شوند فقو کنندیمو دفع  ضم ن ده دفع  5، اما اگر با نان کامل تاذیه  صد آن را ه  .کنندیمدر

در موارد  خصححوصححا ( بنابراین توجه به نوع و کیفیت غذا 257-251، 1۳۹۹ ،جمعی از محققین)

 برگرداند. هاخانوادهرا به  آرامشن اط و  تواندیمشده  دیا

 انعقاد(4-۳

شححده اسححت  ییدر روابو زناشححو رگذاریتأث یرهایمتابه انواع  یاژهیوتوجه  یدر منابع اسححلام 

پدر و  زشیآم یچگونگ ه،یشحححدن نطفه، تاذ دربسحححتهو زمان و مکان  هاحالتهمچون توجه به 

نسبت  قیدق یبندیپا. دارد ندهیآمستقیم در تربیت فرزند و نسل  ریتأثچرا که این امور  مادر و...

ست که رسول اکرم ) یتیاز چنان اهم زشیآمبه آداب  (، به سلم وو اله  هیعل اللهیصلبرخوردار ا

 تیمن برا کهچنانآنرا  زشی: مسححائل مربوط به آمدیفرمایم (السححلامهیعل) یعل نیالمومن ریام

 حفظ کردم. را هاآن من و داد آموزشبه من  لیکه جبرئ قورهماننگهدار،  دهمیم حیتوضححح

باید به این نکته توجه داشت که برای انعقاد نطفه و حصول فرزند ( 21۹ ص، 140۸ ،یقبرس)
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ت ححنه  کاملا با زن پرهیز نمود تا در این مدت رحم زن  یبسححترهمباید مدتی  از دخول کردن و 

به خود جذب کند زیرا که در بسحححیاری از  کاملا را  آننطفه مرد گردد و در وقت دخول و انزال، 

بدین خاقر  شحححودینمو منجر به حاملگی  دهدینممواردی که نکاح حقیقی زن و مرد نتیجه 

 (14ص  ،صمدی آملی) ردیگیمصورت  سرهمپ تاست  که دخول زیاد و 

  مکان و زمانالف(
 ییهامراقبتاز  یکی .برنامه دارد آن یمسائل هم ورود کرده و برا  نیتریجزئاسلام به  نیمب نید

و درباره  ردیگیمصورت  آناست که انعقاد نطفه در  یدارد زمان یفرزند نقش اساس تیکه در ترب

سلام  انعقادزمان  ست که ما به ب انیرا ب  یفراوان یدهاینباو  دهایبانطفه ا مورد از  کی انیکرده ا

لاَ تُجاَمِعِ اِمْرَأَتَکَ فیِ وَجهِْ »: فرموده اسححت( ع) یاکرم به عل امبریپ یثیدر حد. میکنیماکتفا  آن

ضِیَ بَیْنَکُماَ وَلدٌَ لاَ یَزَالُ سْتُرکَُماَ فَإِنَّهُ إِنْ قُ سِتْرا  فَیَ ماِْ وَ تَلأَْلُهِهاَ إِلاَّ أَنْ تُرْخیَِ  فیِ بُؤْسٍ وَ فَقْرٍ  اَل َّ

ش حَتَّى سترده و یزمان دییَمُوت؛َدر مقابل خور سرت آم که نورش گ ست با هم  زشیدرخ نده ا

متولد به  یصححورت اگر فرزند نیا ریکه شححما را بدوشححاند در غ یزیاویب یاپردهکه  نینکن مگر ا

از نظر (551،ص   1404 قمی، ه،یبابو ابن) «.ردیو فقر است تا بم ی انیدر حال پر  هیهم شود

ست  شده ا شعه  ریتأثکه  علمی نیز ثابت  سم و همچن یقورکلبها رقوبت  نیبا درجه حرارت ج

 ادیدارد در موقع جماع کردن آن هم در معرض آفتاب باعث عر  کردن ز مینسححبت مسححتق آن

 تیموقع قابل نیدر ا رودیمپوست بدن مرقوب شده و درجه حرارت آن بالا  جهیدر نت  شودیم

 یهارشححتهپاره شححدن  قیاز قر یشححده و باعث اختلالات ادتریز یلینفوذ اشححعه ماوراء بنفش خ

 دیو شا شودیمدر سلول(  ژنهیاکسآب شیدای)در اثر پ یاز محل عاد هاژنو انحراف  یکروموزوم

نسححل شححد  یاشححعه رو ریتأثمنکر  توانینم یقورکلبهو  ... داشححته باشححد گریهزاران اثر سححوء د

داخل  یهاکروموزومو  آوردیمبه وجود  یولسححل عاتیضححا یهانیاشححعه ک میدانیم کهیدرصححورت

انتقال  مأمورکه  گرددیم یعناصحححر یسحححبب خراب یعنی کندیمو تخمدان را خراب  ضحححهیب

بنابراین نقش زمان (107ش، ص1۳۸1 ،یصانع) .شودیم گریبه نسل د یاز نسل یارث اتیخصوص

و باید والدین در هنگام انعقاد نطفه به  اسحححت انکاررقابلیغو مکان انعقاد نطفه در تربیت فرزند 

 این دو امر توجه ویژه داشته باشند.

  تاذیهب(
 هیتاذ رد،یقرار بگ موردتوجه دیبا آنقبل از  یو اندک زشیآمکه در زمان  یاز موارد گرید یکی  

ست چرا که  نیوالد شت کودك  یادیز ریتأث ،شودیم لیت ک آنکه نطفه از  یاهیتاذا سر بر 

اگر  نیبنابرابدن قرار دارد،  وسححازسححوختو  ریتأثتحت یهاسححلول گرینطفه همانند د نیدارد، ا

حلال و فاسحححد باشحححد  ریناپاك، غ خوردیمکه  ییباشحححد و غذا تیاهمیبپدر  یفرزند برا ندهیآ

شت که از و توانینم شا یانطفه یانتظار دا  امروزه(107ص، همان) .دیآبه وجود  ستهیپاك و 

 ایزن  یمست»: دیگویمکه دکتر کارل  نیموضوع ثابت شده است کما ا نیا زین یدر علم پزشک

ست ز یواقع تیجنا زش،یآم لحظه درشوهر   ،ندیآیمبه وجود  ویشرا نیکه در ا یکودکان رایا

لب از عوارض عصحححب مان یروان ای یاغ پذدر ندیمرنج  رینا ش، 1۳44 ا،یکارل آلکسححح) .بر

منع کرد و رسححول اکرم در  هایخوراکردن برخی از همچنین باید زن در این زمان از خو(۹1ص
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بُوعِهاَ مِنَ الْأَلْباَنِ وَ الْخَلِّ وَ الْکُزْبُرَۀِ وَ »: فرمودند نینوصحححیتی به امیر الموم امْنَعِ الْعَرُوسَ فیِ أُسحححْ

شْیاَءِ عَنِ الْوَلدَِ وَ التُّفَّاحِ الْحاَمِضِ مِنْ هذَِهِ الأَْربَْعَۀِ  شْیاَءِ لأَِنَّ الرَّحمَِ تَعْقمَُ وَ تَبْرُدُ مِنْ هذَِهِ الأَْربَْعَۀِ الأَْ الأَْ

یرٌ فیِ ناَحِیَۀِ الْبَیْتِ خَیْرٌ مِنِ امْرَأَۀٍ لاَ تَلدِ  یسححبز، سححرکه، ریازشحح یعروسححت را در هفته اول ؛لَحَصححِ

سرد  می کند میرحم را عق زیچهار چ نیمنع کن چرا که ا ترش بیسو  زیگ ن شودو  و   می 

این توصیه های رسول اکرم در به امیر المومنین «گوشه خانه از زن نازا بهتر است. ریکه حص نیا

قطعا در فرضححی بوده اسححت که فرد در همان روز های ابتدایی زندگی قصححد فرزند آوری داشححته 

پا در هر فرزند اوری داشته باشند باشد اما زوج های جوان ممکن است که با کمی تاخیر قصد 

سول اکرم عمل  صیه ر صیت و تو شند باید به این و شته با صد فرزند اوری دا زمانی که زوجین ق

 کنند.

 رفتارهاحالات و ج(

شوهر در    ص یریگشکلدر زمان انعقاد نطفه حالات و رفتار زن و   مؤثرفرزند  تیو ترب تیشخ

ست نیا تیگواه بر اهم یفراوان اتیباره روا نیخواهد بود و در ا ضوع ا سول اکرم . مو  اللهیصلر

سلم  هیعل ضِیَیاَ عَلیُِّ لاَ تَتَکَلَّمْ عِندَْ اَلْجِمَاعِ فَإِنَّهُ إِنْ »: دیفرمایمو اله و  بَیْنَکُماَ وَلدٌَ لاَ یُؤْمَنُ أنَْ  قُ

ممکن اسحححت  ،دیآاز تو به وجود  یکردن، حرف نزن که اگر فرزند یکیهنگام نزد ؛یَکُونَ أَخْرَسَ

اسححت که ذهن  یمنظور سححخنان تیروا نیدر ا ایگو(12۳، ص 1416 ،یعامل حر)« لال شححود.

س نیزوج س سازدیممعطوف  گریبه امور د ،یرا از لذت جن س هاآن دنیو مانع ر  یبه لذت جن

. شده است زین هیتوص آنندارد بلکه به  یاشکال تنهانهو عاشقانه  زیآمکیتحراما سخنان  شودیم

یَ »: دیفرمایم یگرید تیرسححول اکرم در روا هْوَۀِ اِمْرَأَۀِ غَیْرِكَ فَإِنَّهُ إِنْ قُضححِ لاَ تُجاَمِعِ اِمْرَأَتَکَ بِ ححَ

 یمجامعت نکن که اگر فرزند یریبَیْنَکُماَ وَلدٌَ یَکُونُ مُخَنَّثا  مُؤَنَّثا  مُتذََلِّلا ؛با زنت به شححهوت زن دگ

که انسان را از حالت  ییحالت ها گریاز د (همان)«باشد جیشما باشد مخنث و زن منش و گ نیب

 یو انعقاد فراهم م زشیانسححان در زمان ام یبرا یوانیح یو حالت بردیم رونیب یو انسححان یعاقف

سلب  صا از بانوان  صو ست. از ا ستادهیدر حالت ا زشی،ام می کنداورد و ارامش و لذت را خ  نیا

تُجاَمِعِ اِمْرَأَتَکَ مِنْ قِیاَمٍ فَإِنَّ ذَلِکَ مِنْ  لاَ»:دیفرما یو اله وسححلم م هیالله عل یرو رسححول اکرم صححل

یَ بَیْنَکُماَ وَلدٌَ کاَنَ بَوَّالا  فیِ اَلْفِرَاشِ کاَلْحَمِیرِ اَلْبَوَّالَۀِ فیِ کُلِّ مَکَ ان؛ٍ در حالت فِعْلِ اَلْحَمِیرِ فَإِنْ قُضححِ

از تو  یو فرزند یچنان کن گراست ا انیاز عمل چهار پا نینکن که ا زشیبا همسرت ام ،ستادهیا

پا دیبه وجود ا ند چهار  مان هد بود و  به کنترل ادار خود نخوا کان ان،یقادر  هد  یدر م ادرار خوا

ست  (551، ص  141۳ ،قمی ابن بابویه) «کرد. شده تنها بخ ی از موارد متعددی ا موارد بیان 

نیسححت که  هاآناشححاره شححده اسححت که در این جا مجالی برای بیان ادامه  آنکه در روایات به 

بنابراین . را متحمل والدین کند یریپذ ناعواقب جبرانی  تواندیم هاآنهر یک از  نکردنتیرعا

این که گویا در زمان انعقاد نطفه  و شحححوندیمگون فرزند مطابق اخلا  والدین دارای اخلا  گونا

شی  شکل فرزند خود را نقا صورت و  و لذا حتی باید نیت خود را هم  کنندیمپدر و مادر دارند 

 دقت کنند و این که باید مراقب اعمال و نیات خود باشند.
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 در دوران بارداری( ۵

 یمادر و هم برا یاسححت که هم برا تیترب رگذاریتأثحسححاس و  اریاز دوران بسحح یدوران باردار

و حالات و  هیاز جمله تاذ یاریدوران عوامل بسحح نیبرخوردار اسححت در ا یاژهیو تیفرزند از اهم

 :است مؤثرفرزند  تیترب یریگشکلو حرکات و سکنات مادر  در  یاعمال معنو

 تاذیه(5-1

. برخوردار باشد یقابل قبول تیفیاز ک تیو حل تیفیاز نظر ک دیبا کندیمکه مادر مصرف  ییغذا

سب مادران  هیتاذ ،فرزندان یجسم یو حت یو اخلاق یو روان یروح یسلامت یهاعلتاز   درمنا

 مورداستفادهراه  نیخون جذب شده، و از ا لهیوسبه خوردیمکه مادر  ییغذا. بارداری است دوران

 ردیگیمغذا را در بر  یتنها جنبه ماد نیا که ردیگیمقرار  نیمختلف بدن مادر و جن یهابافت

 دیبا خصححوصنیدرابرخوردار اسححت که پدر و مادر  ی ححتریب تیاز اهم زیغذا ن یاما جنبه معنو

 توسو مادر مصرف ن ود. ناكشبهه یمراقب باشند که غذا

 حلیتالف(
سم و روح  ییغذا      شد تا  دیبا گذارد،یم ریتأثکه بر ج سان هماهنگ با  سازنهیزمبا فطرت ان

شد. یو اخرو یویسعادت دن به  ،کندیم هیاز مادر تاذ نیجن( 22-21،ص 1۳7۸ ،یخادم) او با

 ییانواع غذاها ریتأثتحت میبه قور مسحححتق یو اتیفرزند و روح یرفتار یهایژگیو لیدل نیهم

سته به جود  یلیموجود قف کی مادر، رحم خانۀ. قفل در ردیگیمقرار  ،کندیم لیکه مادر م واب

که او  ییمادر وابسته است. از غذا یبه زندگ اشیزندگندارد و  یاستقلال چیاست و از خود ه یو

پاك  یهایدنیآشامپا هرگاه از غذا و . و در قوت و ضعف، تابع او است کنندیم هیتاذ خوردیم

خواهد گذاشت.  ییبسزا ریتأث شیدر روح و جسم فرزند خو د،یو حلال سفارش شده استفاده نما

قدم  ایبه دن گذردیمجا که  آنب حححر اسحححت و از  یعوامل گوناگون تیمنظر فعال نیرحم آخر

 وجوجسححتاو  ینیدر دوران جن توانیمفرزند را  یاز رفتارها یاریعامل بسحح ن،یبنابرا گذارد؛یم

انسحححان  اتیمادر اسحححت چرا که روح هیتاذ ریتأثتحت ندهیفرزند در آ یهایژگیوکرد، چرا که 

کسب »: مودحضرت امام صاد  فر رونیازاحرام و حلال است  یهایخوردنحاصل خوردن انواع 

 1416 حر عاملی،) «شحححودیمظاهر  ندهیدر نسحححل آ ،و حرام آلوده مال ؛ۀیالذر یف نیبیالحرام 

 یرشححد اخلاف یبسححترسححاز ،یدر دوران باردار هیتاذ یاثرها نیترمهماز  یکی نیبنابرا(۸1،ص 

ست چرا که تاذ  میمستق صورتبه ،کندیممصرف  یکه مادر در دوران باردار یحلال هیکودك ا

 (214 ، ص140۸، نوری) .شودیممنتقل  نیخون و وراثت به جن قیاز قر

 و نوع غذا کیفیتب(

که  نیدارد کما ا ینقش اسحاسح یفرزند و رشحد او در دوران باردار تیمادر در ترب هیتاذ تیفیک

ضعیف و  ۀتاذی شده، در نتیجه نوزاد  سمانى جنین  ضعف ج سبب  سب دوران حاملگى،  نامتنا

سیارى از گونه، بهشودیمناتوان  ضعیت تاذی یهایماریباى که ب مادر  ۀدوران کودکى، معلول و

از خون مادر  کندیم یکه در رحم مادر زندگ یکودک( ۹۹ - ۹۸ص  ش،1۳7۸ ،عظیمى) اسححت.

رو  کیو کامل باشد که  از  یغن چنانآن دیمادر با یغذا نیبنابرا کند؛یمو رشد  کندیم هیتاذ

سو سلامتبهشود و  نیتأمخود مادر  یازهاین ست ندهد و از   ییمواد غذا گرید ییخود را از د
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ن ان  زین یعلم یهاپژوهش. رشد کند یخوببهاو قرار دهد تا بتواند  اریرا در اخت نیجن ازیموردن

کودکان  یو تکامل اجتماع یتکامل شناخت ،یکیزیبر رشد ف یدر دوران باردار هیسوءتاذ دهدیم

و  یبدن یهاییتوانا توانندیم یسختبه یزندگ یبعد یهادورهکودکان در  نیدارد و ا یمنف ریتأث

کیفیت و نوع تاذیه در دوران بارداری  بادررابطهروایات متعددی . خود را پرورش دهند یذهن

ماَ مِنِ : رسول اکرم )ص( فرمودند. شودیماشاره  هاآنبیان شده است که در این جا به برخی از 

نَ اَلْوَجْهِ وَ اَلْخُلُق؛ِهر زن ابسحححتن که خربزه  یاِمْرَأۀٍَ حاَمِلَۀٍ أَکَلَتِ اَلْبِطِّیخَ لاَ یَکُونُ مَوْلُودهُاَ إِلاَّ حَسحححَ

 نیرالمومنیامهمچنین (214 ، ص140۸، نوری) و خوش اخلا  خواهد شد. بایورد بچه اش زبخ

هِنَّ یَخْرُجْ أَولْاَدکُمُْ حُکَماَء؛َبرن»)ع( فرمودند:  یخَیْرُ تُمُورکِمُُ اَلْبَرْنیُِّ فأََقْعِمُوهاَ اَلنِّسحححاَءَ فیِ نِفاَسحححِ

تا فرزندانتان دان ححمند  دیوضححع حمل بخواران امیشححماسححت آن را به زنانتان در ا یخرما نیبهتر

بنابراین توجه به کیفیت غذای مادر در دوران بارداری از (420ص،ش1۳۸6،یقوسححح)«شحححوند

سلامت  سوئی را در  ست که کم کاری در این زمینه میتواند تاثیرات  اهمیت ویژه ای برخوردار ا

 جسمی فرزند به همراه داشته باشد.
 و مقدار غذا کمیتج(

و  سحححلامت همه بدن مادر باردار تا ینهااز جمله عللی که سحححلامت خون، قلب، معده، و جنین و 

 دیفرمایمرسححول اکرم  .و مقدار غذای مصححرفی اسححت تیکم دهدیمقرار  ریتأثتحتجنین را 

لاَۀِ وَ  إِیَّاکمُْ» لَۀٌ عَنِ اَلصححَّ اۀٌ لِلْقَلْبِ وَ مِکْسححَ دِوَ اَلْبِطْنَۀَ فَإِنَّهاَ مِقْسححَ دَۀٌ لِلْجَسححَ ؛از پر خوری پرهیز مُفْسححِ

می و بدن را فاسحححد  می شحححودقلب را از بین میبرد در نماز باعث کسحححلی شحححما کنید چرا که 

صحیح رجایی»علی ابن ابی قالب،«)کند شدت از پر 175 ،ص1410، «ت شکی به  (در دانش پز

پر خوری به  خوری نهی شححده اسححت و در مقابل به کم خوری فرمان داده شححده اسححت.همچنین

نتیجه از عمر مفید کار ان میکاهد و رسوباتی را در دستگاه گوارش ف ار مضاعف وارد کرده و در 

سیاری از امراض و  ساز ب سوبات زمینه  معده و روده  و به ویژه در رگ ها باقی میگذارد که ان ر

، می شححود بیماری ها اسححت و چون زن باردار در دوران بارداری دچار تاییرات جسححمی و روحی

شودپرخوری باعث  صل از پر  می  ستگی های روحی و روانی که حا سمی و نیز خ که عوارض ج

خوری اسححت، به جنین نیز منتقل شححود و خون رسححانی و انتقال مواد لازم تر به جنین را مختل 

بنابراین زنان باردار باید در مقدار  کند و روی سحححلامت جسحححم به ویژه ماز جنین تاثیر بگذارد.

غذای مصرفی خود نیز دقت کافی را داشته باشند تا علاوه بر مراقبت از خود، سلامت جسمی و 

 روحی جنین را در این دوران تامین کنند.

 اعمال عبادی(5-2

توجه به اعمال عبادی  ،مادر در دوران بارداری کودكاز عوامل مهم در تربیت فرزند توسحححو  

ست که مادر باید به   شد به این تربیت که باید مدام توجه  آنا شته با  که شودمتذکر  خود بهدا

ستقحالت، نیت، عمل و رفتار او  نیترکوچک بنابراین   گذاردیم ریتأثکودك  تیشخص در ما یم

فرزند قهرمانش  اشکوهبساختمان  یهاهیپا بلکه رودینمتلاش و مراقبت و قاعت او هدر  هرگونه

 ندهیآاین دوران بر شححخصححیت و  ریتأث. باید بر تقوی و قاعت خود بیفزاید نیبنابرا سححازد؛یمرا 
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ال قی من شقی فی بطن امه و السعید من »: دیفرمایماست که پیامبر اکرم  مؤثر قدرآنکودك 

 «سعد فی بطن امه.

 دوری از گناهالف(
خود قرار  ریتأثتحت قا یعمو عفاف مادر اسححت که روح و روان و جسححم فرزندان را  یدامنپاك    

شا نیدر زم ینیدر عالم جن راو بذر وجود کودك  دهدیم سالم و  شد   ستهیپاك و قاهر، به ر

ساندیم ض ی. مادرر سم یهانهیزم تنهانه ،کندینم تیعفت را رعا لتیکه ف شد ج ساعد ر  ،یم

 جادیا زیرا ن یمنف یهانهیزمبلکه  ،کندیمرا از فرزندش سحححلب  یو اخلاق یانو رو یروان ،یفکر

اما به  باردیمخ ن  زارشورهپاك و مستعد و  نیبه زم کسانیبه قور  یرحمت اله باران .کندیم

 یو از دوم دیرویم زهیپاک وۀیمو گل و  اهیگ یکه دارند، از اول یتیاسحححتعداد و قابل زانیعلت م

 ینیحسحح) .اسححت نیچننیا زین انیوجود آدم نی. محصححول زمدیرویممانند خار  ارزشکم اهیگ

شود  یاز اعمال معنو یمادر در دوران باردار اگر(۸ص  ،1404، یهمدان سلما غافل   نیبر جن م

گذاریتأث هد داشحححت ریتأث زین نیجن یهانهیزم یبوده و رو ر ند. خوا  میحک قرآن در خداو

هرکا قبق : بگو لا؛یسحححب یشحححاَکِلَتِه فَربَُّکمُ اعَلمَُ بِمَن هُوَ اَهدَ یعَلَ عمَلُیَقُل کُلٌّ »: دیفرمایم

 «.باشد داناتر است ترافتهیراه، و پروردگار شما به هرکه کندیمخود عمل ) یو بدن یساختار روح

سوره )ِ سته به ا هیآ در( ۸4  ،سراءاقران کریم،  شاکله او دان سان را مترتب بر  معنا که  نیعمل ان

از کوزه همان برون »: اندگفته یفارس دراست چنانچه  یآدم شاکلۀعمل هر چه باشد مناسب با 

زند باعث آلودگی روح گناهانی که از مادر و پدر سحححر میبنابراین  همان()  تراود که در اوسحححت

. از کندیماین صحححفت زشحححت را به فرزندش منتقل  کندیم. مادری که غیبت شحححودیمجنین 

ملا ) آید.مادران حسححود فرزندان حسححود و از مادران ریاکار فرزندانی منافق و ریاکار به وجود می

 (76ش، ج1۳۹۳احمدی،  

 عبادتب(
مادر در ح    عات و  نیروح خلوص و خضحححوع  بادت، تضحححر و  هایداریباو،  یرخواهیخع

سلام یرفتار، عمل و هایدارزندهشب ست مؤثردر کودك  او یا سا ،ا شخص هیاو در   یتیعبادت 

و  شححودیمدور  هایپسححتو  هالتیرذاز  ،کندیم دایثابت  اسححتوار پ یمانیا یهاملاكمسححتقل با 

-142 صص،ش1۳7۳قائمی، ) .پروراندیمو او را چنان  گذاردیمدر فرزند او اثر  صیخصا نیهم

اهمیت و حسححاسححیت ویژه دوران بارداری از جهات مختلف زیسححتی و  بهباتوجههمچنین ( 17

ماه از دوران عمر او گذشححته  ۹، شححودیمروانی و توجه به این نکته مهم که وقتی کودك متولد 

است و  سرنهادهمحیطی و بخ ی از فرایند یادگیری را پ ت  یهایریرپذیتأثاست و مراحلی از 

 .توجه کند شیازپشیبشایسته است که مادر باردار در این دوران به عبادات 

 قرائت قرانج(

بنابراین توصححیه  ؛دارد ریتأثجایی که حالات معنوی مادر درزمان بارداری در جنین نیز  آناز     

اکرم  امبریپ. بارداری به دعا و قرائت قران توجه بی تر داشته باشند یزمانکه مادران در  شودیم

سع  رهیتلاوت القرآن کثّر خ هیاذا کثر ف تیبتلاوۀ القرآن ... فانّ الب وتکمینوروا ب»: دیفرمایم و الت

ض سماءکما ت ضاء لاهل ال سماء الاهل الدن ءیاهله و ا خود را به تلاوت قران  یهاخانه ؛اینجوم ال
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 و شححودیم ادیآن خانه ز روبرکتیختلاوت شححود،  ادیز قرآن ،یاخانهدر  هرگاه...  د؛یروشححن کن

 کهچنان ،کندیم دایپ یاهل آسححمان درخ ححندگ یخانه برا آن و رسححندیمبه وسححعت  آناهل 

ثابت شده که کارکرد  امروزه( 610، ص ینی)کل «.درخ ندیم نیاهل زم یستارگان آسمان برا

که  یمعن نی؛ بدشححودیمشححروع  یدر دوران باردار یینایقبل از حا ب نیدر جن ییحا شححنوا

صوت سال  با  نیبردند که جن یدر اواخر دوران حمل پ باردار یزن یسوبه یقو یدان مندان با ار

 نیبنابرا(67ص  ،1404، یهمدان ینیحس) .دیگویمپاسخ  یصوت یهافرکانابه  یانجام حرکات

صوصبهبه تلاوت قران و  یتوجه فراوان دیمادر با دیدوران با نیدر ا ستماع  خ شد  آنا شته با دا

س و بر  کندیمخود را درك  رامونیپ یهاصوتفعال بوده و تمام  نیجن ییشنوا ستمیچرا که 

برنامه تلاوت قرآن داشحححته  توانندینماگر والدین به هر دلیل،  خواهد بود. رگذاریتأثاحوالات او 

شند،  ستبا صیه  کمد شن، دقایقی با صبحگاهانکه در  شودیمتو نوار قرآن، محیو  کردنرو

لبریز نموده، زمینه پرورش برای کودکان و نوجوانان قرآنی  آرامش وصمیمی منزل را از معنویت 

در نه ماه بارداری نه ختم  یالهدعلم. کما این که مادر شححهید سححید حسححین را به وجود بیاورند

 قران انجام داد.

 مادر بر جنینجسمانی و روانی حالات  ریتأث( 5-۳

کوشححا  آنامانت الهی هسححتند و باید در نگهداری  نیتربزرگ دارامانتمادران در دوران بارداری 

شند  سکه خود را از انواع امراض روحی و روانی حفظ کنند تا  یاگونهبهبا به جنین در این  یبیآ

 دوران وارد ن ود

 :جسمی یهایماریبالف(

 نیجن بر یریناپذجبرانصحححدمات  یشحححدن مادر در زمان باردار ماریو ب یعدم تعادل جسحححمان

 یرگذاریتأثثابت کرده اسححت که نحوه  یپزشححک دیجد یهاکاوش. گذاردیم، به جا رشححددرحال

از  نیاسححت: ارتباط مادر با جن گونهنیبدکه در شححکم دارد،  یزن آبسححتن بر فرزند یهایماریب

 عنوانبه نیاز خون مادر و همچن نیجن هیجهت تاذ یو گر چه جفت رابط اسحححتجفت  قیقر

ضر  شدیممانع ورود عوامل م ش با ضر ییایمیاما مواد  شتن از  یم وارد  آنوجود دارد که با گذ

مادر که از جمله  یهایماریبلذا  ،گذارندیمو بر رشحححد او اثر  شحححودیم نیجن یخون انیجر

ست و  هاآن نیدتریشد ست باعث اختلالات ممکنسرخچه ا  ،یکور،یهمچون کر نیدر جن یا

مصحححباح، ) .گذاردیم ریتأث نیبر رشحححد جن قیقر نیاز ا معمولا و... شحححود،  یذهن یماندگعقب

به پزشک تذکر دهد که  اولا : کند توجهمهم  نکتۀلازم است به دو  ماریب مادر(2۹۹ص ،ش1۳74

ست، تا در تنظ ستن ا سخه و دارو، حال جن میآب نکند  زیرا تجو ییکند و دارو تیرعا زیرا ن نین

 شیآزما هاآنشحححده  و در مورد  هیته ترهابزرگ یبر ا غالبا  داروها رایدارد ز ادیز نیجن یکه برا

 کندیم یکه در رحم مادر زندگ یکودک یبرا داروها یممکن اسححت بعضحح نیبنابرا ؛شححده اسححت

 نیمانند غذا از راه جفت وارد بدن جن زین داروهاکه  اندنوشتهباشد؛ چون دان مندان  بخشانیز

پزشحححک جدا  زیبدون تجو ییاز اسحححتعمال هر دارو ا یثان! گذاردیم ریتأث زیو در او ن شحححودیم

امینی، ) .اسححت سححلامت خود و فرزندش را در معرض خطر قرار دهد مکنم رایکند، ز یخوددار

 (17۳-172 صص ش،1۳۸4
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 هااضطراب،َ هاینگران، هاجانیهب(

دوری کند تنها دغدغه او سلامتی  هااسترسو اضطراب و  هاتنشمادر در این ایام باید از تمامی 

 دورازبهاقرافیان نیز باید به این نکته توجه داشته باشند و محیطی آرام و . خود و فرزندش باشد

آور، ، سحححخنان دلهرهادیدادوفرزیرا کمترین برخورد ناسحححالم، تنش را برای مادر به وجود بیاورند 

بدخلقى، و هر نوع آزار و اذیت نسححبت به زن باردار، علاوه بر اینکه در او  دادنن ححانکلام ناباب، 

جا مىگذارد، در قفل بىاثر منفى مى نامطلوب ب ناه رحم هم اثر  هد.گ ماد در  ن اگر عروس و دا

شوهرخانه  شوهرو  پدر عروس، پدر و مادر دو قرف  مادر وکنند، یا در خانه پدر زندگى مى مادر

سبت به زن  شوهر ن سهولیت اخلاقى دارند که اوّلا  از تحریک  شرعى، و تکلیف واجب و م وظیفه 

و  مادرشحححوهر باردارش بدرهیزند، و ثانیا  حال زن حامله را به هر شحححکل ممکن رعایت نمایند.

و پدر و مادر عروس از جدا  از هرگونه دخالت در زندگى آرام عروس و داماد بدرهیزند،  پدرشححوهر

ندك مام ا ند، زیرا ت به هم نریز ندگى آن دو نوجوان را  ند، و ز حذر کن ماد  به دا بت  بینى نسححح

اگر  اقرافیان نسبت به هر دوى آنان و بخصوص قفلى که در رحم است شدیدا  مسهول هستند.

یا پدر و مادر  ،پدرشححوهر، یا مادرشححوهراقرافیان، و بگومگوها، و توقعات بیجاى  یخلق کژبر اثر 

اى به کودك در عروس، یا خواهر شوهر، از قریق آزار دیدن عروس حامله کمترین لطمه و ضربه

رحم وارد شود، بدون تردید باید آزاردهندگان در دادگاه عدل الهى جوابگوى حضرت حق باشند، 

د سححتمگرى خو خاقربهکه وقت عدل و داد اسححت، دچار انتقام سححختى  وقتآنکه نیسححتند، 

 (6۹0ص  ،ه.ش1۳۹۸، انصاریان) خواهند شد.

 یریگجهینت( ۶

ست  بهباتوجهبنابراین  ضر این نکته به د شده در مقاله حا از  فرزند تیتربکه  دیآیممطالب ذکر 

مراحل مختلف  یشده است و برا یاژهیواسلام بدان توجه  نیمب نیاست که در د یمسائل مهم

ص آن ست؛  یاستهیشا یهاهیتو شته ا شروع ترب یسازنهیزمدا قبل از تولد   هاسال فرزند تیو 

ست به که  شودیم آغازفرزند  شده ا سعی  شود که  آنمهمی از  مراحلی در این مقاله  شاره  به ا

 :شودیم میتقس اصلی چند بخش

سان قبل از  یخودساز-1 سان باید به اعمال و رفتار خود دقت کند  ازدواجان که در این مرحله ان

سل پاك در او از بین برود یهانهیزمتا  سب درون او نهادینه ن ود تا زمینه تربیت تولید ن . نامنا

ی که در این مرحله زن و شحححوهر که قرار اسحححت والدین دوران ازدواج و قبل از دوران باردار-2

مراقب اعمال و رفتار خود باشحححند و از همان ابتدا  شیازپشیبفرزندان خود باشحححند باید  ندهیآ

محیو خانه را سححرشححار از مهرو محبت کرده تا این که این مهم در فضححای خانه نهادینه شححود و 

 نیترمهمکه از  یزمان باردار-۳شححود زمینه تربیت فرزندان صححالح در این محیو تربیتی فراهم 

به بعد روح در فرزند دمیده  یچهارماهگربیت فرزند قبل از تولد اسحححت چرا که از ت یهادوره

و از این زمان است که مادر باید  شودیمو تمام اعمال و رفتار مادر توسو کودك درك  شودیم

فرزند قبل از تولد  تیتربعمل به دسححتورات دین مبین اسححلام درباره . بی ححتر عمل کند بادقت

قبل از ازدواج خود را  هاسالو دختر و پسر باید از  آوردزمینه تولید نسل پاك را فراهم  تواندیم

 کنند. آمادهبرای تربیت نسلی شایسته 
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س .16 سو محمدباقر تعلیقات:، الاحتجاج ،یاحمد بن عل ،یقبر سان یمو  چاپ چهارم،،2ج ،خر

 ش.1۳۸۸، یالقربی: ذوقم

ضرهیلامن  ابن بابویه، محمد بن علی، .17 سوم، قم، ۳جلد الفقیه، ح سه: چاپ  س انت ارات  مؤ

  . 141۳اسلامی، 

 ش1۳۸1کنکاش، : اصفهان ،۳۳، بهداشت ازدواج از نظر اسلام، چاپ ر، صفدیصانع .1۸
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 ،نگاهنت ححارات ا: تهران چاپ اول،، یریدب زیپرو: ترجمه ،یزندگ ورسححمراه ا،یکارل آلکسحح .1۹

 ش. 1۳44

، صفار: چاپ اول، تهران)رفتارشناسى(،  یشناسروانسیروس، مباحث اساسى در ، عظیمى .20

 ش.1۳7۸

سین نوری، .21 ستدرك، یمحمدتقبن  ح سائلم سائل الو ستنبو الم  چاپ اول،، 15جلد ، و م

 . 140۸ ،لاحیاءالتراث السلامهمیعل تیالبآل مؤسسهبیروت: 

 ش.1۳۸6الاسلامیه،  : دارالکتبقم، چاپ اول،7الاحکام،ج بیتهذ ،یقوسمحمد بن حسن،  .22

س .2۳ س ،یهمدان ینیح چاپ  ،۳ جلد(، یبهبود محمدباقر قی، انوار درخ ان )تحقنیمحمدح

 . 1404قاموستهران: دوم، 

صححبح پیروزی، : ازدواج و تربیت انسححان قبل از تولد، چاپ نهم، قم محسححن، ملا احمدی، .24

1۳۹۳. 

 ش.1۳7۳انت ارات امیری،  :، تهراننهمعلی، نقش مادر در تربیت، چاپ  قائمی، .25

 .ش1۳74سمت، : (، چاپ اول، تهران1) رشد یشناسروان ،یمصباح، عل .26

 .1۳۸4بوستان کتاب قم،  :چاپ دوم، قم ،تیوتربمیتعلامینی، ابراهیم، اسلام و  .27

 ه.ش 1۳۹۸چاپ دوم، قم: دار العرفان، ، انصاریان، حسین، نظام خانواده در اسلام .2۸

 (14داوود، ان اء صورت انسانی، ص ، )صمدی آملی .2۹

 ش.1۳۹4انت ارات اسلامی، : ، قم50چاپ ، همسرداری نییآابراهیم، ، امینی .۳0

 .1۳/4/1۳۸6مختلف،  یهاعرصهبیانات در دیدار با زنان نخبه و فعال در  .۳1

اذ ،نرجا ،یخادم .۳2 نگ ت حد هیفره -204، ص 14ش  نات،یب: قم ث،یدر قرآن و 

 ش.224،1۳۸7

 . ه 140۳ ی،العرب اءالتراثیاحدار  :روتیب ،الانواربحار ،محمدباقر ،یمجلس .۳۳

، ثیدارالحدفرهنگی  : مؤسححسححه، قمالاخبار شححهاب ،یعل نیب اللهفضححل ی،کاشححان یراوند .۳4

 ش1۳۹7

  1۳6۳، ۀیالإسلام دارالکتب :تهراناصول کافی، ، عقوبیمحمد بن  ی،نیکل .۳5

المدرسحححین فی الحوزۀ  ۀجماع: الفقیه، قم ه، من لا یحضحححرهیابن بابوی محمد بن عل قمی، .۳6

  . 1404،«مؤسسۀ الن ر الإسلامی» ۀیالعلم

  .1415اسماعیلیان،  : قم، تفسیر نور الثقلین ،رسولی، هاشم .۳7

فرهنگی  : مؤسححسححهو حدیث، قم تحکیم خانواده از نگاه قرآن، محمد، یشححهریرمحمدی  .۳۸

 ش1۳۹1،دارالحدیث، 

صحیح رجایی»غررالحکم ، قالبیابعلی ابن  .۳۹ قم: ، بن محمد امدی عبدالواحد: گردآورنده،«ت

  .1410الاسلامی  دارالکتب

 

  

 


