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 آموزان ابتدایی نفس و خودباوری دانششناسایی عوامل اثرگذار در عزت
 1یاسر عظیمی صالح

 2داوود سلیمانی منفرد

 3ام البنین مداح جلالی

 

 چکیده

صورت  آموزان ابتدایینفس و خودباوری دانششناسایی عوامل اثرگذار در عزتپژوهش حاضر با هدف 

 بنیاد داده مطالعه نوع و از نظر ماهیت و کاربردی، از نظر روش کیفیاین پژوهش از نظر هدف گرفت. 

دهند و جامعه تشکیل میآموزان ابتدایی  دانشجامعه آماری مورد پژوهش حاضر باشد. نوظهور می

و علوم تربیتی مورد پرسش را خبرگان این حوزه که دارای مدرک تحصیلی دکتری تخصصی در رشته 

نظری رسیدیم بدین  خبره به اشباع12در مصاحبه با در تشکیل دادند. هستند،  مدیریت آموزشی

دهد. روش نمونه گیری پژوهش حاضر از نوع نفر تشکیل می 12ترتیب حجم نمونه پژوهش حاضر را 

 کدگذاری باز، وتحلیل اطلاعات در بخش کیفی بر اساس کدگذاریتجزیه .آگاهانه هدفمند است

)عدم اجبار  مؤلفه 14شاخص و  85نتایج پژوهش نشان داد که تعداد  انتخابی بود. محوری و کدگذاری

 از استفاده، گیریو تصمیم انتخاب فرصت دادنآموزان، آموزان، اعتماد و پذیرش دانشو کنترل دانش

 تقویت، نظرات( توضیح و تبیین نظر تبادل وگو، مذاکره،محور )گفت ارتباطی دموکراسی هایمهارت

و  فرصت فراهم کردن، تفکر و استدلال، منطق مانند بالا سطح های تفکرمهارت جهت اقداماتی

، هدایت کننده )نه مداخله( هایسرنخ ارائه گری/هدایت، شفاف ارائه قوانین و تشکیل ساختار، امکانات

( در امنیتو  همدلی، حمایت، بودن هم در کنار برای زمان اختصاص، فرآیندگرایی، بازخورد ارائه

 آموزان ابتدایی  شناسایی شد.نفس و خودباوری دانششناسایی عوامل اثرگذار در عزت موضوع

 

 آموزان دانش ،خودباوری، نفس عزتواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

تواند به عنوان یک ستون اساسی در سیستم های اصلی است که میآموزش و پرورش یکی از سازمان

ی آینده بوده و به دلیل اهمیتی آموزان از عناصر تأثیر گذار جامعهدانشآموزش و پرورش عمل کند. 

های آموزشی دارند، باید بر اساس سطح تحصیلی که مشغول هستند، مورد که برای خانواده و محیط

های و شیوه باوریخودنفس، عزتتوجه بیشتری قرار بگیرند. چرا که اگر به دلیل آشنایی نداشتن با 

 (. 1399ایجاد نخواهد شد )حسینی، ها آن به درستی هدایت نشوند پیشرفت تحصیلی در یادگیری، اگر

های شخص در مورد ارزش خود است. این ارزشیابی ی خود و یا قضاوتارزشیابی فرد درباره ،نفسعزت

شود و جزئی از به صورت احساسی است که انتزاع و شناسایی آن دشوار است زیرا پیوسته تجربه می

احساس و دخیل در هر واکنش احساساتی انسان است بنابراین این تصور که یک فرد از خویشتن هر 

(. 1396، و همکاران شود )اوجی مغانلوهای ارزشی تجلی میی واکنشدارد به طور ضمنی در همه

شود که از یکسو با رفتارهای شکل گرفته در نظام خانواده و نفس از عوامل شخصیتی محسوب میعزت

(. سیف 2022، 1در ارتباط است )اماتو و فلور "خود"های مربوط به ز سوی دیگر با باورها و هیجانا

نفس نیاز به کسب موفقیت و تأیید یا نیاز به نفس چنین آورده است: عزت(، در تعریف عزت1396)

داند از حس نفس را عبارت میایجاد تصور مثبت درباره خود و دیگران است. رابسون عزت

ی که از ارزیابی فرد درباره ارزشمندی، قدر و منزلت، جذابیت، شایستگی، پذیرمندی و خویشتنضایتر

(. 2022، 2شود )پارکر و بنسونهای خود منتج میکفایت و توانایی جهت ارضای تمایلات و خواسته

ان نسبت دانند که ما به خودمنفس را عبارت از مقدار ارزشی می(، عزت2022) 3ساندفر و فرانک

های دیگر آن از طریق تعاملات با دیگران اکتساب دهیم، این جنبه از خود نیز همانند جنبهمی

کنیم دیگران برای ما به عنوان نفس مقدار ارزشی است که ما فکر میگردد به عبارت دیگر عزتمی

ودک از اکثر نفس کلی، ارزیابی جامعی از خود است و مبتنی بر ارزیابی کشخص قائل هستند. عزت

  .خصوصیات خودش است

نفـس ترین عوامل در رشد مطلوب شخصیت کودکان و نوجوانان، برخورداری از اراده و اعتمادبهاز مهم

گیـری، سـلامت فکـر و بهداشـت روانـی و قوی، خودآگاهی مثبت و سالم، قدرت حل مسئله و تصمیم

نفس بـه عنـوان یـک ردن عـزت(. مشکل تقویت کـ1399احساس خود ارزشمندی فرد است )احدی، 

نفس موجـب ای وجود ندارد کـه نشـان دهـد عـزتی انگیزشی این است که تقریباً هیچ یافتهمداخله

آورند. چیزی کـه بایـد بهبـود ها بوجود میها و شکستنفس را کل موفقیتشود، بلکه عزتچیزی می

های ما در پرداختن به دنیا مهارت های ما برای پرداختن به دنیاست.نفس نیست، بلکه مهارتیابد عزت

دهـد کـه زنـدگی چگونـه نفس نشـان مینفس بالاتری را درک کنـیم. عـزتموجب خواهند شد عزت

گذرد، اما نه به عنوان یک منبع انگیزشی که به افراد امکان دهد کاری کنند که زندگی خوب پیش می

شـود کـه خیلـی موفـق شـوید بلکـه نفس شبیه شادی است، سعی در شاد بودن باعث نمیبرود. عزت

نفس، حاصل عملکرد ها و روابط مثبت زندگی است. همین طور عزتها، پیروزیشادی پیامد خشنودی
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سازگارانه و ثمر بخش خود است. پیامد برآورده کردن آرزوها، هنجارهایی است که فرهنگ حکم کرده 

 (.1400، و همکاران است )زاده محمدی

 است. بنا آنان نفسعزت پایین هستند، سطح مواجه آن با آموزاندانش از بسیاری امروزه که مشکلاتی

 در که است های خودو توانایی هاارزش به نسبت پایدار و درونی باور و احساس نفستعریف، عزت بر

 از های متفاوتیدرجه افراد یالبته همه و گیردمی شکل کودکی دوران در و افراد ضمیر ناخودآگاه

 یا مثبت گیریجهت به نفس(، عزت1965) 1روزنبرگ نظر (. از1399دارند )حدادزاده،  را نفسعزت

بیان  نفسعزت قالب در که خود از مثبت (. ارزیابی2018، 2)آگیار اشاره دارد خود به نسبت منفی

 تأیید بیان یمنزله به نفس(. عزت2013، 3)چا است و ضروری ذهنی، مثبت بهزیستی برای شودمی

و پراهمیت  توانا، ارزنده را خود اندازه چه تا فرد که است این یدهنده و نشان خویشتن به نسبت فرد

 و گفتار در سطح توانرا می آن ترجمان که است شخصی ایتجربه نفسعزت درواقع داند؛می

 بالایی نفسعزت از که (. شخصی1396دهنوی،  و رضایی کرد )مرادی مشاهده معنادار رفتارهای

کند، ابراز می مختلف هایراه به دارد دیگران و خود به را نسبت خوبی است، احساسات برخوردار

دارد. « مثبت احساس»یک  طورکلی به و ایستدگریزد، راست میدیگران نمی نگاه زند، ازلبخند می

 یعهده از اطمینان و اشتیاق با و گیردکند، یاد میکفایتی می بی احساس که فردی از بهتر وی

 کرده مشکل دچار خود تحصیلی امور در را آموزدانش کارآیی پایین نفسآید. عزتبرمی جدید تکالیف

رشد  ترین عواملضروری از یکی آن کند. چراکه ایجاد وی یآینده در را دیگری ی مشکلاتزمینه و

 (. 1400نسب،  است )اسلامی افراد 4شخصیت بهنجار

در  محافظ و سپر یک عنوان به اجتماعی محیط در انسان رفتار کننده تعیین عوامل از نفسعزت

( 2021، 5شود )چازندگی می از فرد مثبت ارزیابی باعث و کندمی عمل شناختیروان ناسازگاری مقابل

 یک نفس(. عزت1399شود )حسینی، شامل می را بودن ارزشمند و احساس خود از فرد رضایت که

 سلامت و رشد به زیرا دارد، عهده بر سزایی به و مهم نقش زندگی فرآیندهای در که است اساسی نیاز

 متوقف فرد شناختی روان رشد مثبت، نفسعزت بدون روز این کند. ازکمک می فرد بودن و طبیعی

 لازم ظرفیت و مقاومت و نموده عمل آگاهانه ایمنی سیستم یک نفس مثلعزت حقیقت شود. درمی

 مقابل در را پذیری فردانعطاف نفس پایین،عزت دیگر سوی آورد. ازفراهم می را فرد زندگی برای

 خود به اشخاص که است ارزشی مقدار نفس(. عزت1399دهد )طرقی و همکاران، می کاهش مشکلات

 دیگران نظر از بازتابی کسب گردیده، فردی بین رابطه در جنبه دهند. اینمی نسبت فرد یک عنوان به

و  راجرز آدلر، نظر است. به مختلف مسائل با او برخورد چگونگی کننده تعیین و بوده فرد به نسبت

(. 9201 ،6دانند )هارترمی اضطرابی اختلالات ایجاد در عاملی نفسعزت کمبود مازلو و سالیوان

 علائم خصوصبه  اضطراب هاینشانه با نفسعزت که دهدنشان می گسترده هایپژوهش همچنین
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 خود احساس به نسبت شخص که است ارزشی تأیید و درجه نفسدارد. عزت ارتباط اجتماعی اضطراب

 و فریدکسون هوکسما،-نولن دارد )اسمیت، خود ارزش به نسبت فرد که یا قضاوتی و کندمی

 (.2017، 1لوفتوس

آموزان گردد. دانشمی تحصیلی پیشرفت و اجتماعی، شناختی نفس، رشدعزت به منجر خودباوری

نه  تحصیلی اشتیاق مفهوم دارند، بنابراین بیشتری تحصیلی کنند، رضایتمی مطالعه بیشتر مشتاق

 پیامدهای با آن منطقی ارتباط به خاطر آموزشی، بلکه هدف یک به عنوان خاطر ارزش خودش به تنها

 است.  اهمیت حائز و آموزشی بسیار ارزشمند

 توانایی و شناختی مهارت نوعی به عنوان خودباوری، نظران،صاحب و نویسندگان از بسیاری دیدگاه از

 با همراه تفکر بررسی و وتحلیلتجزیه توانایی (،2022زکی ) دیدگاه است. از شده حل مسئله تعریف

 تفکری خودباوری، واقع، است. در شده تعریف خودباوری به گرایش به عنوان برای اصلاح آن، ارزیابی

 ایجاد معقول به صورت پیامدها و دلائل بررسی مهارت مانند خاصی هایاساس مهارت بر که است

 دسترس در نظرات و اطلاعات تمامی تحلیل و تجزیه و بررسی به و هدفمند علمی روش به و گرددمی

 به رسد. گرایشمی نتیجه به استنباط و ارزیابی تفسیر، تحلیل، راه از تفکر نحوه پردازد. اینمی

 میزان شامل که دانست عاقلانه اساسی برای مشارکت مهارت نوعی توانمی واقع در را خودباوری

 باشد. تفکراتشان می کشیدن چالش به و ارزیابی برای افراد توانایی و قدرت

 بررسی و تحلیل و تجزیه برای را خود معیارهای بایستی افراد توانایی، این توسعه و پرورش برای

 کیفیت گسترش برای استانداردها و معیارها آن از معمول به طور و گسترش دهندتفکراتشان 

 (. 2022همکاران،  و 2استفاده کنند )پیت تفکراتشان

 افراد گرایش نهایت در و آموزش جامعه، شکوفایی و رشد لازمه که نمود عنوان چنین توانمی بنابراین

 جهت انگیزه ایجاد به منجر گرایش، و آموزش این که باشد. چرامی خودباوری به گرایش جامعه به آن

 یادگیری و نوآوری خلاقیت، گیری،تصمیم قدرت مسأله، حل هایمهارت کسب توانایی و یادگیری،

 افراد خودباوری، به گرایش ایجاد و پرورش به منظور که شد یادآور گردد. البته بایستیمی مشارکتی

باشند  داشته کنجکاوی و بودن تحلیلی واقعیت، جستجوی گرایشاتی مانند و تمایلات باید جامعه

 (. 1400نهروانیان،  و )زارع

آن  هیجانی -عاطفی بعد خودباوری به گرایش که باشدمی ایگسترده ابعاد دارای خودباوری به گرایش

باشد. میها آن شناختی هایمهارت و تفکر روش و افراد شخصیت به مربوط بعد دهد. اینمی را شکل

 اطلاعات از کنند، ارزیابی و تحلیل بهتر را خود پیرامون اطلاعات توانندمی گرایش، دارای این افراد

 ارزیابی مورد ترملموس و منطقی به صورت را مسائل و کنند استخراج نتایج درستی را شده، تحلیل

 و )عزیزی باشند داشته تریصحیح هایگیریتصمیم میزان اطلاعاتشان، به نسبت و دهند قرار

 (. 1401همکاران، 
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 خودباوری توسعه تواندنمی معلم به متکی تدریس هایروش توسط آموزش اینکه به توجه با

 باید شود،می معلم به آموزاندانش وابستگی و تمایل افزایش موجب و باشد را پاسخگو آموزاندانش

 صرفاً نه و تفکر و یادگیری نحوه واقع، شود. در ایجاد آموزشی هایزیادی در روش نوآوری و تغییرات

 بایستی نیز فراگیران شود. البته داده آموزش صحیح فراگیران به طور به بایستی محفوظات و محتوا

 و هاویژگی این از یکی دهدمی پیشینه پژوهش نشان بررسی که باشند داشنه صفاتی و هاویژگی

 (. 2022، 1)لیپمناست  باورهایش و خودش از انسان شناخت صفات،

 تأثیر آموزاندانش به خصوص و افراد استدلال و تفکر بر خودباوری چگونه که پرسش این به پاسخ

 در که است شده پرورش و آموزش متخصصان و روانشناسان از زیادی عده هاگذارد زمینه پژوهشمی

 حد چه تا که است نکته این به فرد باور میزان کنند. خودباوری،می کار و تحول شناخت ماهیت زمینه

 به گرایش روی باورها، دهد. این انجام درست و آمیزموفقیت را به طور وظایف خود و کارها تواندمی

 تحت را پشتکار انگیزش، انتخاب، مستقیم به طور گذارند. خودباوری،می تأثیر فراگیران خودباوری

 این از و شودمی آن کاهش موجب و داشته منفیآموزان تأثیر دانش استرس بر و دهدمی قرار تأثیر

 (. 1399 ،نژاددهد )سلیمان آموزان پرورشدانش در را خودباوری به گرایش تواندمی طریق

 فعال مشارکت میزان بر تأثیرگذاری با خودباوری که دهدمی نشان (،2020) 2شومر هایپژوهش نتایج

 نفسعزت پرورش موجب درسی مطالب تحلیل قدرت و آموزاندانش پایداری و در یادگیری، استقامت

وجودشان شکل  در و خود به نسبت آموزاندانش که قضاوتی و شناخت حقیقت، شود. در آموزاندانش

 دارد. اما خودباوری به گرایش موضوع بهها آن گرایش میزان توسعه و پرورش در مهم نقش دهند،می

 و متون بررسی آموزان،دانش خودباوری به گرایش پرورش در باورها این فراوان تأثیر و وجود اهمیت با

 (. 2022، 3)هالپرن است نگرفته قرار توجه مورد چندان نقش این که دهدمی پژوهش نشان ادبیات

 خود مورد در افراد تفکر نحوه و خودباوری که دارندمی (، بیان1401شهابی ) و آبادیهاشمقنبری

 افراد ذهنی و فکری رشد برای حیاتی و مهم عوامل از یکی گفت توانمی یقین به مهم است که آنقدر

 به ویژه و افراد نگریآینده و تفکر نحوه ها،نگرش اهداف، در مهمی همچنین دارای تأثیرات و است

 به و باشد تفاوتبی خویشتن درباره خود داوری به نسبت تواندباشد. هیچ کس نمیمی آموزاندانش

 خودباوری از نقاد، متفکران و گذاردمی تأثیر تفکر انتقادیشان بر افراد خودباوری که رسدمی نظر

 برخوردارند.  بالاتری

آموزان برای پذیرفتن و درک بدون تردید، یکی از اهداف و وظایف آموزش وپرورش، آماده کردن دانش

کامل شخصیت  ترین هدف آن، شکوفا کردناین، مهم تحولات علمی دنیای آینده است. باوجود

های متعالی است. برآوردن این نیاز که چندان آسان نیست، مستلزم ورش ارزشآموزان و پردانش

های علمی، عقلی و اصولی مبتنی هایی است که بر یافتهگسترش آموزش وپرورش و به کارگیری شیوه

یفیت و کارایی آموزش و ای به کباشد تا افراد متخصصِ موردنیاز جامعه را تربیت کند. آینده هر جامعه

پرورش آن جامعه بستگی دارد و بازدهی نظام آموزش وپرورش هر کشور به شناخت عوامل مؤثر در 

                                                           
1 Lipman 
2 Shoomer 
3 Halpern 
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(. 1398های نوین تدریس وابسته است )عباسی اصل و همکاران، کیفیت تدریس و استفاده از شیوه

ی تحول تاریخی و جدا شدن از ی مدرنیسم، ساختار آموزش در آستانهامروزه به علت گذر از مرحله

ها ی عرصهشرایط کنونی آن است.نظام آموزشی به دلیل ضرورت سازگاری با تحولاتی که در همه

های وششاهد آن هستیم، ناگزیر به بازنگری در فرایند آموزش و یادگیری است؛ زیرا استفاده از ر

آموزان را فراهم سنتی مانند سخنرانی محض، زمینه های لازم برای رشد اجتماعی و شخصیت دانش

تواند آنان را برای دنیای پیچیده آموزانی غیرفعال متکی بر محفوظات نمیکنند و تربیت دانشنمی

یری فعال و های آموزشی فعال، یادگ(.امروزه موضوع روش1395آینده آماده سازد)سپهریان آذر، 

به اعتقاد  (.2017، 1ای در مباحث تربیتی پیدا کرده است)بهات و راجشریادگیرنده فعال جایگاه ویژه

پردازند، نه تنها آموزانی که از طریق یادگیری فعال به یادگیری میکارشناسان تعلیم وتربیت، دانش

به جای اینکه شنونده صرف ها نآ بهتر فرامی گیرند بلکه از یادگیری لذت بیشتری هم میبرند؛ زیرا

دانند. در کنند و خود را مسئول یادگیری خویش میباشند، فعالانه در فرآیند یادگیری مشارکت می

تر با همتایان و کند و به روابط بسیار مثبتفعالیتهای مشارکتی، یادگیرنده استقلال خود را حفظ می

ریزی شده اند و یی، اهداف بر مبنای موفقیت برنامهیابد.در چنین رده هاموفقیت علمی بالاتر دست می

ی معلم و فشار اجتماعی بر محیط کلاس اعمال هایی که به وسیلهها و ارزشیادگیرنده به اولویت

 گذاردآموز تأثیر میهای ساختاریافته، بر شرایط انگیزشی دانششود، آگاهی دارد. این چنین ردهمی

های فطری انسان، او را برای کنند که ویژگیل یادگیری بیان می(. رویکردهای فعا1391 )شکاری،

کنند. براساس این رویکردها، انسان در ذات درگیری فعال با محیط اجتماعی و فیزیکی آماده می

 (. 1400، مند به یادگیری و درونی سازی دانش است )لواسانیموجودی فعال و علاقه

روانشناختی است که در چند دهه اخیر مورد توجه بسیاری های از جمله سازهو خودباوری نفس عزت

نفس کند عزتهایی که فرد از خود میاز روانشناسان و پژوهشگران قرار گرفته است. بطورکلی ارزیابی

نفس درجه تصویب، تائید، پذیرش و ارزشمندی همچنین عزت (.1395)یاسایی،  دهداو را شکل می

خودباوری عبارت  نفس از خودباوری متفاوت است،کند. عزتمیاست که فرد نسبت به خود احساس 

نفس عبارت در حالی که عزت بردهایی که فرد برای توصیف خویش بکار میاست از مجموعه ویژگی

تمام صفات و  است از ارزشیابی اطلاعاتی که فرد درخود پنداره دارد و از اعتقادات فرد در مورد

(. مطالعات نشان داده است که اشخاص با 1394)نوربخش،  شودمی هایی که در او هست ناشیویژگی

را به سوی ها آن نفس بالا از لحاظ اعتماد به نفس در سطح بالایی قرار دارند و تلاش هایشانعزت

دهد. در این افراد احساس شایستگی و لیاقت عاملی برای دستیابی به سطوح بالایی موفقیت سوق می

شود و اهداف مشکل به اشد. انتظارات بالا موجب شکل گیری اهداف مشکل میباز انگیزش درونی می

نفس کند که نتیجه آن پیشرفت و تقویت عزتهای مداوم کمک میبرانگیختن تمرکز و چالش

های های خود در موقعیتنفس پایین، انتظارات پایینی را برای عملکردباشد. اما افراد با عزتمی

گیرند؛ چرا که فاقد اعتماد به های اولیه خود را دست کم میرند و اغلب تواناییگیگوناگون در نظر می

ترسند. به طور طبیعی نتیجه انتظارات پایین، تلاش کمتر و شکل باشند و از شکست مینفس می

                                                           
1Bhat and Rajashree  
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گیری اهداف نه چندان دشوار و متوسط است. اهداف کوچک، عملکرد متوسط و تلاش کمتر را به 

 (.1397ری، )غفا دنبال دارد

تر از جایگاه همه مناسبات و تعاملات مدنی و فرهنگی به حساب جایگاه تعلیم و تربیت بسی رفیع

آید. در این میان آنچه مهم است فراهم ساختن بستری برای برانگیختن و رشد استعدادهای نهفته می

وجودی یاری دهد. در او را در راه رسیدن به کمال  به نحوی که بتواند به شکلی مستمرنسل فردا، 

نظام آموزشی، مدارس و مؤسسات زیادی در راستای تعلیم وتربیت درحال فعالیت هستند. با توجه به 

دارند، ضرورت دارد که عوامل اثرگذار در  آموزاندانشاهمیت نظام آموزشی و مسئولیت خاصی که 

جامعه آماری  به همین دلیل،قرار گیرد.  شناساییمورد  آموزان ابتدایینفس و خودباوری دانشعزت

دهند و جامعه مورد پرسش را خبرگان این حوزه تشکیل میآموزان ابتدایی  دانشمورد پژوهش حاضر 

هستند، تشکیل  مدیریت آموزشیو علوم تربیتی که دارای مدرک تحصیلی دکتری تخصصی در رشته 

نظری رسیدیم بدین ترتیب حجم نمونه پژوهش حاضر را  خبره به اشباع12در مصاحبه با در دادند. 

این پژوهش  .دهد. روش نمونه گیری پژوهش حاضر از نوع آگاهانه هدفمند استنفر تشکیل می 12

و ارائه  آموزان ابتدایینفس و خودباوری دانشسعی دارد ضمن شناسایی عوامل اثرگذار در عزت

لذا به همین منظور آموزش و پرورش ابتدایی  باید توسعه . پیشنهاد دهدها آن راهکارهایی برای بهبود

های خود قرار دهد و ضمن شناسایی آن، در جهت باوری را جزء اولویتدنفس و خوو گسترش عزت

برای ارتقاء انگیزه پیشرفت تلاش کند. با توجه به مبانی نظری و با توجه به ها آن بهبود و توسعه

نفس پردازد که عوامل اثرگذار در عزتضر به بررسی این موضوع میبررسی پیشینه موضوع، پژوهش حا

  ؟چیست آموزان ابتداییو خودباوری دانش

 

 پژوهشمبانی نظری 

 آمادگی از فراگیرانی است که تربیت یکم، و بیست قرن در پرورش و آموزش اهداف مهمترین از یکی

 برخوردار باشند. بر اطلاعات انفجار های عصرپیچیدگی و تغییر حال در جامعه با رویارویی برای لازم

 بوده برخوردار بالایی اهمیت از آموزشی مراکز و مدارس در ورزیاندیشه و اندیشیدن ترویج اساس این

 های درسیبرنامه در بلکه شود،نمی حاصل یادگیرندگان ذهن به اطلاعات انتقال سایه در و این تنها

 طریق از را آموختن چگونه هایقابلیت یادگیرندگانها آن طریق از که شود هایی گنجاندهباید روش

 (. 1400مهر، برند )محمدی بکار خود روزمره در زندگی و فکری بیاموزند نظم

 ها،و آن است وقوع درحال هاسازمان در زیادی تغییرات بشر، زندگی شده پپیچیده به علت امروزه

 تغییرات نیز آموزشی نظام تحولات، این میان دارند. در یکدیگر با بقاء برای را های تنگاتنگیرقابت

 در تصرف و دخل به آموزاندانش زیاد تمایل تغییرات، این جمله از توانکه می است، کرده زیادی

 تدوین قبل های ازبرنامه که است داده نشان هابرد. پژوهش را نامها آن تفکر شیوه و آموزندمی آنچه

 انتقال به تواننمی را آموزش شرایط، این امروزی نیستند. در آموزاندانش مسائل جوابگوی شده

 نگاه با که نیازمندند آموزاندانش کرد. چرا که امروزه محدود معلم سوی از فقط اطلاعات و معلومات

 مشکلات و مسائل و کنند نقد های خود راآموخته خود، کنند؛ بررسی را آموزش محتوای و هدف خود،
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 گرایش و خودباوری پرورش و ایجاد دلیل کنند. به همین حل و بررسی متفاوت دیدی با را

 دنیا انگاشت در پرورش و آموزش نظام اساسی اهداف از یکی توانمی را تفکر نوع این به آموزاندانش

 باید آموزاندانش تربیت و تعلیم فرایند حقیقت در است؛ آموزشی نظام هر ناپذیرجدایی جزء که

 شاگردان در را وسیع و بالا سطح تفکر و پژوهش و بررسی یزمینه و خودباوری به ی گرایشروحیه

 (. 1400و همکاران،  کند )جاهدی ایجاد

 و وریبهره به بنابراین، دستیابی است؛ جامعه آن یدیده آموزش نیروی از متأثر جامعه هر یتوسعه

 دانست کشورها یتوسعه در عامل اثرگذارترین توانرا می آموزشی نظام بهبود کیفیت

 کشور، گروهی هر سازان آینده عنوان به جامعه هر آموزان(. دانش1400و همکاران،  چشمهده)صفدری

 از دهند. آناناختصاص می خود به را کشور هر یبودجه و ریزیبرنامه یبخش عمده که هستند

 شناسایی بنابراین (؛1400کوشان،  و )حیدری هستند جامعه مستعدترین اقشار و هوشمندترین

 پایدار یتوسعه سوی به آنان، گامی به توجه و آموزانتحصیلی دانش پیشرفت در مؤثر فاکتورهای

 (.1400و همکاران،  چشمهدهاست )صفدری

آن  دانشمندان، و بزرگان از بسیاری که است زیاد حدی تا امروزی جامعه در پرورش و آموزش اهمیت

 تصمیمات گاه و سریع تغییرات دانند. متأسفانهمی موفق جامعه یک ساخت در را مهمترین نهاد

 باید نهاد این در تغییرات که حالی اندازند. درنهاد می این روی بر را سنگین خود همواره سایه سیاسی

 در اما شودمی شروع خانواده از پذیری گرچهجامعه که باشند چرا محاسبه شده و شده فکر بسیار

 باشدمی توجه مورد و مهم بسیار امروزی جامعه تربیت در مسأله یابد.جهت می و قوام که است مدرسه

 بسیار اجتماعی هایفعالیت دیگر نسبت به و پرورش اهمیت آموزش که است شده باعث امر این و

 بدون و باشدزندگی می اولیه نیازهای از تربیت فرزند مسأله امروز، دنیای در واقع باشد. در بالاتر

 (. 2022باشد )هالپرن، می انکار تربیت غیرقابل این در پرورشی مربیان و پرورش و آموزش نقش اغراق،

 فراگیران اندیشیدن قدرت و خودباوری افزایش زمینه شدن فراهم مهم، این در موفقیت لازمه

 صحت ارزیابی تفسیر، از واقعیت تفکیک نیازمند باشد. فراگیرانمی پرورش و توسط نظام آموزش

 متون بر است. علاوه خودباوری اساس اند کهمدارک و شواهد صحیح قضاوت فکری خود و هایگرایش

 در و قرآن در مثال است. برای شده تأکید خودباوری بر نیز اسلام دین مختلف، در علمی و روانشناسی

 شنودنه می که پرستیرا می چیزی چرا ای پدراست: آمده مریمی سوره 43 و 42 آیات در مریم سوره

 آورد؟بر می تو از نیازی هیچ نه و بیندنه می و

 کنم. و هدایت راست راه به را تو تا کن پیروی من از اند، پسداده حقایق و وحی از دانشی مرا پدر ای

 الگوی را الهی اولیای و پیامبران اگر است: آری آمده کهف یسوره 15 و انبیاء یسوره 21 یآیه در

 بلکه نپذیریم، را چیزی آگاهی بدون و بسته چشم با که آموخت خواهیمها آن از قرار دهیم، خویش

 داشت، همخوانی آن با اگر الهی، معیارهای با آن سنجیدن پس از و کنیم بررسی و نقد را آن برهان

 (. 1400همکاران،  و کنیم )جاهدی عمل بدان و بپذیریم را آن
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و  حفظ بلندمدت در آن پیامدهای و آثار که است تکامل و رشد حساس و مهم مراحل از یکی نوجوانی

 و 1ورن)کولب دارد بزرگسالی در حتی روان سلامت در مهمی نقش و باشدخاصی می اهمیت دارای

 جنسی، جسمی، هایزمینه در بسیار هایتحول و با تغییرها همراه ایدوره (. نوجوانی2022همکاران، 

 تأثیر نوجوانان نفساعتمادبه یا 2بر خودباوری توانندمی که است روانی و هیجانی، اجتماعی شناختی،

 افت یا کمبود دوران نوجوانی در رایج مشکلات از (. یکی2022همکاران،  و 3گران)مک باشند داشته

افزایش  حال در نوجوانان در روانشناختی هایاختلال از به عنوان یکی آن میزان که است خودباوری

 دارای نوجوانان از درصد 8/37 فقط که نشان داد پژوهشی (. نتایج2021، 4همکاران و )کیم است

 خود هایتوانایی به فرد باور معنای به (. خودباوری1399همکاران،  )بابائی و بودند مطلوبی نفسعزت

( 2022همکاران،  و 5باشد )گاندهیمی های مختلففعالیت و تکالیف آمیزموفقیت و مناسب انجام برای

 ارتباطی و شناختی، زبانی، اجتماعی هایمهارت زمینه در آمیزموفقیت هایتجربه کسب طریق از که

 (.2022، 6)باس شودمی حاصل دیگران با اجتماعی هایتعامل و نوجوانی و کودکی دوران در به ویژه

 به باور به خاص خودباوری که حالی در و دارد وجود عام و خاص خودباوری نوع دو به طورکلی

 هایتوانایی به باور به عام خودباوری دارد، اشاره تحصیلی مثلاً زمینه ویژه یک در های خودتوانایی

 سه دارای (. خودباوری2021، 7و گیلبرت وی )کیم، دارد اشاره کلی به صورت هازمینه همه در خود

 میزان توانایی به خودباوری، میزان به اندازه به طوری که عمومیت است؛ و توانایی اندازه، ویژگی

 اشاره مشابه هایفعالیت و هاموقعیت به خودباوری به تعمیم عمومیت و وظایف انجام در فرد توانمندی

 (.2023، 8هو و )یو دارد

 ارزشمندی، مانند مثبتی پیامدهای با روانشناختی نیازهای از یکی به عنوان خودباوری به توجه

 با آن به توجهیبی یا اعتناییبی و است همراه شایستگی احساس و قدرت،کفایت توانمندی، احساس

 باشدمی همراه زندگی هایمهارت ضعف کفایت، عدم ارزشی،بی احساس مانند منفی پیامدهای

 هاچالش و موانع وجود به با توجه فرد که شودمی باعث (. خودباوری2022همکاران،  و 9)زیولکوسکی

دیگران  از کمک دریافت لزوم صورت در و خود هایتوانمندی به اتکاء با و نترسد موقعیت از

 خودباوری دارای (. افراد2022همکاران،  و 10آیند )دینگ فائقها آن بر و بیایند را مناسب راهکارهای

 و دارند آگاهی خود هایمحدودیت و هاضعفحتی  و خود هایشایستگی استعدادها و ها،توانایی از بالا
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 و ییدیریم )پینار، برخیزند مقابله به هاچالش و با مشکلات خوبی به توانندمی آگاهی و شناخت این با

 در بیشتر زندگی در افراد خودباوری بالا با مقایسه در پایین خودباوری دارای (. افراد2022، 1سایین

 در گیرند،قرار می دیگران تأثیر تحت راحتی به و شوندمی همرنگ دیگران با اجتماعی یهاموقعیت

 قرار دیگران تأثیر تحت کمتر هاچالش و مشکلات با مواجهه و مقابله در بالا خودباوری با افراد مقابل

 از کمک با لزوم صورت در و خود هایمهارت و هاتوانایی بر تکیه با تا کنندمی و تلاش گیرندمی

 مناسب و واقعی بالا، (. خودباوری2021همکاران،  و 2آیند )هیرون فائق هاچالش و مشکلات بر دیگران

 در خود هایتوانایی به باشد، خود داشته به نسبت مناسبی دیدگاه که دهدمی را امکان این فرد به

، 3سایتکینو  )اکدنیز نماید مدیریت و کنترل احساس خود زندگی بر و کند اعتماد هافعالیت انجام

 اجتماعی، هایدرگیری تحصیلی، افت جمله از متعددی مشکلات تواندمی پایین (. خودباوری2022

 سازگاری، در دشواری افسردگی(، و اضطراب )مثل روانی هایاختلال انواع به برای ابتلاء آمادگی

 (.2021، 4آورد )شروئر به وجود را به خودکشی اقدام و اعتیاد و مخدر مواد به گرایش

 بررسی به پژوهشی کمتر اما شده، انجام نفس و خودباوریعزت درباره بسیاری هایپژوهش اینکه با

 این در هاپژوهش مهمترین نتایج و است نفس و خودباوری پرداختهعزت رشد مؤثر بر و سازنده عوامل

 بر مؤثر عوامل که (، نشان داد2020) 5موبرای و پژوهش کاهنگ باشند. نتایجمی زیر شرح به زمینه

کجور  صلاحی و چلک محسنی بود. مشایخ، خود تحقیر و خود ارزش بعد دو شامل نفسعزت

 حمایت معلمان، مدرسه، والدین، خانه، محیط که رسیدند نتیجه این به پژوهشی (، ضمن1401)

 در داشتند. نوجوانان و کودکان نفسعزت رشد در مهمی متقابل نقش احترام و مشورت اجتماعی،

 شامل نفسعزت رشد در مؤثر که عوامل کردند (، گزارش1400) همکاران و فیروزبخت دیگر پژوهشی

 ایجاد با کمک که کردند گزارش و معرفی اصیل رابطه و اصیل کنش غیرسوگیرانه، پردازش آگاهی،

 از برخاسته رفتار دهیشکل سوگیری، بدون شناختی پردازش رشد خویشتن، به نسبت آگاهی

هاشمی  و بود. بهارلو نفسعزت رشد جهت در فرد اصیل ایرابطه برقراری به و کمک فرد هایارزش

 کودکان در نفساعتمادبه افزایش بر مؤثر عوامل که نتیجه رسیدند این به پژوهشی (، ضمن1400)

 دنبال خود، درباره دیگران اندیشه گفتار و به ندادن اهمیت خود، از بودن راضی و داشتن دوست شامل

 گذشته بودند. علاوه از تجربه کسب و آینده به نگریستن و جدید اهداف ریزیطرح خود، هدف نمودن

 و فردی هایمهارت که داد نشان (،1399) هنرمند زادهمهرابی و الماسی حمید، پژوهش نتایج آن، بر

 (،1397) عمادی و ایروانیداشتند.  نوجوان آموزاندانش خودباوری افزایش در مؤثری اجتماعی نقش

 که کردند گزارش خودباوری یا نفساعتمادبه هایشاخصه و واکاوی چارچوب درباره پژوهشی ضمن

 بر رفتاری، تأکید عوامل زندگی، در برتر ارائه هدف کرامت، و ارجمندی شامل آن رشد بر مؤثر عوامل

و  شرایط به توجه از ترس، پرهیز خود، عمل و اراده به اتکاء بلندهمتی، و راسخ عزم روحی، استواری

بودند. در  میان فردی ارتباطات در افراد شخصیت برای ارزش و جامعه با فرد رابطه پیرامون، امکانات
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 بر مؤثر عوامل که کردند گزارش (،1395علیزاده ) شیخ و فرشی گروسی احمدی، پژوهشی دیگر

 هایشیوه منظم، ریزیبرنامه هنری، و ورزشی هایفعالیت آموزان نوجوان شاملدانش خودباوری

 درآمد و والدین تحصیلات پیشرفت تحصیلی، برونگرایی، دلپذیربودن، مقابله، هایشیوه تربیتی،

 بودند.  خانواده

به طور  را خود وظایف و کارها تواندمی حد چه تا که است نکته این به فرد باور میزان خودباوری،

 (. 1399نژاد، دهد )سلیمان انجام و درست آمیزموفقیت

های ویژگی سایر در هایتوانایی به باور و خودباوری اهمیت و نقش از حاکی هابررسی سو یک از

 خودباوری در مشکل وجود از حاکی هابررسی نتایج دیگر سوی از و ها داردتوانمندی و روانشناختی

 راهکارهایی دنبال به باید (. بنابراین،1920، 1ورمو  )کیم استها آن در مهم سازه این و افت نوجوانان

 خودباوری رشد بر مؤثر و سازنده عوامل باید ابتدا این منظور برای که بودها آن بهبود خودباوری برای

 انجام خودباوری تأثیرگذار درباره عوامل اندکی هایپژوهش اینکه دیگر حائز اهمیت شناخت. نکته را

 این پژوهش انجام که نشد یافت خودباوری رشد بر مؤثر و عوامل سازنده درباره پژوهشی اما شده،

 خودباوری ارتقای و رشد برای مناسبی هایبرنامه جهت طراحی ریزانبرنامه و متخصصان به تواندمی

 رشد بر مؤثر و سازنده عوامل واکاوی و شناسایی پژوهش این هدف نتیجه، کمک کند. در نوجوانان

 بود. نوجوانان و کودکان پرورش فکری هایکانون عضو نوجوانان خودباوری

 کمک تواندمی که رسدمی نظر به بااهمیت و ضروری نظر نقطه این از حاضر پژوهش انجام بنابراین

 میزان از تریعمیق درک به تا نموده آموزش عرصه گیرندگانتصمیم و گذارانشایانی به سیاست

های برنامه طراحان این بر خودباوری برسند. افزون و نفسعزت به آموزاندانش گرایش هایمهارت

 با آموزشی مواد طراحی منظور به حاضر پژوهش نتایج از توانندمی دانشگاهی و آموزشی کتب و درسی

 استفاده نمایدمی چندان دو را حاضر پژوهش اهمیت جویند. آنچه بهره خودباوری به رویکرد گرایش

نفس و عزت به گرایش هایمهارت گنجاندن برای فوق های پژوهشیافته معلمان از کاربردی

  باشد.های آموزشی میبرنامه چارچوب در خودباوری

 پژوهشپیشینه 

 داخلی هایپژوهش -

در خودباوری و  و معلمانهدف مطالعه مروری نقش والدین (، پژوهشی با 1402رحمانی )

ترین موضوعاتی است که در نفس و خودباوری از اساسی. عزتاستانجام داده آموزان دانش نفسعزت

یکی از  نفسعزت. های وی تأثیر مستقیم داردزندگی هر انسان مطرح و در موفقیت ها و شکست

نیازهای حیاتی بشر است و اغلب متخصصان آن را به عنوان عامل اصلی سازگاری اجتماعی عاطفی در 

آموزان سبب افت تحصیلی، احساس تنهایی، سوء استفاده از دانش در نفسگیرند. کاهش عزتنظر می

 و معلمان ن حمایت والدینشود و در این میامواد، دوری از واقعیت و رفتارهای خود تخریبی می

تواند نقش اساسی داشته باشد. مقاله مورد نظر آموزان مینفس و خودباوری دانشعزتر آموزشی د

، SIDهای دانشگاهی، های پژوهشی مختلفی اعم از )پایان نامهاز سایتازنوع مطالعه مروری است و 
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توانند مدرسه می و معلمانهای پژوهش نشان داد والدین آوری شده است. یافتهمگیران و ...( جمع

 .آموزان تأثیرگذار باشندنفس و خودباوری دانشعزت در

آموزان انجام دادند. نفس دانشو عزت(، پژوهشی با هدف دلایل خودباوری 1402خضری و همکاران )

کی از مفاهیمی که به مفهوم نگرش به آموزشگاه و یادگیری آموزشگاهی بسیار ها نشان داد، سبیافته

. تحصیلی در رابطه با یادگیری آموزشگاهی است نفسو عزتنزدیک است مفهوم نگرش به خود 

ه لیف یادگیری و در مدت نسبتاً طولانی بموفقیت و تایید یا شکست و عدم تایید در تعدادی از تکا

خود به این  پژوهشکوپراسمیت در . انجامدکلی درباره آموزشگاه و یادگیری آموزشگاهی می نفسعزت

بالا افرادی هستند که احساس اعتماد به نفس، استعداد، خلاقیت  نفسا عزتنتیجه رسید که کودکان ب

که بر روی  هاییپژوهشگیرند. در عوامل محیطی قرار نمی و ابراز وجود دارند و به راحتی تحت تأثیر

نوجوانان اسرائیل انجام شده )هافمن و همکاران( مبین تأثیر ارتباط مادر با کودک در ایجاد تصور 

اگر کودک از اغلب تکالیف مدرسه تصور موفقیت داشته باشد و اگر . است نفسو عزتمثبت از خود 

گردد، نگرش او به جانب معلم، والدین و همسالان خود تشویق می بخاطر یادگیری این تکالیف از

آموزشگاه و یادگیری آموزشگاهی مثبت خواهد بود و او مشتاق است تا تجارب بیشتری را در آنجا 

 .کسب کند

 تحصیلی عملکرد و تحصیلی ، خودکارآمدیعزت نفسمقایسه  با هدف یپژوهش در(، 1401جعفری )

 ای ومقایسه -. روش پژوهش علیپرداختند عادی و های مذهبیفعالیت در کننده شرکت آموزاندانش

 شیراز شهر پرورش و آموزش گانه چهار نواحی آموزان دختردانش تمامی شامل پژوهش، آماری جامعه

 در گیرینمونه براساس مذهبی فعال آموزاندانش نفر از 100 تعداد ابتدا نمونه انتخاب منظور بود. به

 حذف از پس گردیدند، انتخاب عادی آموزاناز دانش تعداد همان به سپس و شدند انتخاب دسترس

 گیریاندازه گرفت. ابزار قرار بررسی پرسشنامه مورد 196 تعداد مخدوش پرسشنامه چهار

 عملکرد سنجش و همکاران و شرر آمدی عمومی خودکار روزنبرگ، نفسعزت های مقیاسپرسشنامه

 و میانگین توصیفی آمار روش ها ازآزمون فرضیه گرفتند. برای قرار استفاده تیلور مورد و فام تحصیلی

 بین که داد نشان شد. نتایج استفاده مستقلT آزمون از استنباطی آمار سطح در و استاندارد انحراف

 تفاوت های مذهبیبرنامه در فعال عادی و آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی و نفس به اعتماد

 .نشد معناداری مشاهده تفاوت گروه دو عملکرد بین اما دارد وجود معنادار

های روانی و پایه همه گرایشات و افکار منفی در طیف حلقه مفقوده فعالیت(، 1401دهمرده )

باشد. نفس و کمبود آن میای از کودکان و نوجوانان خصوصا در آستانه بلوغ نداشتن عزتگستره

نماید مسئولانه اولیاء و مربیان گاها ضرباتی را به روح و روان نوجوان وارد می برخوردهای سخت و غیر

نفس کلید ورود به تر بود. عزتتر و سنگینهای جسمی سختکه جبران آن به مراتب از بیماری

در پژوهش حاضر . باشدپذیری و ایجاد شهروندی معتقد و قانون مدار میپذیری و مسولیتشخصیت

آموزان شهر های آن در پیشرفت تحصیلی دانشنفس و مؤلفهبه بررسی تأثیر عزت سعی شده است

نفر از  70زهک بپردازیم از جامعه آماری مشخصی و با روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی 

ای گزینش نموده و مورد ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهآموزان متوسطه با روش نمونهدانش



 91/...زت نفسع در اثرگذار عوامل شناسایی/13ش -1402 تابستان/انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه

 
 

با پیشرفت تحصیلی  های آننفس و مؤلفهض اصلی پژوهش بر این بود که عزتبررسی قرار گرفتند فر

نفس کوپر آموزان متوسطه شهر زهک رابطه معناداری دارد در این پژوهش از پرسشنامه عزتدانش

آموزان های آن با پیشرفت تحصیلی دانشنفس و مؤلفه( استفاده شد. مشخص شد عزت1967اسمیت )

نفس نفس اجتماعی، عزتنفس کلی، عزتعزت»نفس رابطه معناداری داشت و همچنین بین عزت

 آموزان رابطه معناداری داشت. با پیشرفت تحصیلی دانش« نفس تحصیلیخانوادگی، و عزت

 تحصیلی، و پیشرفت خودباوری بین که دادند ای نشانمطالعه در (،1401همکاران ) و نورائی

 و آموزدانش بین جایگاه همچنین نشد، مشاهده معناداری همبستگی رآمدیخودکا و نفسعزت

 شد.  مشاهده معناداری رابطه نفسعزت

 باورهای با مسئله های حلسبک و نفسی عزترابطه تحت عنوان ای کهمطالعه (، در1401غیاثی )

 سبک سه و نفسعزت که داد ها نشانداده تحلیل از حاصل داد، نتایج انجام دانشجویان خودکارآمدی

 دو با و دارد مستقیم داری معنیرابطه خودکارآمدی به باور با و گرایش ی خلاقیت، اعتمادمسئله حل

 . دارد معکوس دارمعنی یرابطه مهارگری درماندگی و سبک

 پیشرفت انگیزه مدرسه، به تعلق احساس خودباوری، مقایسه (، به1401همکاران ) و میرزابیگی

 از پژوهش پرداختند. روش ایلام شهر دوم متوسطه مدارس پسر و دختر آموزاندر بین دانش تحصیلی

 شهر دوم متوسط مدارس دختر و پسر آموزاندانش یکلیه را و جامعه آماری ایمقایسه -علی نوع

 تعیین آموزدانش 374 تعداد مورگان، و کرجسی جدول طریق نمونه از حجم دهد ومی تشکیل ایلام

 توجه با استفاده مورد گیرینمونه باشند. روشمی نفر دختر 187 پسر و نفر 187 تعداد، این از که شد

 بوده ایمرحله چند ایخوشه تصادفی گیریایلام، روش نمونه شهرستان پرورش و آموزش نواحی به

 مدرسه به تعلق احساس ابعاد (، پرسشنامه1391زاده )دهقانی و چاری حسین خودباوری مقیاس که

 و تجزیه تکمیل کردند. برای ( را2000هرمنس ) تحصیلی پیشرفت انگیزه ( و2005بتی ) و بریو

 شده ه استفادهمتغیرواریانس چند تحلیل و معیار( انحراف و )میانگین توصیفی آمار از ها،داده تحلیل

در  ایلام شهر دوممتوسطه  مدارس دختر و پسر آموزاندانش بین در که داد نشان پژوهش است. نتایج

 و علمی مشارکت مدرسه، در ارتباط مدرسه، در عدالت معلم، حمایت همسالان، به تعلق ابعاد

 دارد.  وجود معناداری تفاوت تحصیلی سرزندگی و تحصیلی انگیزه پیشرفت هایمتغیر

 و نشاط بر پیشرفت علمی یخودباور(، پژوهش حاضر به بررسی نقش 1400شناسا و همکاران )

و نشاط  یخودباوری راهکار به منظور افزایش آموزان متوسطه دوره اول شهرستان شیراز و ارائهدانش

آموزان پرداخته است. یادگیری انسان و ساماندهی رفتار نوجوان در گرو نشاط در پیشرفت علمی دانش

روحیه  ی و هیجانات مثبت اوست و یکی از رموز موفقیت هر فردی در زندگی، داشتنخودباورو 

ریزی خودباوری و اعتماد به نفس است. شکی نیست که یکی از وظایف مهم تربیتی مدیریت و برنامه

توانند با تدوین آموزشی مدارس، تشویق نوجوانان به مشارکت و تعاون در همه امور است و آنان می

دام کنند و این آموزان در امور مختلف مدرسه اقریزی آموزشی مناسب به جلب مشارکت دانشبرنامه

تواند به احساس مفید بودن و دور شدن از انزوا و کسالت در نوجوانان کمک کند و خود موضوع می

آموزان دوره یکی از موارد خودباوری و با نشاط زیستن است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش
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ای بود. با تصادفی طبقه گیرینفر تشکیل دادند. شیوه نمونه 17792متوسطه شهر شیراز به تعداد 

نفر برآورد گردید. برای گردآوری  376 (، تعداد نمونه1970استفاده از جدول کرجسی و مورگان )

ها از اطلاعات در این پژوهش، از دو روش استفاده گردید. در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده

به درصدها، محاسبه ساهای آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. جهت محشاخص

ها و رسم نمودار استفاده شده است. های مرکزی، پراکندگی مناسب، طبقه بندی کردن دادهشاخص

یک گروهی استفاده شده  T جهت تعمیم نتایج، تعیین رابطه بین نظرات طبقه مورد مطالعه از آزمون

ی خانواده در است. نتایج پژوهش نشان داد که خودباوری، نشاط، جنسیت و وضعیت اقتصاد

 آموزان دوره متوسطه مؤثر واقع شده است. دانش ریزی آموزشی خصوصاً پیشرفت علمیبرنامه

 آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر خودباوری بین رابطه بررسی (، به1400همکاران ) و محرر ثناگوی

 پیشرفت بر خودباوری بین رابطه بررسی پژوهش این پرداختند. هدف زاهدان شهر مقطع متوسطه

 تحصیلی پیشرفت بر خودباوری باشد. اثرگذاریزاهدان می شهر متوسطه آموزان مقطعتحصیلی دانش

 به رسیدن برای هاانسان و است وجودداشته های گذشتهزمان پیشرفت از به است میل جدی بسیار

 تحصیل ودخ اهداف به های رسیدنراه از یکی و عمل آوردند به کوشش زیادی خود های متعالیهدف

 به متوسطه مقطع آموز پسردانش نفر 450 باشد. بدین منظورتحصیلی می مقاطع تمام در دانش و علم

های آزمون و نموده انتخاب آموزنفر دانش 100 آنان از بین و گزینش ساده تصادفی گیرینمونه روش

 داریمعنی ارتباط دختر آموزاندانش پیشرفت تحصیلی و خودباوری بین و کرده پژوهش آموزیدانش

 بدست نتیجه این دختر مقطع آموزانتحصیلی دانش پیشرفت بر خودباوری تأثیر مورد دارد. در وجود

 آموزانیبه دانش نسبت خودباوری بیشتری هستند تحصیلی پیشرفت دارای که آموزانیدانش که آمد

 هستند.  دارا را ندارند تحصیلی پیشرفت مقطع همان در که

(، هدف اصلی این مقاله ارائه یک مدل کاربردی برای مدارس جهت ارتقای روحیه 1399)محمدی 

ای به آموزان بوده است. شیوه عمل در این مدل بر این قرار گرفته است که: کمیتهدر دانش خودباوری

ها و و عضویت نمایندگان کلاس آموزیبا ریاست یکی از اعضای شورای دانش ی خودباورینام کمیته

شود. این کمیته که مدرسه افزوده می آموزیهای شورای دانشهای موجود در مدرسه به کمیتهرشته

های کشور شکل گرفته است، به آموزان و پایبندی به اهداف و آرمانبر اساس تقویت هویت ملی دانش

مرتبط با کند. موضوعات مطرح شده در این کمیته مند جلسات خود را ماهانه برگزار میصورت نظام

های فرهنگی، اقتصادی و های مدرسه، شهرستان، استان و کشور در زمینهها و موفقیتتوانمندی

خودباوری مدرسه که به این منظور اختصاص  باشد. نتایج برگزاری جلسات در تابلویاجتماعی می

آزادی  ایشود. این مدل در هنرستان فنی و حرفهآموزان منعکس مییافته است، به سایر دانش

تأیید رسیده است.  90تحصیلی  -شهرستان دهگلان، مورد آزمایش قرار گرفته است و اثربخشی آن به 

ها استفاده از آزمون تفاوت میانگین های بکار رفته بر فرایند بهبود خودباوریبرای آزمون رابطه مؤلفه

های خودباوری میانگین مؤلفهوابسته نشان داد که بین  t های بدست آمده از آزمونگردیده است. داده

فنی آزادی در پژوهش حاضر تفاوت معناداری وجود دارد. در نتیجه مطابق با  آموزان هنرستاندر دانش
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آموزان در دانش های بکار رفته در ارتقای میزان خودباوریتوان گفت که مؤلفهاین نتایج می

 فنی آزادی اثر گذار بوده است.  هنرستان

خودباوری بر  به گرایش آموزش اثربخشی تعیین هدف با یپژوهش (،1399)گودرزی  و جوادی

 آزمایشی شبه نوع از پژوهش . ایندادند انجام متوسطه مقطع آموزاندانش کارآمدی خود و خودباوری

 است. جامعه شده استفاده کنترل و آزمایش گروه دو از آن، در و آزمون پس -آزمون پیش با طرح

 تهران 6 منطقه در )س( زهرا حضرت دبیرستان اول سال دختر آموزاندانش از نفر 50شامل  آماری

 سایر بین از دبیرستان اول کلاس دو آموزاندانش آن، در و بود تصادفی از نوع گیرینمونه است. روش

 مشخص کنترل و های آزمایشگروه تصادفی طور به بعد یدر مرحله شدند. سپس انتخاب هاکلاس

 است. آن بوده نوجوان کارآمدی خود مقیاس و پپ نفسپرسشنامه عزت شامل پژوهش ابزارگردیدند. 

 قالب در کاگان های انتقادیمؤلفه ی آموزشیخودباوری براساس بسته به گرایش آموزش پروتکل گاه

های شاخص از های پژوهشفرضیه ها و تحلیلتوصیف داده گرفت. برای ای انجامدقیقه 45ی جلسه 7

 گرایش آموزش آمده، دست نتایج به ترینمهم شد. براساس استفاده کواریانس تحلیل و توصیفی رآما

 با مقایسه آزمایش در گروه آموزاندانش کارآمدی خود و خودباوری افزایش باعث خودباوری به

 است.  شده کنترل گروه آموزاندانش

 منظور به آموزاندانش تحصیلی برخودباوری مؤثر عوامل تعیین (، به1398پورمطلق ) شفیع و نظری

پرداختند.  قروه( شهرستان متوسطه دوره آموزاندانش دیدگاه مطالعه؛ )مورد مدل مناسب ارائه یک

 مدل یک ارائه منظور به آموزاندانش تحصیلی برخودباوری مؤثر تعیین عوامل پژوهش حاضر، هدف

 را پژوهش این آماری است. جامعه بوده همبستگی نوع از است. روش پژوهش توصیفی بوده مناسب

 تک ایخوشه گیری،نمونه اند. شیوه داده تشکیل متوسطه شهرستان قروه دوره آموزاندانش کلیه

 قروه شهرستان پرورش و آموزش وسطهتم دوره از آموزنفر دانش 336تعداد  است. لذا بوده ایمرحله

از:  عبارتند اند کهبوده دسته سه بر مشتمل ابزار پژوهش انتخاب شدند. پاسخگویی برای تصادفی بطور

 بُعد دو دارای که آموزاندانش توسعه خودباوری تحصیلی بر مؤثر عوامل ساخته محقق پرسشنامه

 تحصیلی. پرسشنامه تلاش محقق ساخته است. پرسشنامه بوده آموزشی عوامل بُعد و های تربیتیشیوه

 ها ازداده تحلیل و آموزان. برای تجزیهدانش شده ادراک تحصیلی خودباوری توسعه ساخته محقق

 شده استفاده معادله ساختاری مدل و گام به گام چندگانه رگرسیون پیرسون، همبستگی هایآزمون

 انگارانه،سهل گانه )مقتدرانه، سه های تربیتیشیوه بین داد، نشان پژوهش نتایج کلی است. بطور

گانه  سه عوامل آموزشی بین دارد. نیز وجود معناداری رابطه تحصیلی خودباوری توسعه با مستبدانه(

 وجود معناداری رابطه تحصیلی خودباروی توسعه با آموزشی( جوّ و درسی برنامه معلم، تدریس )شیوه

 با را آموزشی و عوامل های تربیتیشیوه بین رابطه تحصیلی، تلاش داد، نشان نتایج پژوهش دارد. نیز

 از تجربی پژوهش مدل داد، نشان نتایج کند. همچنینمی گریمیانجی خودباوری تحصیلی، هتوسع

 است.  بوده برخوردار نسبتاً مطلوبی برازش

آموزان به (، هدف پژوهش حاضر، تعیین عوامل مؤثر برخودباوری تحصیلی دانش1398میهنی )

نوع همبستگی بوده است. جامعه منظورارائه یک مدل مناسب بوده است. روش پژوهش توصیفی از 
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اند. شیوه آموزان دوره متوسطه شهرستان قروه تشکیل دادهآماری این پژوهش را کلیه دانش

وسطه آموزش و تآموز از دوره منفر دانش 336ای بوده است. لذا تعدادای تک مرحلهگیری، خوشهنمونه

ند. ابزار پژوهش مشتمل بر سه پرورش شهرستان قروه بطور تصادفی برای پاسخگویی انتخاب شد

پرسشنامه محقق ساخته عوامل مؤثر بر توسعه خودباوری تحصیلی  .1اند که عبارتند از: دسته بوده

 .2های تربیتی، عوامل آموزشیو( بُعد عوامل آموزشی بوده است. آموزان که دارای دو بعُد)شیوهدانش

پرسشنامه محقق ساخته توسعه خودباوری . 3پرسشنامه محقق ساخته تلاش تحصیلی: این پرسشنامه. 

های همبستگی پیرسون، ها از آزمونآموزان. برای تجزیه و تحلیل دادهتحصیلی ادراک شده دانش

رگرسیون چندگانه گام به گام و مدل معادله ساختاری استفاده شده است. بطور کلی نتایج پژوهش 

، سهل انگارانه، مستبدانه( با توسعه خودباوری )مقتدرانه های تربیتی سه گانهنشان داد، بین شیوه

رابطه معناداری وجود دارد. نیز بین عوامل آموزشی سه گانه) شیوه  P< 0/05 تحصیلی در سطح

رابطه  P< 0/05 تریس معلم، برنامه درسی و جوّ آموزشی( با توسعه خودباروی تحصیلی در سطح

های تربیتی و تلاش تحصیلی، رابطه بین شیوهمعناداری وجود دارد. نیز نتایج پژوهش نشان داد، 

ج نشان داد، مدل یکند. همچنین نتاگری میعوامل آموزشی را با توسعه خودباوری تحصیلی، میانجی

 تجربی پژوهش از برازش نسبتاً مطلوبی برخوردار بوده است. 

 در نفسعزت و انگیزش تحصیلی، یخودباور عنوان تحت پژوهشی (، در1397همکاران ) و صفاری

، یخودباور متغیر سه بین داری معنی و مثبت که همبستگی رسیدند نتیجه این دانشجویان، به

 گردید.  یافت نفسعزت و انگیزش تحصیلی

با  نفسعزت عاملی های پنجویژگی رابطه عنوان تحت پژوهشی (، در1397همکاران ) و خاوری

شادکامی و  کننده بینیی پیشپذیرانعطاف و گراییبرون که یافتند دست نتایج این به امیدواری

که  گیریمنتیجه می است. بنابراین امیدواری کننده بینیپیش شادکامی همچنین و است امیدواری

بهتر  احساس یک باور توانائی است. امیدواری شادکامی بر مؤثر عوامل جمله از نفس و امیدواریعزت

از  بالائی سطح بسوی را فرد و کرده ایجاد ارگانیسم در تازه نیروی است قادر است که آینده به نسبت

اهداف  که شودمی تلقی نیرومند هنگامی امیدواری دهد. لذا سوق رفتاری و روانی عملکردهای

 گیرد.  بر در را شادکامی به دستیابی چون ارزشمندی

نفس (، با هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه شادکامی و عزت1397) و سعادتی شامیر سلیمانی نقندر

آموزان ابتدایی مدارس دولتی شهر مشهد بود. از جامعه آماری مذکور با رشد اجتماعی در دانش

های متغیرای انتخاب شدند. برای سنجش ای مرحلهگیری طبقهنمونه نفر به شیوه 400ای شاملنمونه

(، پرسشنامه شادکامی 1967نفس کوپر اسمیت )کوپراسمیت، مورد مطالعه از پرسشنامه عزت

( استفاده گردید. جهت 1992و پرسشنامه مهارت اجتماعی ایندربیتزن و فوستر )(OHI) آکسفورد

ه با روش گام به گام متغیرپیرسون و تحلیل رگرسیون چند ها از همبستگی تجزیه و تحلیل داده

نفس با رشد اجتماعی مثبت و معنادار استفاده شد. نتایج نشان داد که همبستگی شادکامی و عزت

بین پیش متغیربود. همچنین نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که هر پنج 

آموزان نفس خانوادگی( در دانشنفس کلی و عزتزتنفس، شادکامی، عنفس اجتماعی، عزت)عزت

http://ensani.ir/fa/article/author/206383
http://ensani.ir/fa/article/author/109596
http://ensani.ir/fa/article/author/109596
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از واریانس رشد اجتماعی را تبیین کنند. افراد شادکام و دارای  25/0ابتدایی مجموع قادرند در حدود 

های های احساسی و ادراکی، مهارتهای اجتماعی بالایی مانند مهارتنفس بالا، دارای مهارتعزت

ریزی هستند از های برنامههای مربوط به مواجهه با فشار و مهارتجایگزین برای پرخاشگری، مهارت

 این رو این افراد از رشد اجتماعی بالایی نیز برخوردارند. 

 410آموزان، از به منظور بررسی عوامل مؤثر بر خودباوری دانش (، 1397احمدی و همکاران )

ای به عنوان نمونه گیری طبقهنمونهآموز به روش دانش 200آموز پسر مدارس متوسطه گوگان دانش

های فردی ـ خانوادگی، های ویژگیانتخاب شدند و اطلاعات مورد نیاز با استفاده از پرسشنامه

 ی نئوشخصیت ای ایندلر و پارکر و ویژگیهایمقابله خودباوری )محقق ساخته(، شیوه های

) NEOFFI(های آماری واریانس یک ها با استفاده از آزمونتحلیل دادهآوری شد و تجزیه و جمع

های ورزشی و فعالیت آموزان دارایراهه، همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام نشان داد دانش

های ورزشی و فعالیت آموزان فاقدمنظم از خودباوری بالاتری در مقایسه با دانش ریزیبرنامه و هنری

برخوردارند. همچنین نتایج نشان داد به غیر از اعضای خانواده، رابطه دیگر  ریزیبرنامه و هنری

میزان  ی،، دلپذیر بودن، برونگرایی، پیشرفت تحصیلمقابله های تربیتی، شیوه هایها )شیوهیرمتغ

های متغیرهای مورد بررسی متغیرباشد و در بین دار میبا خودباوری معنی (درآمد و تحصیلات والدین

 یش بینی کننده در مدل رگرسیون نبودند. های پمتغیرتعداد اعضای خانواده و میزان مطالعه 

 پیشینه خارجی -

رابطه بین  و منبع کنترل در خودباوریای واسطه ( به بررسی تأثیر2023کالداس و ریلی )

 ساختاری، این معادلات سازی مدل از استفاده تحصیلی درس ریاضی پرداختند. با نفس و عملکردعزت

 خود نوبه به که کودکان شده گزارش یادگیری مشارکتی با قبلی خواندن مهارت که داد نشان مطالعه

 ارتباط سوم کلاس آموزدانش 526 بود، در همراه ریاضی پیشرفت و 1(ELA) انگلیسی زبان فراگیری با

 کودکان منبع کنترل برای پرسشنامه نیویورک شهر متروپولیتن منطقه دانشجویان. داشت داری معنی

 اقتصادی وضعیت و یادگیری در کنترل. گرفتمی اندازه راها آن مشارکت میانگین که کردند تکمیل را

 ارتباط منبع کنترل با 2(DRA) پیشرفت خواندن ارزیابی مدرسه، نمرات و کودک سطح در اجتماعی

 پیشرفت با قوی ارتباط یک و ELA کنونی با متوسطی ارتباط خود نوبه به که داشت مستقیمی

 نظر در کلاس آموزان دردانش یادگیری مشارکتی افزایش برای رایی هاراه باید مدارس. ریاضیات

 . بگیرند

تحصیلی  پیشرفت و نفس، خودباوریعزت در انگیزش مثبت ( به بررسی تأثیر2023) 3دیر و همکاران

 بر اعتقاد زیرا شودمی بالقوه بخش لذت هایفعالیت افزایش و لذت باعث مثبت پرداختند. احساسات

 انگیزهتر مهم وظایف بگذارد، زیرا تأثیر تحصیلی انگیزه بر ندتوامی مثبت که احساسات است این

 مثبت، گروه تأثیر القاء گروه 3 دراند. شده انتخاب آموزاندانش از گروه 4کلی،  طور دارند.به بیشتری

 گوش شوخی به سوم گروه و کردند دریافت هدیه یک دوم کردند، گروه تماشا را طنز فیلم یک اول
                                                           

1 English Language Acquisition 
2 Deliberation read advancement  
3 Dir et al 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%86%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%86%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%86%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%86%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 تحصیلی پیشرفت انگیزه مجدداً. نکرد دریافت تغییری هیچ کنترل گروه که حالی دادند، در

 که داد نشان گرفت. نتایج قرار آزمایش مورد یخودباورنفس و عزت درها آن انگیزه و آموزاندانش

 دختران بر تأثیری هیچ اما است شده پسران تحصیلی پیشرفت انگیزه افزایش باعث مثبت تأثیر القای

 .است نداشته

نفس و کیفیت زندگی (، در پژوهش خود نشان داد که آموزش خودباوری بر عزت2202) 1لیمبروسکی

شود؛ بنابراین توجه به میها آن نفس و کیفیت زندگی درآموزان تأثیر دارد و باعث افزایش عزتدانش

 آموزان داشته باشد. های مثبت زندگی دانشتواند نقش مهمی در افزایش جنبهشادکامی می

نفس و نفس و پیشرفت تحصیلی پرداختند. ما رابطه بین عزت( به بررسی عزت2022) 2دیر و همکاران

که وضعیت اقتصادی و جنسیت پیشرفت تحصیلی را در یک نمونه از نوجوانان بررسی کردیم، در حالی 

(SES)3 آموز دانش 271های مربوط به گروهی از کردیم. مواد و روش ها: ما دادهرا محاسبه می

ها حاکی از آن بود که مشارکت یادگیری در دبیرستانی بودند، مورد تجزیه و تحلیل قرار دادیم. یافته

( در سال دوم P > 0/  05( و ریاضیات )P >0/  05سال اول، پیشرفت تحصیلی را به زبان انگلیسی )

کند. در هر دو مورد نسبت پیش بینی کرد، در حالی که پیشرفت تحصیلی را در سال اول کنترل می

واریانس اضافی را  ٪7در مدل، مشارکت یادگیری تقریباً  متغیرهای متغیرهای مستقل و متغیربه سایر 

برای شرکت کنندگان که والدین با برخی از دهد. ما همچنین های نتایج توضیح میمتغیردر 

ها برخلاف والدین فاقد تجربه کالج، بین مشارکت یادگیری و نمرات به زبان انگلیسی رابطه دانشکده

نفس با پیشرفت گیری: عزت( اما برای ریاضیات نیست. نتیجهp <0.05مثبت داشتند یافتیم )

این رابطه  آموزان از نظر جنس و تحصیلات والدین،تحصیلی رابطه مثبت دارد اما هنگام مقایسه دانش

نفس و پیشرفت تحصیلی ممکن است دهد که ارتباط بین عزتها نشان میمتفاوت است. این یافته

 باشد و مربوط به رابطه جنسی باشد. SESتحت تأثیر 

 اساسی نیازهای بر تأثیر منبع کنترل و خودباوری عنوان با خود پژوهش (، در2021) 4زمبیلاس

 به نیاز بر مثبتی اثر منبع کنترل و خودباوری که دست یافت نتیجه این به آموزاندانش روانشناختی

 گریخودتعیین ینظریه از پژوهش هایطورکلی یافتهدارد. به شایستگی و ارتباط و خودمختاری

 نیازهای شدن هبرآورد بر مثبتی اثر و حامی خودمختاری هایمحیط که دادند نشان و کردند حمایت

 اساسی دارند.  روانشناختی

 پیشرفت تحصیلی های اجتماعی وبر مهارت نفسعزت تأثیر عنوان با خود (، پژوهش2021) 5باربر

 رشد بر گروهی تفحص تدریس روش از استفاده با آموزش که یافتند دست نتیجه این آموزان بهدانش

 غیراجتماعی، رفتار مناسب، اجتماعی مهارت یمؤلفه و طورکلیبه آموزاندانش نفسافزایش عزت

 تأثیر همسالان با رابطه و داشتن خود به زیاد اطمینان و برتری طلبی تکانشی، و رفتار پرخاشگری

                                                           
1 Limberský 
2 Dir et al 
3 sexual economic situation 
4 Isenbarger & Zembylas 
5 Barber  
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 همچون اجتماعی الگوهای از استفاده پژوهش این است. لذا شده هامؤلفه این سبب بهبود و داشته

 کند. می پیشنهاد اجتماعی هایمهارت بهبود به منظور را گروهی تدریس تفحص روش

و عملکرد تحصیلی پرداخت و  نفسعزت( در پژوهشی به بررسی رابطه بین خودباوری، 2020) 1خان

به این نتایج دست یافت که بین خودباوری و عملکرد تحصیلی رابطه معنی داری وجود دارد. همچنین 

ملکرد تحصیلی و خودباوری رابطه مثبت و معنی با ع نفسعزتنتایج پژوهش او نشان داد که بین 

 داری وجود دارد. 

پیشرفت  های اجتماعی وبر مهارت نفسعزت تأثیر عنوان با خود (، پژوهش2020) 2بریج و لد

 گروهی تفحص تدریس روش از استفاده با آموزش که یافتند دست نتیجه این آموزان بهدانش تحصیلی

 رفتار مناسب، اجتماعی مهارت یمؤلفه و طورکلیبه آموزاندانش نفسافزایش عزت رشد بر

 با رابطه و داشتن خود به زیاد اطمینان و برتری طلبی تکانشی، و رفتار پرخاشگری غیراجتماعی،

 الگوهای از استفاده پژوهش این لذا. است شده هامؤلفه این سبب بهبود و داشته تأثیر همسالان

 پیشنهاد اجتماعی هایمهارت بهبود به منظور را گروهی تفحص تدریس روش همچون اجتماعی

 . کندمی

نفس بالا از راهبردهای خودتنظیمی (، بیان کردند، افراد باعزت2020و همکاران ) 3بایمستر

کنند. این افراد برای جلوگیری از ایجاد خلل نفس پایین استفاده میسازگارتری نسبت به افراد باعزت

نوبه خود منجر به گزارش سطوح  دهند که این امر بههای مؤثرتری به شکست میپاسخدر تواناییشان، 

نفس با راهبردهای ها انجام گرفته عزتشود. همچنین با توجه به پژوهشمیها آن بالاتری از شادی در

 ای مثبت و سازنده، انگیزش بالا و عاطفه مثبت رابطه دارد. مقابله

در حیطه  بسیاری یهاپژوهشو مرور ادبیات پژوهش مشخص شد با مطالعات پیشینه پژوهش  

 ها در مقاطعآموزان انجام شده است. این پژوهشدانشی خودباورو نفس روابط بین عزت موضوعی

در  اما ، صورت گرفته است.اندداشته تقریباً همسو نتایج همگی کهمختلف تحصیلی و مدارس مختلف 

آموزان ابتدایی نفس و خودباوری دانشاسایی عوامل اثرگذار در عزتشنبه  هاپژوهش این کدام از هیچ

نفس و نوآوری پژوهش حاضر در بررسی و شناسایی عوامل اثرگذار در عزت. توجهی نشده است

شناسایی و کشف این بستر  گیرد،تحت عوامل گوناگون قرار می آموزان ابتداییخودباوری دانش

اجتماعی و پرورش شخصیت آنان جهت کنترل و هدفمند کردن آن گسترده و متنوع مؤثر در رشد 

ضروری است. بنابراین میزان و تنوع کاربرد تدریس را برای این قشر فعال نیز باید مورد ارزیابی قرار 

گیرد تا میزان اثرگذاری این تجارب شناخته شده، تحت نظارت قرار گیرد. در واقع تخصصی کار کردن 

رو در پژوهش پیش آموزان ابتدایینفس و خودباوری دانشمل اثرگذار در عزتدر خصوص شناسایی عوا

 باشد.به نوعی موجب تمایز این کار با سایر کارها می

                                                           
1 Khan 
2 Brich & Ladd 
3 Baumeister 
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 پژوهشروش 

هایی )چون مجموعه فعالیتکیفی؛ به عبارتی ها داده نظر از-کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش روش

ق را در قنحوی محاست، که هرکدام به (پژوهشی هایفعالیتمشاهده، مصاحبه و شرکت گسترده در 

ترتیب، از اطلاعات دهند. بدینیاری می پژوهشموضوع مورد  یهکسب اطلاعات دست اول، دربار

 نوع و ماهیت نظر از دو شوشده حاصل میبندیهای تحلیلی، ادراکی و طبقهآوری شده، توصیفجمع

یابی رفتارها و معمولاً این روش برای بررسی تعاملات انسانی، زمینه .نوظهور است بنیاد داده مطالعه

. شوداند، توصیه میای که پیش از این به تفصیل بررسی نشدهیندهای اجتماعی نهفتهآآشکارسازی فر

 قه مشترک، بهها، حول یک علادهد تا از تجربه واقعی اما نسبتاً مبهم سوژهشناسی، اجازه میاین روش

یندی برای تعمیم نتایج آای استنتاج شود. در واقع نظریه داده بنیاد، فرای تازهقرائی، تبیینهگونه است

هایی سعی شد سوژه تر است. با لحاظ همین منطق،ای منسجمحاصل از یک مشاهده خاص به نظریه

 باشند. هدف قرارگیرند که بیشترین تجربه و تخصص را در مورد مسأله محوری پژوهش داشته

جامعه مورد پرسش را خبرگان این حوزه که دارای مدرک تحصیلی دکتری تخصصی در رشته 

آموزان ابتدایی  دانشجامعه آماری مورد پژوهش حاضر و هستند  مدیریت آموزشیو علوم تربیتی 

 تشکیل دادند. ، بودند

رسیدن به اشباع نظری های کیفی روش تعیین حجم نمونه در پژوهشروش تعیین حجم نمونه: 

گیرد که نیاز به تصمیم میکه پژوهشگر بر اساس آن منظور از اشباع نظری قضاوتی است باشد. می

کمک کند آوری اطلاعات بیشتر وجود ندارد و اطلاعات جدیدی که به تعریف خصوصیات طبقات جمع

 .به اشباع نظری رسیدیم نفر 12 پژوهش حاضر با درشود. به پژوهش وارد نمی

مذکور به مدد  فرم .دهدمی تشکیل ساختاریافته نیمه مصاحبه فرم یک را حاضر پژوهش سنجش ابزار

شاخص  78مؤلفه و  12 ملی و جهانی و مصاحبه با خبرگان به دست آمده است. فرم ذکر شدهمطالعه 

 شد.تبدیل شاخص  85مؤلفه و  14که در فرآیند مصاحبه با خبرگان به 

منابع  از چون ها:داده )اجماع سویه سه اجماع مدد به حاضر پژوهش سنجش ابزار روایی و اعتبار

پژوهشگران  اجماع ،)است شده متعدداستفاده هایزمان در متعدد هایمحیط و متعدد و افراد متعدد

 از ها )چونتئوری اجماع ،)شده استفاده حاضر پژوهش زمینه در خبره متعدد اساتید )از پژوهشگران و

 بررسی و مصاحبه روش از چون) شناسی روش واجماع (شده استفاده مختلف و تفسیرهای هاتحلیل
 .است آمده بدست حوزه این (شده استفاده اسناد

شوند و برحسب ای روندی است که در آن مفاهیم شناسایی میدر روش نظریه زمینه کدگذاری باز

های تحلیلی اساسی که به آن وسیله این کار انجام یابند. روشمیخصوصیات و ابعادشان گسترش 

 .هاهای پدیدهها، مقایسه موارد، حوادث و دیگر حالتشود، عبارت است از: سؤال کردن درباره دادهمی

نفس و عزت هایشاخص و ملی، جهانی مطالعات اساس بر پژوهشگر مرحله این باز: در کدگذاری 

 کرد. خواهد را استخراج خودباوری
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 این. است( باز کدگذاری مرحله در) شده تولیدهای مقوله بین رابطه ایجاد کدگذاری محوری هدف از

کند تا فرایند پرداز کمک میوبه نظریه شودمی انجام پاردایمی الگوی اساس معمولاً بر عمل

 گسترش و بسط بر کدگذاری محوری پردازی را به سهولت انجام دهد. اساس ارتباط دهی درنظریه

 .دارد قرار ها مقوله از یکی

 قالب در را باز( )کدگذاری اول یمرحله هایشاخص پژوهشگر مرحله این محوری: در کدگذاری

 کند.میبندی طبقه یهایمؤلفه

مند آن با دیگر ی اصلی، مرتبط کردن نظامبنددستهعبارت است از فرآیند انتخاب  :1کدگذاری انتخابی

که نیاز به اصلاح و توسعه بیشتری هایی یبنددستهها، تأیید اعتبار این روابط، و تکمیل یبنددسته

پردازی نظریه اصلی مرحله محوری، کدگذاری و باز کدگذاری نتایج اساس بر کدگذاری انتخابی دارند.

 است.

 خودباوری رانفس و عزتهای شاخص وها مؤلفه خبرگان کمک به مرحله این انتخابی: در کدگذاری

 کند.می نهایی

نفس و خودباوری عوامل اثرگذار در عزت که سؤال این به پاسخ برای حاضر پژوهش وتحلیل تجزیه

 کدامند؟ آموزان ابتدایی دانش
 است: گرفته انجام زیر بخش سه در است کیفی نوع از آن پژوهش روش اینکه به باتوجه

 آموزان ابتدایی نفس و خودباوری دانشعوامل اثرگذار در عزت که پرسش این به پاسخ برای ابتدا

 شد. دریافت پاسخ نظر خبرگان اشباع پس از و مطرح زیر سؤال دو خبرگان مدد کدامند؟ به

 کدامند؟ آموزان ابتدایی نفس و خودباوری دانشعزتاثرگذار در  هایشاخص -

 کدامند؟ آموزان ابتدایی نفس و خودباوری دانشدر عزتاثرگذار  هایبندی مؤلفهاولویت -

 پاسخ برای آمد. بنابراین به دست زیر مرحله سه طی در حاضر پژوهش در هاداده وتحلیل تجزیه

 باز کدگذاری کدامند؟ آموزان ابتدایی نفس و خودباوری دانشعوامل اثرگذار در عزت که به این سؤال

 باشد:می شرح زیر به مرحله این انجام چگونگی که شد انجام

 کدامند؟ آموزان ابتدایی نفس و خودباوری دانشسؤال اصلی: عوامل اثرگذار در عزت

مدد  به و مربوط مدارک اسناد، ها،پژوهش ها،تئوری الگوها، مطالعه طریق از پژوهشگر مرحله این در

 است: زیر شرح به که نمود احصا شاخص 85 حوزه این خبرگان با مصاحبه

 

 کدگذاری انتخابی

 ها،مورد مؤلفه در نظری اشباع به رسیدن و آوری جمع خبرگان نظرات اینکه از بعد مرحله این در

 نتیجه آموزان ابتدایی نفس و خودباوری دانشعوامل اثرگذار در عزت برایها آن اولویت ها وشاخص

 باشد.زیر می شرح به نهایی

 

 کدگذاری انتخابی -1جدول 
                                                           

1 Selective coding 
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 هامؤلفه هاشاخص

 آموز هماهنگدانش و امکانات رشد سطح با کمک که از سطحی ارائه .1

 است.

 ارائه گری/هدایت

هدایت  هایسرنخ

) نه  کننده

 مداخله(

مؤدبانه،  استدلال، درخواست از استفاده با آموزدانش رفتار کنترل .2

 پیشنهادات مثبت و نظرات

صحبت  هایشانمسئولیت انجام چگونگی درباره آموزانبا دانش .3

 کنند.می

 چه و درست چه چیزی که این درباره و کنندمی آموزان مدارابا دانش .4

 کنند.صحبت می است غلط چیزی

 بازخورد ارائه موقع به و مناسب بازخورد دادن .5

 و سخت فیزیکی هایتهدید، مداخله از استفاده جای به پرتیحواس .6

 منفی اظهارات

 دهند.می اطلاعاتی بازخورد .7

 خودشان حل مشکلات برای تلاش خاطر آموزان بهدانش تشویق .8

 تحسین با آن دادن ونشان آموزاندانش ترقی و پیشرفت به علاقه .9

 درست

 ابتکار صحیح تشویق .10

 فرآیندگرایی نتیجه جای به کار انجام روش بر تمرکز .11

 صمیمی و توأم با تشویق و گرم رفتار .12

 حمایت و مراقبت گرمی، بر مبتنی رابطه .13

 صمیمی و مثبت ارتباط .14

 دلسوزانه و گرم محیط ایجاد .15

 خونگرم و دموکراتیک .16

 زیاد استحکام و گرما .17

 زمان اختصاص درگیری کامل و حضور .18

 هم در کنار برای

 بودن

 مشترک هایفعالیت در مشارکت .19

 آموزدانش با صحبت کردن برای بودن دسترس در .20

 آموزاندانش برای زمان اختصاص .21

 حمایت  آموزاندانش نیازهای حساس بودن به .22

 حمایت و مراقبت .23

 خونگرم و پاسخگو .24

 همدلی آموزانهای دانشنگرانی با همدلی .25

 دادن انتخاب حق همدلی و .26
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بنیاد( عوامل کدگذاری در نظریه دادهدر گام سوم، با استفاده از فرآیند کدگذاری نظری )مرحله نهایی

بنیاد بر پرداز دادهارائه شد. در این مرحله نظریه آموزان ابتدایی نفس و خودباوری دانشاثرگذار در عزت

های موجود در مدل بر اساس روابط مستتر در بین مقولهحسب فهم خود از متن پدیده مطالعه شده و 

مؤلفه )عدم اجبار و  14و  شاخص 85دهد و در انتها به نظریه خود را پیرامون پدیده محوری ارائه می

 از استفاده، گیریتصمیم و انتخاب فرصت دادنآموزان، آموزان، اعتماد و پذیرش دانشکنترل دانش

 تقویت، نظرات( و تبیین توضیح نظر تبادل وگو، مذاکره،محور )گفت دموکراسیارتباطی  هایمهارت

و  فرصت فراهم کردن، تفکر و استدلال، منطق مانند بالا سطح های تفکرمهارت جهت اقداماتی

، )نه مداخله( هدایت کننده هایسرنخ ارائه گری/هدایت، شفاف ارائه قوانین و تشکیل ساختار، امکانات

( در امنیتو  همدلی، حمایت، بودن هم در کنار برای زمان اختصاص، فرآیندگرایی، بازخورد ارائه

 آموزان ابتدایی  رسیدیم.دانشنفس و خودباوری عزتموضوع شناسایی عوامل اثرگذار در 

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه

 

 شاهد هاسال این در کودک آنچه وهر است تأثیر خانواده تحت کودک رفتار زندگی اولیه هایسال در

 از تمجید و تعریف همچنین دیگر کودکان با کودک مقایسه گذاردمی تأثیر او اعتقادات بر آن است

 گرفت نتیجه مید جرج. تأثیرگذار باشد خود از فرد احساس بر تواندمی دیگر یک کودک هایویژگی

 مورد دیگران در نظریات طرفی واز یدآبوجود می دیگران انعکاس ارزیابی اثر بری خودباورو  نفسعزت

، همسالان گروه توصیف بنابراین .دهدمی شکل را او و خودباوری نفسعزت و شودمی درونی شخص

 و خودباوری نفسعزت چه دارند. اگر فرد و خودباوری نفسعزت بر مهمی خانواده تأثیر و اجتماع

 از خود ولی رود،می شمار به روان سلامت دهنده تشکیل اجزاء از و است فرد روانی در و درونی عاملی

 در فرد شناسایی نگرش ،خوداحساس رضایت از  نظر شود. باناشی می بیرونی و متعدد درونی عوامل

و  نفسمناسب، عزت هایآموزش ارائه با و گردد آنان روانی ارتقاء بهداشت به منجر تواندخود می مورد

نمود.  پیشگیری نوجوانان ذهنی تصویر در بروز احتمال از و داده ارتقاء را روانی بهداشت و خودباوری

های یافته به گذاشت. با توجه خواهد و خودباوری نفسعزت بر منفی توانایی تأثیر از رضایت عدم

به  توجه لزوم نوجوانی سنین و اهمیت زمینه این در انجام شده هاپژوهش سایر و نتایج پژوهش

 شود. می مشخص بیشتر نوجوانان مشکلات

رو  روبه متنوعی و جدید فردی بین و های فردیچالش با مدرسه محیط به ورود با آموزاندانش

 روابط آموزاندانش طریق این از تا کندرا ایجاب می جدید روابط ساختن به ها نیازچالش شوند. اینمی

 آموزاناهداف دانش و نیازها به نسبت همدلانه رفتار .27

 امنیت ایجاد امنیت خاطر .28

 ارتباطی موانع حذف و شناخت .29

 صبور بودن .30
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 گسترش تحصیلی محیط برای را های یادگیریعادت بشناسند و را والدین و اعضای خانواده از خارج

 سرپوش جهت زیستی بعد در و است اهمیت ها باحقارت احساس جبران در واکنش دهند. نقش

 .برسد ثباتی با و جدید تعادل به ارگانیزم تا شودکاربرده می و احساس نارضایتی به نارسایی بر گذاردن

 طریق از هاانسان که است خاصی طرح و کلی اندازچشم و بینی خاصجهان نیازمند هر زندگی

های یافته از که مطالعاتی وجود یابند. بادست می آن به پرورش و آموزش فرد، جامعه و با ارتباط

 اصلی مفاهیم با آموزاندانش آشنایی میزان ،است آمده به دستها آن هایارزشیابی و المللیبین

 حال توسعه و در کشورهای در بخصوصاست.  برخوردار کمی فهم و از درک یخودباورنفس و عزت

های مهارت عدم مهم عامل سه از گرفته نشات تربیتی مشکلات و عاطفی روانی و اختلالات از بسیاری

 و فردی زندگی در احساسات ابراز و توانایی و عدم پائین یخودباورنفس و عزت و ارتباطی، حرمت

 مسائل در برابر بیشتر، و خودباورینفسعزت دارای افراد گفت توانمی تبیین جهت است. اجتماعی

 مطالعات است. نتایج بیشتر موفقیتشان احتمال نتیجه در کرده، بیشتری مقاومت و مشکلات زندگی

 مناسب یادگیری و مطالعه رویکرد از بالاتر، و خودباورینفسعزت با آموزانیکه دانش است داده نشان

 از بسیاری تواندمی و خودباورینفسعزت هستند. بنابراینتر موفق تحصیل در و کننداستفاده می

 را سلامت روانی و تحصیلی انگیزش در کاستی حتی یا و های آموزشیمحیط در های احتمالینارسایی

 تکیه اساس این بر کند. خود ارزشمندی جبران تعدیل دارد، فرد تحصیلی عملکرد بر مطلوبی تأثیر که

 چگونه زندگی یهاموقعیت که یابنددر می خود، اجتماعی و فردی تجارب به توجه با مردم که دارد

 زندگی هر در موجود تجارب به توجه کنند. بامی فراهمها آن شکست یا موفقیت برای هاییوضعیت

ها آن خویشتن به اعتماد نسبت همان به بدانند، بهتر را خود بهاء و ارزش منزلت، قدر، مردم آنقدر

 به بهادادن و خود از بود. قدردانی خواهند برخوردار بالایی نفسعزت از نهایت در و شده افزوده

 و خودباوری نفسعزت گیریشکل موجب که است خود ارزشمندی نظریه مهم مصادیق از خویشتن

و  نفسعزت افزایش سبب موفقیت تحصیلی عملکرد شده، انجام اساس مطالعات شود و برمی

یا آموزش و پرورش، با رشد و تکامل، رابطه تنگاتنگی دارد؛ یعنی رشد و  تربیت .شودمی خودباوری

دهد. بخشد و جهت میرا تحقق میها آن شود آموزش و پرورشتکامل، باعث ظهور استعدادها می

انسان ناگزیر است اجتماعی زندگی کند و زندگی اجتماعی سالم، بدون تربیت صحیح غیرممکن است. 

ی تربیت یا آموزش و پرورش است و بین کیفیت فرهنگ هر جامعه و و نتیجهفرهنگ انسان، محصول 

کیفیت تربیت آن، ارتباط مستقیم وجود دارد. برخورداری از شخصیت سالم و در نتیجه احساس 

نظام آموزش و پرورش را عناصر مختلفی  آرامش و امنیت خاطر بدون تربیت سودمند امکان ندارد.

ترین و موثرترین عنصر این نظران و متفکرین، معلم را به عنوان اصلیصاحبی دهند. همهتشکیل می

کنند، معلم کارگزار اصلی تعلیم و تربیت و روح نظام آموزشی هر کشور است و با نظام تعریف می

شود. آنچه کودکان، ی اوست که اهداف متعالی نظام آموزشی کشور محقق میکوشش خردمندانه

های علمی، کنند، متأثر از خصوصیات، کیفیات، شایستگیر مدرسه کسب مینوجوانان و جوانان د

اساساً امکان تربیت آدمی در گرو اصول  .فرهنگی، دینی، اجتماعی، سیاسی و اخلاقی معلمان است

توسط معلمان، موفقیت نظام تربیتی را تضمین ها آن ای است که آشنایی و رعایتشناخته شده
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های های معلمان قرار گرفته، علم و هنر تکنیکی اعمال و فعالیتای کلیهکند، اصولی که راهنممی

تربیت را مهیا ساخته و همه جوانب گوناگون رشد و تعالی انسان را به هر سمت و سویی سوق 

تر و دهد، بنابراین اگر معلم از اصول تعلیم و تربیت شناخت دقیق و علمی داشته باشد، قویمی

 ایجاد وضعیت مطلوب یادگیری فعالیت کند. تواند درتر میدقیق

ترین عامل برای ایجاد موقعیت مطلوب در توان اذعان داشت که اساسیبا توجه به این مطالب می

های درسی و امکانات آموزشی تواند حتی نقص کتابتحقق اهداف آموزشی، معلم است. اوست که می

توانایی خود به محیطی غیر فعال و غیرجذاب را جبران کند یا برعکس بهترین موقعیت را با عدم 

و تحول  تغییرتبدیل کند. اطلاعات معلم و در واقع کل شخصیت معلم در ایجاد شرایط یادگیری و 

شوند. در واقع رفتار گذارد. معلم مسئول تمام افرادیست که زیردست او تربیت میشاگرد تأثیر می

دانید افراد آموزان خواهد داشت. همانطور که مینشمعلم تأثیر بسزایی بر رفتار و خلق و خوی دا

های آموزشی مشغول به کار هستند که فعالیت هایشان به طور مستقیم و زیادی در سیستم

تری دارد. معلم نقش برجسته گذارد، اما در این بینآموزان تأثیر میغیرمستقیم بر تربیت دانش

آموز در محیط خانواده ای باطنی و معنوی است. هر دانشآموز با معلم دارد رابطهای که دانشرابطه

رفتارهایی آموخته و شخصیت او تا حدودی شکل گرفته است، اما هنوز شکل ثابتی ندارد و انعطاف 

آموز در هنگام الگوسازی، فرآیند ارتباطی عمیق و نوعی همانندسازی دانش باشد.پذیر و قابل تغییر می

های ها و خواستهر این فرآیند، معلم در شکل گیری شخصیت، باورها، ارزشکند. درا با معلم شروع می

نفس و خودباوری نقش مفید و قابل توجهی دارد، ولی اگر آموز در جهت معیارهای عزتدانش

آید، الگوپذیری کند، رشد آموزی بدون تحلیل و بررسی، که فرصت آن کمتر به دست میدانش

ی را که در خودباورنفس و آموز مفاهیم عزتاگر دانش گردد.ال مینفس و خودباوری دچار اشکعزت

ی یک ی عمل و منش وی مشاهده کند، نه تنها او را به منزلهآموزد، در رفتار معلم و شیوهکلاس می

گیرد، ولی اگر کند؛ بلکه برای پایداری شناختی، عاطفی و شخصیتی خود نیز بهره میالگو استفاده می

شود؛ های خود را در معلم نبیند، دچار ناهماهنگی و تضاد شناختی و ارزشی میوختهآموز آمدانش

آموز ترین الگوی تربیتی، نقش خود را برای دانشبنابراین ضروری است که معلم به مثابه در دسترس

آموزان بر هیچ کس پوشیده نیست. تماس نزدیک مربی با نقش الگویی مربی، در تربیت دانش ایفا کند.

کند. این آموزان و نفوذی که بر آنان دارد، نقش مهمی در سلامت فکری و روانی ایشان ایفا میدانش

های گوناگون مثل تأثیر و نفوذ ممکن است به طور مستقیم یا غیر مستقیم صورت پذیرد و به شیوه

یگاه مهمی در ی امروز مدرسه از جادر جامعه تقلید، الگوسازی و گاهی اوقات همانندسازی بروز کند.

تواند فعالیت خود را در این زمینه در جهت مثبت و یا منفی به آموزان برخورداراست و میتربیت دانش

نفس و خودباوری و مذهبی و ها در عزتانجام برساند. معلم، برنامه درسی و گروه دوستان و هم کلاسی

 عبادی نقش دارند.

آموزان عوامل مختلفی نفس و خودباوری دانشعزتنتیجه کلی این جستار حاکی از آن است که در 

توان به نقش معلم و مدرسه که در این راستا مسئولیتی خطیر و نقش موثر است که از این میان می

آموزان باید مورد بازنگری نفس و خودباوری دانشاساسی و بنیادین بر عهده دارند، اشاره کرد. عزت
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زا آن را در مسیر درست هدایت نمود و از آنجا که ل مخل و آسیبقرار گرفته و با شناخت و مهار عوام

همگان بر این نکته اتفاق نظر دارند که مدرسه یکی از مؤسسات اجتماعی و تربیت پذیر نمودن افراد 

تواند یکی از وظایف نهاد آموزان در جهت صحیح و درست مینفس و خودباوری دانشاست، عزت

آموزان و نفس و خودباوری دانشیابد که بررسی فرآیند عزتامر ضرورت میمدرسه باشد؛ بنابراین این 

رسد که نفس و خودباوری زمانی به ثمر میعزت نقش مدرسه در تکوین این فرآیند پرداخته شود.

شناختی های متناسب با سطوح تحول روانتدوین یک برنامه آموزش و پرورش بر اساس تعیین هدف

نفس و خودباوری در مدارس اثربخش خواهد بود که با ترغیب ی آموزش عزتمخاطبان باشد. و زمان

آموز دچار تعارض انگیزشی در خانه از سوی والدین هماهنگ و همسو باشد در غیر این صورت دانش

طور کلی به شده و بدون درونی شدن مفاهیم دینی در او، رشد شناختی وی دچار تأخیر خواهد شد.

هایی که در فرآیند های مطلوب در واکنش به کاستیعنوان مهارتی بهخودباور نفس وهای عزتمؤلفه

ها به آموزان در حال حاضر وجود دارد و با هدف چرخش از فرآیند تدریس صرف ارزشسازنده دانش

نفس یابی به اهداف عزتی طراحی شده است. از طرف دیگر برای دستخودباورنفس و های عزتمؤلفه

های مدرسه البته در هماهنگی و هارمونی باهم استفاده گردد. به اید از همه ظرفیتی بخودباورو 

نفس و همین دلیل باید از محدود کردن حلقه یادگیری به سطح کلاس درس و انحصار مسئولیت عزت

کند که برای شناسایی عوامل اثرگذار بر رو پیشنهاد میی به شخص معلم برحذر بود. ازاینخودباور

های یادگیری موجود در یک برنامه درسی مانند پتانسیل همه حلقه ی باید ازخودباورس و نفعزت

محوری و ظرفیت تلفیق خرد در سطح سایر دروس و تلفیق کلان با کل مدرسه بهره برد. دیسیپلین

نفس نوعی در فرآیند عوامل اثرگذار بر عزتیابی به این مهم نیاز است تا همه افرادی که بهبرای دست

صورت صریح یا ضمنی درگیر هستند اهمیت این ساحت از یادگیری و نسبت آن با ی بهخودباورو 

های خود در این خصوص آشنا باشند. های تربیت را درک کرده و با وظایف و مأموریتسیار ساحت

ای منابع انسانی البته با تأکید بر معلم، جزء لاینفک این برنامه درسی خواهد رو برنامه رشد حرفهینازا

 بود.
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 نابعم

 منابع فارسی

های ارتباطی (. اثربخشی آموزش مهارت1399احدی، حسن؛ اسدزاده، حسن؛ حاتمی، حمیدرضا )ـ 1

آموزان مقطع متوسطه، روانشناسی تربیتی، شماره دانشنفس و پیشرفت تحصیلی بر بهبود عزت

30. 

(. بررسی عوامل موثر 1395احمدی، عزت اله، گروسی فرشی، میرتقی، و شیخ علی زاده، سیاوش. )ـ 2

(، 2-3)1بر خودباوری دانش آموزان. پژوهش های نوین روانشناختی )روانشناسی دانشگاه تبریز(، 

11-31 . 

 تحصیلی پیشرفت بر فرهنگی مؤثر و اجتماعی عوامل بررسی "(1400محمد.) اسلامی نسب،ـ 3

مطالعات جوانان،  شناسی جامعه فصلنامه "ع((دانیال شوش شهر متوسطه یدوره آموزاندانش

2(2 ،)7-20. 

نفس با بررسی رابطه عزت"(. 1396اوجی مغانلو، حیدر؛ فیض الله قربانی و حبیب جهانگیری )ـ 4

، اولین کنگره علمی پژوهشی سراسری توسعه و ترویج علوم "موزانآپیشرفت تحصیلی دانش

تربیتی و روانشناسی،جامعه شناسی و علوم فرهنگی اجتماعی ایران، تهران، انجمن علمی توسعه و 

 ترویج علوم و فنون بنیادین.

(. واکاوی چارچوب و شاخصه های اعتماد به نفس در پرتو 1397و عمادی، علی. ) ایروانی، جوادـ 5

 . 50-25(، 18)-آموزه های قرآنی. آموزه های قرآنی، 

(. بررسی رابطة باورهای انگیزشی، راهبردهای 1399بابائی، رضا؛ البرزی، شهلا و سیف، دیبا )ـ 6

لوم انسانی در یادگیری و برخی از عوامل جمعیتی با پیشرفت تحصیلی گروهی از دانشجویان ع

(، 37درس آمار، مجلة علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه شیراز، دورة نوزدهم، شمارة اول، )پیاپی 

 .73-82زمستان، صص 

(. تاثیر عزت 1402بادپا، خالد و ملازهی، محسن و امیری نسب، محمدصادق و جنتاک، ساجده )ـ 7

فرانس بین المللی نفس بر میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان،شانزدهمین کن

 روانشناسی،مشاوره و علوم تربیتی

 داغی(. تهران: نخستین. قراچه مهدی ی)ترجمه نفسعزت (. روانشناسی1397ن. ) براندن،ـ 8

(.راهکارهای عملی افزایش اعتماد به نفس درکودکان. 1400بهارلو، فیروزه، و هاشمی، سیده آمنه )ـ 9

 .170-150( ، 2 )ضمیمه شماره 47)-پژوهشنامه اورمزد، 

ثناگوی محرز، محمد حسین و صبورحال، احمد و اسدپور، صفورا و اسدی کلاکی، فاطمه ـ 10

(. عزت نفس دانش آموزان و ارائه راهکارهای جهت تقویت آن،سومین کنفرانس ملی 1396)

 پژوهش های نوین در تعلیم و تربیت، روانشناسی، فقه و حقوق و علوم اجتماعی،شیروان

های (. اثربخشی آموزش مهارت1400محمدی، علی؛ نوری پورلیاولی، رقیه؛ دسترس، مجید ) زادهـ 11

، 1396نفس و رضایت زناشویی معتادان در حال ترک، اعتیاد پژوهی، بهار زندگی بر ارتقاء عزت

 29سال هشتم، شماره 
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اثر آموزش تفکر های علوم شناختی، (. فصلنامه تازه1400نهروانیان، پروانه ) و زارع، حسینـ 12

 .85 -96، 2، شماره 19های حل مساله و یادگیری خودراهبر دانشجویان، دوره انتقادی بر سبک

خودکارآمدی عمومی و تحصیلی دانش  (.1398نیا، زهره )زندی و پور، حسین؛ زارعی، اقبالزینلیـ 13

، 6ی تربیتی، دوره آموزان شهر بندرعباس و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی، مطالعات روانشناس

 .13 -28، 9، شماره پیاپی 9شماره 

(. 1400جاهدی، فرود، یوسفی، علیرضا، نعمت بخش، مهدی، چنگیز، طاهره و مردانی، محمـد )ـ 14

مهـارت های تفکر انتقادی دانشجویان علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در مواجهه با 

 .2، شماره 5پزشکی، دوره  متـون علمـی، مجله ایرانی آموزش در علوم

نفس در نخبگان علمی، ورزشی و افراد غیرنخبه (. کمال گرایی و عزت1399حدادزاده، محسن )ـ 15

در شهر تهران، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان 

 12-41،147)اصفهان(، 

ان عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در میز یه(. مقایس1401حسینی، عبدالسلام. )ـ 16

 .108 -124(، 1)13نوآوری های آموزشی، . ارزشیابی کیفی و توصیفی و ارزشیابی سنتی یهبرنام

(. عوامل مهم و مؤثر در تعبیه یک سیستم ارزشیابی آموزشی یا در طرح یک 1399حسینی، داوود. )

دوره  و علوم انسانی دانشگاه شهید باهنر کرمان،برنامه جامع ارزشیابی، نشریه دانشگده ادبیات 

 . 33 -47جدید، شماره سوم، صص 

عضو بر حسادت و رفتارهای کاری انحرافی:  -(. بررسی تأثیر رابطة رهبر1399حکیمی، ایمان)ـ 17

رنجوری، مطالعات رفتار سازمانی نفس و روانگر ادراک از عدالت سازمانی، عزتنقش تعدیل

 .55- 29 ، صص 33،شماره 

های (. تأثیر آموزش مهارت1399مهرابی زاده هنرمند، مهناز. ) حمید، نجمه؛ الماسی، محمد؛ـ 18

آموزان پسر پایه اول دوره اجتماعی بر خودباوری و مخاطره پذیری دانش -فردی

 .97 -120(، 31)9، فصلنامه علمی روشها و مدلهای روانشناختی. متوسطه

(. بررسی منبع کنترل و ارتباط آن با پیشرفت تحصـیلی 1400شان )حیدری، عباس و محسن کوـ 19

در دانشجویان پرستاری، اسرار، مجلة دانشکدة علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمـانی سـبزوار، 

 .3سال نهم، شمارة 

(. عزت نفس دانش 1402خوجم لی، محمدصفا و آقچه لی، نجیبه و سیدمختومی، مصطفی )ـ 20

کارهای جهت تقویت آن،چهاردهمین همایش ملی پژوهش های مدیریت و علوم آموزان و ارائه راه

 انسانی در ایران،تهران.

مجله منزوی،  و محبوب آموزاندانش تحصیلی پیشرفت ی(. مقایسه1399نژاد، مسعود )سلیمانـ 21

 .119-130، صص24 دانش و پژوهش در علوم تربیتی دانشگاه ازاد خوراسگان، شماره



 107/...زت نفسع در اثرگذار عوامل شناسایی/13ش -1402 تابستان/انسانی علوم و اسلامی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه

 
 

رابطه بین خودباوری، درونگرایی و برونگرایی و منبع کنترل با (. 1395سپهریان آذر، قاسم. )ـ 22

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده آموزان مقطع راهنمایی شهر تهران، پایانپیشرفت تحصیلی دانش

 روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه اصفهان.

ل، او هایپایه در توصیفی ارزشیابی طرح اثربخشی میزان بررسی (.1401سعادتی، طاهره )ـ 23

-85دوم و سوم ابتدایی و مقایسه آن با ارزشیابی کمی در استان چهارمحال و بختیاری سال تحصیلی

 .پرورش و آموزش سازمان آموزشی هاپژوهش شورای: بختیاری و چهارمحال .1384

 یادگیری. تهران: نشر و آموزش نویا.روانشناسی پرورشی (. روانشناسی1396اکبر )علی سیف،ـ 24

 دوران.

آموزان نفس دانش(. تأثیر آموزش سبک حل مسئله بر میزان عزت1394درآمدی، پرویز.)شریفی ـ 25

های ساله دارای مشکلات رفتاری ارتباطی در دوره راهنمایی تحصیلی. فصلنامه نوآوری 13تا  12

 .38-63، صص، 19 آموزشی، شماره

نامه (. بررسی رابطه خودباوری و انگیزش در مدارس تیزهوشان تهران. پایان1391شکاری، فرزانه )ـ 26

 کارشناسی ارشد، دانشگاه پردیس قم.

گیری ی بین جهتباوری در رابطای خود(. نقش واسطه1398بردبار، فریبا. )شمس، فاطمه.، تابعـ 27

 . 83 -96اره سوم صص های روانشناختی، سال اول، شمها و مدلهدف و عملکرد ریاضی .روش

(. عوامل مؤثر در پیشرفت تحصیلی دانشجویان از 1400صفدری ده چشمه، فرانک و همکاران )ـ 28

 یهپرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد. مجل یهنظر دانشجویان و اساتید دانشکد

 .71-77،پاییز، صص  3 یهنهم، شمار یهدانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، دور

نفس، افسردگی و ی میزان عزت(. مقایسه1399طرقی، پرویز؛ حیدری،علیرضا؛ ستایش نیا، الهه؛ )ـ 29

 .7-16،13، 4پرخاشگری نوجوانان با توجه به سطوح پر اشتهایی روانی، اندیشه و رفتار،

ل (. بررسی رابطه بین ابعاد کما1398عباسی اصل، محمدسعید؛ مهرام، بهروز؛ ایرانلو، زهرا؛ )ـ 30

 .47-58(، 1)1های روانشناسی بالینی و مشاوره، گرایی و اضطراب پنهان در دانشجویان، پژوهش

(. رابطه کارآیی خانواده با 1394علیزاده صحرایی، ام هانی؛ خسروی، زهره؛ بشارت، محمدعلی؛ )ـ 31

 (،17)5آموزان شهر نوشهر، فصلنامه خانواده پژوهی، کمال گرایی مثبت در دانش

 21-10. 

(. رابطه کارآیی خانواده با کمال 1401عزیزی، ام هانی؛ خسروی، زهره؛ بشارت، محمدعلی؛ )ـ 32

 (،17)5آموزان شهر نوشهر، فصلنامه خانواده پژوهی، گرایی مثبت در دانش

 21-10. 

فیروزبخت، سمیرا، جوکار، بهرام، فولادچنگ، محبوبه، حسین چاری، مسعود، و فضیلت پور، ـ 33

(. طراحی بسته آموزشی رشد عزت نفس بهینه مبتنی بر ذهن آگاهی و تاثیر آن 1400مسعود )

 5)12برکاهش خشم و نشخوار خشم. راهبردهای آموزش )راهبردهای آموزش در علوم پزشکی(، 

 ،)99-110 . 
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(. اثرات 1400قاید امینی هارونی، عباس ؛ صادقی ده چشمه، مهرداد ؛ مالکی فارسانی، غلام رضا )ـ 34

نفس، خوش بینی و کنترل ادراک شده بر رضایت شغلی و تمایل به ترک خدمت از طریق  عزت

 .26 – 3،صص 7گشودگی به تغییرات سازمانی، مطالعات رهبری فرهنگی ، شماره 

(. رابطه عزت نفس با اهمالکاری و خودکارآمدی در کارمندان سازمان 1397غفاری، معصومه )ـ 35

دانشکده  -یاننامه کارشناسی ارشد، دانشگاه سیستان و بلوچستان جهاد کشاورزی شهر زاهدان. پا

 ادبیات و علوم.

(. رابطه حمایت ادراک شده معلم در افزایش عزت و نفس و خودباوری 1400لواسانی، محبوبه )ـ 36

 .91 -118(، 9)2آموزان. نشریه مدیریت فرهنگی دانشگاه تهران، دانش

 های آموزش ای اثربخشیمقایسه (. بررسی1399صدیقه. ) دهنوی، رضایی و اعظم؛ مرادی،ـ 37

 -جسمی معلولیت با زنان نفسعزت بر پیشرفت انگیزش و خودکارآمدی نفس،گروهی عزت

 .65 -97(، 5)2استثنایی،  افراد نشناسی ی رواحرکتی اصفهان، فصلنامه

چرایی عزت نفس (. 1401محسنی چلک، محمد حسین ؛ صلاحی کجور، عظیم ) مشایخ، مهسا ؛ـ 38

در کودکان و نوجوانان و راه های تقویت آن، پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و 

 . 69 - 58،صص  34و پرورش ، شماره  آموزش

 (. ناهماهنگی1399محمود. ) حیدری، و محمدکریم؛ خداپناهی، الله؛ روح سپهر، منصوریـ 39

 ی روافصلنامه نگرش. تغییر در نفسعزت کنندگی تعدیل بر خود بر شناختی: تأثیر تمرکز

 .25 -40(، 2)6کاربردی،  نشناسی

 دانش نفسعزت و ی دینداریرابطه (. بررسی1399مریم. ) کهندل، و علیرضا؛ توکلی، منظریـ 40

نهم  سال فرهنگ. شگران ی پژوهفصلنامه کرمان. شهر ی دوی ناحیهی متوسطهدوره آموزان دختر

(28 ،)122- 99. 

(. پیش بینی عزت نفس دانشجویان بر اساس سبک 1400ناطقیان، شهرزاد ؛ شاه نظری، مهدی)ـ 41

 . 134 - 115،صص  47های دلبستگی و سبک های هویت، علوم رفتاری )ابهر( ،شماره 

 آموزی و مدرسه، چاپ دهم، تهران: نشر جنگل جاودانه.(. روانشناسی دانش1394نوربخش، علی )ـ 42

(. اثربخشی درمان 1399ی، سمیه ؛ چقماقی یزدی، مریم ؛ نوذری، فریبرز ؛ شمسیان، محمد)نوذرـ 43

مبتنی بر پذیرش و تعهد بر عزت نفس در بیماران مبتلا به ویتیلیگو ، روانشناسی و علوم رفتاری 

 .60 -52)جلد سوم( ،صص  22ایران ، شماره 

 .رایزن انتشارات: تهران دوم، چاپ مدارس، مبانی عزت نفس در (،1400فر، عبدالحسین )همایونـ 44

(. 1400علی. ) سید مرتضوی، و نصرالله؛ عرفانی، حسین؛ پژوهشگری، ابوالقاسم؛ یعقوبی،ـ 45

ی پایه آموزان دانش خلاقیت بر خلاق تفکر آموزش خودباوری، مختلف ی اثربخشی فنونمقایسه

 .133 -150(، 2اول ) سال انسانی. علوم در خلاقیت و ی ابتکارفصلنامه ی متوسطه.دوره اول
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