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ی ئشکوفاخانواده و سعادت در تربیت و تعلیم از جمله مباحث مهم و کلیدی ست که نقش اساسی 

 دارای جایگاه والائی است ،کی از ابزارهای تحقق تربیتمربی به عنوان ی ،در این میان. هر جامعه دارد

در اولین معلم و مربی است که از پدر ماتواند کاری انجام دهد و میکه هیچ کس بدون مربی و معلم ن

هر کودکی احتیاج به پدر و یعنی  ؛جسته و مهم را در زندگی کودک ایفا می کندنقش بربیشتر، همه 

آغاز تربیت در سنین کودکی و طفولیت نقش بسزائی در شکل گیری طبیعت و سرشت دارد، که در مادر 

کودکان از سن سه  به آموزش دینیبه پدر مادر نسبت طوری که در برخی از روایات ه ب ،انسان دارد

گوئی به همه ابعاد . دین مبین اسلام ظرفیت عظیمی از پاسخسالگی و پیش از بلوغ سفارش شده است
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مباحث متنوعی از  ،از دیدگاه قرآن و روایاتاخلاقی  د. پیرامون تربیت دینیباشزندگی بشر را دارا می

نقش مربیان در تربیت اخلاقی  ما در این پژوهش برآنیم تا جایگاه و جهات گوناگون ارائه شده است.

 قرآن و روایات را بررسی نمائیم. کودکان از منظر

 قرآن، روایات، کودک. مربی، معلم، تربیت، :هاکلیدواژه
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 مقدمه

بشر قرآن کریم به عنوان چراغ پرفروغ و سراج وهاج که کاملترین برنامه و قوانین را برای سعادت 

مکتب تعلیم و تربیت اسلامی را به زیبائی هرچه تمام ترسیم نموده است و  ،در آیات نورانیش ،دارد

 هی والا به عنوان کتاب آسمانی و قرآن کریم و خداوند را به عنوان اولین معلم بشر معرفی نموده

گیز آیات قرآن در دل انکاملترین مربی انسان برای هدایت تربیتی انسان نازل گردیده است. نفوذ شگفت

بخش تفکرات ها، تحولى عظیم در ابعاد گوناگون زندگى بشر ایجاد کرده و همیشه الهامو جان انسان

ها را تنها پند و اندرز دهد و مسائل هاى والا بوده است. قرآن کتابى نیست که انسانسازنده و ارزش

ان که خواسته است ارزشى را بیان کند، با زندگى را به صورت ذهنى و تئورى بیان کند، بلکه در هر زم

گرایى خود را به اثبات رسانیده و همواره هاى عینى در جامعه، صداقت و صراحت و واقعارائه نمونه

، ش.1390)فرهادیان،  ها را همراه با مطرح ساختن شخصیت نیکان معرفى کرده است.ها و نیکیفضیلت

45).  

ها به سوى کمال مطلق است و روشى را که ارائه یت انسانهدف از تعلیم و تربیت قرآنى، هدا

هاى رشد و خلاقیتّ در جهت تکامل است، به طورى دهد، براى هر چه بیشتر فراهم نمودن زمینهمى

 گیرد.هاى کاربردى در تربیت انسان، همگى در این راستا قرار مىکه محتوا و روش

  مفهوم شناسی .1

که لازم است  ،رو صطلاح معانی متعددی بیان شده است. از ایندر لغت و ابرای واژه تربیت 

 معنای لغوی و اصطلاحی آن مورد بحث و بررسی قرار گیرد.

 تربیت لغوی مفهوم .1-1

 .2 )فعل مهموز( ربؤیَ ربأ،. 1 و دارای سه ریشه است:« تفعیل»مصدر باب  ،عربی «تربیت»واژه 

 )فعل مضاعف( یرب ،ربّ. 3 (ربی، یربی )فعل ناقص

رساند. ابن و برآمدن و قد کشیدن و بالیدن را می رشد کردن باشد،« ربویَ ربا،»چون از  تربیت 

 .(105، 2، جق.1414)ابن منظور،  .«چیزی رشد کرد و افزوده شد»گوید: منظور در لسان العرب می
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 رویانیدن برآوردن، برکشیدن، باشد، معنایش افزودن، پروراندن،« ربی، یربی»اگر تربیت برگرفته از 

 و تغذیه کودک است.

در معانی زیر آمده است: پروردن، سرپرستی و رهبری کردن، « رب، یرب»تربیت از ریشه واژه 

رساندن به فرجام، نیکو کردن، به تعالی و کمال رساندن، ارزنده ساختن، از افراط و تفریط درآوردن، به 

 .اعتدال بردن، استوار و متین کردن

تعریف « ، یربربّ»تربیت را با عنایت به ریشه ، شناسان، بیشتر زبانکر شدهمعنای ذاز میان سه 

تربیت، دگرگون کردن گام به گام و پیوسته هر »: آمده است راغب اصفهانیمثلا در تعریف اند. کرده

 (52 ،م.1992)راغب اصفهانی، «.گاه که به انجامی که آن را سزد برسدچیز است تا آن

آموختن و پروردن  ؛(386 ،ش.1362 عمید،) دادنفارسی به معنای پرورش ندر زبا« تربیت»واژه 

 و همچنین به معنای یاددادن ادب و اخلاق («تربیت»واژه  ش.،1377 )دهخدا، شدنکودک تا هنگام بالغ

 نیز آمده است.  (1063، 1ج ،ش.1371 )معین،

به معنای افزودن، رشد   ساخته شده« رب»ی ر قالب باب تفعیل از ریشهدر زبان عربی، این واژه د

که غالباً برای رسیدگی به امور موجود زنده جهت  (383، 8ج ،ق.1410 ،ی)فراهید و نموکردن و علوّ

شود. معمولاً رسیدگی یادشده در مورد انسان، به دوران یابی او به رشد و نموّ ظاهری استعمال میدست

 )کلینی، ذکر شده« تربیه» یدر متون روایی، واژه (26 ،ش.1390 )مصباح، شود.طفولیتّ وی منحصر می

آمده  (336م.، 1992 )راغب اصفهانی، «رب»ی اماّ در قرآن کریم، کلماتی با ریشه ؛(3، 6، جق.1413

  (24سراء/اِسوره ) «.ربیّانی» :مانند ،است

لسان عرب به آید که تربیت در میبه نظر توجه به تعاریف متعدی که از تربیت بیان گردید،  با

ربی  و پرورش دادن ای انسان در جهت کمال به همراه ممعنای شکوفاکردن و رشد دادن استعداده

کما اینکه راغب اصفهانی در مفردات الفاظ قرآن، به آن اشاره دارد و تربیت را از ریشه الربَّ  ،باشدمی

در کتاب معجم المقاییس اللغه  داند و همچنین احمد بن فارسمیگرفته و آن را به معنای پرورش دادن 
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« ذا غذوَتهاِ»گرفته که به معنای مکانی مرتفع را گوید و در ادامه آن را به معنای  الربوۀ ریشه تربیت را از

 .به معنای غذادادن و پرورش دادن و به رشد رسانیدن گرفته است ،هم گرفته است

هت معنا خیلی از هم بیگانه نیستند. ای عربی، دارای دو ریشه است که از جواژه تربیت که واژه

یعنی پدر فرزند خود را سرپرستی کرد  ،«هُولدَ الابُ ربَّ»معنای  سرپرستی کردن ه ب« بَ بَرَ»یکی از ماده 

باشد که معنای تغذیه دادن که می« ربوه»و دیگری  و نسبت به تغذیه و رشد و تربیت او متعهد شد،

  .درا دار «پرورش دادن» اشاره به معنای

خود بحث تفصیلی لغوی و مستقلی  ،یک فرع است یک از این دو ریشه اصل و کدام حال کدام

 کند که از محدودة این پژوهش خارج است.میرا طلب 

 مفهوم اصطلاحی تعلیم و  تربیت .2-1

اما با وجود با توجه به این که برای تربیت، تعاریف متعددی از سوی اندیشمندان بیان شده است؛ 

هی و کمال مطلق است و آن رسیدن به قرب الا دارند تفاق نظریک نتیجه ا درهمگی  تعابیر،اختلاف 

  باشد. در حرکت به سوی آنباید  هر انسان، هموارهکه 

 تربیت در اصطلاح .1-2-1
راه اصلی رسیدن به قرب الهی را  که )ص( طبق تعالیم پیامبراکرمبرای تربیت،  نخستین تعریف

تربی به شناخت خدا، به عنوان رب یگانۀ انسان و جهان به راهنمائی مُ دلالت و»داند؛ این روش می

وسیله عقل، برای تن دادن اختیاری به ربوبیت انحصاری او، از راه عمل به تعالیم و دستورهای آخرین 

 ،ش.1396 )مهدی زاده، .«هی و ائمه اطهار، به منظور عبادت خدا برای رسیدن به مقام قرب الهیپیامبر الا

115). 

خورد که این منظور با تلاش استفاده از قوی انسان و پرورش آنها در تعریف بعدی به چشم می

برانگیختن استعدادها و قوای گوناگون انسان و پرورش » مربی و طبق توانایی متربی لحاظ شده است.

ـ به میزان طاقت  آنها که باید با کوشش و سعی متربی نیز توأم باشد تا انسان به منتهای کمال نسبی خود

 (21، ش.1398)حسینی،  .«و توانائی ـ نائل شود
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تربیت عبارت است از پرورش دادن استعدادهایی که در فرد »: در جای دیگر این گونه آمده است

 (14 ،ش.1382 )مطهری، .«مورد تربیت موجود است

تست از جریانی پرورش)تربیت( عبار»برخی از اندیشمندان هم این گونه تعریف کرده کرده است: 

منظم و مستمر که هدف آن کمک به رشد جسمی، شناختی، روانی، اخلاقی، اجتماعی یا به طور کلی 

رشد شخصیت پرورش یابندگان در جهت هنجارهای مورد پذیرش جامعه و نیز کمک به شکوفا شدن 

شود سان میجریان منظم که موجب رشد ابعاد وجودی ان .(12، ش.1401)سیف،  .«استعدادهای آنهاست

 کند.و استعدادها را شکوفا می

فرآیند کمک به فرد تربیت پذیر برای ایجاد تغییر تدریجی » :برخی از تعاریف بیان شده استدر 

های بدنی، ذهنی، روحی و رفتاری اوست که به واسطه عامل انسانی در گستره زمان در یکی از ساحت

استعدادها یا باز دارندگی و اصلاح صفات و رفتارهای دیگر برای دستیابی وی به کمال و شکوفا سازی 

 .(25 ،ش.1383 ،ناری)ب .«باشداو می

باشد، امینی در تعریف اصطلاحی تربیت که مدعی است بهترین تعریف میابراهیم آیت الله 

انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد شرائط و عوامل لازم و کمک به شخص مورد تربیت »نویسد: می

اش را در تمام ابعاد وجود و به طور هماهنگ پرورش داده، شکوفا سازد و بتواند استعدادهای نهفتهتا 

 .(27، ش.1384)امینی،  .«به تدریج به سوی هدف و کمال مطلوب حرکت کند

  آید:از بررسی تعاریف ذکر شده، عناصر مشترک زیر به دست می

  تربیت یک نوع عمل و فعالیت است؛الف. 

  ربیت وجود دو عنصر مربی و متربی ضروری است؛در تب. 

 .(70ش.، 1383)بناری،  تربیت عملی عمدی، آگاهانه و هدفمند است.ج. 

فرد به حد مطلوب و رسیدن به برای رساندن کمک کردن به فرد هدف اصلی تربیت، بنابر این 

بلکه باید به  ،نیست آنی و دفعی ،پذیردتغییراتی که در امر تربیت صورت میکمال و سعادت است و 

 صورت تدریجی و به مرور زمان صورت بگیرد.
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اگر این تلاش و کوشش در جهت رشد و شکوفائی  .تربیت به ابعادهای مختلف انسانی توجه دارد

گویند. اگر در جهت رشد و شکوفائی نیروهای عقلی « تربیت بدنی »اعضاء و جوارح بدنی باشد، به آن 

و اگر در جهت رشد و شکوفائی امیال و گرایشات نفسانی « تربیت عقلی»و قوای فکری باشد به آن 

 گویند.« تربیت اخلاقی»باشد و موجب پیدایش ملکات اخلاقی شود، به آن 

همراه با بازدارندگی و اصلاح صفات  ،هدف اصلی در تربیت دستیابی به کمال و شکوفائی است

توان تعریفی جامع بیان کرد لذا با این اوصاف می و رفتارها، که در این تعریف به آن اشاره شده است.

نیز بیان شود. از نظر لغت ریشه این کلمه نشان  Educationلازم است معادل لاتین آن تربیت در که 

« بیرون کشیدن کودک از حالت نخستین و یا از خود بیرون آمدن او»که تربیت عبارت است از دهد می

ت در امور پرورش بشود، و نیز به معنای مراقتغذیه کودکان اعمال میو بعدها مراقبتی که در پرورش و 

 .(3، ش.1374)موریس دبسی،  روحی آنان و آموختن علم یا عادت نیک به آنها به کار رفته است.

 تعلیم در اصطلاح .2-2-1
 )دهخدا، و به معناى آموختن و آگاهانیدن است.« ع ـ ل ـ م»تعلیم مصدر باب تفعیل از ریشه 

)ابن فارس،  تعلیم، آگاهى دادن و تعلّم آگاه شدن نفس به یک موضوع است. .(5971، 4ج ش.،1377

 .(110، 4، جم.1979

اند: تعلیم، بر خلاف اِعلام، ویژه امورى است که با تکرار و فراوانى همراه باشند، به برخى گفته 

 .(580.، م1992 )راغب اصفهانی، اى که اثرى از آنها در ذهن متعلّم پدید آیدگونه

توان گفت تعلیم بیان و روشن کردن چیزهایى است که شخص جاهل به کمک بر همین اساس مى 

 .(299، 9ج ق.،1427)طبرسی،  شود.آنها عالم مى

 تیو ترب میفاوت مفهوم تعلت .3-2-1
 :شده است که عبارتند از انیب ییها)پرورش(، تفاوت تی( و تربمیآموزش )تعل سهیمقا در

 تر است، چون تربیت از ظرافت،مراتب از تعلیم مشکله شرایط تربیت ب از نظر شرایط: .1 

حساسیتّ و پیچیدگى بیشترى برخوردار است. از این رو، مربى نسبت به معلم، باید از قاطعیت، تجربه، 
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بیشترى برخوردار باشد، تا بتواند به نتایج مطلوب تربیتى  معلومات، صبر و استقامت، حلم و شرح صدر

مربى براى پرورش متربى، از سویى باید تمامى شرایط رشد را آماده ساخته، مرحله به مرحله  .دست یابد

را به اندازه لازم دارا باشد. در  باید آگاهى، حوصله، دقت، پشتکاراو را همراهى کند، و از سوى دیگر 

لازم براى یادگیرى هاى غیر این صورت، در کار خود موفق نخواهد شد. اما معلم، کافى است که زمینه

 فراهم کند. را از راه گفتن، نوشتن، رسم کردن

 یبالقوه انسان است، ول ییهاییو توانا هاتیهمه قابل ییهدف رشد دادن و شکوفا تیدر ترب .2

 .(15 ش.،1398)حاجی ده آبادی،  .در آن انتقال معلومات است یدر آموزش هدف اصل

 م،یاو سروکار دار یو عقلان یبعد شناخت یعنیانسان،  یوجود بعد از ابعاد کیبا  شتریب می. در تعل3

  .)همان( .جانبه استو همه ریفراگ تیاما ترب

چنین هم نیست که هیچ ارتباطی به هم نداشته  هم دارند و های باتربیت تفاوت تعلیم وبنابراین 

 تعلیم هم در گستره این تحقیق وجود دارد. ،بنابراین .به تعلیم نیاز دارد در مقدمهبلکه هر تربیت  ،باشند

یعنی هم تربیت و هم  ،رسد برای رسیدن به هدف مطلوب یک معلم باید مربی هم باشدبه نظر می

 تعلیم را لحاظ کند و تعلیم و تربیت باید همراه همدیگر و در راستای هم انجام گردد.

 تربیت کودک از منظر قرآن و روایات نقش مربی در  .2
کتاب و  هدف از بعثت پیامبران تعلیم همین کافی است که، جایگاه تعلیم و تربیت اهمیت ودر 

آمده پیامبر اکرم )ص(  فی شده است و در کلماتها معرحکمت و پرورش و تصفیه روح از ناخالصی

 :است

 ؛لتُرسِ اُ مِعلُّالتَّبِ»

 «. ترجمه: برای یادگرفتن و آموختن مبعوث شده ام

 ؛ماًلِّعَمُ ثتُعِبُ

 «.ترجمه: به عنوان معلم، مبعوث شده ام

 ؛(372، ص 70؛ ج 210، ص 16ج ق.، 1403، )مجلسی، إِنَّمَا بُعِثتُْ لِأُتمَِّمَ مَکارِمَ الْأخَلْاَقِ
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اخلاق کریمه و صفات ستوده و انسانى را در بشر بکمال  من از آن رو برانگیخته شدم که:ترجمه: 

 «.رسانم و بپایان آرم

که این جملات بیانگر آن است که اسلام در زمینه تعلیم و تربیت دارای مکتبی ممتاز، مستقل با  

اصل خدا »از جمله مبانی مطرح در مکتب تعلیم و تربیت اسلام  .مبانی و اصولی مشخص و الهی است

لیم و اصل حاکمیت دادن به تع»، و «اصل تقدم اصلاح خود بر اصلاح دیگران»، «اخلاص»یا  «محوری

باشد. در مکتب تعلیم و تربیت اسلام فراگیری علم و دانش همراه با تهذیب و تربیت می «هیتربیت الا

نه مکانی و از  و ،دینی هدف رسالت نبوی شمرده شده و برای تحصیل علم نه محدودیت زمانی دارد

را  ر کس بیابد آنداند که نزد همن میؤچرا که علم و حکمت را گمشده م ؛شناسدنظر معلم مرز نمی

  گیرد. می

پیرامون تربیت انسان در قرآن و روایات اهمیت زیادی قائل شده است و مخصوصاً تربیت فرزند 

پیامبر  از )ع(علی حضرت خورد. نیز بسیار به چشم می )ع(و کودک نیز در کلام گهربار ائمه اطهار 

  کند:نقل می )ص(اکرم 

  ؛(489، 16م.، ج1989)الهندی،  عنِدَ رَبِّهِ بِاَن یُرَبیّ وَلَداً لهَُ کافیاً قَبلَ المَوتِیَعرِفُ المُؤمنُِ منَزِلَتَهُ »

من در پیشگاه پروردگارش در گرو تربیت فرزندی است که پیش از ؤقدر منزلت انسان میعنی: 

  .«نیاز گرداندمرگ او را بی

نمونه در آیات سوره لقمان،  به طور .در آیات قرآن نیز اهمیت تربیت نیز بسیار محسوس است

 .(19-13 آیات: )لقمان/ کند.سفارشات تربیت که لقمان به فرزندان خود دارد را بیان می

ها همیشه باید به شود و انسانبنابراین طبق آیات و روایات متعددی اهمیت تربیت مشخص می

های ها و فصلی دارند که در بخشفکر تعالی و ترقی خود باشند و مربیان و والدین نیز در این امر وظایف

 این نوشتار به آن پرداخته خواهد شد.

 ویژگی یک مربی .1-2
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گی اخلاقی اگر مربی شایستنقش مهم و اساسی دارد.  معلمامر تربیت مربی و در نظام تربیتی اسلام 

 ،بنابراین مربی برای این که بتواند تأثیر تربیتی داشته باشد .در امر تربیت موفق نخواهد بود ،نداشته باشد

 . داشته باشد ،باید ویژگی های که برای یک مربی لازم است

 رزیدن به کودکعشق  محبّت و .1-1-2

لازم . یکی از اساسی ترین نیازهای کودک پس از نیازهای مادی، نیاز به محبت است دون تردید،ب

توجه خاص داشته باشند و بدانند که پاسخگویی صحیح به این نیاز، والدین به این نیاز کودک که است 

اساس و پایۀ تربیت او را شکل می دهد. با نگاهی به آمار دختران فراری و بررسی ریشۀ این مسئله، 

پی می بریم که در خانه به ایشان محبت نشده است، و لذا شخص به دنبال محبتهای دروغین بیرون از 

 .خانه است

)ع( در این خصوص، نشان دهندة توجه ویژة اسلام به این اصل و نیاز  عملی امام صادقسیرة 

 اساسی فرزند می باشد. در روایت آمده است: 

ر کانَ لجَِعْفرَِ بْنِ محَُمَّد ابنٌ یحبُّهُ حبُاًّ شدَِیداً فَقِیلَ ماَ بلَغََ حبُّک لَهُ؟ قَالَ: ماَ احَبََّ اَن لیِ ابنٌ آخَ»

 ؛(315، 1جبن ابی الدنیا، بی تا، )ا لَهُ فیِ حبِّی؛فَینْشِرُ 

خویش بسیار محبت می کردند، از ایشان سؤال کردند: چقدر او را  ند)ع( به فرز امام صادقیعنی: 

دوست دارید؟ فرمود: به اندازه ای که دوست ندارم فرزند دیگری داشته باشم تا محبتم را بین آنها 

 .«تقسیم کنم

 .و اساسی محبت به کودک را مورد توجه قرار می دهد این روایت اصل مهم

 و نیز امام صادق )ع( فرمود: 

)ع( یا رَب أَی الْأَعمَْالِ أفَضَْلُ عِنْدَک قالَ حُبُّ الْأَطْفَالِ فَإِنِّی فَطرَْتُهُمْ عَلیَ تَوْحِیدِی فَإنِْ  قالَ موسیَ»

 ؛(249، ق.1408، سیطبر، )لتْهُُمْ جَنَّتیِ بِرحَمَْتیِأَمَتُّهُمْ أَدخَْ

: )ع( به خدا عرض کرد: خدایا! برترین اعمال نزد تو کدام است؟ فرمود حضرت موسی یعنی:

دوست داشتن کودکان؛ زیرا من آنها را بر فطرت توحیدی خویش آفریده ام و اگر آنها را بمیرانم، به 

 «.رحمت خود به بهشت وارد می کنم
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یک مربی به کودک  نیک مربی داشته باشد عشق ورزید موضوع دیگر که در امر تربیت لازم است؛

زیرا وجود عشق یک مربی از جمله پدر مادر در فرایند تربیت و پرورش فرزندان از کارآمدی  ؛است

 لازم بر خوردار بوده و تأثیر گذاری مهم را به همراه دارد.

ین تفاوت که عشق مادر با ا ؛پدران و مادران فرزندان شان دوست داشته و به آنها عشق می ورزند

اما عشق پدر مشروط به قید می باشد. مادر بدون توجه به  ؛نسبت به فرزندان بدون قید و شرط است

ویژگی های جنسیتی و رفتاری فرزند و فقط به صرف موجودیت فرزند به او عشق و علاقه دارد؛ حتی 

می دارد و از عشق و علاقه خودش همچنان نزدش نگه  ،اگر مورد بی مهری قرار گیرد او را طرد نکرده

ولی این عشق مشروط به قیدی  ،ولی پدر در عین حال که عشقش از مادر کمتر نیست ؛محروم نمی کند

می شود و فرزند در صورت رعایت موارد پیروی و رعایت نکات و ضوابطی است که از فرزند خواسته 

و در صورت عدم رعایت ضوابط و  تعیین شده از سوی پدر، مهر و محبت پدرانه دریافت می کند

 (.153-152، ش.1388شرایط مورد نیاز برای تربیت و پرورش از عشق پدری محروم می شود. )کاوه، 

در نتیجه عشق پدر و مادر در تربیت فرزند مکمل هم هستند؛ به این معنا که عشق مطلق مادر در 

 تربیت فرزند بدون عشق مشروط پدر کارای لازم را ندارد.

 هد بودن مربیمتع .2-1-2

وفای به عهد وظیفه ای دینی و عقلی است که نسبت به دیگران، به ویژه کودکان در سیرة امام 

)ع( مورد توجه قرار گرفته است. اگر ما به وعده های خود به کودکان مان عمل نکنیم، شخصیت  صادق

سخنانی را هم که در  فرزندان را تحقیر کرده، به آنان درس دروغگویی می دهیم و با گفتار عمل خود

 )ع( می فرمایند:  آینده خواهیم گفت، از پیش بی اعتبار می سازیم. امام صادق

)کلینی،  لَّا أَنَّکمْ تَرْزقُُونهَمُ؛أحَِبُّوا الصِّبْیانَ وَ ارحْمَُوهُمْ، وَ إِذَا وَعَدْتمُُوهُمْ، فَفُوا لهَمُْ؛ فإَِنَّهُمْ لَایرَوْنَ إِ»

 ؛(49، 6، جق.1413

کودکان را دوست بدارید و به آنها محبت کنید، پس اگر به آنان وعده ای دادید، به آن وفا  یعنی:

 «.کنید؛ زیرا آنان روزی خود را در دست شما می بینند
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 فروتنی و گذشت .3-1-2

ها برای یک مربی بالا بردن دانش خود است که این عمل نیز باعث فروتن شدن یکی دیگر از راه

 :شودرو مید و دنیای پیشخلق در برابر خداون

بگو خواه به آن ایمان بیاورید و خواه ایمان نیاورید کسانی که پیش از آنها دانش داده شد، هنگامی »

افتند و خضوع( به خاک می روی خشوع و )از شود، سجده کنانکه )این آیات را( برآن خوانده می

افتند نی است. آنها )بی اختیار( به زمین میهایش به یقین انجام شدگویند: پروردگارا ما که وعدهمی

 (. 109 – 107 :آیات )اسراء/ «.افزایدکنند و )تلاوت این آیات( به خشوعشان میوگریه می

 :در بعضی از آیات قرآن کریم اشاره به فروتنی شده و انسان را به این امر دعوت نموده است

قُلُوبُهُمْ لِذکِْرِ اللَّهِ ومَاَ نزَلََ منَِ الْحَقِّ وَلَا یَکُونُوا کاَلَّذِینَ أوُتُوا الْکِتَابَ  أَلَمْ یأَنِْ لِلَّذِینَ آمَنُوا أَنْ تخَشْعََ»

 ؛(16)حدید/ ،منِْ قَبلُْ فَطَالَ عَلیَهِْمُ الْأمَدَُ فَقَستَْ قُلُوبُهُمْ وَکَثِیرٌ مِنهْمُْ فَاسقِوُنَ

هایشان برای یاد خدا وبرای نرسیده که دل اند، وقت آنآیا برای کسانی که ایمان آوردهترجمه: 

مانند کسانی نباشند که پیش از آنها کتاب )آسمانی( به  آنچه ازحق نازل شده فروتن و خاشع شود و

  «.هایشان سخت گردیدآنها داده شده بود. پس مدت )عمر( بر آنها طولانی شد و دل

خشوع قلب در رفتار و  و به تأثیر در روایات نیز برقلبی بودن خشوع تأکید بسیاری شده است.

منش انسان تأکید شده و او را از افراط درخشوع طاهری یعنی خشوع در جوارح بدون حضور خشوع 

 (.279، 8، جق.1409)ابن ابی شیبه،  اند.در قلب برحذر دانسته

 عفت و پاکی  .4-1-2

 تشکیل آغاز از ی،محیطو  ژنتیکی، وراثتی مختلف عوامل دهدمی نشان دینی هایآموزه و مطالعات

 برخورداری برای آن از پیش حتی و همسر انتخاب دوران از باید این بنابر دارند؛ ثیرتأ انسان بر نطفه

 :نمائیم سازی زمینه مناسب و سالم تربیتی از مانآینده فرزندان

دَعَوَا اللَّهَ رَبَّهمَُا لَئِنْ آتَیْتَنَا صَالحِاً لَنَکُونَنَّ منَِ فَلمََّا تَغَشَّاهَا حمََلتَْ حمَْلًا خَفِیفًا فمََرَّتْ بِهِ فَلمََّا أَثْقَلتَْ »

 ؛(189)اعراف/ ،الشَّاکِرِینَ 
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گذرانید « بار سبک»با آن  «چندى»درآمیخت باردار شد بارى سبک و « حوا»با او  «آدم»پس چون »

از  شایسته عطا کنى قطعاً «فرزندى»ار خود را خواندند که اگر به ما بار شد خدا پروردگو چون سنگین

 «. سپاسگزاران خواهیم بود

 او تولّد از پیش باید فرزند، صحیح تربیت و صلاح براىتوان برداشت کرد که طبق این آیه می

 .است دلیل همین به نیز همسر انتخاب چگونگی بر اسلام کیدتأ جست استمداد خدا از و کرد اقدام

 (241، 3، جش.1383تی، ئ)قرا

 ای دیگر از قرآن کریم آمده است: در آیه

 ،الَّذِی خَبثَُ لَا یَخْرُجُ إِلَّا نَکِدًا کَذلَِکَ نُصَرِّفُ الآْیَاتِ لِقَوْمٍ یَشکُْرُونَ  الْبَلَدُ الطَّیِّبُ یَخرْجُُ نبَاَتُهُ بِإذِنِْ رَبِّهِ وَ وَ»

 ؛(58)اعراف/

 «و نامناسب»که ناپاک « زمینى»آید و آن رش برمىگیاهش به اذن پروردگا «و آماده»و زمین پاک یعنی: 

 «.آیدنمى فایده برجز اندک و بى« گیاهش»است 

 م. کنیگون بیان مى گزارند گونهرا براى گروهى که شکر مى «خود»این گونه آیات 

 فسیرتاند مثل بعضی از مفسرین این تعبیر قرآن را برای بدن انسان و بسته شدن نطفه نیز بیان نموده

 است: که فرموده البیان اطیب

 اگر کند،می نطفه تولید حبوبات و ثمرات همین از انسانى بدن کالبد در الهى رحمت و فیض نحو مینه»

 کنندمی تولید صالح اولاد باشند، نخورده حرام و باشند صالح مؤمن باشد، پاکیزه امهات رحم و آباء صلب

 )طیب، «.دهندمی جامعه تحویل فاجر و فاسق اولاد باشند، کرده حرام اکل و فاسق و کافر و خبیث اگر و

 .(365، 5ج ،ش.1378

 .نمود اقدام باید همسر انتخاب هنگام و تولد از قبل حتی فرزند شایسته تربیت برای آیه، اساس بر لذا 

به همین جهت است که اولین تأکید دین اسلام در موضوع ازدواج، انتخاب همسر مناسب است؛ 

چه زن که مادری سالم و چه مرد که پدری دلسوز  ،این همسر اولین مربی فرزند خود خواهد شدچون 

  فرماید:و مهربان باشد. قرآن کریم نیز برای این امر اهمیت قائل است به طوری که می
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وَ لَوْ أَعْجَبَتکُْمْ وَ لا تُنْکِحُوا  وَ لا تَنْکِحُوا المُْشْرِکاتِ حَتّى یُؤْمِنَّ وَ لاَ َمَۀٌ مُؤْمِنَۀٌ خَیْرٌ مِنْ مُشْرِکَۀ»

وَ اللّهُ یدَعْوُا  المُْشْرکِینَ حَتىّ یُؤْمِنُوا وَ لَعَبْدٌ مُؤْمِنٌ خَیْرٌ مِنْ مُشْرِک وَ لَوْ أَعْجَبکَُمْ أُولئِکَ یَدْعوُنَ إِلىَ النّارِ

 ؛(221)بقره/ ،اسِ لَعلََّهُمْ یَتَذکَـَّروُنَإِلىَ الْجَنَّۀِ وَ الْمَغْفرَِةِ بِإِذْنِهِ وَ یبُیَِّنُ آیاتِهِ لِلنّ 

مان بهتر از زن مشرک است کنید تا ایمان بیاورند قطعا کنیز با اینبا زنان مشرک ازدواج  :یعنی

برده با  دهید تا ایمان بیاورند قطعاًنه شگفت آورد و به مردان مشرک زن او شما را ب «زیبایى»هر چند 

 مى به سوى آتش فرا «شما را»ر چند شما را به شگفت آورد آنان است ه ایمان بهتر از مرد آزاد مشرک

خواند و آیات خود را براى مردم به سوى بهشت و آمرزش مى شما را»خوانند و خدا به فرمان خود 

 «. گرداند باشد که متذکر شوندروشن مى

 :( می فرماید)ص حضرت رسول اکرمو در روایات نیز به انتخاب همسر خوب تأکید شده است. 

 ؛(44559 م.، حدیث1989الهندی، ) ،تَزَوَّجُوا فیِ الْحُجْزِ الصَّالحِِ فَإِنَّ الْعِرْقَ دسََّاس»

  .«رسداز خاندان و عشیره نیکوکار زن بگیرید؛ همانا صفات به ارث مییعنی: 

 و فرمودند: 

 ؛إخِْوانِهِنَّ وَ أخََواتهِنَِّ أَشْباهَ النِّساءَ یلَدِنَْ  تَخَیَّرُوا لنِطَُفکُِمْ فَإِنَّ»

 ؛(44556 همان، حدیث) ،إخِْوانِهِنَّ وَ أخََواتهِنَِّ أَشْباهَ النِّساءَ یلَدِنَْ  تَخَیَّرُوا لِنُطَفکُِمْ فَإِنَّ)

برادران و خواهران خود زیرا زنان نظیر  ،هاى خود جاى مناسب انتخاب کنیدبراى نطفهیعنی: 

  .«آورندفرزند مى

کارهای آن نیز از طریق آیات و روایات به دست ما پس نقش وراثت در تربیت مهم است و راه

رسیده است. پس اول باید محیط اولیه تربیت را که خانواده و والدین هستند درست بسازیم تا بتوانیم 

 در این امر موفق باشیم. 

 دعا و پرستش خداوند .5-1-2

و ضروری است و یک از عوامل مهم و اساسی در فضای امن و آرام برای تربیت یک امر لازم 

است. دعا و نیایش در عین حال که موجب آرامش و کاهش اضطراب  دعا و نیایشایجاد چنین فضای 

در پایین آمدن سطح اضطراب، نگرانی و انواع جنایت ها  به شدت ،می شود و نگرانی در هر خانواده 

که مردم آن اهل دعا و عبادت هستند، جنایت های از  جامعهکه در  ای ثر است؛ به گونهؤدر جامعه، م

قبیل ظلم، فساد، خیانت در آن کم بوده و مردم در آرامش و امنیت خاطر بسر می برند. اما جامعه که از 

 نعمت دعا محروم هستند، آمار فساد و جنایت در آن بیشتر است.
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 الکسیس کارل در این باره می گوید: دانشمند فرانسوی به نام 

آمار جنایت ها نشان داده است که به طور متوسط کسانی که به عنوان مجرم و جنایت کار در »

کسانی هستند که یا هیج و یا بسیار اندک و جاهلانه دعا می کنند و برعکس  ،جامعه شناخته شده اند

اب جنایت از میان همان طبقه مردم، غالبا آنها که هنوز سمت نیایش و دعا را حفظ کرده اند، از ارتک

 .(113ش.، 1390 )ضیایی،مصون اند. 

مربی و هم متربی خودشان را در حوزه امنیت خداوند  بنابر این با دعا و عبادت است که هم 

احساس می کنند و از طریق دعا و ارتباط با خداست که انسان به سعادت و کمال حق نایل شده به 

 آرامش می رسد. قرآن کریم می فرماید: 

 ؛(28)رعد/ ،اللهَِّ تَطمَْئنُِّ الْقُلُوبُ کْرِ أَلَا بِذِ»

  .«یاد خدا دلهای مظطرب و پریشان آرامش پیدا می کند اتنها ب :یعنی 

 قرآن کریم می فرماید: 

 ؛(6)تحریم/ ،....الْحِجَارَةُ أهَْلِیکُمْ نَارًا وَقُودهَُا النَّاسُ وَ یَا أیَُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا قُوا أنَفُْسکَمُْ وَ»

اید خودتان و کسانتان را از آتشى که سوخت آن مردم و  اى کسانى که ایمان آوردهیعنی: 

 .«حفظ کنید هاستنگس

این آیه اشاره به خود انسان و خانواده وی است که سفارش نموده خودتان را از دچار شدن به 

نوادگی و ایجاد محیطی مناسب آتش دوزخ حفظ کنید. منظور و هدف این است که با تربیت صحیح خا

تواند با به تا دچار لغزش نشوید. خانواده می ،و امن برای تربیت خود و خانواده خود کوشا باشید

 کارگیری اصول تعلیم و تربیت خود و فرزندان را به نقطه تعالی رهنمون سازد.

یک امر لازم و ضروری ضروری در امر تربیت  یک امر اولیه وسالم ایجاد محیط بدون شک، 

زیرا این محیط خانواده است که اولین تأثیر را روی شخصیت پذیری کودک می گذارد؛ از این است، 

 رو برای تشکیل خانواده به چند نکته باید توجه شود.

 دهد.های محکم خانواده را تشکیل می. انتخاب همسر مناسب و شایسته که شالوده و ستون1
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تر برای د و انعقاد نطفه نکاتی باید رعایت شود که این محیط بهتر و کامل. هنگام تشکیل فرزن2

 مراحل بعدی تربیت ایجاد شود.

. مراحل بعدی تأثیر محیط خانواده هنگام رشد کودک در شکم مادر است که باید پدر و مادر نیز 3

 ای داشته باشند.به این محیط اولیه فرزند خود نیز توجه ویژه

 ی رشد تربیتی که در سنین مختلف والدین وظایف گوناگونی دارند. . و مراحل بعد4

لذا طبق این تقسیم و مراتب این نکته قابل توجه است که مربیان اولیه انسان که والدین هستند از 

همان بدو شروع اولیه زندگی باید آموزش داده شوند تا وظایف خود را کامل بدانند و متوجه این امر 

 حیط تربیت اولیه انسان بسیار در پیشرفت روند تربیت اهمیت دارد. شوند که ایجاد م

هر انسانی بعد از محیط خانواده ناچار است با با توجه به این که انسان موجودی اجتماعی است؛ 

شود که تأثیرات متقابلی در اطراف خود مثل دوستان، مدرسه، اجتماع ارتباط برقرار کند و موجب می

  پذیرد و هم تأثیرگذار خواهد بود.باشد به این منظور که هم تأثیر میاجتماع خود داشته 

  نقل می کند که فرمود: امیرالمؤمنین علی علیه السلامابن ابی الحدید از 

  ؛(456، ش.1389)غرر الحکم،  ،اِذا خَبثَُ الْزَّمانُ کسَدَتِ الْفضَائِلُ وَ ضَرَّتْ وَ نَفَقتَِ الرَْزائِلُ وَ نَفَعتَ»

رونق و زیان آور وقتی محیط اجتماع ناپاک و آلوده شد فضایل اخلاقی و سجایای انسانی بییعنی: 

 .«گرددشود و برعکس رزائل و ناپاکی رایج و سود بخش میمی

  فرماید:در روایت دیگر درباره محیط و جامعه فاسد می

 ؛(457 )همان، ،صارَ الفْسُوقُ فیِ النّاسِ نَسبَاً وَ الغِافُ عجَبَاً»

گناه کاری و ناپاکی در آن جامعه از اوصاف عادی مردم شده و پاکدامنی و عفاف موجب یعنی: 

 .شگفتی گردیده است

 خداوند در قران کریم در مورد قوم موسی می فرماید: 

مْ قَالُوا یَا مُوسىَ اجْعَلْ لَنَا إِلهَاً وجََاوَزْنَا بِبَنیِ إِسْرَائِیلَ الْبَحرَْ فَأَتَوْا عَلىَ قَوْمٍ یَعْکُفُونَ عَلَى أَصْنَامٍ لَهُ»

 ؛(138)اعراف/  ،کَمَا لَهُمْ آلِهَۀٌ قَالَ إنَِّکُمْ قَوْمٌ تَجهْلَُونَ
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بتهاى خویش « پرستش»راندیم تا به قومى رسیدند که بر و فرزندان اسرائیل را از دریا گذیعنی: 

خدایى قرار  «نیز»براى آنان خدایانى است براى ما  گماشتند گفتند اى موسى همان گونه که همت مى

 «. کنیدده گفت راستى شما نادانى مى

تواند بر انسان تأثیرگذار بوده و به سرعت های ناسالم میاین آیه بیانگر این مطلب است که محیط

هنگامی  (وعظه و پند حضرت موسی )عاسرائیل با این همه مانسان را از راه خود منحرف سازد. قوم بنی

 از جایگاه خود تغییر مسیر دادند. ،که به قوم بت پرست رسیدند

نهاست وظیفه سنگین را بدوش دارند؛ که مسوولیت تربیت به دوش آ بنا بر این مربیان و کسانی

های مختلف مصون باشد و ای داشته باشند که متربی از آسیبهای ویژهباید در دوران کودکی مراقبت

قرآن کریم می  های مختلف نشده و از خصائل نیکوی اجتماع بهره ببرد.یچیدگیدر جامعه دچار پ

 فرماید: 

لِلَّهِ  نَهَوْا عَنِ المُْنکَْرِ وَ أَمَرُوا بِالمَْعْرُوفِ وَ آتَوُا الزَّکَاةَ وَ  الَّذِینَ إِنْ مَکَّنَّاهُمْ فیِ الْأَرْضِ أقََامُوا الصَّلَاةَ وَ»

 ؛(41/)حج ،عَاقِبَۀُ الأْمُُورِ

دهند و  همان کسانى که چون در زمین به آنان توانایى دهیم نماز برپا مى دارند و زکات مىیعنی: 

 ت.ند و فرجام همه کارها از آن خداسبه کارهاى پسندیده وامى دارند و از کارهاى ناپسند باز مى دار

  



 131/اتیکودک در قرآن و روا تیدر ترب یمرب گاهیجا /شماره دوازدهم -1402ر بها -سوم سال /یو علوم انسان یمعارف علوم اسلام یتخصص -یفصلنامه علم
 

 

 گیرینتیجه

شخصیت اخلاق مربی دارد.  انکودکمربی نقش مهم در شکوفا کردن قدرت و استعدادهای بالقوه 

، به گونه ای که محتوای تربیتی سالم و مفید ثر استؤقی، روحی و روانی مکاهش مشکلات اخلادر 

و هم چنین پدر و مادر به عنوان اولین مربی نقش مثلا  .شخص مربی دارد تربیت درست به بستگی 

بدین صورت که  ؛انکار ناشدنی است و دانش آموزانفرزندان دینی و اخلاقی در تربیت آموزگاران 

نها در اختیار آموزگار در و دوران جوانی و نو جوانی آزمین دل و اندیشه کودکان در اختیار پدر و ما

در هر حقیقت هر نوع رفتار فرزندان چه خوب یا بد، ناشی از تربیت درست و نادرست مربی می باشد. 

ضعفها و کمبودهای عاطفی، روحی و روانی شی از بسیاری از جرم ها که نا است؛ به این صورت که

تربیت صحیح ر و مادر در حوزه تربیت می باشد. از این رو ناشی از کم کاری پد، استافراد مجرم 

در ضمن این که  مثلا یک مربی داشته باشد؛ یدبا یک مربیمستلزم داشتن یک سلسله صفات است که 

اید مهرورزی و محبت و عشق ورزیدن به ؛ بتش استپرسمتعهد، فروتن، با عفت و اهل دعا و فردی 

هر که خود را در مقام »مده است: آ. در سخنان حضرت علی )ع( را داشته باشد )فرد مورد تعلیم( متربی

که به زبانش  باید پیش از تعلیم دیگران، به تعلیم خود بپردازد و پیش از آن ،پیشوایى مردم قرار دهد

بیشتر سزاوار بزرگداشت  ،تربیت نماید و کسى که آموزگار و مربىّ خود باشد تربیت کند، با رفتار خود

 «.است تا آن که آموزگار و مربى دیگران است
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