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  دهیچک

 یاجتماع اضطراب یگریانجیم با یپرخاشگر و یزندگ یهامهارت رابطه یبررس حاضر، پژوهش هدف

 ۱۷۳۵ یآمار جامعه ،یهمبستگ نوع از یفیتوص روش به حاضر پژوهش. بود قم شهر دختر آموزاندانش

 تعداد، نیا از صورت گرفت. قم شهر ۴ هیناح ( دوازدهم هیپا) دوم متوسطه دختر آموزاندانش از نفر

 یبرا. شدند انتخاب یاخوشه یتصادف یریگنمونه روش به مورگان، جدول برآورد از استفاده با نفر ۳۰۰

 یاجتماع اضطراب و یزندگ یهامهارت  و پری، باس  یپرخاشگر یهاپرسشنامه از هاداده یآورجمع

 رسونیپ یهمبستگ بیضر یهاآزمون و spss افزار نرم از استفاده با هاداده. شد استفاده فرند و واتسون

 یزندگ یهامهارت نیب که است آن انگریب قیتحق یهاافتهی .شدند لیتحل و هیتجز ونیرگرس لیتحل و

 یزندگ یهامهارت نیب و دارد وجود معنادار معکوس ارتباط یپرخاشگر با آن یهااسیمق خرده تمام و

 و عدالت ،یآزاد اصول یارتقا و درک ،یفرد یها تیمسئول دادن نشان) جز به آن یهااسیمق خرده و

 اضطراب با یپرخاشگر نیب نیهمچن. دارد وجود معنادار معکوس ارتباط یاجتماع اضطراب با( یتساو

 یزندگ یهامهارت شیافرا با هاافتهی نیا به توجه با. دارد وجود معنادار و میمستق ارتباط یاجتماع

 شیافزا یاجتماع اضطراب ،یپرخاشگر شیازاف با زین و ابدییم کاهش یاجتماع اضطراب و یپرخاشگر

 هامهارت نیا به توجهگی، زند یهامهارت تیاهم و پژوهش نیا جینتا گرفتن نظر در با. کندیم دایپ

 کاهش را نوجوانان یاجتماع اضطراب و یپرخاشگر توانیم آن قیطر از که است یاجتماع ضرورت کی

 . داد

  یاجتماع اضطراب ،یپرخاشگر ،یزندگ یهات مهار :یدیکل واژگان
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  مقدمه

 مقابله و مواجهه در افراد غالب ،یزندگ یهاوهیش در رییتغ و یفرهنگ قیعم یهایدگرگون رغم به امروزه

 روزمره مشکلات با برخورد در را آنان امر نیهم و اندیاساس و لازم یهاییتوانا فاقد ،یزندگ مسائل با

 طلاق، آمار یفزون که داشت باور دیبا. کندیم استرس دچار داًیشد و دینمایم ریپذبیآس یزندگ

 و اضطراب ،یعاطف و یروح مشکلات انواع ،یاجتماع و یفرد یهاینابهنجار و یرفتار اختلالات

 است امر نیا دیؤم فرساتوان ماتیناملا گرید ور باخشونت اتیجنا مخدر، مواد مصرف سوء ،یافسردگ

 یآموزش یسنت ینهادها حاضر حال در و است نشده کسب مسائل با برخورد در لازم یهامهارت که

 و کودکان در یزندگ یهامهارت جادیا جهت یفرهنگ ،یآموزش ینهادها ریسا و مدارس خانواده، مانند

 خواندن،ر ب علاوه ما فرزندان تا شود فراهم ییهافرصت یستیبا لذا اند،نبوده موفق چندان نوجوانان

 را رفتار بر تیریمد یچگونگ و یزندگ یهامهارت ره،یغ و یتخصص دروس و هیپا علوم و یاضیر نوشتن،

 سطح بردن بالا و هیاول یریشگیپ جهتر د ۱۹۹۳ سال در بهداشت یجهان سازمان. رندیبگ فرا زین

 طرح، نیا یینها هدف. کرد آماده یزندگ یهامهارت آموزش عنوان با ینوّمد یهابرنامه یروان بهداشت

 پرخطر یرفتارها از یبازدار و مواد مصرف سوء ،یاجتماع یهابیآس از یریشگیپ و یروان سلامت یارتقا

 مشخص یاساس و یاصل مهارت ده ونسکو،ی و سفیونی سازمان یسو از. است( رهیغ و دزیا مانند) یجنس

 از عبارتند هامهارت نیا. رندیگیبرم در زین را یگرید یهامهارت و هاییتوانا آنها از کدام هر که اندشده

 ارتباط یبرقرار ییتوانا استرس، با مقابله مهارت ،یمنف یهاجانیه با مقابله مهارت ،یخودآگاه مهارت

 در مهارت مسائل، حل مهارت ،یهمدل مهارت ،یفرد نیب روابط حفظ و جادیا مهارت ،یاجتماع ثرؤم

 یاجتماع -یفرد اخلاق اصول یتمام دیمج قرآن. خلاق تفکر مهارت ،یانتقاد تفکر مهارت ،یریگمیتصم

 بشر که یاگونه به ردیگیم دربر را خدا مخلوقات گرید با او رابطه و انسان انیم یهاتعامل و یاسیس و

های مختلفی که پژوهش .(۱۳۹۱ ،یریام نژادانیقائم و یمصلح) بخشدیم نجات ضلالت و جهالت از را

های زندگی در مدارس صورت ( پس از اجرای برنامه آموزش مهارت2۰۰8) ۱توسط ماتسن، فی و اسمیت

دهد. آنان دریافتند آموزش گرفت تأثیر این آموزش را بر ابعاد مختلف سازگاری و سلامت روان نشان می

های اجتماعی در افزایش توانایی حل مسئله، خودآگاهی، کاهش خشم، های زندگی و مهارتمهارت

 به توجه با مندی تأثیر مثبت داشته است.کمرویی، مقابله با بحران و افزایش جرأت اضطراب، افسردگی،

 یروان یهابیآس گرید و یاجتماع اضطراب و یپرخاشگر کاهش بر یزندگ یهامهارت آموزش ریثأت

 لیقب از یزندگ یهامهارت آموزش ن،یبنابرا سالم، یزندگ داشتن یبرا نوجوانان یسازآماده و نوجوانان

 نیا ذکر و فوق مطالب به توجه با. دارد ییبسزا تیاهم رهیغ و یریگمیتصم ثر،ؤم ارتباط ،یخودشناس

 یاجتماع اضطراب و یپرخاشگر ،یزندگ یهامهارت با رابطه در یاندک یهاپژوهش تاکنون که نکته

 حاضر پژوهش ن،یبنابرا. رسدیم نظر به یضرور یپژوهش نیچن انجام گرفته، صورت یرستانیدب دختران

 

1. Matson, Fee & Smith   
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 گرفته صورت یاجتماع اضطراب یگریانجیم با یپرخاشگر و یزندگ یهامهارت رابطه یبررس هدف با

 دوم متوسطه بخصوص مختلف یلیتحص مقاطع در یزندگ یهامهارت آموزش انجام یراهگشا تا است

 .گردد

 ـ مفهوم شناسی1

 الف( مهارت های زندگی 

 

، توانمند های اجتماعیبه منظور ارتقای بهداشت روان و پیشگیری اولیه از آسیب های زندگیمهارت

گیرد )شفیعی، عسکری و تغییرات زندگی صورت میهای بالقوه و انطباق با کردن افراد و تحقق توانایی

های گروهی های زندگی شامل بحثطبق نظریه ریسکاج برنامه آموزش مهارت (.۱۳۹۹محمدی، علی

کند و در واقع، های ارتباطی و تعامل با دیگران فراهم میکه موقعیت مناسبی را برای کسب مهارتاست 

ها در رفتارهای بین فردی و اثربخشی کنندگان با یکدیگر موجب افزایش توانایی آنهمکاری شرکت

های آن های زندگی سازگاری فرد را با محیط و چالششود. بر این اساس مهارتها میبیشتر آموزش

ای کارآمد و مؤثر با محیط خانوادگی، شغلی، تحصیلی و گونه شود فرد بهدهد و باعث میافزایش می

 کار حاصل است، مشهور یزندگ یهامهارت به امروزه که آنچه(. ۱۳8۵اجتماعی برخورد کند )نجات، 

 میکر قرآن بخصوص ینید میتعال یلابلا در هامهارت نیا از یاریبس بلکه ستین حاضر عصر پژوهشگران

 امام از( ربّه عرف فقد نفسه عرف من) مشهور عبارت. است شده انیب السلام همیعل نیمعصوم ثیاحاد و

 یخودشناس بدون یزندگ یهامهارت و است ثرؤم و مطلوب یزندگ کی از یمندبهرهی سرلوحه( ع) یعل

 یمورد چیه باًیتقر که دید میخواه م،یریبگ نظر در را یزندگ یهامهارت از یامجموعه هرگاه. معناستیب

 در را هامهارت نیا زین روانشناسان. است نمانده ناگفته ما نید بزرگان و میکر قرآن میتعال در آنها از

 اندکرده ارائه یاله شواهد آن اثبات یبرا و داده قرار نظرمدّ پژوهش یهایزیربرنامه براساس و عمل

 یقرآن اتیآ از یاریبس که بود نیا از یحاک( ۱۳۹6) یبهمئ پژوهش (.۱۳82 همکاران، و انیطارم)

 کنترل در هامهارت نیا که آموزندیم مسلمانان به را یاجتماع و یشخص یهامهارت از یامجموعه

 با یهمدل ،یشخص یزندگ بر تیریمد ثر،ؤم ارتباط یبرقرار خلاقانه، تفکر ،یزندگ یفشارها و استرس

 اشاره قرآن اتیآ در خداوند. کنندیم کمک افراد به یزندگ مشکلات در حیصح یریگمیتصم و گرانید

 دعوت را انسانها و است ییبایشک و صبر شناخت، مان،یا داشتن هامهارت نیا یتمام یمبنا که کندیم

 دنیرس راه در و کنند تیریمد را خود کندیم یمعرف قرآن که یانمونه قرآن از یریالگوپذ با تا کندیم

 قصص و هاداستان قالب در یمیتعل شکل به یزندگ یهامهارت نیهمچن. بردارند گام کمال و خداوند به

 از است عبارت یزندگ یهامهارت.  است شده ارائه بشر یزندگ یبرا یقرآن یالگوها قالب در و یقرآن

 یزندگ یهامهارت. آورندیم فراهم را دیمف و مثبت رفتار و یسازگار نهیزم که هاییتوانا از یامجموعه

 لیتبد ینیع و یواقع یهاییتوانا به را خود یوجود یهاارزش و نگرش دانش، تا سازدیم قادر را شخص



 163/... و یزندگ یهامهارت رابطه یبررس /1401 زمستان ازدهم،ی شماره /یاسلام علوم و یانسان علوم معارف یتخصص -یعلم فصلنامه

 را یشاداب و مثبت یزندگ و ردیگ بهره خود یروهاین ترحیصح استفاده در هاییتوانا نیا از بتواند تا کند

 یارتقا به منجر که ییهاییتوانا از اندعبارت یزندگ یهامهارت یکل طوربه. سازد فراهم خود یبرا

 جامعه سطح در یسلامت یرفتارها و سلامت شیافزا ،یانسان روابط یغنا جامعه، افراد یروان بهداشت

 فرد هاییتوانا نیا. بخشدیم یاری یزندگ یهاتیموقع و هاکشمکش به پرداختن در را فرد و گردندیم

 کند عمل سازگارانه و مثبت خود طیمح و فرهنگ ،جامعه ها،انسان ریسا با رابطه در تا سازدیم قادر را

 انگریب (۱۳۹۵) همکاران و ییبراهو پژوهش(. ۱۳۹۵ رهبر، یراه) دینما نیمأت را خود یروان سلامت و

 که است مهم اریبس یادوره کودکان، تیشخص نیتکو و تیترب رشد، لحاظ از ییابتدا دوره که است آن

 مقطع نیا در یزندگ یهامهارت آموزش ضرورت و تیاهم. ردیگیم قرار یبعد یهاآموزش اساس و هیپا

 یهاسال در تیشخص یریگشکل با نشود، آغاز نینخست نیسن از هاآموزش نیا اگر که بوده لیدل نیا به

 یهامهارت یریگشکل یبرا یسن مقطع نیا که یریثأت و شده کم آموزش نفوذ و یاثربخش زانیم بعد،

 حیصح یهاوهیش که یافراد نیب نیا در و شد خواهد ترکمرنگ بعد یهاسال در دارد، کودکان در یزندگ

 انداموختهین را جامعه و خانواده با خود قیتطب جهت در لازم یهامهارت و اندنگرفته فرا را یاجتماع رفتار

 یاجتماع ضد یرفتارها یبرخ که یصورت در. شد خواهند روهروب یتیشخص متعدد و یجد یهابیآس با

 که است نیا آن امدیپ و ابدییم شدت یمنف و خشن یهاواکنش بروز باشد، گرفته شکل آنها در

  .کندیم دایپ یدوچندان جلوه یروح یهایناهنجار و انحرافات و یروانشناخت یهابیآس

 

 ب( پرخاشگری

 در آن تیاهم لیدل به که است جامعه هر در یاساس و مهم مشکلات از یکی پرخاشگرانه یرفتارها 

 یعیطب و یجانیه یهاواکنش از یکی یپرخاشگر. شودیم آن به یاژهیو توجه ینوجوان و یکودک دوران

 روهروب عمده هینظر دو با یاجتماع رفتار قلمرو در .است ندیناخوشا یهاتیموقع و یناکام برابر در فرد هر

 یروانکاو هینظر. اندساخته مطرح یپرخاشگر تیماه درباره را یمتفاوت کاملاً یهابرداشت که میهست

 یپاسخ ،یاجتماع یریادگی هینظر در کهیحال در. نگردیم قهایسا از یکی عنوانبه یپرخاشگر به دیفرو

 یپرخاشگر به دست و شوندیم نیخشمگ غالباً کودکان ،یناکام برابر در. دیآیم شمار به شدهآموخته

 یپرخاشگر قیسا باشد بسته هدف به یابیدست راه یوقت یپرخاشگر-یناکام هیفرض برحسب. زنندیم

 نشان هاپژوهش هرچند .کنندهناکام شخص ای شخص به یرسانبیآس یبرا شودیم یازهیانگ حاصله،

 یکی یپرخاشگر هرحال در اما شودینم ابراز یپرخاشگر پاسخ همواره لزوماً یناکام دربرابر که دهدیم

 نسون،یاتک) یجسمان تا کنندیم یپرخاشگر یکلام صورتبه شتریب معمولاً بزرگترها. است پاسخها آن از

 زهیغر و یپرخاشگر یبرا انسان یذات عتیطب به انسان، یپرخاشگر علت نییتب نیتریمیقد (.۱۳8۹

 که کندیم انیب دیجد یهادگاهید اما دارد اشاره شود،یم منجر یپرخاشگر اعمال به که مرگ

 که معتقدند و ردیگیم قرار یاجتماع عوامل ریثأت تحت اًیقو باشد یذات هم اگر انسان در یپرخاشگر
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 که ییهاپاداش گذشته، یهاتجربه رینظ یمختلف عوامل به خاص تیموقع کی در پرخاشگرانه رفتار بروز

 بودن مناسب به مربوط شهیاند که ییهانگرش و هاارزش و شودیم او بینص حال ای و گذشته زمان در

 در ثرؤم عوامل گرید از. ردیپذیم ریثأت دهند،یم شکل شخص نیا در را یرفتار نیچن هبالقوّ اثرات و

 ،یشخص عوامل ،یفرهنگ عوامل ،یاجتماع ،یشناخت عصب عوامل به توانیم پرخاشگرانه یرفتارها بروز

 باشد مخرب هم و سازنده هم یدگاهید از تواندیم یپرخاشگر. نمود اشاره یاقتصاد و یتیموقع عوامل

 آموزش رپرخاشگرانه،یغ یالگوها ،یشناخت یهامداخله ه،یتنب از توانیم یپرخاشگر کنترل یبرا و

 گلدوست پژوهش (.۱۳۹۵ کار، تجربه و یوسفی) گرفت بهره یورزتأجر آموزش و یاجتماع یهامهارت

 یهابیآس ورود باعث نشود، کنترل مختلف، طرق به افراد یپرخاشگر اگر که است آن انگریب (۱۳۹8)

 یگرمارود و  یدیجاو پژوهش و. شودیم یاجتماع سطح در چه و یفرد سطح در چه ،یریناپذجبران

 موجب و دارد یامقابله و یاجتماع یهامهارت بر یمثبت اثر یزندگ یهامهارت آموزش داد نشان (2۰۱۹)

 آموزش برنامه آموزان،دانش بهتر شرفتیپ یبرا ن،یبنابرا و شودیم آموزاندانش یپرخاشگر کاهش

 تیوضع و نییپا نیسن در تیشخص یریگشکل به توجه با ن،یا بر علاوه است، یضرور یزندگ یهامهارت

 انصافداران پژوهش . رسدیم نظر به ترمطلوب نییپا نیسن در هامهارت نیا یریادگی جامعه، یفعل

 خشم نشخوار ،یضداجتماع یرفتارها بر یپرخاشگر نیگزیجا یآموزش برنامه مثبت اثر انگریب (۱۳۹8)

 و تیترب و اصلاح یهاکانون مدارس، در و است یرستانیدب دختران یاجتماع یهامهارت ابعاد بهبود و

 یپرخاشگر کاهش به منجر یورزتأجر یهامهارت آموزش یپژوهش در. است کاربرد قابل یدرمان مراکز

 در آموزاندانش یهامهارت بردن بالا با یورزتأجر یهامهارت اساس نیا بر. شد دختر آموزاندانش

 مناسب اتیتجرب و هامهارت کسب و لیتحص به آنها یمندعلاقه شیافزا موجب یاجتماع یهانهیزم

 شودیم دختر یهارستانیدب آموزاندانش یخاشگررپ کاهش به منجر تینها در که شودیم یلیتحص

 ییرفتارها بروز احتمال که است تحول از یامرحله ینوجوان  .(۱۳۹۵ ر،یشامیسعادت و زادهارجمند)

 تواندیم یخودآگاه مهارت دارد، وجود آن در یخودکش و یریپذادیاعت پرخاشگرانه، یرفتارها مانند

 سبب یخودآگاه یهامهارت آموزش واقع در و برساند حداقل به نوجوانان در را مشکلات نیا از یاریبس

 پژوهش جینتا (.۱۳۹۷ همکاران، و خانزاده) شودیم آموزاندانش در یخودکش و یپرخاشگر کاهش

 ،یکل تعارض توانسته، یزندگ یهامهارت آموزش برنامه داد نشان (۱۳۹۷) یمحمدخان و یکرم

 ییتوانا و کاهش یمعنادار طوربه نشانیوالد با را آموزاندانش یجسم یپرخاشگر و یکلام یپرخاشگر

 انگریب (۱۳۹۷) صفار پژوهش .دهد شیافزا یمعنادار طوربه آنها در را استدلال یراهبردها از استفاده

 باشد شتریب دختران یشناخت یهامهارت و سودمند یامقابله راهبرد یهامهارت چه هر که است آن

 دختران به نسبت ورزشکار دختران یپرخاشگر زانیم نیهمچن. بود خواهد کمتر آنان یپرخاشگر زانیم

 جاناتیه و یروان یهاتنش زانیم یبدن یهاتیفعال که دهدیم نشان جینتا و بوده کمتر رورزشکاریغ

 آموزش که داد نشان (۱۳۹۴) یبیشب پژوهش. دهدیم کاهش یتوجه قابل طوربه را افراد یمنف

 خشم ،یکلام یپرخاشگر ،یکیزیف یپرخاشگر) آن ابعاد و یپرخاشگر کاهش موجب یزندگ یهامهارت

. شد کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما گروه دختر آموزاندانش نفس عزت بهبود باعث و ،(خصومت و
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 زانیم و یخانوادگ انسجام بر یزندگ یهامهارت آموزش که داد نشان (۱۳۹۴) یصفار گرید یپژوهش در

 ابعاد در پرخاشگرانه رفتار ،یپژوهش جینتا بنابر. است داشته یمعنادار ریثأت آموزاندانش یپرخاشگر

 یرفتارها ازیامت کهیحال در است بالاتر مردان انیم در یبارز طوربه خصومت و خشم ،یکیزیف

 یعاشور پژوهش جینتاهمچنین  .(۱۳۹۳ همکاران، و یلیوک) بود بالاتر زنان در یکلام یپرخاشگر

 خشم و یکلام یپرخاشگر ،یبدن یپرخاشگر کاهش بر مسئله حل مهارت آموزش که داد نشان (۱۳۹۷)

 افتندیدر خود پژوهش در (۱۳۹6) مقدم یمحمد و مقدم زارع. است اثرگذار درصد ۹۹ نانیاطم سطح در

 خواهند برخوردار یکمتر یپرخاشگر از آنها فرزندان باشند داشته یبهتر عملکرد هاخانواده هرچه که

   .کنندیم فایا خود فرزندان ندهیآ در یثرؤم نقش هاخانواده نیبنابر. بود

 

 ج( اضطراب اجتماعی

-اجتماعی هستند و در نتیجه سلامت روانی-های روانیتواناییهای زندگی در جهت ارتقاء مهارت

ها سازد تا دانش، ارزشهای زندگی فرد را قادر میکند. آموزش مهارترا تأمین میجسمانی و اجتماعی 

معنا که فرد بداند چه کاری باید انجام دهد  ، بدینهای بالفعل تبدیل کندهای خود را به تواناییو نگرش

افزایش اعتماد به  ندگی منجر به انگیزه رفتار سالم،های ز. در واقع، مهارتجام دهدو چگونه آنها را ان

های روانی و مشکلات رفتاری نقش مؤثری و در پیشگیری از بیماری شودمی سلامت روانی افرادو  نفس

 نه و) فرد داریپا و واضح (ینگران و اضطراب ای) ترس به  (.۱۳88زاده هنرمند و همکاران، مهرابیدارد )

 برابر در یکار انجام زمان در ای یاجتماع تیموقع چند ای کی با مواجهه در (اول جلسه چند به محدود

 ،یاجتماع اضطراب علامت شاه. شودیم گفته  2یاجتماع هراس ای ۱یاجتماع اضطراب اختلال گران،ید

 و هابیع کردن دایپ) گرفتن قرار یموشکاف مورد و بودن رنظریز از یرمنطقیغ و دیشد ترس ای ینگران

 به فرد خود یحت. است زیرآمیتحق ای آورشرم یعمل شدن مرتکب از ترس ای (فرد یهاضعف نقطه

 ان،یسادات) ستین آن کنترل به قادر یول است واقف یادیز حدود تا آن بودن نادرست و بودن یرمنطقیغ

 است یاجتماع تیموقع چند ای کی از مزمن و آشکار یترس ،یاجتماع اضطراب لر،یم اعتقاد به . (۱۳۹۵

 کی مدرسه(.  2۰۰۷ ۳سادوک، و سادوک) ندیبیم گرانید یموشکاف معرض در را خود فرد، آن یط که

 یاجتماع اضطراب همسالان، با ارتباط نیح آموز،دانش است ممکن که است یاجتماع تیموقع و مکان

 اضطراب دچار که یآموزاندانش. کندیم تداخل او یریادگی با آموزدانش یاجتماع اضطراب. کند تجربه را

 ،۴کادون)  کنندیم احتراز و ترسندیم یآموزش یهاتیموقع در تعامل و کردن صحبت از هستند،

های باشد و عوارض و آسیبتر میبه طور معمول در کودکان به ویژه در دختران رایج این اختلال (.2۰۱2

 

1. Social anxiety disorder 

2. Social phobia 

3.Sadock & Sadock 

4.Cowden 
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ارتباطات اجتماع و در آینده به پیشرفت تحصیلی و سلامت روانی آنان وارد  زیادی به کیفیتجانبی 

 دارند یاجتماع اضطراب که یآموزاندانش  .(۰۱۵2، ۱و اسلد تسون، گرو، بیلی، ساندرلند، کرومکند )می

 در اغلب زبان، لکنت ای کردن عرق مانند کنندهنگران یجسم علائم ای انتقاد از ترس ،یشرمندگ لیدل به

 در (۱۳۹۳) همکاران و انیاریمیس(.  2۰۰۴ ،2نیآست) کنندیمن شرکت یسخنران ای یگروه یهاپروژه

( شیآزما گروه) گرفتند قرار یارتباط یهامهارت آموزش تحت که یآموزاندانش افتندیدر خود پژوهش

 جینتا. دادند نشان یکمتر یاجتماع اضطراب بودند، نگرفته قرار آموزش تحت که یآموزاندانش به نسبت

 اضطراب و یخودکارآمد بر یارتباط یهامهارت آموزش که بود نیا از یحاک (۱۳۹۴) پورنیحس پژوهش

 یزندگ یهامهارت آموزش که داد نشان (۱۳۹۴) ینور میرح پژوهشهمچنین . است رگذاریثأت یاجتماع

 یهامهارت آموزش توانیم نیبنابرا است؛ شده مضطرب آموزاندانش یاجتماع تیکفا بهبود موجب

 همکاران و ۳چانگ  .برد کارب آموزاندانش یاجتماع تیکفا بهبود یبرا اثربخش فن کی عنوانبه را یزندگ

 در ژهیوبه. بود همراه یبالاتر اضطراب نمرات با پرخاشگرانه رفتار افتندیدر خود پژوهش در( 2۰۱۹)

 یتریقو رابطه یکلام و یجسم یپرخاشگر به نسبت خصومت و تیعصبان ،یپرخاشگر دامنه چهار انیم

 سن، ت،یجنس با مستقل رطوبه اضطراب که داد نشان رهیمتغ چند لیتحل و هیتجز. داشت اضطراب با

 از یحاک (۱۳۹۴) همکاران و اکبرزاده پژوهش جینتا .است همراه یپرخاشگر و آسم بوست،ی سردرد،

 موجب یپرخاشگر و یاجتماع اضطراب کاهش باعث یروانشناخت یستیبهز و وجود ابراز که بود نیا

بنابراین پرخاشگری متغیر دیگری است که ارتباط نزدیکی با اضطراب  .شودیم یاجتماع اضطراب شیافزا

منجر به آسیب و صدمه زدن به عنوان رفتاری تعریف کرد که توان بهاجتماعی دارد پرخاشگری را می

اضطراب اجتماعی ممکن است  در واقع براساس شواهد .(2۰۰2، ۴آندرسون و بوشمنشود )دیگران می

 (. 2۰۰6، ۵دوج و کایدر دیگران مربوط باشد ) با احساس خشم نسبت به دیگران و ادراک این خشم

 

 ـ تاثیر مهارتهای زندگی بر اضطراب اجتماعی2

 : است صورت نیبد قیتحق هایهیفرض اساس، نیا بر

 . دارند یکمتر یپرخاشگر اند،کرده کسب یشتریب یزندگ یهامهارت که یکسان. ۱

 .دارند یکمتر یاجتماع اضطراب اند،کرده کسب یشتریب یزندگ یهامهارت که یکسان. 2

 . است شتریب آنان یاجتماع اضطراب دارند، یشتریب یپرخاشگر که یکسان. ۳

 

5. Crom, Grove, Baillie, Sunderland, Teesson, & Slade 

2. Austin 

7. Chang 
1. Anderson & Bushman 

2. Dodge & Coie 
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 اضطراب اجتماعی رابطه وجود دارد. های زندگی وابعاد مهارت بین -۴

 

  پژوهش روش ـ 1ـ2

  های پژوهش محاسبه گردیده است.روایی و پایایی پرسشنامهاین پژوهش به صورت 

 ش را کلیهپژوه نیا یآمار جامعه. شد انجام یهمبستگ نوع از یفیتوص روش به حاضر پژوهش

 آموزاندانش تعداد. دادند لیتشکرا  قم شهر ۴ هیناح( دوازدهم هیپا) دوم متوسطه دختر آموزاندانش

 روش به و مورگان جدول از استفاده با نفر ۳۰۰ تعداد نیا از  که بود نفر ۱۷۳۵ دوازدهم، هیپا دختر

 : شد استفاده ابزار سه از هاداده یآورجمع یبرا .شدند انتخاب یاخوشه یتصادف یریگنمونه

 .یزندگ یهامهارت پرسشنامه( ج یپرخاشگر پرسشنامه( ب یاجتماع اضطراب پرسشنامه( الف

 شده هیته ۱۹6۹ سال در فرند و واتسون توسط که پرسشنامه نیا: یاجتماع اضطراب پرسشنامه( الف

 گزاره ۳۰ شامل که یمنف یابیارز از ترس اسیمق(. الف: است شده لیتشک اسیمق ریز دو از است

 عتبارو ا (a-۹۴/۰) دردا یخوب یدرون یهمسان اسیمق نیا. باشدیم ۱۷ نمره برش خط با غلط/درست

 و فرند( ۱۹۹۱ ،۱۰ اوانز و کنا ،ییاو) است شده گزارش ۹۴/۰ یاهفته کی دوره کی در آن ییبازآزما

 برابر یمنف یابیارزش از ترس یبرا و 68/۰ با برابر یاجتماع اجتناب یبرا را پرسشنامه نیا اعتبار واتسون

 مورد را پرسشنامه نیا ییایپا ، Taylor آشکار اضطراب آزمون از استفاده با آنها. کردند گزارش ۷8/۰ با

 دو هر که بود ۵۴/۰ و 6۰/۰ بیترت به دو نیا یبرا آمده دستب یهمبستگ بیضرا که دادند قرار یابیارز

 ییبازآزما بیضر یداخل یهاپژوهش در(. ۱۹6۹ فرند، و واتسون) هستند داریمعن =p  ۰۵/۰ح سط در

 یمحمود) است شده گزارش ۵6/۰ آن همزمان ییروا و ۷۵/۰ سازه ییروا ،86/۰ کرونباخ یآلفا ،88/۰ آن

 خط با غلط /درست گزاره 28 یدارا که یاجتماع یآشفتگ و اجتناب اسیمق(. ب. (۱۳8۹ همکاران، و

 ییروا و ۷۵/۰ سازه ییروا ،۹۰/۰ کرونباخ یآلفا ،8۳/۰ آن ییبازآزما اعتبار بیضر. است ۱2 نمره برش

 ،یبهادر پژوهش در نیهمچن. (۱۳8۹ همکاران، و یمحمود) است شده گزارش 62/۰ آن همزمان

 گزارش 86/۰ کرونباخ یآلفا روش به پرسشنامه نیا ییایپا( 2۰۱2) یآباد نصرت یهاشم و یخسروشاه

 محاسبه شده است. 8۳/۰که در این پژوهش مقدار  دیگرد

 پرسشنامه عنوان تحت آن یقبل نسخه که یپرخاشگر پرسشنامه دیجد نسخه :یپرخاشگر پرسشنامه( ب

 ابزار کی پرسشنامه نیا. گرفت قرار یبازنگر مورد (۱۹۹2) یپرو  باس توسط است، بوده خصومت

 ،یبدن یپرخاشگر از است عبارت که بوده اسیمق ریز ۴ و عبارت 2۹ شامل که است یخودگزارش

 کاملا: از یا درجه ۵ فیط کی در عبارات از کی هر به هایآزمودن. خصومت و خشم ،یکلام یپرخاشگر

 یحدود تا ،(۳) ستین من هیشب نه است من هیشب نه ،(۴) است من هیشب یتاحدود ،(۵) است من هیشب

 شوندیم یگذارنمره معکوس بصورت ۱6 و ۹ عبارت دو. (۱) ستین من هیشب کاملا ،(2) ستین من هیشب
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 یپرخاشگر پرسشنامه. دیآیم دستب هااسیرمقیز نمرات مجموع قیطر از یپرخاشگر یبرا کل نمره و

( هفته ۹ فاصله با) اسیرمقیز چهار یبرا ییبازآزما بیضر جینتا. است یقبول قابل ییروا و اعتبار یدارا

 اعتبار سنجش جهت. است آمده دستب ۴۹/۰ تا ۳8/۰ اسیرمقیز چهار نیب یهمبستگ و 8۰/۰ تا ۷2/۰

 اسیرمقیز یدرون یهمسان نشانگر جینتا که شد استفاده کرونباخ یآلفا بیضر از اسیمق یدرون

در این پژوهش،  .بود 8۰/۰ خصومت و 8۳/۰ خشم ،8۱/۰ یکلام یپرخاشگر ،82/۰ یبدن یپرخاشگر

و خصومت  8۵/۰، خشم 8۷/۰، پرخاشگری کلامی 8۳/۰پرخاشگری بدنی این مقادیر برای زیرمقیاس 

 محاسبه شده است. 8۳/۰

 خرده ۱۹ و بوده سوال ۱۴۴ شامل یزندگ یهامهارت پرسشنامه: یزندگ یهامهارت پرسشنامه( ج

 یزندگ در هدف داشتن. 2 یخودآگاه. ۱: از تندعبار هااسیمق خرده نیا که دهدیم لیتشک را اسیمق

 سلامت و بهداشت. 6 یریگمیتصم. ۵ یفرد نیب روابط. ۴ یانسان یهاارتباط به مربوط یهامهارت. ۳

. ۱۰ یهمکار و مشارکت یهامهارت. ۹ مسئله حل یهامهارت. 8 یجسمان سلامت و بهداشت. ۷ یروان

 اصول یارتقا و درک. ۱۳ یفرد یهاتیمسئول دادن نشان. ۱2 یانتقاد تفکر. ۱۱( تیخلاق) خلاق تفکر

 دادن نشان. ۱۵ بخشندیم بهبود را منافع که ییهاتیفعال در شرکت. ۱۴ یتساوو  عدالت ،یآزاد

 تیرعا به مربوط یهامهارت. ۱8 یاحرفه یهامهارت. ۱۷ شدن یجهان شهروند. ۱6 یاجتماع یرفتارها

 کرتیل فیط یدارا پرسشنامه نیا. اطلاعات یفناور از استفاده یهامهارت .۱۹ یمنیا نکات یریکارگب و

 صفر، نمره مهارت عدم نهیگز بیترتنیبد. است شده یساختارساز ،یاسیق توسط و باشدیم( یانهیگز۵)

. دهدیم اختصاص خود به را ۴ نمره یقو و ۳ نمره یقو نسبتاً ،2 نمره فیضع نسبتا ،۱ نمره فیضع

 یسوبه فرد نمره قدر هر. باشدیم صفر نمره نیترنییپا و ۵6۷ پرسشنامه، نیا در یآزمودن نمره نیبالاتر

 ییروا یبررس منظور به. است شتریب یو یاکتساب یزندگ یهامهارت ابد،ی شیگرا زانیم نیبالاتر

 و سنجش منظور به یدرس یزیربرنامه طهیح نظرانصاحب از نفر ۱۰ سوالات نیتدو از پس پرسشنامه

 و یظاهر ییروا و شده استفاده آن (ییمحتوا و سازه) یدرون ییروا و( یظاهر و یصور) یرونیب ییروا

 از پس پرسشنامه، اعتبار سنجش منظور به یاسیق قیتحق در. است گرفته قرار دییأت مورد آن ییمحتوا

 ۹۷/۰ بیضر کرونباخ، یآلفا یهاروش از استفاده با ق،یتحق یهانمونه از نفر ۳۰ یرو بر یمقدمات یاجرا

 یبررس فریبهار توسط ۱۳8۱ سال در پرسشنامه نیا نیهمچن .دیگرد محاسبه اعتبار بیضر عنوانبه

 که باشدیم آن معرف بیضرا نیا. است شده گزارش ۹۳/۰ کرونباخ یآلفا بیضر آن یبرا و شده

 ۱۳8۳ سال در که یگرید قیتحق در. باشدیم یمطلوب یسنجروان یهایژگیو واجد مذکور پرسشنامه

 یآلفا روش بر دیکأت با و دیگرد اجرا دانشجو 6۰۰ یرو بر پرسشنامه نیا رفت،یپذ انجام یوسفی توسط

 شد زده ابزار نیا یسنجروان یهاشاخص بودن مطلوب بر یدییأتر مه عنوانبه ۹۵/۰ بیضر کرونباخ،

 بدست آمده است. 8۹/۰این مقدار در پژوهش حاضر،  .(۱۳8۹ ،یساعتچ)

 ی پژوهشهاافتهی( ـ 2ـ2
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 اسمیرنوف-زمون کلموگروفدر آمتغیرها  pمقدار . ۱جدول شماره 

 pمقدار  اسمیرنوف-آمار کلموگروف متغیر

 ۱68/۰ ۱2/۱ اضطراب اجتماعی

 ۵2۱/۰ 2۵/2 پرخاشگری

 ۱۱۵/۰ ۱8۷/۰ پرخاشگری بدنی

 ۱۴8/۰ 2۹8/۰ کلامیپرخاشگری 

 8۴۱/۰ 2۱۴/۰ خشم

 ۱86/۰ 26۱/۱ خصومت

 ۱۱۹/۰ ۱8۷/۰ خودآگاهی

 2۱۱/۰ 6۳۴/۰ داشتن مهارت در زندگی

های های مربوط به ارتباطمهارت
 انسانی

۳8۴/۱ 2۰۱/۰ 

 6۳2/۰ ۳۱۱/6 گیریتصمیم

 6۱۵/۰ 2۰۵/۱ بهداشت و سلامت روانی

 6۴۷/۰ ۳22/2 بهداشت و سلامت جسمانی

 ۱۵۱/۰ 66/۱ های حل مسئلهمهارت

 ۱۵2/۰ ۰۱/2 های مشارکت و همکاریمهارت

 2۱۷/۰ ۵۴۷/۰ تفکر خلاق

 ۳۰۱/۰ ۳62/۰ تفکر انتقادی

 ۱۰۱/۰ 28۴/۰ های فردینشان دادن مسئولیت

درک و ارتقای اصول آزادی، 
 عدالت و تساوی

۰2۵/۱ 6۴۱/۰ 

هایی که منافع شرکت در فعالیت
 بخشندبهبود میرا 

۳۴2/۰ ۱۱۴/۰ 

 ۱62/۰ ۵۰۱/۰ نشان دادن رفتارهای اجتماعی
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 ۱8۹/۰ 2۷۴/۱ شهروند جهانی شدن

 6۳۰/۰ ۳۳2/۰ ایهای حرفهمهارت

های مربوط به رعایت و مهارت
 بکارگیری نکات ایمنی

۰۱۱/۱ 28۴/۰ 

های استفاده از فناوری مهارت
 اطلاعات

۰۳2/2 6۴۷/۰ 

 28۴/۰ ۳62/۵ مهارت زندگی

 شتریب رهایمتغ یp مقدار اگر که است یضرور نکته نیا ذکر م،یکن ریتفس را جدول جینتا نکهیا از قبل

 با نیبنابرا. است نرمال ریمتغ آن عیتوز که میریگیم جهینت باشد p≤0/05 (۰۵/۰)ی معنادار سطح از

 آزمون به مربوط یp مقدار که دهدیم نشان ۱شماره  جدول یخروج جینتا نکته، نیا به توجه

 که شودیم جهینت نیبنابرا. باشدیم ۰۵/۰ از شتریب قیتحق یهاریمتغ نمرات در رنوفیاسم-کلموگروف

 .است نرمال قیتحق یهاریمتغ عیتوز

 .دهندیم بروز یکمتر یپرخاشگر دارند یشتریب یزندگ یمهارتها که یکسان: اول هیفرض

 :است شده استفاده رسونیپ یهمبستگ بیضر از هیفرض نیا آزمون یبرا

 

 پرخاشگریهای زندگی و نتایج آزمون همبستگی بین مهارت .2جدول شماره 

 آزمون جهینت یمعنادار سطح یهمبستگ بیضر ریمتغ نام

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۳۰۵/۰ یخودآگاه

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۳۰8/۰ یزندگ در هدف داشتن

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۷۱/۰ یانسان یهاارتباط به مربوط یمهارتها

    یفرد نیب روابط

 معنادار ۰۰۰/۰ - 26۱/۰ یریگمیتصم

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۴6/۰  یروان سلامت و بهداشت

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱۹8/۰ یجسمان سلامت و بهداشت
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 معنادار ۰۰۰/۰ - ۳۱8/۰ مسئله حل یهامهارت

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۵6/۰ یهمکار و مشارکت یهامهارت

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۳2۳/۰ خلاق تفکر

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۵۱/۰ یانتقاد تفکر

 معنادار ۰۰۰/۰ - 22۷/۰ یفرد یهاتیمسئول دادن نشان

 و عدالت ، یآزاد اصول یارتقا و درک

 یتساو

 معنادار ۰۰۰/۰ - 262/۰

 بهبود را منافع که ییهاتیفعال در شرکت

 بخشندیم

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱۴۱/۰

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱88/۰ یاجتماع یرفتارها دادن نشان

 معنادار ۰۰۰/۰ - 228/۰ شدن یجهان شهروند

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۰6/۰ یاحرفه یهامهارت

 یریکارگب و تیرعا به مربوط یهامهارت

 یمنیا نکات

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱6۰/۰

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۰۵/۰ اطلاعات یفناور از استفاده یهامهارت

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۳۴2/۰ یزندگ مهارت

 ارتباط یپرخاشگر با آن یهااسیمق خرده تمام و یزندگ یهامهارت نیب که داد نشان قیتحق یهاافتهی

 یپرخاشگر یزندگ یهامهارت شیافزا با که معناست بدان نیا( sig=۰۱/۰) دارد وجود معنادار و معکوس

 .کندیم دایپ کاهش

 .دارند یکمتر یاجتماع اضطراب دارند یشتریب یزندگ یمهارتها که یکسان :دوم هیفرض

 :است شده استفاده رسونیپ یهمبستگ بیضر از هیفرض نیا آزمون یبرا

 های زندگی و اضطراب اجتماعینتایج آزمون همبستگی بین مهارت. ۳جدول شماره 

 آزمون جهینت یمعنادار سطح یهمبستگ بیضر ریمتغ نام
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 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱8۳/۰ یخودآگاه

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱6۹/۰ یزندگ در هدف داشتن

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۳۴/۰ یانسان یهاارتباط به مربوط یمهارتها

  ۰۰۱/۰ - ۱6۹/۰ یفرد نیب روابط

 معنادار ۰۰۱/۰ - ۱8۰/۰ یریگمیتصم

 معنادار ۰۰۴/۰ - ۱۵۰/۰  یروان سلامت و بهداشت

 معنادار ۰۰8/۰ - ۱۴۰/۰ یجسمان سلامت و بهداشت

 معنادار ۰۰۴/۰ - ۱۵۱/۰ مسئله حل یهامهارت

 معنادار ۰۰۰/۰ - 22۹/۰ یهمکار و مشارکت یهامهارت

 معنادار ۰۱۵/۰ - ۱28/۰ خلاق تفکر

 معنادار ۰۴۳/۰ - ۱۰۷/۰ یانتقاد تفکر

 رمعناداریغ 2۷۵/۰ - ۰۵8/۰ یفرد یهاتیمسئول دادن نشان

 و عدالت ، یآزاد اصول یارتقا و درک

 یتساو

 رمعناداریغ ۴6۳/۰ - ۰۳۹/۰

 بهبود را منافع که ییهاتیفعال در شرکت

 بخشندیم

 معنادار ۰۱2/۰ - ۱۳2/۰

 معنادار ۰۴2/۰ - ۱۰۷/۰ یاجتماع یرفتارها دادن نشان

 معنادار ۰۰۱/۰ - ۱۷۳/۰ شدن یجهان شهروند

 معنادار ۰۰۱/۰ - ۱۷۷/۰ یاحرفه یهامهارت

 یریکارگب و تیرعا به مربوط یهامهارت

 یمنیا نکات

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱88/۰

 معنادار ۰۰۷/۰ - ۱۴2/۰ اطلاعات یفناور از استفاده یهامهارت
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 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۱۵/۰ یزندگ مهارت

 دادن نشان)ز جهب آن یهااسیمق خرده تمام و یزندگ یهامهارت نیب که داد نشان قیتحق یهاافتهی

 معکوس ارتباط یاجتماع اضطراب با(  یتساو و عدالت ، یآزاد اصول یارتقا و درک ،یفرد یهاتیمسئول

 یاجتماع اضطراب یزندگ یهامهارت شیافزا با که معناست بدان نیا( sig=۰۱/۰) دارد وجود معنادارو 

 د.شویم دییأت پژوهش دوم هیفرض و کندیم دایپ کاهش

 .است شتریب آنان یاجتماع اضطراب دارند یشتریب یپرخاشگر که یکسان: سوم هیفرض 

 :است شده استفاده رسونیپ یهمبستگ بیضرز ا هیفرض نیا آزمون یبرا

 . نتایج آزمون همبستگی بین پرخاشگری و اضطراب اجتماعی4 جدول شماره

 نتیجه آزمون سطح معناداری ضریب همبستگی نام متغیر

 معنادار ۰۰۰/۰ 2۹۱/۰ پرخاشگری

 معنادار ۰۳۱/۰ ۱۱۴/۰ پرخاشگری بدنی

 معنادار ۰۰۰/۰ 2۱۴/۰ پرخاشگری کلامی

 معنادار ۰۰۰/۰ 282/۰ خشم 

 معنادار ۰۰۰/۰ ۳۳۱/۰ خصومت

( خصومت و خشم ،یکلام یپرخاشگر ،یبدن یپرخاشگر)ی پرخاشگر نیب که داد نشان قیتحق یهاافتهی

 شیافزا با که معناست بدان نیا( sig=۰۱/۰) دارد وجود معنادار و میمستق ارتباط یاجتماع اضطراب با

 .شودیم دأییت پژوهش سوم هیفرض و کندیم دایپ شیافزا زین یاجتماع اضطراب ،یپرخاشگر

 

 های زندگی و اضطراب اجتماعی رابطه وجود دارد.فرضیه چهارم: بین ابعاد مهارت

های مقیاسهای زندگی و خردههای مهارتخرده مقیاسنتایج آزمون همبستگی بین . ۵جدول شماره 

 اضطراب اجتماعی

  هایخرده مقیاس

 یزندگ یهامهارت

 هایخرده مقیاس

 یاضطراب اجتماع 

 بیضر

 یهمبستگ

 سطح

 یمعنادار

 جهینت

 آزمون
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 یخودآگاه
 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱۷۴/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱۵۷/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 در هدف داشتن

 یزندگ

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱۴8/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱62/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 به مربوط یمهارتها

 یانسان یهاارتباط 

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱88/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۰۵/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 یفرد نیب روابط
 معنادار ۰۰۱/۰ - ۱۵8/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱66/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 یریگمیتصم
 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱8۰/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱۷۷/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 سلامت و بهداشت

 یروان

 معنادار ۰۰۴/۰ - ۱۴6/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۵/۰ - ۱۴8/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 سلامت و بهداشت

 یجسمان

 معنادار ۰۰8/۰ - ۱۴8/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۱۵/۰ - ۱۳6/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 حل یهامهارت

 مسئله

 معنادار ۰۰۳/۰ - ۱۵۴/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۵/۰ - ۱۴۱/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 یهامهارت

 یهمکار و مشارکت

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۳۵/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۰8/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 خلاق تفکر
 معنادار ۰۱۴/۰ - ۱۳2/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰2۱/۰ - ۱2۵/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 معنادار ۰۴۱/۰ - ۱۱۱/۰ یمنف یابیارز از ترس یانتقاد تفکر
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 معنادار ۰۴۵/۰ - ۱۰8/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 دادن نشان

 یفرد یهاتیمسئول

 رمعناداریغ 2۴۴/۰ - ۰6۰/۰ یمنف یابیارز از ترس

 رمعناداریغ 2۵۱/۰ - ۰۵۳/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 اصول یارتقا و درک

 و عدالت ، یآزاد

 یتساو

 رمعناداریغ ۳8۵/۰ - ۰۴2/۰ یمنف یابیارز از ترس

 رمعناداریغ ۴۰۱/۰ - ۰۴۱/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

-تیفعال در شرکت

 را منافع که ییها

 بخشندیم بهبود

 معنادار ۰۰۹/۰ - ۱۳8/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰2۵/۰ - ۱2۵/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 دادن نشان

 یاجتماع یرفتارها

 معنادار ۰۳8/۰ - ۱۱2/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۴6/۰ - ۱۰۵/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 یجهان شهروند

 شدن

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱۷۵/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۳/۰ - ۱۵8/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 یاحرفه یهامهارت
 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱88/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۱/۰ - ۱6۹/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 مربوط یهامهارت

 به و تیرعا به

 نکات یریکارگ

 یمنیا

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱۹۳/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۱/۰ - ۱۷۷/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 استفاده یهامهارت

 اطلاعات یفناور از 

 معنادار ۰۰۵/۰ - ۱۵2/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۱2/۰ - ۱۳8/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب

 یزندگ مهارت
 معنادار ۰۰۰/۰ - 2۳۱/۰ یمنف یابیارز از ترس

 معنادار ۰۰۰/۰ - ۱۹8/۰ یاجتماع یآشفتگ و اجتناب
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 یابیترس از ارزهای مقیاس رصد، رابطه خردهد ۵ دهد در سطح معناداریفوق نشان میج جدول نتای

، یاصول آزاد یو ارتقا درکی و فرد هایتینشان دادن مسئولی با  اجتماع یو آشفتگ اجتنابی و منف

 ی غیرمعنادار و در بقیه موارد معنادار گزارش شده است.عدالت و تساو

 

 پایانیجمع بندی  ـ3

 ،یاجتماع اضطراب یگریانجیم با یپرخاشگر و یزندگ یهامهارت رابطه یبررسمنظور  به حاضر پژوهش

 یهامهارت که یکسان داد نشان اول هیفرض جینتا. شد انیب هیفرض سه در آن جینتا که انجام گرفت

و  یدیجاو پژوهش جینتا با هیفرض نیا جینتا. دهندیم بروز یکمتر یپرخاشگر دارند، یشتریب یزندگ

 یبیشب ،(۱۳۹۴) همکاران و یسجاد ،(۱۳۹6) یعباس ،(۱۳۹۷) یمحمدخان و یکرم ، (2۰۱۹) یگرمارود

 یزندگ یهامهارت آموزش دادند نشان که (۱۳۹۰) یمتشکر و (۱۳۹۱) همکاران و خانزاده ،(۱۳۹۴)

 داد نشان (۱۳۹۷) همکاران و خانزاده پژوهش و است همسو است شده یپرخاشگر کاهش موجب

 یعاشور. شودیم آموزاندانش در یخودکش و یپرخاشگر کاهش سبب یخودآگاه مهارت آموزش

 یپرخاشگر ،یبدن یپرخاشگر کاهشر ب مسئله حل مهارت آموزش افتیدر خود پژوهش در (۱۳۹۷)

 است آنر انگیب (۱۳۹۵) نیقطی پژوهش جینتا. تاس اثرگذار درصد ۹۹ نانیاطم سطح در خشم و یکلام

 یلطف و یریوز. گذاردیم ریثأت نوجوانان یبزهکار و یپرخاشگر بر یارتباط یهامهارت آموزش که

 فراهم با ،ینوجوان نیسن در ژهیوبه مدارس، در یهمدل مهارت آموزش دادند نشان (۱۳۹۰) یمیعظ

 همکاران و ینصر. شود منجر پرخاشگرانه یرفتارها کاهش به تواندیم گرانید درک ییتوانا کردن

 به منجر یاجتماع-یشناخت یهامهارت آموزش که دندیرس جینتا نیا به خود پژوهش درنیز ( ۱۳۹۴)

 تیمقبول معنادار شیافزا نیهمچن و شد آن یهااسیمق خرده و کل یپرخاشگر نمره معنادار کاهش

 پرخاشگر کودکان نکهیا به توجه با. داد نشان را کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما گروه در یاجتماع

 یریادگی با یاجتماع-یشناخت یهامهارت که رسدیم نظر به دارند، ینییپا یاجتماع تیمقبول

 رشیپذ به منجر کودکان در نوبت تیرعا و گرانید به کمک مشارکت، و یهمکار مانند ییهامهارت

 ،(۱۳۹۵) برون یداشل یارازگلد پژوهش، در این راستا .شودیم آنان در یپرخاشگر کاهش و یاجتماع

 سبب و شده یپرخاشگر و ییکمرو از اعم خود یهایکاست موجب یزندگ یهامهارت آموزش داد نشان

 و هامهارت از یامجموعه یزندگ یهامهارت. شد سال ۱2تا  ۷ن کودکا در نفس عزت یارتقا

 ازمندین آن به ستنیز یبرا افراد که دهدیم آموزش آموزاندانش به را یگروه و یفرد یهایستگیشا

 یزندگ در تعادل و آرامش به دنیرسر ب علاوه فرد ها،مهارت نیا در استقرار و تسلط با که باشندیم

 (۱۳۹۳) همکاران و یمختار پژوهش جینتا .پردازدیم خود یزندگ در نقش یفایا به یاجتماع و یفرد

 گروه یارتباط یهامهارت شیافزا ،ییکمرو کاهش به منجر  یزندگ یهامهارت آموزش که داد نشان

 کاهش به یزندگ یهامهارت آموزش با توانیم ن،یبنابرا. است شده کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما
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در کاهش های زندگی مهارتآموزش توان اشاره کرد که در تبیین این یافته می .کرد کمک یپرخاشگر

 اجتماعیشناختی و های مهارتای که هر چه ، به گونهباشدآموزان مؤثر میدانشپرخاشگری 

های زندگی مهارتبه دلیل اهمیت  شود.کمتر میموزان دختر بیشتر باشد میزان پرخاشگری آنان آدانش

در ، ضرورت آموزش آن و روابط بین فردی گیری، تفکر انتقادیتصمیم از جمله خودآگاهی، حل مسئله،

مشکلات سلامت روان افزایش  هم دوره نوجوانیاز آنجایی که در شود و دوران ابتدایی احساس می

و برخورد  یزندگ یهاتیموقع و هاکشمکش مواجهه باهنگام  در را افراد توانایی هایابد، این مهارتمی

 سلامتدر نهایت  و دهد.افزایش می خود طیمح و فرهنگ ،جامعه ها،انسان ریسا با مثبت و سازگارانه

های در پیشگیری از آسیب ی زندگیهامهارت با توجه به اینکه کسب .دینمامی نیمأت راآنان  یروان

این لازم است  پسباشد ثر میاجتماعی و اختلالات روانی و نیز در ارتقای سطح بهداشت روانی افراد مؤ

موجود مبانی نظری  بنابراین طبق .مدارس قرار گیردهای آموزش طور جدی در اولویت برنامهبه هامهارت

های ها، مهارتو به ویژه مدیریت هیجان های زندگیکودکان و نوجوانان با آموزش مهارتدر این زمینه، 

زا و های تنشدر مواجهه با موقعیت ارتباطات اجتماعی و بین فردیگیری، تصمیم ئله،حل مس

تری داشته بهتر و سالمتوانند زندگی می دهند ومی های مناسبی نشانواکنشهای زندگی کشمکش

  باشند.

 یهامهارت آموزش داد نشان که (۱۳۹6) همکاران و یاضیف پژوهش جینتا با دوم هیفرض از حاصل جینتا

 دهد کاهش را دختر انیدانشجو استرسو  اضطراب ،یافسردگ یداریمعن طوربه تواندیم یزندگ

 کاهش باعث یارتباط یهامهارت آموزش افتندیدر (۱۳۹6) همکاران و یبفروئ برزگر. دارد یهمخوان

 یهاتیموقع در یاجتماع اندوه و اجتناب ،یمنف یابیارز از ترس یعنی آن، یهالفهؤم و یاجتماع اضطراب

 پژوهش .است شده گواه گروه با سهیمقا در شیآزما گروه آموزاندانش در یعموم اندوه و اجتناب و دیجد

 افراد یافسردگ و اضطراب کاهش در یزندگ یهامهارت آموزش داد نشان( ۱۳۹۵) همکاران و یحجاز

 اختلالات کاهش یبرا یآموزش روش کی عنوانبه تواندیم و بوده اثربخش یونیاف مواد به یوابستگ یدارا

 آموزش که بود نیا از یحاک (۱۳۹۴) ینور میرح پژوهش. شود استفاده یونیاف مواد به وابسته افراد یروان

 (۱۳۹۴) پور نیحس. است شده مضطرب آموزاندانش یاجتماع تیکفا بهبود موجب یزندگ یهامهارت

 رگذاریثأت یاجتماع اضطراب و یخودکارآمد بر یارتباط یهامهارت آموزش که داد نشان خود پژوهش در

 یزندگ یهامهارت آموزش داد نشان انسیکووار لیتحل جینتا (۱۳۹۴) عموزاده حسنوند پژوهش در. است

 مداراجتناب مقابله وهیش و مدارجانیه مقابله وهیش ،یاجتماع اضطراب یهانمره معنادار کاهش موجب

 یبخش .دیگرد گواه گروه به نسبت شیآزما گروه دارلهأمس مقابله وهیش یهانمره معنادار شیافزا زین و

 حلر ب علاوه ،یاجتماع یهامهارت آموزش با که دیرس جینتا نیا به خود پژوهش درنیز  (۱۳۹۳)

 و شده افراد یاجتماع اضطراب کاهش موجب و افتهی بهبود زین یاجتماع تعاملات ،یفرد مشکلات

 و انیاریمیس پژوهش جینتا با دوم هیفرض جینتا. گرددیم فراهم مطلوب یاجتماع یزندگ کی موجبات

 یارتباط یهامهارت آموزش برنامه که است آن انگریب پژوهش جینتا دارد یهمخوان (۱۳۹۳) همکاران
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 (۱۳۹2) یفرد راستا نیهم در. باشد ثرؤم یفرد نیب روابط بهبود و یاجتماع اضطراب کاهش در تواندیم

 اضطراب کاهش و یروان سطح یارتقا به توانیم یزندگ یهامهارت آموزش با داد نشان خود پژوهش در

 ینوجوانان نکهیا به توجه با ن،یبنابرا .دیرس یروزشبانه مدرسه نوجوانان در نفس عزت شیافزا و یاجتماع

 و بردندیم رنج گوناگون یرفتار و یشناختروان مشکلات از شوندیم ینگهدار یروزشبانه مراکز در که

 یاجرا افراد، یاجتماع و یجسمان ،یروان سلامت بر یزندگ یهامهارت آموزش ارزنده نقش به توجه با

. گرددیم هیتوص یروزشبانه مدارس نوجوانان نفس عزت شیافزا و اضطراب کاهش یبرا برنامه نیا

 موجب یزندگ یهامهارت آموزش که است آن انگریب (۱۳۹2) همکاران و خانزاده پژوهشهمچنین 

 جینتا گرفتن نظر در با. است شده شیآزما گروه در انیدانشجو یپرخاشگر و اضطراب داریمعن کاهش

 قیطر از که است یاجتماع ضرورت کی مهارت نیا به توجه ،یزندگ یهامهارت تیاهم و پژوهش نیا

های مهارت اثربخشیدر تبیین  .کرد کمک انیدانشجو یشناختروان تیوضع یارتقا به توانیم آن

به ویژه های زندگی موزانی که مهارتآدانش توان گفتزندگی بر کاهش اضطراب اجتماعی می

 تفکرو  مسئله حل ی،ریگمیتصمی، فرد نیب روابطی، انسان یهاارتباط به مربوط یهامهارت هی،خودآگا

های و اضطراب بینی نشدههای پیش، موقعیتهای پیش روکنند در مواجهه با چالشرا کسب میی انتقاد

مواقعیکه نیاز به برقراری روابط دوستانه و دهند و در العمل مناسبی از خود نشان میعکسناشی از آن 

موقعیتی پاسخ منطقی  هایشوند و در برخورد با چالشمناسب بین فردی باشد، دچار اضطراب نمی

 ،اندها را نیاموختهکسانی که این مهارتاما د. ندهها و رویدادها نشان مینسبت به محرکهیجانی مطلوب 

اضطراب اجتماعی  با توجه به اینکهد. بنابراین شوناضطراب اجتماعی میهای مختلف دچار در موقعیت

های ، آسیبروانی-مشکلات روحیبا آنان را  و ه دختران شایع استدر کودکان و نوجوانان و به ویژ

های زندگی آموزش مهارت نماید،در مراحل مختلف زندگی مواجه می و عدم توفیق اجتماعی، تحصیلی

 یپرخاشگر که یکسان داد نشان سوم هیفرض جینتا یابد. ضرورتی دوچندان می ابتدایی و متوسطهدوره در 

 همکاران و چانگ پژوهش جینتا با هیفرض نیا جینتا. است شتریب آنان در یاجتماع اضطراب دارند یشتریب

 اضطراب نمرات با پرخاشگرانه رفتار که است آن از یحاک آنان پژوهش جینتا است همسو (2۰۱۹)

 یپرخاشگر به نسبت خصومت و تیعصبان ،یپرخاشگر دامنه چهار انیم در ژهیوبه. بود همراه یبالاتر

 داد نشان (۱۳۹۴) همکاران و اکبرزاده پژوهش جینتا ت.داش اضطراب با یتریقو رابطه یکلام و یجسم

 با و داریمعن و یمنف یهمبستگ ،یروانشناخت یستیبهز و وجود ابراز با یاجتماع اضطراب نیب که

 یشناختروان یستیبهز و وجود ابراز ن،یبنابرا. دارد وجود یداریمعن و مثبت یهمبستگ ،یپرخاشگر

 پژوهش  جینتا. شودیم یاجتماع اضطراب شیافزا موجب یپرخاشگر و یاجتماع اضطراب کاهش باعث

Dewal به نسبت یاجتماع اضطراب اختلال دچار فرد که ییآنجا از داد نشان ( 2۰۱۰) نهمکارا و 

 یمسائل حل در ییتوانا به نسبت را دیترد تواندیم امر نیا لذا است، نامطمئن شیخو یشخص تیکفا

 هیفرض طبق کردند انیب خود پژوهش در Miles (2۰۰۰) و Gilbert. کند بارز اندشده خشم به منجر که

 میمستق جهینت پرخاشگرانه رفتار د،یگرد ارائه   Bill گروه توسط ۱۹۳۹ سال در که یپرخاشگر-یناکام

 دنیرس یبرا تیفعال که یهنگام ن،یبنابرا. دیآیم وجودبه یناکام توسط که است پرخاشگرانه کشاننده
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 افراد چون داشت انتظار توانیم پس. شودیم پرخاشگرانه رفتار گردد، مواجه شکست با هدف کی به

 مانند،یم ناکام هاخواسته و ازهاین یارضا در بودن ترسو و یوابستگ لیدل به یاجتماع اضطراب یدارا

 بدست آمده در مورد این فرضیه تبیین در .است گرانید از شیب آنها یتینارضا احساس و خشم لذا

که  آموزانیدانشبین پرخاشگری و اضطراب اجتماعی همبستگی مثبتی وجود دارد.  گفتتوان می

شوند و از اینکه مورد دچار اضطراب میهای اجتماعی روزمره در موقعیت هموارهاجتماعی دارند  اضطراب

  اهمیت نوجوانیر دوره تعاملات اجتماعی د توجه به اینکه. با ارزیابی دیگران قرار بگیرند هراس دارند

آموزانی دانش را کسب کرده و بکارگیرند. های اجتماعیمهارتبرای اجتماعی شدن باید یابد. نوجوانان می

در برقرای ارتباط با دیگران احساس  و ارتباطی هستندهای فاقد مهارتاضطراب اجتماعی دارند  که

احساس عدم کفایت و ناتوانی  و به نوعی تعادلموجب ناراحتی، خشم، عدم این مسئله  کنند.می ناتوانی

ثیرات عمیقی بر وضعیت روانشناختی و تأ اضطراب اجتماعی اختلال بنابراین، شود.می در امور اجتماعی

 سازد. میتحصیلی آنان را مختل و  عملکرد اجتماعیگذارد و پیشرفت تحصیلی کودکان و نوجوانان می

های آن از میزان های زندگی افراد و خرده مقیاسبا افزایش میزان مهارت نتایج فرضیه چهارم نشان داد

های شود، البته این نتیجه در مورد خرده مقیاسکاسته میهای آن اضطراب اجتماعی و خرده مقیاس

نتایج  ، عدالت و تساوی غیرمعنادار گزارش شده است.و درک و ارتقای اصول آزادی های فردیمسئولیت

کوهی و محمدی مطهری  (،۱۳۹۴حسین پور ) (،۱۳88) فرضیه با پژوهش کایوند و همکاراناین 

( ۱۳۹۴روحانی و همکاران ) (،۱۳۹6برزگر بفروئی و همکاران ) ،(۱۳۹۳، سیمیاریان و همکاران )(۱۳۹۷)

نوجوانان، حل مسئله در نگرش  در پژوهش خود بیان کردند( ۱۳86شهابی و کاشانی نیا ) بابا .همسو است

پذیری ذهنی با مسائل و مشکلات زندگی یاری خواهد داد و انعطافها را در برخورد و مقابله سازگارانه آن

 نشان داد (۱۳۹۱نتایج پژوهش معروفی و یوسف زاده )در همین راستا  نماید.خاصی در آنان ایجاد می

آموزان رابطه منفی و معناداری وجود و اختلال در سلامت روانی دانشهای تفکر انتقادی بین مهارت

و استدلال قیاسی با های تحلیل انتقادی . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد بین مهارتدارد

در  رابطه منفی و معناداری وجود دارد، به عبارتی با افزایش این مهارتعلائم اختلالات روانی 

توان وضعیت کند. بر این اساس، میها کاهش پیدا میروانی آنآموزان، مشکوک بودن به اختلالات دانش

بینی و استدلال قیاسی وی پیش های تحلیل انتقادیسلامت روانی هر فرد را با توجه به میزان مهارت

نقش پر رنگی در خلاقیت در پژوهش خود دریافتند که ( ۱۳۹۴عرب یزدی و همکاران )همچنین  .کرد

های یک روش مناسب برای کاهش نشانه تواندکند و آموزش تفکر خلاق میسازه اضطراب ایفا می

مهارت تفکر خلاق از جمله عوامل کلیدی بنابراین، آموزان دختر مقطع متوسطه اول باشد. اضطراب دانش

های بخصوص در مقابله با اضطراب آموزانسطوح زندگی و عملکرد دانشتواند در بسیاری از است که می

در  ثبتی داشته باشد.کند، تأثیر مها را دچار اضطراب میهایی که آنو حل موقعیتلشان دوران تحو

های اختلال آموزان دارای نشانهاین نتیجه یافت شد که دانشنیز  (۱۳۹2پژوهش بهرامی و همکاران )

رفتارهای ایمنی در و نیز استفاده از  دارند تریشدهتحریف مختل و از خود  ادراک ،اضطراب اجتماعی
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اشاره کرد به اینکه ابعاد  توانتبیین این یافته می در طور معناداری بیشتر از گروه بهنجار است.ها بهآن

 گیری، حل مسئله، تفکر انتقادی و ... تماماً در کاهش اضطراب اجتماعیهای زندگی مثل تصمیممهارت

به طور سازنده با مشکلات زندگی  مهارت حل مسئله هستندافرادی که دارای د. برای نمونه نباشمؤثر می

دهند و سپس با دقت مورد بررسی قرار میابتدا مسئله موردنظر را منظور کنند و بدینخود برخورد می

انی که آموزگزیند. و یا دانشبهترین آن را برمی در کنار هم قرار داده و در نهایت های متعدد راحلراه

در جهت  و دهندند تفکر درست را از نادرست و سطحی را از عمیق تشخیص میانتقادی دارتفکر 

 مطابقت داشته باشد. این افراد کنند تا با معیارهای فکریتفکر خود را مدیریت می ،استدلال صحیح

کمتر دچار  در نتیجهکنند و قضاوت از غرور، شتابزدگی و تعصب خودداری می گیری وهنگام تصمیم

افرادی که روابط اجتماعی قوی دارند همچنین  تری نسبت به دیگران دارند.و زندگی موفق اضطراب شده

پاسخ منطقی  د،نت مورد ارزیابی دیگران قرار بگیرممکن اساجتماعی که های مواجهه با موقعیتدر 

تر موفق روابط دوستانهبرقراری د و در دهننشان میها و رویدادها نسبت به محرکهیجانی مطلوب 

  شوند.هستند و دچار اضطراب نمی

 نتیجه گیری

 و روان سلامت یارتقا راهکار کی صورتبه هم نوجوانان یبرا یزندگ یهامهارت آموزش، ترتیببدین

 مواد، مصرف از یریشگیپ رینظ آنها در یاجتماع-یروان یهابیآس از یریشگیپ در یابزار صورتبه هم

 نیا بتواند بالا یفکر توان و یآگاه با فرداینکه  تامورد استفاده است  ...و پرخطر یرفتارها خشونت،

 ینهادها یتمام که افتدیم اتفاق یزمان نیا و کند گذر آنها از و کرده تیریمد یمنطق و عاقلانه را دوران

 برنامه در را نوجوانان به یاجتماع یهامهارت آموزش برنامه یهماهنگ و یهمفکر تعامل، با مربوطه

 داشته رؤثم حضور خانواده نیهمچن و پرورش و آموزش بزرگ نهاد دو کنار در و باشند داشته خود یکار

بنابراین،  (.۱۳۹۷ دهدار، و دهدار) شوند تیترب جامعه یبرا ثرؤم و توانمند د،یمف سالم، ینوجوانان تا باشند

نوجوانان و پیشگیری  توانمند ساختن های زندگی به منظورمهارتنتایج پژوهش حاضر بیانگر این است 

های زندگی و پرخاشگری بین مهارتگیرد و و ارتقای بهداشت روان صورت میهای اجتماعی از آسیب

اند رفتارهای های زندگی را کسب کرده. افرادی که مهارتداردو اضطراب اجتماعی رابطه معناداری وجود 

 عدم کسب باشد.تر میمدهند و نیز اضطراب اجتماعی آنها کآمیز کمتری از خود بروز میخشونت

پذیر کرده و آنها را در معرض انواع اختلالات برابر مسائل و مشکلات آسیبهای زندگی افراد را در مهارت

آموزش و داشتن خانواده، جامعه و مدرسه سالم،  برای بنابراین، دهد.قرار می اجتماعی و عاطفی-روانی

عدم توجه متولیان تربیتی  ش همگانی دارد.نیاز به تلا این امر و های زندگی ضروری استتمرین مهارت

ویژه نوجوانان آموزان و بههای اجتماعی در بین دانشبه این مقوله باعث بروز اختلالات روانی و آسیب

البته یادگیری  .ها دارندنهاد خانواده و آموزش و پرورش نقش اساسی در پرورش این مهارت شود.می

ها را در خانواده، مدرسه و نوجوانان باید این مهارتهای زندگی کافی نیست و کودکان و تئوری مهارت

 نتایج این پژوهشها را یاد گرفته و بکار بندند. جامعه بیاموزند و تمرین کنند تا به خوبی این مهارت
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در جهت پیشگیری از های زندگی آموزش مهارت و درک متولیان تربیتی را نسبت بهآگاهی  تواندمی

و  افزایش دهد آموزاندانش روانی به ویژه کاهش پرخاشگری و اضطراب اجتماعیانواع اختلالات 

 اجتماعی هایآسیب روانی واختلالات پیشگیری از  های زندگی به منظورمهارت کسب ترتیببدین

  .باشدئز اهمیت میحاآموزان به ویژه متوسطه دوم و پایه دوازدهم دانش

 منابع و مآخذ

 منابع فارسی

 بم، داریل ج؛ هوکسما، سوزان نولناسمیت، ادوارد ای؛  ریتا ال؛ اتکینسون، ریچارد سی؛ نسون،یاتکـ ۱

ترجمه محمدنقی براهنی، بهروز بیرشک، مهرداد بیک، رضا زمانی، زمینه روانشناسی هیلگارد، ، (۱۳8۹)

کیانوش هاشمیان، الدین و سف کریمی، نیسان گاهان، مهدی محیویسعید شاملو، مهرناز شهرآی، ـ 2

 چاپ دوازدهم، تهران: انتشارات رشد

های زندگی بر کاهش بررسی تأثیر آموزش مهارت ،(۱۳۹۵) لی برون، شهاب الدینارازگلدی داشـ ۳
نامه کارشناسی ارشد، دانشکده پایان ،سال ۱2تا  ۷کمرویی، پرخاشگری و ارتقاء عزت نفس کودکان 

 روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود 

ورزی بر تأهای جراثربخشی آموزش مهارت (،۱۳۹۵یر، ابوطالب )رجمندزاده، بهاره؛ سعادتی شاماـ ۴

های نوین المللی پژوهشن کنفرانس بیناولیپرخاشگری دختران مقطع متوسطه دوم شهرستان بجنورد، 
 در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات اجتماعی ایران

ی ضداجتماعی، اثربخشی برنامه آموزشی جایگزین پرخاشگری بر رفتارها، (۱۳۹8) انصافداران، فریدهـ ۵
(، PHD) ی، دکترای تخصصهای اجتماعی در دختران دبیرستانی شهر اهوازمهارت نشخوار خشم و

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز

بررسی تأثیر مهارت حل مسئله بر اضطراب اجتماعی  (،۱۳86بابا شهابی، روناک؛ کاشانی نیا، زهرا )ـ 6

مؤثر مقیم مراکز شبانه روزی تحت پوشش سازمان بهزیستی استان کردستان، نوجوانان فاقد سرپرستی 

 2۵-۱8(، ۱) ۱2، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

اب اجتماعی و اضطرر های اجتماعی ببررسی اثربخشی آموزش مهارت ،(۱۳۹۳) وبخشی، شهربانـ ۷
نامه کارشناسی ، پایانشهر قم 2طع متوسطه منطقه آموزان دختر سال سوم مقسلامت اجتماعی دانش

  ارشد، مرکز پیام نور تهران، دانشگاه پیام نور استان تهران

درسی های زندگی در برنامه ، مهارت(۱۳۹۵عارفی، محبوبه؛ محمدی چابکی، رضا )براهویی، بهزاد؛ ـ 8

های نوین در حوزه علوم تربیتی المللی پژوهشاولین کنفرانس بین ها،مقطع دبستان: ضرورت و بایست
 ، قم، دبیرخانه دائمی کنفرانس و روانشناسی و مطالعات اجتماعی ایران
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اثربخشی آموزش ، (۱۳۹6) ین آبادی، مهدی؛ امیدیان، مرتضیبرزگر بفروئی، کاظم؛ زارعی حسـ ۹

فصلنامه روانشناسی افراد های ارتباطی بر اضطراب اجتماعی نوجوانان پسر کم توان ذهنی، مهارت
 8۹ -۱۰۷(، 26)  ۷، استثنایی

از خود و رفتارهای (، مقایسه ادراک ۱۳۹2عباس؛ نریمانی، محمد )بهرامی، محمد؛ ابوالقاسمی، ـ ۱۰

، مجله روانشناسی مدرسههای اختلال اضطراب اجتماعی و بهنجار، آموزان دارای نشانهایمنی در دانش

2 (۱ ،)62-۷۹ 

، های نوین در علوم رفتاری، نشریه پیشرفتندگی از منظر قرآنهای زت، مهار(۱۳۹6بهمئی، لیلا )ـ ۱۱

2 (۱۰  ،)62-۵2 

های زندگی مهارتثیر آموزش أ، ت(۱۳۹۵) بحی، افسانه؛ صادقی جهان، اصلانحجازی، مسعود؛ صـ ۱2

، مجله دانشگاه علوم پزشکی زنجانبر کاهش اضطراب و افسردگی افراد دارای وابستگی به مواد افیونی، 

2۴ (۱۰۴ ،)2۰-28 

بر علائم اضطراب اجتماعی و  های زندگیثیر آموزش مهارتأ، ت(۱۳۹۴حسنوند عموزاده، مهدی )ـ ۱۳

های علوم پژوهشتحت پوشش سازمان بهزیستی،  هاینوجوانان خانوادهای با استرس در های مقابلهشیوه
 2۱-۳6(، 8، سال پنجم، شماره اول، پیاپی )شناختی و رفتاری

ثیر أ، ت(۱۳۹۷آرزو؛ طاهر، محبوبه؛ مجرد، آرزو ) حسین خانزاده، عباسعلی؛ ملکی منش، عباسعلی؛ـ ۱۴

دختر آموزان پذیری و خودکشی دانشپرخاشگرانه، اعتیاداهش رفتارهای آموزش مهارت خودآگاهی بر ک

 ۱۳۵-۱۵۷(، ۱) ۱۴، های نوین تربیتیفصلنامه اندیشه دبیرستانی،

 زارعی منش، قاسم؛ قنبری، نیکزاد حسین خانزاده، عباسعلی؛ رشیدی، نورالدین؛ یگانه، طیبه؛ـ ۱۵

دانشگاه  نشریهطراب و پرخاشگری دانشجویان، های زندگی بر میزان اضثیر آموزش مهارتتأ، (۱۳۹2)
 ۵۵8-۵۴۵، (۷) ۱2 ،علوم پزشکی رفسنجان

پایگاه مجلات های زندگی به نوجوانان، ، آموزش مهارت(۱۳۹۷دهدار، مجتبی؛ دهدار، آرش )ـ ۱6
 2۵-۳۰، ۳8، شماره تخصصی نور

، چاپ اول، کرج: (زندگی )ویژه نوجوانان و جوانان هایآموزش مهارت، (۱۳۹۵راهی رهبر، فروزان )ـ ۱۷

 پژوهش اخوت 

های (، اثربخشی آموزش مهارت۱۳۹۴)روحانی، هادی؛ ناصری، میثم؛ عفتی مطلق، معصومه ـ ۱8

آموزان، همایش ملی سوادآموزی و ارتقای گیری بر کاهش اضطراب امتحان در میان دانشتصمیم

 ۱دوره سلامت، 
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آموزان های زندگی بر کفایت اجتماعی دانشآموزش مهارتر ثیأت، (۱۳۹۴رحیم نوری، آمنه )ـ ۱۹
 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی ، پایانمضطرب

، رابطه عملکرد خانواده با پرخاشگری دانشجویان (۱۳۹6ارع مقدم، علی؛ محمدی مقدم، سمیه )زـ 2۰

 (2) ۱2، اجتماعی خراسان -ترویجی مطالعات فرهنگی -فصلنامه علمیدانشگاه فرهنگیان بیرجند، 

، چاپ (ای نوجوانان، جوانان و بزرگسالانبرهای زندگی )مهارت، (۱۳۹۵) رساداتیان، سید اصغـ 2۱

 یازدهم، انتشارات ما و شما

، نشر های روانشناختیآزمون، (۱۳8۹) کامکاری، کامبیز؛ عسگریان، مهنازساعتچی، محمود؛ ـ 22

 ویرایش

های زش مهارتثیر آموأ، بررسی ت(۱۳۹۴؛ امینی خوئی، ناصر؛ سجادی، زهرا )سجادی، ساجدهـ 2۳

ناسی و المللی روانشهمایش بینزندگی بر کاهش ناسازگاری اجتماعی و پرخاشگری نوجوانان دختر، 
 سسه سفیران فرهنگی مبینؤ، استانبول، مفرهنگ زندگی

آموزش  یرثأ، بررسی ت(۱۳۹۳یان، قاسم؛ تدریس تبریزی، معصومه )سیمیاریان، کوثر؛ سیمیارـ 2۴

ه آموزان دختر رشتاعی و بهبود روابط بین فردی دانشاضطراب اجتمهای ارتباطی بر کاهش مهارت

(، 2) ۱، کاربردی در روانشناسی تربیتیهای پژوهشهای شهر تهران، ریاضی فیزیک پایه سوم دبیرستان

۴۵-۳۳ 

های اسلامی بر عزت بر آموزه های زندگی با تأکید تأثیر آموزش مهارت ،(۱۳۹۴شبیبی، خدیجه )ـ 2۵
نامه کارشناسی ارشد، ، پایانشهر اهواز ۱آموزان دختر دوره متوسطه ناحیه اشگری دانشپرخنفس و 

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز

های مجله پیشرفتهای زندگی، (، مهارت۱۳۹۹محمدی، رضا )شفیعی، صابر؛ عسکری، بهروز؛ علیـ 26
 (22) ۳، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، نوین در روانشناسی

ای با پرخاشگری های مقابلههای شناختی و سبکمطالعه ارتباط سبک، (۱۳۹۷) فار، زینبصـ 2۷
، ول متوسطه شهرستان کردکویهای انفرادی و تیمی دوره اهدختران ورزشکار و غیرورزشکار در رشت

 سسه آموزش عالی ادیب، مازندران ؤنامه کارشناسی ارشد، مپایان

قابله با استرس و روابط بین م) های زندگیثیر آموزش مهارتأ، بررسی ت(۱۳۹۴صفاری، ملیحه )ـ 28

المللی پژوهش در علوم ، کنفرانس بینآموزان دخترخاشگری و انسجام خانواده در دانش(، بر پرفردی
 پرداز پایتخت ایلیاسسه مدیران ایدهؤاستانبول، م – ، ترکیه رفتاری و اجتماعی

 ، تهران، انتشارات دانشگاه تهران های زندگیمهارت، (۱۳82) یان، فرهاد و همکارانطارمـ 2۹
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اثربخشی آموزش حل مسئله در کاهش پرخاشگری دختران نوجوان ، (۱۳۹۷عاشوری، پروین )ـ ۳۰
نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ، پایانشهرستان بندرعباسنی )ره( تحت حمایت کمیته امداد امام خمی

 آزاد اسلامی واحد بندرعباس 

، ابراز وجود و های زندگی بر عزت نفس، بررسی اثربخشی آموزش مهارت(۱۳۹6عباسی، احمد )ـ ۳۱

 ۱۴۱-۱۵۴(، 26) ۳، مجله پژوهش مللآموزان پسر دبیرستان شهرستان فریدن، پرخاشگری در دانش

، اثربخشی آموزش تفکر خلاق بر (۱۳۹۴فتح آبادی، جلیل )مریم؛ پاک دامن، شهلا؛ عرب یزدی، ـ ۳2

کودک و کنگره سراسری روانشناسی آموزان دختر مقطع متوسطه اول، های اضطراب دانشکاهش نشانه
 2، دوره نوجوان

ب اجتماعی و اضطراهای زندگی بر کاهش بررسی اثربخشی آموزش مهارت، (۱۳۹2فردی، مینا )ـ ۳۳
دانشگاه فردوسی مشهد،  نامه کارشناسی ارشد،، پایانروزیآموزان مدرسه شبانهافزایش عزت نفس دانش

 الملل پردیس بین

های زندگی بر ، اثربخشی آموزش مهارت(۱۳۹6) ا، جعفر؛ نوربخش، سرگلفیاضی، مینا؛ ثمری صفـ ۳۴

-6۰(، 6۱) ۱6، های مشاورهفصلنامه علمی پژوهشس دانشجویان، کاهش افسردگی، اضطراب و استر

۷۹ 

های مهارت(، اثربخشی آموزش ۱۳88سودانی، منصور ) آبادی، عبداله؛؛ شفیع فریدونکایوند، ـ ۳۵

آموزش و پرورش شهر اهواز،  ۴ناحیه آموزان پسر سال اول متوسطه ارتباطی بر اضطراب اجتماعی دانش

 22-۱ (،۴2) ۱۱،  نشریه دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی

های اجتماعی (، بررسی تأثیر عزت نفس و مهارت۱۳۹۷کوهی، کمال؛ محمدی مطهری، رضوان )ـ ۳6

تبریز(، شهر ناحیه دو کلان آموزان دختر مقطع متوسطهبر اضطراب اجتماعی )مورد مطالعه: دانش

 ۱2۳-۱۴۹معاصر،  شناسیهای جامعهدوفصلنامه پژوهش

های زندگی بر کاهش ارتساثربخشی آموزش مه (،۱۳۹۷کرمی، محمد؛ محمدخانی، شهرام )ـ ۳۷

فصلنامه مطالعات فرهنگی، اجتماعی آموزان شهرستان شیروان، نشفرزند در دا -های والدتعارض
 ۱2۷-۱۵۱(، ۵۰(، پیاپی )2) ۱۳، خراسان

نامه کارشناسی ارشد، ، پایانشناسیپرخاشگری و تهاجم از منظر جرم، (۱۳۹8گلدوست، حسین )ـ ۳8

 دانشکده پیشگیری از جرم و اصلاح و تربیت، دانشگاه علوم قضایی و خدمات اداری 

کاهش پرخاشگری گی بر های زند، بررسی اثربخشی آموزش مهارت(۱۳۹۰شکری، مهدی )متـ ۳۹
نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، ، پایانسرپرست سرپرست و بدنوجوانان بی

 دانشگاه فردوسی مشهد 
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های زندگی مهارت ، تاثیر آموزش(۱۳۹۳زاده، رمضان )حسن خری، محمد کاظم؛مختاری، مهتا؛ فـ ۴۰

در علوم تربیتی و  پایدار اولین کنفرانس ملی توسعهآموزان مقطع متوسطه، بر پرخاشگری دانش
سسه آموزش عالی مهر اروند، مرکز راهکارهای ؤ، ملعات اجتماعی و فرهنگی، تهرانروانشناسی، مطا

 دستیابی به توسعه پایدار

، تهران، های زندگی از نگاه قرآنمهارت(،  ۱۳۹۱مصلحی، زیبنده؛ قائمیان نژاد امیری، مریم. ) ـ ۴۱

 طراحان ایماژ 

های تفکر انتقادی و سلامت (، رابطه بین مهارت۱۳۹۱معروفی، یحیی؛ یوسف زاده، محمدرضا )ـ ۴2

)مجله علمی  بالینی ابن سینامجله پزشکی ، آموزان دختر دوره پیش دانشگاهی شهر همداندانشروانی 
 6۱-۵۳(، ۱) ۱۹، دوره (دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی همدان

های آموزش مهارت (. بررسی تأثیر۱۳88گراوند، لیلا؛ ارضی، سوره )مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ ـ ۴۳

 ۱6-۳(، ۱) ۱ ،نشریه زن و فرهنگ، زندگی بر اضطراب و پرخاشگری همسران شهدا

کنگره ، های زندگی بر میزان صمیمیت زوجین(، بررسی تأثیر آموزش مهارت۱۳8۵نجات، حمید )ـ ۴۴
 تهران: دانشگاه شهید بهشتی، دوره دوم، شناسی خانواده در ایرانسراسری آسیب

تاثیر آموزش  (،۱۳۹۴) یرج؛ حسین خانزاده، عباسعلینصری، شقایق؛ خسرو جاوید، مهناز؛ صالحی، ا ـ۴۵

نشریه ی کودکان پیش دبستانی، اجتماعی بر پرخاشگری و مقبولیت اجتماع-های شناختیگروهی مهارت
 ۱۹-26(، ۱) ۹، المللی علوم رفتاریبین

ثیر آموزش همدلی در کاهش پرخاشگری أت (،۱۳۹۰) زیری، شهرام؛ لطفی عظیمی، افسانهوـ ۴6

 ۳۰، شماره نشریه روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانینوجوانان، 

های ارتباطی بر کاهش پرخاشگری و بزهکاری نوجوانان، ، تاثیر آموزش مهارت(۱۳۹۵) قطین، زهرای ـ۴۷

 ، قمروانشناسی ایراندومین همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین در حوزه علوم تربیتی و 

اولین کنفرانس  ثر در بروز آن،ؤ، پرخاشگری و عوامل م(۱۳۹۵) وسفی، فرزانه؛ تجربه کار، مهشیدیـ ۴8
، قم، دبیرخانه های نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات اجتماعی ایرانالمللی پژوهشبین

 کنفرانس یدائم
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