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 چکیده

توانسته است بیشترین تأثیر را و الگوهای اجتماعی ها هنجارها، احساسها، ارزشها، آگاهیها، اسلام و قرآن با ارائه بینش

تربیت معنوی فرزندان که امروزه از مشکلات خانواده و جامعه به شمار  مسأله. از خود نشان دهدها بر نحوه زیستن انسان

اینکه  به ها به روش تربیت فرزندان بسته است، با توجهرود از اهمیت بالایی برخوردار است؛ چرا که آینده حکومتمی

های قرآن رود لازم است فرزندان این سرزمین با توجه به آموزهسلامی ایران مبتنی بر قرآن و حدیث پیش میجمهوری ا

های های تربیت معنوی فرزندان بر اساس آموزهشیوه تحلیلی به  و حدیث تربیت شوند. پژوهش حاضر با روشی توصیفی

ی منابع دازد. روش مورد استفاده در انجام این پژوهش، تحلیل اِسنادی است که بر اساس آن همهپرمیحدیثی  -قرآنی

های های لازم از طریق فرممند، دادهگیری هدفموضوع، شناسایی و با انجام نمونه به نوشتاری و غیرنوشتاری مربوط

، تربیت صحیح فرزند، جایگاه ویژه داشته و روایات اسلام، آیات نتیجه آنکه از دیدگاه . ندشومیبرداری گردآوری فیش

زا بستگی دارد. از آسیب عوامل فرزند، به بودن دستورات اسلامی در تربیت و نبود معنوی عبادی است. موفقیت در تربیت

، عاطفی و در ابعاد عقلائی، اجتماعی . تربیت معنویباشدساز میهای تربیت فرزند امری سرنوشتاین رو، شناخت شیوه

نهال آن در نوجوانی شکوفا می گردد. به نحوی که در اخلاق و عادات، و  اخلاقی صورت می گیرد. از دوره ی کودکی آغاز

و سالم سازی جامعه  ر تربیت معنوی خانوادهثیرگذار است. والدین نیز نقش مهمی دأو رفتار، در افکار و عقاید فرد تآداب 
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 مقدمه

و الگوهای اجتماعی توانسته است بیشترین تأثیر را ها هنجارها، احساسها، ارزشها، آگاهیها، اسلام و قرآن با ارائه بینش

از خود نشان دهد. آخرین دین آسمانی برای تمام نیازهای درونی و بیرونی راهکار نشان داده و با ها بر نحوه زیستن انسان

یکی از عرضه الگوهای رفتاری متنوع، انسان را به سرمنزل مقصود رهنمون کند و به حیات جاودانه نائل گرداند. 

نی و مبعوث نمودن انبیا، انسان را در مسیر پذیری اوست. خداوند سبحان با نزول کتاب آسماانسان، تربیت هایویژگی

به انبیا نبوده و  منحصر ی به فعلیت رسیدن استعدادهای او فراهم آید. اما این وظیفهزمینه تا قرارداد تربیت و هدایت

داند. یش میفرزند و خانواده خو تربیت به های بندگان راستین را توجه خاصخداوند متعال در سوره فرقان یکی از ویژگی

ترین ابعاد تربیت، تربیت معنوی . از مهمدارد و اخلاقی تربیت، ابعاد مختلفی چون جسمانی، عقلانی، عاطفی، اجتماعی

ی ابعاد دیگر است. این نوع تربیت که شامل بعد، غایت همه این ، پرورشی ما در تربیت اسلامیاست که به عقیده

 قرب به ی ارتباط انسان با خداوند و در نهایت پرورش انسان برای رسیدنهم نمودن زمینهو فرا انسان پرورش بعد معنوی

ترین اهمیت را به بیش زندگی هایالهی است، بسیار مورد تأکید قرآن و ائمه: بوده است و آن بزرگواران در تمام صحنه

تربیت معنوی به مفهوم فراگیر آن  گرفتند.بهره می صخا هایشیوه دادند و برای تحقق آن ازپرورش این بعد فرزندان می

نقش را در توسعه و کمال معنوی یک جامعه ایفا نماید.  ترینکلیدی تواندوپرورش معنوی است، میکه به معنای آموزش

ناپذیری در پرورش نسل نوین هر های جبراندر این امر، موجب بروز اختلالات و نابهنجاری کوتاهی یا هرگونه کاستی

 یاصلاح جامعه و پیشگیری از انحرافات اجتماعی، لازم است، فرآیند تربیت در اندیشه ، برایرو. ازایندشومیجامعه 

شنایی بر آ متوقف ی مهم الهی، شناسایی شود. ازآنجاکه آغاز این امر در خانواده است؛ لذا موفقیت در این وظیفهمعنوی

با  محترم والدین آن و در دوران کودکی و نوجوانی است که از والدین با مراحل تربیت فرزندان در قبل از تولد و بعد

توانند به این هدف مهم دست پیدا های مستقیم و غیرمستقیم آن میو شیوه کودکان آشنایی از اصول حاکم بر تربیت

تربیت معنوی« تربیتی  .ددهمی قرار موردبحث و بررسی را های تربیت معنوی فرزندانپژوهش شیوه این رونمایند. ازاین

انسان با آفریدگار است. ویژگی بارز چنین رویکردی تقویت بنیان های  یهرابط یهخداگرا، خدامحور و اصلاح کنند

قع، تربیت معنوی برای این است که عبودیت و بندگی است. دروا یهاعتقادی و عرفانی )شناخت و معرفت خدا( و روحی

کلی جامع اسلامی  یهانسان روابط خود را با خدا، جهان، زندگی دنیا و آخرت شکل دهد و طبق همان صورتی که فلسف

از خالق، انسان، جهان و زندگی دنیا و آخرت تعیین کرده است، گام بردارد. براین اساس، وقتی در پرتو تربیت معنوی، 

نسبت به معبود خود، در مسیر درست قرار گرفت و زندگی او رنگ و بوی الهی یافت، تربیت واقعی صورت انسان  یهرابط

 -گیرد روش توصیفیوشی که در این پژوهش مورد استفاده قرار میر . گرفته و انسان گام های بلندی برداشته است

به صورتی  مسأله. بدین صورت که پس از انجام مطالعات مقدماتی مرحله اول و اثبات واقعی بودن اعتبار باشدمی تحلیلی

اند. پاسخ نداده مسألهکار شده به این  که  هاییپرداخته نشده و پژوهش مسألهکه پیش از این به صورت خاص به این 

پرداخته شد و با تشکیل پروند علمی  مسألهسپس با انجام مطالعات مقدماتی مرحله دوم به تعریف مساله و شناخت ابعاد 

آوری مطالب به تحلیل و و وجوه مجهول مسأله کشف که پس از تایید طرح تحقیق و جمع شناخته پیشینه تحقیق را

 منابع ای است. و ازبرداری و مطالعات کتابخانهی اطلاعات از طریق فیشآورجمع واهد شد.ها پرداخته خگیری آننتیجه

باشد. پس از آن به منظور ی اطلاعات فیش برداری میآورجمع. ابزار حدیثی وکتب اول از قبیل: قرآن، روایات دست

های ذهنی را یادداشت و به اطلاعات تراوش ررمک مطالعه ها به صورت منطقی چینش و باتجزیه و تحلیل اطلاعات فیش
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د تربیت معنوی فرزند در مسیر نیل به اهداف متعالی از دهمیتوجه به آیات و روایات نشان  .دازیمپرمی نگارش پژوهش

ه عملی کریم و سیردر قرآن ای که با جستجو و تاملباشد. به گونهدین مبین اسلام می توجه و مورد مباحث بسیار مهم

راهبردها مراحل،  این جمله توان راهبردهای تربیت معنوی فرزند را شناسایی کرد و بکار برد. ازپیشوایان دین اسلام می

تواند نظر تربیت فرزند می مسألهاین پژوهش برای تبیین دقیق  رو باشد. از اینها و اصول حاکم بر تربیت فرزند میشیوه

 مبین و در اختیار جامعه علمی و نهادهای تربیتی قرار دهد تا با نظر دین کشف موضوع صحیح دین را نسبت به این

و روایات به  آیات اسلام، بستر این پژوهش در برداری نمایند.در رابطه با تربیت معنوی فرزندان آشنا و از آن بهره اسلام

تربیت  مسألهاسلام تا کنون و بررسی  گرامی تربیت فرزند در محدوده زمانی آغاز بعثت پیامبر مسألهماهیت شناسی ابعاد 

السلام( و معارف ناب قرآن کریم )علیهم معصومین ( و ائمهوسلموآلهعلیهاللهمعنوی فرزند در قلمرو زندگانی پیامبر )صلی

 خواهد پرداخت.

 

 مفهوم شناسی

 مفهوم روایت ▪

ی وسلم( و ائمهوآلهعلیهالله، تقریر، امضاء، اقوال و آثار برجای مانده از پیامبر اکرم )صلی، فعلت« نشانگرتعابیر »روای

 »روی، یروی« در اصل به معنای حمل کردن و یا چیزی است که خود متعلق حمل « مصدر. »روایتمعصومین: است

. از همین رو کلمه ترویه به معنای کرد حمل اء« یعنی شتر آب راگوید: »روی البعیر المد؛ چنان که عرب میشومی واقع

 اند؛ به این جهت که آب را از مکه بهگفته»یوم الترویه« می الحجه ذی ها به روز هشتمرسانی است؛ چنان که عربآب

و کلام  سخن مفهوم ثانویه خود بهی روایت در ( اما کلمه11، 1378مدیر شانه چی ) انددهکرمیعرفات منتقل  صحرای

ناقل  به جهت شدن به دیگران انتقال یابد و از این نقل تواند از طریقنیز اطلاق شده است؛ چرا که سخن و کلام می

 اطلاق کلمه روایت در علم الحدیث بر نوع خاصی از کلام یعنی کلام معصوم ترتیب سخن نیز »راوی« گویند. به همین

 باشد.می نظر مورد همین معنا حاضر ست که در پژوهشگشته ا

 مفهوم تربیت ▪

 نه گیرد؛ تربیتهای حیات انسانی را در بر میاست که تمامی شئون و ساحت ایکرانهو بی پایانتربیت«، مفهوم بی»

از رفتار بیرونی و  ترو ژرف ز عالمتر ااز محیط، وسیع . فراترگنجددر قلمرو مکان می د و نهشومیدر حصار زمان محدود 

پسینی  هاینسل تمام ی تأثیر آن بردارد و سایه انسانی نهان و سرشت آدمی است. تربیت ریشه در هزاران نسل پیشین

های ، مدیریت، سیاست، جنگ، صلح، هنر، ادبیات، تکنولوژی، دانشاقتصاد داشت. فرآیند تربیت، در خواهد نیز ادامه

 و برآیندهای یدنمامیها رخ های روحی و روانی انسان، خصلتهاویژگی ترینسانی، روابط اجتماعی، رشد و تعالی درونیان

فهم حقیقت و چیستی آن را در پی آورده است، چندان  کرانگی تربیت، پیچیدگی درو بی فراروندگی . اینمستقیم دارد

 ، آثارتربیت ، عواملتربیت هایبندی مفهوم تربیت، سویهو تربیت از جمع تعلیم که بسیاری از کارشناسان و دانشمندان

اند. با آن که اهمیت و نقش انحصاری بار بسنده کردههای سطحی و تسامحآمده و به تعریف عاجز تربیت و تجلیات تربیت

همین رو،  ، ازاست نبوده پوشیده بزرگ ورانشهو رشد و تعالی آن دو بر مربیان و اندی و تمدن فرهنگ تربیت در تحقق

( و کانت آن را 35تا، عیدروس بیو  ترین کار آدمی خوانده )غزالی، حافظ عراقیغزالی تربیت را پس از پیامبری، شریف

ر و ت( و افلاطون بر آن بوده است که فنی عالی67، 1400 ی آدمی دانسته )مجتهدیمسألهترین و دشوارترین بزرگ

 (.101، 1317کاظم زاده ایرانشهر ) تر از تربیت نیستمقدس
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و یا همگون از تربیت، توافق نشده است. علت این ناهمگونی را  یگانه با این همه جای شگفتی دارد که تا کنون بر تعریف

 به گران تربیتتعریفکه اشاره شد، در محدوده و گستردگی تربیت و از دیگر سو، در گوناگونی رویکرد از یک سو، چنان

باید سراغ گرفت. به دیگر سخن، هر کس از تربیت آن گونه که شناختی میهستی، خدا، جهان، انسان، معرفت و جامعه

، دفاع کرده و تعریف ارائه داده است. از این رو، دهکرمی های علمی و فکری وی ایجابو گرایش بوده مایل به فهم آن

 در این راه را و تلاش پژوهان بزرگ، از یافتن تعریف شفاف و یگانه که پسندیده همگان افتد، ناامید گشتهتربیتای از عده

 اند.انگاشته بیهوده

 مفهوم لغوي تربیت ▪

د. کنمیی تربیت بر پرورش دادن استعدادهای انسان یعنی فراهم کردن زمینه رشد استعدادهای آدمی دلالت واژه

استفاده  (.80، 1395شاد تهرانی شده است )دلگرفته و برآمدن ی »ربو« به معنی زادت، فزونی و رشداین واژه از ریشه

« نفس عمیق بلند را گویند که موجب برآمدن سینه است. »ربوه« یعنی از این ریشه همین معنا »رَبو کردن و به کار بردن

ی غیر سود « یعنی افزون شدن و نمو کردن که در اصطلاح شرع مخصوص افزایش سرمایهو مرتفع و »ربا بلند سرزمین

ت فی غریب القرآن، از مفردا نقل به الولد فربا« یعنی فرزند را تربیت کردم و او رشد کرد )همان شرعی است »ربیت

دانند )راغب اصفهانی و « میربب» شناسان اصل »ربو« رابرخی از لغت (.ابوالقاسم الحسین بن محمد الراغب اصفهانی

تغییری به جا مانده است؛ چرا که »ارباء« به  هیچ بی همین معنای اصلی در مصدر باب افعال (.340، 1412داوودی 

گرداند و کاهد و نابود میخداوند ربا را »می« 276الرِّبا و یُربی الصَّدقات؛ بقره،  یمحقُ اللهُمعنای »زیاد کردن« است: »

ی تربیت و مشتقات آن در شناسان و از بررسی کابرد واژه، از سخنان لغتدیگر بخشد«. از سویفزونی می ها راصدقه

در  کردن« را رود، هر نوع »زیادی یاد شده آن گاه که به باب تفعیل میآید که مادهقرآن کریم و روایات چنین بر می

یابی او به ی دیگر اعم از گیاه، حیوان و انسان برای دستگیرد؛ بلکه غالباً به معنای رسیدگی به امور موجود زندهبرنمی

باشد، معمولاً رسیدگی یاد شده به دوران طفولیت وی منحصر  انسان رشد و نمو ظاهری است. اگر این موجود زنده

و  ی تربیت برای گیاه، حیوانتوان قاطعانه ادعا کرد که میان کاربرد واژههمه، نمیبا این  (.150تا، د )ابن سینا بیشومی

ی انسان نیز تنها رشد و نمو جسمانی مورد ای که هنگام به کارگیری آن دربارهمشابهتی کامل برقرار است؛ به گونه انسان

ی د، یکی از مشتقات واژهکنمیوران کودکی اشاره پدر و مادر در د زحمات نظر است. به هرحال، قرآن کریم آن گاه که به

که  چنان کن فرماید: »وقُلْ رَبِّ ارْحَمْهمَُا کَمَا رَبَّیَانیِ صَغِیراً؛ و بگو: پروردگارا، آن دو را رحمتبرد و میتربیت را به کار می

داً؛ ]فرعون[ گفت: آیا در کودکی تو را نزد خود نپروردیم؟« قاَلَ أَلمَْ نُرَبِّکَ فِینَا وَلِی» (.24: « )اسراءمرا در خُردی پروردند

نظر از درستی  . صرفاندرا به هفت سال نخست زندگی اختصاص داده تربیت نیز چنان که برخی از روایات (.18)شعراء: 

فلاناً  : »ربَّیتُاندفتهگ های معنایی فراوانی وجود دارد؛ چنان کهیا نادرستی این سخن، میان مشتقات این دو ماده شباهت

قرآن کریم همین  24ی ی اسراء آیهدر سوره (.128تا، بی ی و تربیتُه و ربیته و رببتُه بمعنی واحد« )ابن منظوراُربّیه تربیه

و  : »قل رب ارحمها کما ربیانی صغیرا؛ بگو پروردگارا آن دو ]پدراست آمده معنا یعنی بزرگ کردن در مفهوم رشد جسمی

 ) علی امام البلاغه آمده است کهنهج 62همچنین در حکمت  «.که مرا در خردی پرورندرا رحمت کن چنان مادر[

ها، الفضل مع ذلک یربی علی لما فئها السلام( فرمودند »اذا حیبت بتحیه فحی بأحسن منها و اذا اسدیت الیک یدفکاعلیه

تر( ببخش به هرحال تر )افزونبه تو احسان کردند، بیش و چون کن ان ستایشالعبادی؛ چون تو را ستودن، بهتر از آن

ی یربی به معنی زیادت و در اینجا واژه (.383، 1379)دشتی و شریف الرضی  «است تر از آن آغازکنندهپاداش بیش

به کار گرفته و  والا در لغتی اما حضرت واژه »ربو« را به معنای سرزمین بلند و مرتفع، تپه و پشته است آمده فزونی
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ربوه؛ بر خداوند پوشیده نیست خیره  ازدلاف و لا فرموده است: »لایحفی علیه من عباده شخوص لحظه و لاکرور لفظه

 (.63، 1395شاد تهرانی ای« )دلشدنشان به پشته نزدیک نگریستن بندگان و نه بازگشتن لفظی بر زبان ایشان و نه

اصل یگانه در معنای این ماده، انتفاخ برجسته شدن به همراه افزوده شدن است،  که است با حقیقت آندیدگاه مطابق »

. اما این مفهوم بر بسیاری از گردد که چیزی در ذات خود برجستگی و گشودگی بیابد و سپس بر آن افزوده معنا این به

اصل معنای این ماده سازگار نیست، بلکه آن معانی از آثار  با که انداهل لغت مشتبه شده و برای آن معناهایی را برشمرده

 در اندازه معمول، رشد و نمو، متورم شدن، افزایش از شدن اصلی است، همچون مطلق زیاد شدن، زیاد معنای و لوازم

واژه  این معنای ریشه مهموز و مضاعفبین  رو از این «.درازی، افزوده شدن در بزرگی، رشد کردن، نمو کردن و بالا آمدن

ی گاه که از ماده و ریشهمهموز باشد، به معنای خود افزودگی و آن یماده گاه که ازو معنای آن را آن شده قائل تفاوت

، و الربا الرببی و بین بین هذه المادّه الفرق و گفته است: »و بهذا یظهر ، به معنای افزایش از بیرون دانستهباشد مضاعف

 بر اساس آنچه» (.الکمال« )همان یجهه ساقه الیای ربّ الصغیر بالتضعیفو  علا و طالای فقولنا ربیء الصغیر مهموزا

گردد؛ بدین معنا که هرگاه )= مضاعف( معلوم می ( و ربّی ربأ )= مهموزدو ماده و بین بین این ماده ، فرقگفتیم

 « ]= مضاعف[ اینالصغیر و بلند شد. اما معنا و مفهوم »ربّ کشید غیر« ]= مهموز[، یعنی طفل قدگوییم »ربئ الصمی

هرگاه به کاربرد این واژه در دانش تربیت و اندیشمندان علوم تربیتی  «.کمال سوق داد کودک را به جهت که است

است، چنان که در  شده ریشه )مضاعف( معنا همین تنگرف نظر در رهیافت خواهیم رسید که تربیت با ، بدینبنگریم

 همچنین راغب اصفهانی ، به کار رفته است.آن جز قرآن کریم نیز تربیت با ساختار لفظی رب و با همین معنا و نه

یت و پرورش و هو انشاء الشی حالا فی لاالی حد التمام »رب« در اصل به معنی ترب التربیه الامل فئ : الربنویسدمی

راغب اصفهانی و ) به حد نهایی و تام کمال خود برسد است؛ یعنی ایجاد کردن حالتی پس از حالت دیگر در چیزی تا

 (.184، 1412داوودی 

 مفهوم اصطلاحی تربیت ▪

ی ند و دربارهدهمیقرار  تعلیم ی تربیت، آنگاه که آن را در برابرامروزه مقصود بسیاری از اندیشمندان مسلمان از واژه

گیرند، »پرورش روحی و معنوی« است. با این حال، استفاده از تعابیری مانند »تربیت بدنی« نیز رواجی انسان به کار می

 اند:توجه فراوان دارد. در اینجا چند نکته درخور

رود؛ اما کار یک صنعتگر در یی پرورش گیاه، حیوان و انسان به کار می تربیت دربارهالف( چنان که اشاره شد، واژه

گویند. این بدان دلیل است که پرورش مستلزم فعلیت بخشیدن به نمی تربیت جان رای بیبه یک ماده بخشیدن شکل نو

عرفی و همگانی ما  فهم جان دست کم بر اساسهاست، در حالی که موجودات بیاستعدادهای نهفته و شکوفاسازی آن

 (.57-56تا، مطهری بی) ارندند استعدادی چنین

تردید عوامل دیگری نیز در هاست. بیب( در پرورش روحی و معنوی انسان. کار مربی عموماً فراهم کردن زمینه

های بخشد و مؤلفهاست که کاری خاص را تحقق می انسان دهی به افعال آدمی مؤثرند و در نهایت، اداره و اختیارجهت

 (.28، 1388مصباح یزدی ) زدساعلت تامه را کامل می

با اشاره به  ؛ چنان کهاست ی »تزکیه« استفاده کردهج( قرآن کریم برای اشاره به پرورش معنوی و اخلاقی از واژه

و کتاب و  پاکشان گرداند تا( 2؛ جمعه: 164ی؛ )آل عمران: فرماید: »یُزکَِّیهمِْ وَ یُعَلِّمُهُمُ الْکتَِابَ وَ الْحکِْمَهاهداف بعثت می

یابنده ی شخص پرورشی آن نوع پرورش که ارادهدارد و درباره مثبت ارزشی حکمت به آنان بیاموزد.« این واژه اغلب بار

نویسد: »تربیت عبارت است از در کتاب تعلیم و تربیت در اسلام می مطهریشهید  رود.در آن مؤثر است، به کار می
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دکتر علی قائمی تربیت را  (.37، 1362درآوردن استعدادهای درونی یک شی« )مطهری  فعلیت به ، یعنیپرورش دادن

سوی کمال و آن به ند: »تربیت عبارت است از اراده و هدایت جریان ارتقایی و رشد بشر و جهتکنمیتعریف  چنین

ی مناسب برای به فعلیت رساندن در تعریف دیگر تربیت عبارت است از: ایجاد زمینه (.59، 1376 « )قائمینهایتبی

راغب اصفهانی بر  (.22، 1386مطلوب )شرفی استعدادهای بالقوه و ایجاد صفات و فضایل اخلاقی در جهت نیل به کمال 

، 1412هو إنشاء الشیء حالاً فحالاً إلی حدّ التمام« )راغب اصفهانی و داوودی و  یآن است که: »الرَّب فی الأصل: التربیه

« و گاه که به انجامی که آن را سزد برسد.است، تا آن چیز ی هر( »تربیت، دگرگون کردن گام به گام و پیوسته184

 (.10، 1382بیضاوی و محدث ) بیضاوی، تربیت را »به کمال رساندن و ارزنده ساختن اندک اندک هر چیز« دانسته است

های تربیت را مرکب از سه ضلع مربی، پیراستن و آراستن تعریف تربیت دو قید و پسوند را لحاظ کرده و مؤلفه در غزالی

کند و اخلاق بد از وی ستاند و به در اندازد و  و تربیت او را راهنمایی کند متربی دانسته و آورده است: »پیری باید که

 رشد محمد رشید رضا، تربیت را (.87تا، اخلاق نیکو به جای آن نهد و معنای تربیت این است.« )غزالی و کیائی نژاد بی

دارند. از دید او این رشد از دو راهکار سلبی و در سرشت آدمی  و ریشه اندو تعالی خواند که در خور پیشرفتمی نیروهایی

 از و از میان بردن آنچه نیروهای گوهرین آدمی را استعدادها رشد آید؛ راهکار سلبی، برداشتن موانعایجابی به دست می

 و آموزش علم دارد. و راهکار ایجابی به معنای افزایش، رشد دادن و پرورش جسم و جان از راه تغذیه سالماعتدال باز می

 (.93، 1388 رفیعی) و دانش

 مفهوم اصطلاحی تربیت معنوي ▪

«، امری ذهنی، خیالی و حاصل از احساسات سرشار انسانی نسبت به واقعیات مادی نیست، در چارچوب دین، »معنویت

اند؛ حقایقی که  گرفته د که در افقی بالاتر از عالم ماده قرارکنمیحقایقی پیدا  به نسبت بلکه احساسی است که انسان

خاص میسّر است.  و ضوابطی چارچوب ی معنوی تنها درمعنویت دینی، تجربهگذارند. در وجود دارند و بر عالم تأثیر می

ی یک پوشی کنید. تجربهاز بسیاری تجارب دیگر، چشم شما که ندشومیاصلاً بعضی از تجارب معنوی تنها زمانی حاصل 

از »معنویت دینی«، معنویت دین البته منظور  د.کنمیدار نماز را لکه در حضور گناه، قطعاً احساس لطیف معنوی یک

ما در  . عقلانیتاندشده گوییم که در آن، عقلانیت، معنویت و عدالت در کنار هم جمعدینی سخن می از اسلام است. ما

شده و ناقض شریعت نیست. معنویت اسلام نه از نوع  چفت ی وحی و در کنار آن است. عدالت ما با شریعت الهیزیر سایه

ای از نوع معنویت و ای و سلیقهنه امری حاشیهو  به زندگی عینی نداشته باشد ارتباطی هیچ بودایی است کهمعنویت 

است به  پاسخی معنویت د؛ بلکهشومیمثل یک سرگرمی با ال. اس. دی و ماری جوانا تأمین  که عرفان آمریکایی است

و شناخت نیازهای واقعی و اصیل  شناسی انسان ما باید دست بهد و اینجاست که کنمینیازی که انسان در خود احساس 

دهی به فرآیند تجرد نفس و متناسب با فطرت ربوبی او معنا جهت در از دیدگاه علامه طباطبایی، تربیت معنوی او بزنیم.

دارای  معنوی ف تربیت، تفصیل معرفت و انجام عمل متناسب با آن است. بدین روی، اهدامیل بد که در پی تقویتیامی

« معنوی و »معنویت«، در تعریف »تربیت به معنای »تربیت«  توجه . بای شناختی، گرایشی و عملی استسه جنبه

و  رسیدن وی به مرز ایمان تا پروراندن و رشد دادن معنویت فطری متربی توان گفت: تربیت معنوی عبارت است از:می

ی قوی و شدید و در عین حال، و جاذبه و شور و رهایی از تعلقات مادی و ایجاد حال دنیا اهرظ باطن و ماورای دیدن

آیات قرآن  در این تعریف ریشه او. یگانه و قرار گرفتن تحت ولایت نورانی خدای منطقی و صحیح برای حرکت به سوی

(؛ خداوندی 257: ذینَ آمَیُوا یُخْرِجُهُمْ مِنَ الظُّلُماتِ إِلَی النُّورِ؛ )بقرهقرآن فرموده است: »اللَّهُ یَلِیُّ الیّ در دارد. خدای تعالی

برد.« و »اللَّهُ نُورُ السَّماواتِ می بیرین ها بی سوی نیرظلمت از ها رااند. آنآورده ایمان یه ولی و سرپکست یسانی کست
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 هدایت به» .کندمی ی زمین را به نور خود هدایت هاآسمان (؛ خداوند نور35شاءُ« )نور: وَالْأَرضِْ... یَهْدِی اللَّهُ لِنُورِهِ مَنْ یَ

د؛ کنمیهموار  را بهره بردن از نور الهی را از وجود انسان پاک و راه اتصال به منبع نور تربیتی است که موانع «، هماننور

د و کنمیاست اجمالی؛ اگر مراقب او باشند ترقی  نوری فطری است که نوری ، دارایخلقت آغاز زیرا انسان از همان

 (.346، 1384شاکر و  طباطبایی، مشایخ) پذیردتفصیل می

 

 و روایات اسلام، آیاتفرزندان از دیدگاه  معنوي تربیت هايشیوه

 مستقیم يشیوه ➢

انگیز آن فضای خانواده و عنوان باغبان آن را پرورش دهند تا عطر دلکه پدر و مادر وظیفه دارند به است ، گلیفرزند

کار خود موفق شوند باید وظایف خود را به درستی انجام دهند و  کند. برای این که باغبانان درجامعه را شاداب و بانشاط 

، عدالت میان اولاد حقوق فرزند را به جای آورند. شیر دادن، انتخاب نام نیک، تعلیم قرآن، تربیت دینی، تکریم و احترام به

ها در رابطه با کودکان خود یکی از مسائلی که اکثر خانواده بگیرد.فرزندان از مواردی است که باید مورد توجه والدین قرار 

کردن کودکان به کارهای خوب و پسندیده است. این که والدین در زمان انجام یک  تشویق با آن مواجه هستند چگونگی

اره را در پی داشته باشد. دوب انجام ی وی برایدهند که انگیزه نشان کار پسندیده از جانب کودکشان چه رفتاری از خود

یا  شکلات بازی و یا حتی یکای شامل پول و یا اسبابکار خوب به وی هدیهها برای تشویق فرزند خود بهبرخی خانواده

هایی هم هستند خانواده تواند مؤثر باشد.جاست که آیا در این زمینه تشویق تا چه میزان میاین سؤال ند امادهمیآبنبات 

ند، ترسی که در این مورد وجود دهمی ها هدیهی برحذر داشتن کودکان خود از انجام کارهای بد یا شیطنت به آنکه برا

 و جایزه دارد این است که کودک نسبت به دریافت جایزه بعد از هر کار خوب و یا دوری از هر کار بد منتظر دریافت هدیه

 د آید.یک رفتار شرطی در او به وجو نوعیبماند و به

 تربیت معنوي به روش موعظه و نصیحت ▪

 125ی و در آیه کرده سفارش ها بدانی انسانهایی است که خداوند متعال برای تربیت همهجمله روش این روش از

هیَِ أَحْسَنُ  بِالَّتیِجَادِلْهُم ی وَی الْحَسَنَهی وَالْمَوْعِظَهفرماید: »ادْعُ إِلىِ سبَِیلِ رَبِّکَ بِالْحکِْمَهی نحل در این رابطه میسوره

و اندرز نیکو به راه پروردگارت دعوت کن و با آنان  حکمت ؛ باإِنَّ رَبَّکَ هوَ أَعلمَُ بمَن ضَلَّ عَن سَبِیلِهِ وَهُوَ أَعْلمَُ بِالْمُهْتَدِینَ

داناتر و او به  که از راه او منحرف شدهنماى در حقیقت پروردگار تو به ]حال[ کسى اى[ که نیکوتر است مجادلهبه ]شیوه

، به روشی نیکو، از ای است که از جان پاک واعظی راه یافتهی نیکو، موعظه]نیز[ داناتر است.« موعظه یافتگانراه ]حال[

ی سوره 57کریم در آیات .در قرآناست ، کتاب موعظه الهیآن برای اصلاح و هدایت بهره گرفته شود و خود قرآن کریم

 لقمان به زیبایی به این مبحث اشاره شده است. 20تا  13یونس، 

 تربیت معنوي به روش تعلیم ▪

تر در روایات ائمه روی آن تأکید شده مثلاً در بعضی از روایات، یکی از حقوق که بیش است هااین شیوه هم یکی از روش

: از دانش ما به فرماید( میالسلاماند و در جای دیگر امام علی )علیهبرشمردهفرزند را »آموزش قرآن« و یا »سوادآموزی« 

حسینی و  شهری، طباطباییمحمدی ری) ی آن سودشان بخشدکودکان خود چیزی بیاموزید که خداوند به واسطه

در تربیت جسمی و روانی کودک مؤثر است  هااین یو همچنین است آموزش نماز، شنا، تیراندازی که همه (.710، 1434

های لازم در امور جنسی کودک نیز حائز اهمیت شمرده شده او امر فرمود که کودکان باید با و در تربیت قرآنی، احتیاط

اید! بردگان شما و همچنین کودکانتان که ایمان آورده کهکسانی ای: »فرمایدخواب پدر و مادر شوند، می اتاق وارد اجازه
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، ؛ اولین سنگ بنای تربیت دینی فرزندقرآن تعالیم آشنایی با اند، در سه وقت باید از شما اجازه بگیرند.به حد بلوغ نرسیده

آباد در گفت و گو تان و امام جمعه خرمفقیه در استان لرسی ولیمیرعمادی، نماینده سیداحمد الاسلام و المسلمینحجت

تعالیم قران  والدین گفت: اولین سنگ بنای تربیت دینی فرزند آشنایی با بر فرزندان با خبرنگار ایکنا در رابطه با حقوق

است که  این و مادر پدر السلام( در این رابطه فرموده است: از جمله حقوق فرزند برکه امام علی )علیهکریم است چنان

 (.akharinkhabar.ir 15/11/1395 سایترا به او بیاموزد ) و قرآن خوبی تربیتش کندنامی نیکو بر او بنهد و به

 تعلیم احکام ▪

پیامبر  که چنان احکام اسلام و حلال و حرام از جمله وظایف پدر و مادر بر فرزند است به فرزند وی افزود: آشنا کردن

نماز کنید و اگر  به وادار وسلم( در این رابطه فرموده است: »فرزندانتان را در سن هفت سالگیوآلهعلیهالله)صلیاکرم 

 (.ها را جدا کنید« )همانبستر خواب آن تربیش خواستید تنبیه کنید از سن ده سالگی باشد و از این سن

 (السلام)علیهم ایجاد محبت اهل بیت ▪

و  پدر ی تعلیم و تربیت فرزند مطرح شده آن است کهمسألهکرد: از موضوعاتی که در  اضافه رعمادیمی الاسلامحجت

سعادت دنیوی و اخروی  یمایه ، زیراالسلام( و فرزندان او تربیت کنندمادر، فرزند را بر دوستی علی بن ابیطالب )علیه

را بر دوستی علی  خود ب به یکی از انصار فرمود: »فرزندانوسلم( خطاوآلهعلیهاللهکه رسول خدا )صلیاست چنان

 (.السلام( ادب کنید.« )همان)علیه

 هاي ویژهآموزش ▪

ای ها برای فرزندان عنایت ویژهها و تربیت: در تعالیم اسلام بر روی برخی از آموزشکرد اظهار الاسلام میرعمادیحجت

 (.ی، شنا، سوارکاری و ... است )هماناین موارد تیرانداز جمله از وجود دارد

 و پاسخ ي پرسشتربیت معنوي به شیوه ▪

موضوع و  در های اسلامی به ویژه روایات استفاده از شیوره پرسش و پاسخهای تربیتی و تعلیمی در آموزهیکی از شیوه

تا  دارد آن دارند. یعنی معصوم سعی برتعلیمی را  سبک بینیم که اینمبحث مورد نظر است. بساری از روایات را می

 لاَ فرماید: »فَاسْأَلُواْ أَهلَ الذِّکْرِ إِن کنتمُْدر ذهن مخاطب منعکس کند. قرآن کریم می و پاسخ مطلب مورد نظر را با پرسش

از عالمان و کسانی که  عیشر آمده یعنی وجوب پرسش در امور امر صورت فاسالوا به آیه در این (.43تَعْلَمُونَ« )نحل: 

هم مانند  باز ( در اینجا45« )زخرف: منْ أَرْسلنَْا مِن قَبْلِکَ مِن رُّسلنَِا : »وَاسْأَلْخواهیمدیگر از قرآن میای در آیه دانند.می

و یقین پرسش از  علم های به دست آوردنسوال پرسیدن پرداخته شده است. بدین رو یکی از راه اهمیت آیه پیشین به

تعلیمی استفاده شده است، در باره ای شیوه عنوان شیوه پرسش و پاسخ به از مختلف قرآن کریم جاهای در. افراد است

 أَتَجْعَلُ قَالُواْ یالأَرْضِ خَلِیفَه فیِ ی إِنِّی جاَعِلٌ: »وَإِذْ قَالَ رَبُّکَ لِلْمَلاَئِکَهگویدند آفرینش انسان فرشتگان نزد خداوند می

در  فرشتگان (.30وَیَسفکُِ الدِّماء وَنَحْنُ نسَبِّحُ بِحمَْدِکَ وَنُقَدِّسُ لکََ قاَلَ إِنِّی أَعْلمَُ مَا لاَ تَعْلَمُونَ« )بقره:  فیِهَا مَن یفُْسِدُ فیِهَا

! و این ابهام را نزد خداوند می برند و پرسش می تاس شده فسادکار و خونریز خلق موجود این که اینجا ابهام آن را دارند

برای ما  این مفهوم  تا آورد می خبری صورت در قرآن به مسألهبرای فهم این  باره این کنند. خدای سبحان این آیه را در

 پرسش و پاسخ فهم شود.ای به شیوهها انسان

 العمل مناسبي عکستربیت معنوي به شیوه ▪

تواند روشی مطلوب و آموزنده در انتقال مفاهیم معنوی باشد یک می عکس العمل مناسب در برابر رفتار و گفتار فرزندان

تواند تربیتی تخیلی تواند هزاران مطلب را در ذهن فرزنند منعکس کند. عکس العمل مناسب میعکس العمل مناسب می
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های خود را در های ابتدایی رشد فرزند باید عکس العملب از همان سالبه سکوت وادارد. به این ترتی را باشد و آنان

بینیم که معصومین در مقابل رفتارها و روایات می در .ها را برگزینیممقابل رفتارهای فرزند ارزیابی کنیم تا بهترین آن

مستند این  جمله شوند ازها جذب شده تا دیگران به آنگفتارهای دیگران چه عکس العمل خوبی داشتند و سبب می

آمدند و حضرت پیامبر )صلی الله علیه و آله وسلم( در مقابل افراد متعصبی که در مکه می لالعمعکسشیوه تربیتی 

برای تهیه اسلحه از مدینه به  ، اسعددر جنگ و ستیز بود هامدت دیگرای چون قبیله »اسعد« با قبیله شدند.مسلمان می

که کعبه در زمان  -کرد. وقتی وارد مکه شد، ابتدا به قصد زیارت خانه خدا به طرف مسجد الحرام سوی مکه حرکت

حرکت کرد. جلوی در مسجد الحرام شخصی جلوی اسعد  -ها از احترام خاصیّ برخوردار بودوجود بت رغم جاهلیت علی

در کنار حِجر  باش! چون مواظب بی ندارد؛ ولیروم. مرد گفت: عیروی؟ اسعد گفت: به زیارت میرا گرفت و گفت: کجا می

هایت فرو کن تا را در گوش د! این پنبهکنمیاسماعیل، مردی ساحر نشسته است؛ با کلامش مردم را سحر و جادو 

 کار را انجام داد و به طواف مشغول شد. در این هنگام چهره زیبای پیامبر )صلی الله این ! اسعدصدایش به گوش تو نرسد

که: عجب آدم نادانی هستم!  اندیشید خود شنید. باوسلم( توجّه او را جلب کرد؛ ولی سخنان آن حضرت را نمی آلهو  علیه

ها را از گوش درآورد و آیاتی از قرآن به و گرنه قبول نکنم. پنبه بهتر است حرفهای او را بشنوم؛ اگر خوب بود بپذیرم

فرماید: »فَبَشِرْ عبادِ الّذینَ یَستَْمِعُونَ القولَ سوره زمر این منطق ریبا را تأیید کرده، می 18 و 17رسید؛ آیه شریفه  گوشش

که سخنان را  فَیَتَّبِعُونَ احسَنَهُ اولئکِ الّذینَ هَدیهُمُ اللّهُ وَ اولئِکَ همُ اولُو الالبابِ« بشارت بده )ای محمّد( به بندگانی

جذبه  (.ند، آنان کسانی هستند که خداوند هدایتشان کرده و آنان خردمندانندکنمیها پیروی شنوند و از نیکوترین آنمی

. آن گاه جلو آمد و در مقابل پیامبر کرد قرآن قلبش را تکان داد و در اعماق روحش روشنایی و درخشش عجیبی ایجاد

آیات، شیفته گشت و سرانجام مسلمان شد و زانو زد و از حضرت تلاوت چند آیه دیگر تقاضا کرد. اسعد با شنیدن این 

قبایل خود را برای حضرت رسول صلی الله علیه و آله بیان کرد و از پیامبر صلی الله علیه و  و ستیز خود، موضوع اختلاف

 (.22، 1385 آله دعوت کرد که جهت رفع این اختلاف به مدینه بیایند )سبحانی

 ي تکرارتربیت معنوي به شیوه ▪

های صحیح تربیت معنوی فرزند از منظر قرآن و روایات استفاده از شیوه تکرار در مفاهیم است. این یکی دیگر از شیوه

در جاهای مختلف یک مفهوم را چندید مرتبه  متعال خدای د کهشومیقرآن کریم مشاهده  در کرات شیوه تعلیمی به

تقوی در  مسأله. از باب مثال است شده های مختلفی این مهم تکرارسوره د. مانند مفهوم تقوی که در جاها وکنمیتکرار 

قرآن  این سوره تکرار شده است. 183 -179 -63 -21تکرار شده است، عبارت »لعلکم تتقون« در آیات  بارها سوره بقره

فرماید: »وَلَقَدْ صَرَّفْنَا فِی . چنان که میامر اذعان دارد برای یادگیری به وفور بهره برده است و خود بر این تکرار شیوه از

برای اینکه برای رشد مردم  کردیم تا ایشان متذکر گردند. ذکر مکرر ( ما در این قرآن41هَذَا القُْرْآنِ لِیَذَّکَّرُواْ.« )اسراء: 

. بشوند بگویند و از آن رد د یک دفعهشومیسازی، مسائلی که برای ساختمان انسان است ناست و برای انسان آمده قرآن

ای . باید اگر بخواهید یک بچهدشومین درست هی بخوانند؛ توی گوشش مکرر کنند، تلقین است. تلقین با یک دفعه باید

چند زبان، با چند وضع، به او بخوانید. مطلب یکی باشد، لکن طرز  با دفعه را شما تربیت بکنید، باید یک مسأله را چندین

گوناگون و به سبکی  هایبیان به السلام( مطالب اصولی رامعصومان )علیهم به طوری که در قلب او نقش ببندد. اینها بیان

د مرگ را فراموش نکنید و کرمی سفارش السلام( هر شب به نمازگزاراندند. امام علی )علیهکرمیشیرین و دلربا تکرار 

ی إِذَا صَلَّی السلام( بِالکوفَهالسلام( قاَلَ: کانَ أَمیرُالمُؤمِنِینَ)علیه)علیهجَعفَر أَبی »عَنخود را برای سفر آخرت آماده سازید: 

أَهلَ المَسجِدِ: أَیهَا النَّاسُ تَجَهَّزُوا رَحِمکَمُُ اللهُ فقَد نودِی فِیکم  یسمعَ ی ینادِی النَّاسَ ثَلاثَ مَرَّاتٍ حَتَّیآخرهالعِشَاءَ ال
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 الدُّنیا بعدَ نِدَاء فِیهَا بالرَّحِیلِ. تجَهَّزوا رَحِمَکمُُ اللهُ و انتقَِلوا بأفَضَلِ ما بِحَضرَتِکمُ مِنَ الزَّادِ و هُوَ علی التَّعَرُّجُ یلِ، فَمَاباِلرَّحِ

کئودٌ و منََازِلُ  یعَقَبَه أعظَمُ أَمامَکمُ و علیَ طَرِیقِکمُأَنَّ طَرِیقکَُم إِلی المَعَادِ و مَمَرَّکُم عَلَی الصِّراطِ، وَالهَولُ ال ، واعلَمُواالتَّقوَی

هَولِهَا و عِظمَِ خَطَرِهَا و  مِن یی مِنَ اللهِ فَنَجَاهی لابدَّ لَکُم منَ الممَرَّ علَیهَا و الوقُُوف بِها فَإِمَّا برَحمَهی مخُوفَهمَهُولَه

؛ مجلسی و موسوی 588، 1400و اعلمی  بابویه« )ابنی لَیسَ بعدَها انجِباَرٌا و إِمَّا بِهَلَکَهی مُختَبَرِهَی مَنظَرِها و شِدَّهفَظاعَه

السلام( در زمان حضورشان در کوفه، )علیه: امیرمؤمنانالسلام( روایت شده که فرمودامام باقر)علیه از (.173، تاهمدانی بی

: می فرمودو  صدای ایشان را بشنوند مسجد اهل که تمام نحوی می زدند به بار صدا سه هماره پس از نماز عشاء مردم را

 ماندن در دنیا ]و شما زده شد، پس چه جای میان مردم! مهیا شوید  خدا رحمت تان کند  که ندای کوچ ]کنید[ در ای

کند  و بهترین  تان شوید  خدا رحمتکه ندای کوچ در ]جای جای[ دنیا زده شد. مهیا  آن به آن[ است بعد از دلبستن

. و بدانید که راه شما به سوی معاد است و مسیرتان بر ببرید است را با خود تقوی دارید که همان اختیار در کهای توشه

ترس آور و های  گاه و اقامت و غیرقابل عبور سخت . و در میان راه تان گردنه ایشماست وحشت بزرگ روبرویو  صراط

این کار یا همراه رحمت  . کهانگیز است که ناچارید از آن ]گردنه[ بگذرید و در آن ]اقامت گاه ها[ توقف نمایید وحشت

و خطرهای بزرگ آن و دهشت انگیزی مناظر آن و شدت آزمایشگاهش  آن نجات از وحشت اش نتیجه که است الهی

 آن نیست. پی در نیاست. و یا همراه هلاکتی است که جبرا

 تربیت معنوي با تذكر ▪

ها آن چه انسان از آن در غفلت است، یا آن را به فراموشی سپرده است. تذکر نعمت شدن و یادآور آوردن یاد یعنی تذکر

انجام یاد آوردن سرو  دشومیممالک وجود در تحت نظر او اداره  و یاد منعم و خدایی که در همه جا حاضر است و تمام

آوران الهی در تربیت خود، پیام زندگی، روشی نیکو در حراست آدمی از پلیدی و برانگیزنده به تلاش و درستی است.

دند و از این راه به کرمیدند و آنان را متذکر محضر حق و حضور کرمیهای خداوند ها و رحمتمتذکر نعمت را مردمان

إلَِیْهِمْ أَنبِْیَاءَهُ لِیَسْتَأْدُوهمُْ  وَاتَرَ فَبَعَثَ فِیهمِْ رُسُلَهُ وَ» (:السلامداختند؛ به بیان امیر مؤمنان علی )علیهپرمیاصلاح مردمان 

 ی آنان به بندگان هشدار داد تااد و به وسیلهمِیثَاقَ فِطْرَتِهِ وَ یُذکَِّرُوهُمْ مَنْسیَِّ نِعْمَتِه؛ پس هر چند گاه، پیامبرانی فرست

هر چه انسان در  (.2، 1379را به یاد آرند« )دشتی و شریف الرضی  شده نعمت فراموشو  میثاق فطرت بگزارند حق

چیز با هر  که بدیامیبه مرتبهای دست و  دشومی ترمراتب کمال بالاتر رود، تذکر او نسبت به هستی و خالق هستی بیش

السلام( تربیت شدگان مدرسه پیامبر د، تذکر نیز وجود دارد؛ امیرمؤمنان علی )علیهکنمینسبتی برقرار 

یُصْبحُِ وَ هَمُّهُ » :است چنین توصیف کرده وسلم( و پروا پیشگان را که به مقاصد تربیت دست یافتهاند، وآلهعلیهالله)صلی

روز و  د در حالی که همّ و فکر او ذکر خداست، شب را به سر میبرد ترسانکنمیحُ فَرِحاً؛ صبح الذِّکْرُ یَبِیتُ حَذِراً وَ یُصْبِ

د شادمان« کنمیروز و  همّ و فکر او ذکر خداست، شب را به سر میبرد ترسان حالی که در دکنمید شادمان. صبح کنمی

به  که و آنان السلام( در توصیف احوال اهل ذکر)علیهپیشوای موحدان، علی  (.238، 1379 )دشتی و شریف الرضی

وَ لَا بَیْعٌ عَنْهُ  یتِجَارَهإِنَّ لِلذِّکْرِ لَأَهْلًا أَخَذُوهُ مِنَ الدُّنْیَا بَدَلًا فَلمَْ تَشْغَلْهمُْ » اهداف تربیت زبانی واصل شدهاند فرموده است:

أَسمَْاعِ الْغَافِلِینَ وَ یَأْمُرُونَ باِلقِْسْطِ وَ یَأْتَمِرُونَ بِهِ وَ یَنْهَوْنَ عَنِ  فیِ اللهِ تِفُونَ باِلزَّوَاجِرِ عَنْ محَارِمِی وَ یَهْیقَْطَعُونَ بِهِ أَیَّامَ الْحیََاه

 و کار کسب فانی است. نه ؛ و همانا یاد خدا را مردمانی است که آن یاد آنان را جایگزین جهانالْمُنکَْرِ وَ یَتنََاهَوْنَ عَنْهُ

نهی و منع و  گذرانندنه خرید و فروش یاد خدا را از دل آنان انداخته. روزهای زندگی را بدان میو  سرگرمشان ساخته

از و  ندکنمیخود از روی عدل کار و  نددهمیفرمان  خوانند. به عدلخبران میخدا را )در آنچه حرام فرموده( به گوش بی

های دنیایی با امور این نسبت (.273، 1379خود از زشتکاری برکنارند« )دشتی و شریف الرضی  و دارندکار زشت باز می
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سازد و هر چه این از یاد حق و رویکرد به حقیقت باز میدارد و به خود مشغول می را زاست و آدمیعالم، فریبنده و غفلت

زنگارهای  یکنندهو پاک ن چه صیقل وجود انسانآو  دشومیتر تر شود، دوری آدمی از مقصد تربیت بیشغفلت غلیظ

السلام( در دل از غفلت نسبت به حق است، توجه به حقیقت هستی و یاد محبوب حقیقی است. امیر بیان، علی )علیه

فَأَکْذِبُوا الْأَمَلَ فَإِنَّهُ غُرُورٌ وَ صَاحِبُهُ مَغْرُورٌ؛ الْعَقْلَ وَ یُنْسیِ الذِّکْرَ  یسْهیِ وَ اعْلَمُوا أَن الْأَملَ» ای فرموده است:ضمن خطبه

دروغ بدانید  را نفسانی یاد خدا را به فراموشی سپارد. پس آرزوهایو  بدانید که آرزوهای نفسانی خرد را به غفلت وا دارد

 (.73، 1379و شریف الرضی  صاحب آن در خواب غفلت است« )دشتیو  است و امید بیهوده ( فریبخواهد که )آن چه

؛ گناه از غفلت دشومین و این ظلمت غلیظ جز با تلاشی پیگیر زدوده گرددنمی رفع این غفلت عظیم جز با تذکر دائمی

، تن به نافرمانی نباشد غفلت زداید، تذکر دائمی است. اگر آدمی دراست و ظلم از ظلمت؛ و آن چه غفلت و ظلمت را می

گشاید. از این روست که نقش تذکر در تربیت نقشی کلیدی به ستمگری نمی د؛ و اگر در ظلمت نباشد، دستدهمیخدا ن

 تذکر ی نقشالسلام( دربارهبخشد، تذکر است. امیر مؤمنان علی )علیهو ظلمت نجات می غفلت از است و آن چه انسان را

وَ تُبْصِرُ بِهِ بعْدَ  یالْوقَْرَه بَعْدَ  تَعَالَى جَعَلَ الذِّکْرَ جِلاءً لِلقُْلُوبِ تَسْمَعُ بِهِإِن الله سبُْحَانَهُ وَ» در تربیت آدمی فرموده است:

ها بدین ها قرار داده است؛ دل)خود( را روشنی بخش دل یاد سبحان ی؛ همانا خدایی وَ تنقَْادُ بِهِ بَعْدَ المُْعَانَدَهالْعشْوَه

 (.273، 1379)دشتی و شریف الرضی  «گردنداز پس سرکشی، رام میو  پس نابینایی، بینا ازو  ا، شنووسیله از پس کری

دارد، به  وجود عبادات نیز نتایج معنوی و اخلاقی و اجتماعی که درو  کننده از بدی و دورکننده از پلیدیپاک آثار یهمه

د. از این رو روش تذکر دهمینجات  و ظلمت غفلت د و انسان را ازشومیسبب تذکری است که از عبادات حاصل 

السلام( بر چنین تذکری تأکید نموده و لطف و رحمت علی )علیه امام .است ترین راه وصول به مقاصد مطلوبکوتاه

لِلهِ مُطِیعاً وَ بِذکِْرِهِ آنسِاً  کُنْ وَ» :، تا آدمی به خود آید و با تذکر حق خود را ادب سازداست محبوب حقیقی را یاد آور شده

یَتَغمََّدُکَ بفَِضْلِهِ وَ أَنْتَ مُتَوَلٍّ عنْهُ إِلىَ غیْرِهِ فتَعاَلَى مِنْ قَوِیٍّ  وَ عفَْوِهِ وَ تمَثَّلْ فی حَالِ تَوَلِّیکَ عَنْهُ إقِْباَلَهُ عَلَیْکَ یدَْعُوکَ إِلىَ

فَضْلِهِ مُتَقَلِّبٌ فَلَمْ یَمْنَعْکَ  یسَعَه یفٍ مَا أَجْرَأَکَ عَلَى مَعْصیَِتِهِ وَ أَنْتَ فیِ کَنَفِ ستْرِهِ مقِیمٌ وَ فیوَ تَوَاضَعْتَ مِنْ ضَعِ أکَْرَمَهُ مَا

ی ی یسَْتُرُهَا عَلَیکَْ أَوْ بَلِیَّهسیَِّئَه أَوْ لکََ ی یُحْدِثُهَامِنْ لُطفِْهِ مَطْرَفَ عَیْنٍ فیِ نِعْمَه تخْلُ فَضْلَهُ وَ لمَْ یَهْتکِْ عَنکَْ سِتْرَهُ بَلْ لمَ

 او روی از تو خاطر آر آن گاه که . و بهظَنُّکَ بهِ لَوْ أَطعْتَهُ؛ طاعت خدا را بپذیر و به یاد او انس گیر فَمَا یَصْرفُِهَا عَنکَْ

و  پوشاندی فضل خویش بر تو میواند و جامهخبه خواستن بخشایش از خود می را توو  ، او روی به تو گرداندایگردانده

در  گستاخ چهو  مقدارچه ناتوانی تو و بیو  و بزرگوار . پس چه نیرومند استاز او رویگردانی و دیگری را خواهان تو

و  بریده بخشش خویش را از تو ؛ نهخرامیی بخشایش او میدر پهنهو  آرامیی پوشش او مینافرمانی پروردگار. در سایه

 ، یاای، در نعمتی که بر تو تازه گردانیدهاحسان او به سر نبردههم زدنی بی به تو دریده، بلکه چشم بر ی خود راپرده نه

وی را فرمان بری؟« )دشتی و شریف الرضی  گمان بدو بری، اگر چه . پسبلاییت رهانیده از گناهی که بر تو پوشیده، یا

 نیکوترین حق کران او. یادهای بیخدای رحمان و نعمت ؛ یادنیکوترین تذکر برای آدمی، یاد حق است (.275، 1379

السلام( مردمان را بدین روشن به سوی هدف غایی است. امیر مؤمنان )علیه آدمی در ساماندهی وجود تربیتی یپدیده

که نیکوترین یاد، یاد  شوید روان خدا یاد بستر رِ اللَّهِ فإِنَّهُ أَحسَنُ الذِّکْر؛ درفیِ ذکِْ أفَِیضُوا» :است نیکو فرا خوانده و فرموده

همچنین در روش تذکر، یاد مرگ جایگاهی اساسی در تربیت دارد، زیرا  (.114، 1379خداست« )دشتی و شریف الرضی 

ای السلام( در ضمن خطبهیرمؤمنان علی )علیهترین عامل عصیان و فساد است. ام، خود بزرگغفلت آدمی از مرگ و معاد

وَ  یُغفِْلُکمُْ ی عَنْهُ وَ کَیْفَ غفَْلَتکُمُْ عَمَّا لَیْسَأُوصِیکُمْ بذکِْرِ الْموْتِ وَ إقِْلَالِ الْغَفْلَه» به مردمان چنین سفارش فرموده است:

ى عایَنتُْمُوهُمْ حمِلُوا إِلَى قبُورِهِمْ غَیْرَ رَاکبِینَ وَ أُنْزِلُوا فِیهَا غَیْرَ ناَزِلِینَ کَأَنهُمْ طَمَعُکمُْ فِیمَنْ لَیْسَ یُمْهِلُکمُْ فَکفََى وَاعِظاً بِمَوْتَ
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شُونَ وَ اشْتَغَلُوا بِمَا دَاراً أَوْحَشُوا مَا کَانُوا یُوطِنُونَ وَ أَوْطَنُوا مَا کَانُوا یُوحِ لَهمُْ ی لَمْ تَزَلْلمَ یکَُونوا لِلدُّنیَا عمَّاراً وَ کَأَن الآْخِرَه

أَنسُوا بِالدُّنْیَا فَغَرَّتْهُمْ وَ وَثقُِوا  ازْدِیاَداً وَ لَا فِی حَسَنٍ یَستَْطِیعُونَ انْتِقَالًا فَارقَُوا وَ أَضاَعُوا مَا إلَِیْهِ انْتقََلُوا لَا عَنْ قبَِیحٍ یسَْتَطِیعُونَ

 از تانخبریمُ اللَّهُ إِلَى مَنَازِلکُِمُ الَّتیِ أُمِرْتُمْ أَنْ تَعْمُرُوهَا؛ شما را به یاد کردن مرگ و کاستن بیبِهَا فَصَرعََتْهُمْ فسََابقُِوا رَحِمکَُ

د و از شما غافل نیست؟ چگونه از کسی که مهلت کنمیچیزی غافلید که شما را رها ن از م. چگونهکنمیآن سفارش 

ها به دوش . براند که آنان را دیدیدرای پند دادن به شما مردگان بسندهطلبید؟ بد )ملک الموت( مهلت میدهمین

 گورهایشان بردند، نه خود سوار بودند؛ در گورهایشان فرود آوردند، نه خود فرود آمدند. گویی آنان آباد کننده دنیا نبودند

آن رمیدند؛ و در آن  وطن خود گرفته بودند، ازرا  . آن چهغنودند پیوسته در آنو  هایشان بودگویی همیشه آخرت خانهو 

گردانیدند.  ، تباهرفتند چه از آن جدا شدند، سرگرم گردیدند؛ و جایی را که بدان رمیدند، آرمیدند. بدانجا که از آن می

ت؛ و بدان اعتماد کردند فریفته ساخ رانه از زشتی، باز گردیدن توانند؛ و نه بر کار نیک، افزودن. به دنیا خو گرفتند و آنان 

اند« )دشتی و شریف  که شما را به آباد کردن آن فرموده هاییخانه به و بر خاکشان انداخت. پس بر یکدیگر پیشی گیرید

حق و یاد مرگ  چه موجب کنار رفتن غفلت و ظلمت است، جز تذکر نیست و والاترین یاد، یاد آن (.217، 1379الرضی 

وَ » ی خود به حارث همدانی او را بدین روش به تربیت خوانده و فرموده است:السلام( در نامهعلی )علیه . امیرمؤمناناست

ما بعْدَ الْمَوْت؛ نام خدا را بزرگ شمار و آن را جز برای حق بر  عَظِّمِ اسمَْ اللَّهِ أَنْ تَذکُْرَهُ إِلَّا عَلىَ حَقٍّ وَ أکَْثِرْ ذکِْرَ الْمَوْتِ وَ

را فرا راه خویش  مرگ اگر انسان (.377، 1379ار. مرگ و پس از مرگ را فراوان یاد کن« )دشتی و شریف الرضی زبان می

های آن سرباز د و از تن دادن به فریبکاریشومیگمان از دل سپردن به دنیا آزاد بیند و پیامدهای آن را در نظر آورد، بی

اذکْرُوا  » فرماید:خواند و میآوردن مرگ و تبعات آن، مردمان را به اصلاح خود می یاد السلام( بازند. امیرمؤمنان )علیهمی

است« )دشتی و شریف  ماندنی پایان ناگوار آن بر جایو  ها تمام شدنیانقْطَِاعَ اللَّذَّاتِ وَ بقََاءَ التَّبِعاَت؛ به یاد آرید که لذت

ی خود آن حضرت درباره پایان ناگوار آن بر جای ماندنی است.و  تمام شدنیها به یاد آرید که لذت (.452، 1379الرضی 

اللَّعِبِ ذکِْرُ الْمَوْت؛ به خدا سوگند، یاد  منَ لَیمْنَعُنیِ وَ اللهِ إِنِّی» فرماید:خود می زندگی و رسم و نقش یاد مرگ در راه

 (.71، 1379دارد.« )دشتی و شریف الرضی مرگ مرا از بیهودگی باز می

 تمثیل يشیوه تربیت معنوي به ▪

های تربیتی بوده است. لذا نویسندگان و ترین و موثرترین راهساده از استفاده از تشبیه و تمثیل، از دیر زمان یکی

ود بهره برده و از این طریق، مقص و تمثیل تشبیه گویندگان، برای آسان ساختن درک مطالب پیچیده و یا زیبایی کلام از

 دارند. بی گمان، قرآن برای گروه خاصی نازل نشده، بلکه کتابیمنتقل نموده، او را به اندیشه وا می خویش را به مخاطب

تا روز قیامت آن را درک کنند. یکی از  هاانسان . بنابراین باید مراد خود را به نحوی عرضه دارد که همهاست جهانی

اگر  برای توده مردم تبیین کند، زبان »تمثیل« است. را معنوی ارف عقلی و مفاهیمتواند معهایی که میبهترین روش

 ها را دارند، حتماً باید گفتارشان در نهایتنونهالان خود و تأثیرگذاری در ذهن و قلب آن از رباییدل والدین و مربیان اراده

. است ترین راهکارها برای دستیابی به این هدفاز اثربخش مندی از تمثیل و تشبیه یکیباشد و بهره و آراستگی زیبایی

انگیزه کودک و  افزایش در آوری از جمله کارکردهای فراوان این روشجذاب، قابل فهم، محسوس، عینی، دلنشین و نشاط

ف دینی و معار با های آموزشی و تربیتی است. از سوی دیگر، ضرورت و اهمیت آشنایی نونهالاناثربخشی فعالیت

از تمثیل و تشبیه  استفاده هایمهارت گشا ازجملههای جذاب، اثربخش و راهد که به روشکنمیهای معنوی، ایجاب آموزه

خوانیم: در جایی می محسوس استفاده شده است: به در قرآن کریم به وفور از تمثیل و تشبیه معقول توجه جدی نماییم.

! پیامبرای (171لاَ یَسْمَعُ إِلاَّ دُعَاء وَنِدَاء صُمٌّ بکُْمٌ عُمْیٌ فَهُمْ لاَ یَعْقِلُونَ.« )بقره:  بمَِا یَنْعِقُ کفَرُواْ کَمَثَلِ الَّذِی»وَمَثَلُ الَّذِین 
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خود با کلماتی نهیب  گوسفندان در فراخواندن این کافران به توحید، همچون حکایت چوپانی است که بر تو حکایت

شنوند و ولال و کورند؛ نه سخن سودمند را می کر شنوند. اینان نیزها از کلمات او جز خواندن و آوایی نمیزند، ولی آنمی

 دیگر ایای در آیه را درنمی یابند. حقیقتی هیچ نگرند؛ از این روهای حق را مینشانه و نه گویندنه خود درست سخن می

ی ی حبَّهی مئَهکُلِّ سُنبُلَه فیِ ی أَنبَتَتْ سَبْعَ سنََابِلَینَ یُنفقُِونَ أَمْوَالَهمُْ فیِ سَبِیلِ اللّهِ کَمَثَلِ حَبَّهخوانیم: »مَّثَلُ الَّذِمی

کنند  خود را در راه خدا انفاق می اموال ( حکایت کسانی که261عَلِیمٌ.« )بقره:  وَاسِعٌ وَاللّهُ لِمَن یَشَاء یُضاَعِفُ وَاللّه

آن  بخواهد باشد. خداوند برای هر که دانه هر خوشه ای صد که هفت خوشه برویاند که در است همچون حکایت دانه ای

 درخور بخشش است. کسی را دوچندان می کند و خداوند را بخششی گسترده است و می داند چه

 قصه طریق از تربیت معنوي ▪

تبشیر و انذار بوده است. بدون تردید، طبع انسان به  برای سیله و ابزار کتب آسمانیو ترینمهم گوییقصّه و داستان

و  هایداستان که نقل است فراوان دارد و قرآن کریم، اولین کتابی و میل ها، رغبتها و قصّهشنیدن و خواندن سرگذشت

ر گرفته و از این میل و رغبت طبیعی، در راه هدایت کاراه تربیت و ارشاد مردم به واقعی پیشینیان را در هایسرگذشت

و از  است بشری، نویدبخش بوده سعادت راه بخشروشنایی چراغ عنوانکرده است. قرآن کریم همواره به برداریها بهرهآن

است که  بوده این یهای مختلف همچون: انذار، بشارت، وعده، وعید، تمثیل، توصیف، إخبار، حکایت و بیان قصّه، در پراه

ها و ذکر علّت و نقل سرگذشت پیشینیان و ذکر عاقبت آن . تاریخکند هدایت ابدی سعادت سوی راهها را بهقاطبه انسان

 های قرآنی برشیسزایی در چگونگی طی این راه دارند. در دل قصهها و شقاوت، یا راحتی و سعادت آنها، تأثیر بهگرفتاری

ها، بهترین راه برای گفت وگو با فرزندان در مورد قصه های خاص تاریخ نقش بسته است.واقعی انسان در لحظهاز زندگی 

کرد. پذیر توان تلخی دارو را به راحتی تحملبا آن می که ها حکم شربت شیرینی را دارندرفتارهای شان است قصه

 ها درمان کنید البته با این شرط کهتوانید با قصه.. را میرفتارهای فرزند ترسو و خجالتی، کودک پرخاشگر و قلدر و.

آیند؛ شمار میگرا« یا »رئال« بههای قرآن از دیدگاه ادبی »واقعقصه را زود تشخیص بدهید و دست به کار شوید. رفتارها

 .اند« شدهاند و »واقعاست که »حق« بوده آن ی اصلی این قصصزیرا خصیصه

 (؛35نقَُصُّ عَلَیکَ نَبَأَهمُ بالحَقِّ ...« )اعراف: نَحنُ »

 (.13یم ...« )کهف: کنمیراستی حکایت ما خبرشان را به»

 (.62عمران: اِنَّ هذا لَهوَ القصَصُ الحَقُّ ...« )آل»

 «است راست و درست داستانی همانا این»

 ي خطابهبه شیوه معنوي تربیت ▪

های تبلیغ و رساندن پیام و تربیت دیگران و کار فرهنگی و آموزشی است. کسی که نتواند خطابه«، یکی از شیوه»

، آن دانسته و اندوخته، بی ثمر کند های خود را به صورت مطلوب، به دیگران منتقلها و اندیشهها و اندوختهآموخته

های لازم که در »فنّ خطابه« های فنیّ و مهارتن سخنور، از ویژگیگذارد. اگر سخماند. کلام، بر دیگران تأثیر میمی

، هر کس بتواند سخن خویش را به طور مؤثّر و نافذ، در دل و دکنمیبرابر  چند مطرح است، برخوردار باشد، تأثیر سخن را

 بسیاری و تأثیرات مورد اهمیت استاست. بدین رو خطابه در تربیت فرزند بسیار  تربنشاند، موفق جان مخاطبان بیشتری

، از آن جا که سخنرانیدر  در معنویت او دارد. بدین رو مفاهیم معنوی باید به بهترین خطابه به فرزندان منتقل شوند.

علوم و فنونی که به نحوی قدرت و مهارت  یهمه ، بایددشومی»مفاهیمی« برای »مردم« در یک جلسه عمومی »بیان« 

زیر،  د، مورد توجّه قرار گیرد. از این رو آشنایی با نکاتدهمی، بیان( افزایش ن را در این سه زمینه )مفاهیم، مردمسخنرا
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های »اثرپذیری« و ها و زمینهها و گرایشروانشناسی: آگاهی از روحیّات مردم و کشش (:1379 لازم است )محدثی

 د.دهمیهای مفیدی در این زمینه خطیب است. روانشناسی آگاهیهای »اثر گذاری«، از عوامل موفقیّت یک شیوه

های مختلف، به ویژه در ، ذخایر فکری و معلومات سخنران در زمینهمعلومات عمومی و اسلامی: هرچه دانش عمومی

ب ی موضوعات مورد خطابه بیشتر باشد، سخنانش از غنا و محتوای بیشتری برخوردار خواهد بود و قدرت »جذزمینه

ی دین آشناتر باشد، میدان سخن برای او بازتر است. سخنران باید معارف گسترده با مخاطب« بیشتر خواهد شد و هرچه

سخنرانی، استفاده از کلمه،  در ادبیاّت: از آن جا که به بهترین وجه، توان بهره گیری از آیات و احادیث را داشته باشد.

تر و استفاده از هر چه بر ادبیات تسلّط بیشتری داشته باشد، سخنان او صحیح کلام و جمله بندی لازم است، سخنران

تاریخ: چاشنی  تمثیلات و ... نیز در همین مقوله است.ها، اشعار، ضرب المثل از تر خواهد بود. آگاهیتعبیرات، بی غلط

و  پیامبر یی صحابهایران، جهان، زندگی نامهسخن، حکایات است. سخنران باید هر چه بیشتر از تاریخ )تاریخ اسلام، 

ی بجا از و صنعت و ...( آگاه باشد تا بتواند با استفاده علم و بزرگان و علما و دانشمندان و عارفان و مشاهیر جهان ائمه

های درستی سخن وهکه عهده دار شی و بلاغت ، فصاحتمعانی و بیان: در این علم ها، تأثیر سخن خویش را افزون کند.آن

ی های گفتاری، خطابههای سخن آرایی و زیباییگردد. آگاهی از علوم بلاغی و شیوه، مطرح میاست و رسایی کلام

طلبد. موجود در هر عصر و شرایطی، نوعی سخن می : نیازهایزمان شناخت بخشد.سخنران را زیبایی و تأثیر بیشتری می

های رک بهتر نیازهای جامعه و مردم، سخنانی مفید و جهت دهنده و مرتبط با زمینهکسی است که با د خطیب موفّق

آن است که با کتب  سخنران ترین نیازهایمنبع شناسی: از مهم به پای زمان حرکت داشته باشد. و پا کند موجود، ایراد

ی منابعی مراجعه کند. البته مطالعه چه به انیی مواد سخنرباشد و بداند برای تهیه های مختلف آشنا گوناگون در زمینه

آورد، ولی دانستنِ منابع خاصّ هر موضوع، برای ناطق بسیار مهمّ بار می شناس کتاب مستمر ناطق، به طور طبیعی او را

 است.

 غیرمستقیم يشیوه ➢

 پیشگیري ✓

از آنکه منجر به اختلال یا  قبل ط نامناسبپیشگیری، عبارت است از مداخله مثبت و اندیشمندانه برای مقابله با شرای

گیرد. هدف این نوع از مشکلات معنوی صورت می ازبروز پیشگیری ها و اقداماتی است برایناتوانی شود. تمام فعالیت

آیات زیادی در باره موضوع تقوی  باشد.عوامل خطرساز معنوی می کاهش پیشگیری شناسایی و حذف عوامل کلی یا

های تربیت معنوی باشد. تقوی دایره های غیرمستقیم شیوهبرای بحث پیشگیری از مولفه مستندی تواندمی ارد کهوجود د

سبب پیدایش مشکلات  که کارهایی توان معنا نمود. پروا کردن ازکه در زیان فارسی به پروا می دارد معنایی زیادی

کنید از کارهای ناپسند تا منجرو  پروا که تعال در آیات زیادی اشاره داردد ماهیتی پیشگیرانه دارد؛ خدای مشومیتربیتی 

(؛ گفت من از تو به خدای رحمان پناه 18بالرّحمن منک إن کنت تقیاً« )مریم/  أعوذ به بی ایمانی نشود. »قالت انیّ

 (.تقوا داری )از من دور شو ، اگربرممی

 هاي اجرایی در پیشگیري:روش

 نهاآ در جهت شناخت وضعیت معنوی و اولویت بندی مستمر بررسی و ارزیابی 

معنوی با  -در بروز اختلالات تربیتی موثر های پیشگیرانه برای حذف و تعدیل عواملو اجرای برنامه تدوین 

 ()کارشناسان تربیتی مذهبی خبره ربطذیهمکاری افراد 

 ()والدین هاخانواده بهمعنوی  -همگانی نکات تربیتی آموزش  
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 و گروهی در مسائل تربیت معنوی ، فردیخانوادگی هایمشاوره 

. خضر است ی گویای این موردالسلام( برای حفاظت از اموال مستمندان و یتیمان نمونهخضر )علیه دلسوزانه اقدامات

کارهای خود  اسرار مکرر او، این گونه از عتراضاتا السلام( به دلیلموسی )علیه السلام( در هنگام جدایی حضرت)علیه

 کل یأخذ أعیبها و کان وراء هم مالک أن پرده برمی دارد: »أمّا السفّینه فکانت لمساکین یعلمون فی البحر فأردت

استم آن را دند. من خوکرمیتعلق داشت که با آن در دریا کار  مستند ( اما کشتی به گروهی79: ی غصبا« )کهفسفینه

 گیرد.روی غصب می کشتی سالمی را از هر که ستمگر است ها پادشاهیدانستم در پشت سر آن؛ زیرا میکنم معیوب

و  دندکرمی معاش امرار ی آنمستمند بود که به وسیله افرادای خلاصه، معنای آیه این است که این کشتی متعلق به عده

و  د. من کشتی را معیوب کردم تا شاه غاصبکرمیهای سالم را غصب ستمگری بود که کشتی ها حاکمسر راه آن بر

السلام( را برانگیخت، در مسیر حضرت موسی )علیه اعتراض که زننده ظاهر به آن چشم بپوشد. در واقع، این کار ، ازطمّاع

گوید: »و أمّا الجدار فکان ی علت تعمیر دیوار میهمچنین درباره شد.اید انجام میحفظ مال گروهی مستمند بود و ب

ی و کان تحته کنز لهما و کان ابوهما صالحاً فأراد ربکّ أن یبغا أشدّهما و یستخرجنا کنزهما المدینه لغلامین یتیمین فی

ها زیر آن گنجی متعلق به آنو  بود شهر در آن (؛ و اما آن دیوار، از آن دو نوجوان یتیم82ی من رّبکّ« )کهف: رحمه

گنجشان را استخراج کنند. و  ها به حد بلوغ برسندخواست آنپدرشان مرد صالحی بود. پروردگار تو میو  وجود داشت

شد. جالب تنها راه حفظ گنج، تعمیر دیوار بود، وگرنه با سقوط آن، گنج هویدا می .بود این رحمتی از پروردگارت

انجام ندادم، بلکه طبق  خودسرانه این اقدامات پیش گیرانه را تمام فرماید: »منینجاست که حضرت خضر در پایان میا

 «فرمان و دستور پروردگارم بود: »و ما فعلته عن أمری

 الگوسازي ✓

و  یت برای نمونههای تربروش ترینو کوتاه انسان ذاتاً الگوطلب و الگوپذیر است. به همین جهت یکی از بهترین

تری خواهد داشت. تربیت تر باشد. این روش کارآیی بیشی ارائه شده بیشی نمونهعملی هرچه کمال و جاذبه تربیت

ی سال نخست زندگی خود، همه چند گیرد؛ چرا که کودک درطبیعی با روش الگویی شکل می ابتدایی کودک به طور

د و با تقلید از آنان کنمیی اول »پدر و مادر« او هستند، الگوبرداری ه در درجهکارهایش را از الگوهای پیرامون خود ک

نشیند ها میعنوان تربیت عملی بر جان انسانروش الگویی به طور کلیبه .بدیامی اش سامانرشد کرده و ساختار تربیتی

 تنسَوْن فرماید: »أَتأْمُرُون الناس بِالْبِرِّ وَبقره می 44قرآن کریم در آیه  د. به همین جهتکنمیها رسوخ و در نفوس آن

: استسوره صف آمده  3و  2و در آیات  «.ییدنمامی ید، اما خودتان را فراموشکنمی؛ آیا مردم را به نیکی دعوت أَنفُسکَمُ

اید چرا که ایمان آوردهکسانیای مَا لَا تفْعَلُونَ؛ تَقُولُوا أَن »یا أَیُّهَا الَّذِینَ آَمَنُوا لمِ تقُولُونَ مَا لَا تفَْعَلُونَ)*( کَبُرَ مَقْتًا عِندَ اللَّه

 «.سخت ناپسند است که چیزی را بگویید و انجام ندهید ید، نزد خدادهمیچیزی میگویید که انجام ن

 براي تربیت علمی بشر وسلم( الگویی كاملوآلهعلیهاللهپیامبراكرم )صلی ❖

ید و نمامیوسلم( را به عنوان الگویی کامل برای تربیت عملی بشر، معرفی وآلهعلیهاللهکریم، پیامبر اکرم )صلی قرآن

بُرءَاؤا قاَلُوا لقِوْمِهِمْ إِنا  ی فِی إِبْرَاهِیمَ وَالَّذِینَ مَعَهُ إِذْی حسَنَهفرماید: »قَدْ کَانَتْ لَکُمْ أُسوَهی چهارم سوره ممتحنه میدر آیه

ی وَالْبَغْضَاء أَبَدًا حَتَّى تُؤْمِنُوا باِللَّهِ وَحْدَهُ إِلَّا قَوْلَ منکُمْ وَممَّا تعْبُدُونَ مِن دُونِ اللَّهِ کفَرْنَا بِکُمْ وَبَدَا بَیْنَنَا وَبَیْنَکمُُ الْعَدَاوَه

اللَّهِ من شیْءٍ رَّبنَا علَیکَْ توکََّلْنَا وَإِلَیْکَ أَنَبنَْا وَإِلَیکَ الْمصِیرُ؛ قطعاً براى شما  مِنَ إِبْرَاهِیمَ لِأَبِیهِ لَأَستَغفِْرَنَّ لکَ وَمَا أَمْلکُِ لکََ

چه به جاى و از آن شما گاه که به قوم خود گفتند ما ازکه با اویند سرمشقى نیکوست آندر ]پیروى از[ ابراهیم و کسانى

که فقط ی همیشگى پدیدار شده تا وقتىورزیم و میان ما و شما دشمنى و کینهزاریم به شما کفر مىپرستید بیخدا مى
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]که[ به ]نا[پدر]ى[ خود ]گفت[ حتماً براى تو آمرزش خواهم خواست با آن  ابراهیم به خدا ایمان آورید جز ]در[ سخن

 سوى تو بازگشتیم و فرجام به و به مکردی که در برابر خدا اختیار چیزى را براى تو ندارم اى پروردگار ما بر تو اعتماد

سوره تحریم نیز در این رابطه آمده است: »ضَرَبَ اللَّهُ مَثَلًا لِّلَّذِینَ کفََرُوا ...  12تا  10همچنین در آیات  .«توست سوى

و آن لوط را مثل آورده ]که[ هر دو در  نوح ند آناکه کفر ورزیدهمِنَ القَْانِتِینَ؛ خدا برای کسانی وکََانَتْ وکَُتُبِهِ بکَِلِماَتِ رَبِّهَا

ها در برابر خدا ساخته و کاری از دست ]شوهران[ آن کردند ها خیانتنکاح دو بنده از بندگان شایسته ما بودند و به آن

 را مثل که ایمان آوردهاند خدا همسر فرعونو برای کسانی( 10و گفته شد با داخل شوندگان داخل آتش شوید ) نبود

از فرعون و کردارش نجات ده و مرا از  و مرا گاه که گفت پروردگارا پیش خود در بهشت خانهای برایم بساز آن آورده

خود را پاکدامن نگاه داشت و در او از روح خود  کهکسی همان و مریم دخت عمران را( 11دست مردم ستمگر برهان )

 «.های او را تصدیق کرد و از فرمانبرداران بودکتابو  خود پروردگار دمیدیم و سخنان

 الگوگیري از دوستان ❖

 از ها هستند که در برخی از موارد الگوپذیری آناناز الگوهای کودکان و جوانان »دوستان« آن ، یکیو مادر بعد از پدر

زمینه هشدار داده و  این در کریمتر است و روی تربیت عقایدی و اخلاقی و رفتاری آن ما تأثیر دارند. قرآندیگران بیش

الظَّالِمُ عَلَى یَدَیْهِ یقَُولُ یَا لیَْتَنِی اتَّخَذْتُ مَعَ الرَّسُولِ  یَعَضُّ فرماید: »وَیَوْمَرابطه می فرقان در این 29تا  27در آیات 

 «.29نُ لِلْإِنسَانِ خَذُولًا)فلَاناً خلیِلًا)*( لقََدْ أَضلَّنِی عَنِ الذِّکْرِ بَعْدَ إِذْ جَاءنیِ وَکَانَ الشَّیطَْا أَتَّخِذْ لمَْ سبَِیلًا)*( یَا وَیْلَتىَ لیَْتَنیِ

 معلم از الگوگیري ❖

»معلم« و مربی کودکان  همان ها یعنییکی دیگر از موارد الگوگیری کودکان و جوانان، محیط تعلیم و تربیت آن

که از امام ، هنگامیجهت همین ند، بهکنمیبرداری باشند و معمولاً تمامی حرکات و سکنات خود را از مربیان، نمونهمی

الْإِنسَانُ إِلىَ طَعَامِهِ؛ انسان باید به غذای خویش  فلْینَظُرِ : »فرمایدعبس که می سوره 24ی ی آیهالسلام( دربارهباقر )علیه

 گیرد.گیرد، بنگرد از چه کسی فرا میمی فرا بنگرد.« سؤال شد، حضرت فرمود: یعنی علمی که

 آموزيعبرت ❖

 آن داند که درمیای ، تاریخ را آئینهریمک . قرآنغیر مستقیم تربیت فرزند عبرت آموزی است هایشیوه یکی دیگر از

آئینه  این زندگی را با الهام از آینده توان تمامی حوادث زشت و زیبا را دید و از این حوادث الهام گرفت و سرنوشتمی

و هلاک چیزی  انتخاب راه آن که سرنوشتی جز بوار و از ها را دید. ستمگران، طاغوتیان و سرنوشت آنکرد انتخاب گویا

ها با گزینش راه آنو  ها رادید و سرنوشت موفق آن ورزید. و صالحان و برگزیدگان حضرت حق را خودداری در پی ندارد

؛ 109در ارض« است )یوسف:  »سیر در بیش از ده آیه قرآن ترغیب و تشویق فراوان به را تأمین نمود. خویش سعادت

(، »سیر در 42؛ روم: 20؛ عنکبوت:69؛ نمل: 36؛ نحل: 11: ؛ انعام137؛ آل عمران: 21: ؛ غافر44فاطر: ؛ 9؛ روم: 46: حج

معنای  حیوانی نیست، بلکه به غرائز اشباع ، با هدفو احیاناً ، به معنای جهان گردی بی هدفقرآن ارض« در فرهنگ

کیفَ کانَ  فَینْظُرُوا رت آموزی است. أَوَلمَْ یسِیرُوا فی الأرضْبررسی حوادث تاریخی و دیدن جغرافیای حوادث، جهت عب

بنگرند سرنوشت آنان )طغیانگران پیشین( چگونه  تا ندکنمیدر زمین ن سیر اینان آیا (.9: « )رومی الَّذِینَ مِنْ قَبْلِهمِْعَاقِبَه

 تا ( بگو سیر در زمین داشته باشید11: « )انعامالْمُکذِّبِینَ ی عاقِبَهشد ...؟ »قُلْ سِیرُوا فِی الأرْضِ ثمَُّ انْظُرُوا کیفَ کانَ

چگونه شد. در این آیه و امثال آن، »نظر« هدف سیر در ارض معرفی شده است و »نظر«  کنندگان تکذیب عاقبت بنگرید

های بسیاری از آیات، داستان قرآن است. در یعنی »عبرت آموزی. عبرت آموزی هدف طرح حوادث تاریخی فراوان در

هرگز هدف قرآن داستان سرائی محض نیست، بلکه هدف ارائه رهنمود از ها، انبیاء بزرگ الهی آمده است. در این داستان
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های سازنده است. بر همین اساس است که در هیچ یک از قصص انبیاء، از مسائل بی فایده یا کم داستان این رهگذر

میان نیامده است؛ از تاریخ ولادت، تاریخ وفات، عدد اولاد، همسر یا همسران  به در هدایت ندارد سخنکه نقشی ای فایده

، خشم مقدّس ابراهیم پیامبری را، مانند بت شکنی زندگی و. .. سخنی نیست. و از طرفی دیگر، گاه یک حادثه آموزنده از

 پاگرفته و شجرهها سایه تکرار این حادثه سازنده، بذر فضائل در جان او، استقامت نوح و... چندین بار تکرار می کند تا در

با دیگر حوادث تاریخی نیز، روال قرآن همین است؛ تا آنجا که قرآن کریم پی گیری  رابطه کمالات جان بگیرد. در طوبای

در داستان  مسألهپی گیری این  کریم ، قرآنمسائل بی فایده در حوادث تاریخی را به تمسخر می گیرد. به عنوان نمونه

 اصحاب کهف که اینان چند نفر بودند را نکوهش می کند.

 محبت ❖

که خداوند  و کارساز دارد عظیم خصوص کودکان، نقشیها بهی انسانگمان این روش در اصلاح و تربیت همهبی

ی فرماید: »فَبِمَا رَحْمَهرابطه می عمران در اینآل 159ی متعال، پیامبر گرامیش را به روش محبّت آراسته کرده و در آیه

لاَنفَضُّواْ مِنْ حَوْلکَِ فاَعْفُ عَنْهمُْ وَاسْتَغفِْرْ لَهمُْ وَشَاوِرْهمُْ فیِ الأَمْرِ فَإِذَا عزَمْتَ  القَْلْبِ غَلیِظَ ظًّامِّنَ اللّهِ لِنتَ لَهمْ وَلَوْ کنتَ ف

و  تندخو گرخو ]و پرمهر[ شدى و االمُْتَوکَِّلِینَ؛ پس به ]برکت[ رحمت الهى با آنان نرم یُحِبُّفتَوکََّلْ عَلىَ اللّهِ إِنَّ اللّهَ 

کار]ها[ با آنان  شدند پس از آنان درگذر و برایشان آمرزش بخواه و دربودى قطعاً از پیرامون تو پراکنده مى دلسخت

کریم و تعبیر قرآن «.داردمى دوست کنندگان را خداوند توکل مشورت کن و چون تصمیم گرفتى بر خدا توکل کن زیرا

فرماید: »لِلَّهِ مُلْکُ سوره شوری می 49ی آمیز که در آیهو هدیه، تعبیری است محبتنیز از کودکان به »بخشش« 

ها و زمین از آن لِمن یشََاءُ الذُّکُورَ؛ فرمانروایی ]مطلق[ آسمان السَّمَاوَاتِ وَالْأَرضِْ یَخْلُقُ مَا یَشَاءُ یَهَبُ لِمَنْ یَشَاءُ إِناَثًا وَیهَبُ

انسان، به  «.ددهمیریند به هر کس بخواهد فرزند دختر و به هرکس بخواهد فرزند پسر خداست هر چه بخواهد میآف

تر نیاز دارد و تأثیر است و در مراحل اولیه زندگی و دوران کودکی خویش به محبتی بیش محبت فطرت خود نیازمند

دور از  و به معتدل و راستینروش محبت در سازمان دادن به شخصیت کودک بر کسی پوشیده نیست. البته محبتی 

تکلف و تصنع و متناسب با سن و سال و وضع و حال کودک و به دور از تبعیض که در این زمینه روایاتی از اهل بیت: نیز 

السلام( جست و جو کرد. یکی در توان در داستان حضرت یوسف )علیهدر قرآن کریم، می را هایی از این روشنمونه داریم.

از  و خوف فرستدمی السلام( بنابر تقاضای برادران یوسف، او را به بازی و گردشه پدرش، حضرت یعقوب )علیههنگامی ک

ی یوسف فرموده است: »أَرْسِلْهُ مَعنََا غَدًا یَرْتَعْ وَیَلْعَبْ سوره 13و  12در آیات  که. چناندارد السلام( راجان یوسف )علیه

او را با ما بفرست  (؛ فردا13وَأَخَافُ أَن یَأکُْلَهُ الذِّئْب وَأَنتُمْ عنْهُ غَافِلُونَ) بِهِ تَذْهَبُواْ (قَالَ إِنِّی لَیحْزُنُنیِ أَن12)وَإِنَّا لَهُ لَحَافِظُونَ

 که او را ببرید سخت مرا اندوهگین این گفت( 12) تا ]در چمن[ بگردد و بازی کند و ما به خوبی نگهبان او خواهیم بود

 «.او غافل شوید و گرگ او را بخورد د و میترسم ازکنمی

 تشویق و تنبیه ❖

خوب، استفاده از سیستم جایزه دادن است اما باید  رفتارهای به ها برای تشویق کودککه یکی از بهترین راهبا وجودی

 و خوشایند خوب والدین باید راجع به رفتارد. البته دهمیتر نتیجه روش در کودکان دو سال به بالا بیش این توجه داشت

البته باید توجه داشت هیچ  .بگویند او اش نیز بهو برعکس رفتار ناخوشایند برای کودک توضیح دهند و در مورد جایزه

ق و که یک کودک سالم و شاد را تربیت کنید لازم است عش آن برای قانون کلی برای کودک خوب بودن وجود ندارد؛ اما

تشویق کنید.  را . اوتان گوش دهید. به او احساس امنیت بدهیدهای کودکاو نشان دهید. به حرف به ی خود راعلاقه

 تان وقت کافی بگذارید.و شکیبا باشید. برای کودک . صبوررفتارهای نامناسب او را مورد انتقاد قرار دهید، نه خود او را
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خاطر ند که بهدهمیی آن تمایل نشان به تکرار یک رفتار و ادامه وقتی کودکان کرد؟ توانبرای تغییر رفتار کودک چه می

. تداوم و دشومی رد ند که آن رفتارکنمیقرار بگیرند. همچنین زمانی یک رفتار را ترک  توجه آن پاداش گرفته و مورد

مورد نکوهش قرار  زمان چه د کودک بداندشومیث های شما برابر یک رفتار بسیار مهم است، زیرا باعثبات واکنش

بهترین روش تربیت کودک، از نظر قرآن کریم  .دشومین د و به این ترتیب گیجشومیگیرد و چه زمان تشویق می

ی نیازهای روحی و روانی اوست، راه انسان و همه حقیقت گمان بهترین روش تربیت که مبتنی بر شناختبی چیست؟

 سوره اسرا در این 9در آیه  است. کرده معرفی را بهترین آیین تربیت برای کل بشر خود ت و قرآن کریم آئینوحی اس

 ا کبَِیرًا؛ قطعاًأَنَّ لَهُمْ أَجْرً الصَّالِحَاتِ آمده است: »إِنَّ هذَا القْرْآنَ یِهْدِی لِلَّتِی هِیَ أقَوَمُ وَیبَشِّرُ الْمُؤْمنِِینَ الَّذِینَ یَعْمَلُونَ رابطه

د که دهمیند مژده کنمیمؤمنانی که کارهای شایسته  آن ید و بهنمامیخود پایدارتر است راه  که ]آیینی[ قرآن به این

و لکن این مطلب، از  نشده کودک در قرآن تصریح هر چند که به روش تربیت«. بود پاداشی بزرگ برایشان خواهد

 های قرآن کریم به زیبایی نمایان است.آیات و داستاناز  برخی لایلابه

 هاي گروهیرسانه ❖

 است و شبیخون گسترده نظام آورده امر به وجود این در هاییتأثیر و حضور چشمگیر رسانه دگرگونی حاضر در عصر

دو دهه است  به های تصویری، به ویژه تلویزیون، نزدیکنوین به فرهنگ بشری و کارآترین ابزار آن یعنی رسانه صنعتی

. امروزه در حالی کودک از هجده ماهگی به تماشای تلویزیون از میان برداشته است را حائل و این مرز فاصل که این خط

، این جعبه جادو هایبرنامه در ، کهاست سالگی بیننده معتاد این رسانه تصویری سه و از  دازد  خصوصاً در غرب پرمی

 السلام( آن نبود که خود را پایبند بهان )علیهی پیامبران و معصومسیره میان کودک و بزرگسال وجود ندارد. تفاوتی

 د:شومیبه مواردی اشاره  نمونه عنوان . بهنمایند خودداری کارگیری وسایل نوینبرخی وسایل نموده و از به از استفاده

 (.دندکرمیاستفاده از منجنیق )ابزاری با آن چیزی را پرتاب  •

: در سرزمین فارس برای شکستن ود مشورت کرد. سلمان فارسی گفتدر جنگ طائف رسول خدا )ص( با یاران خ

 د. پیامبر )ص( به او دستور داد و او نیز به دست خود منجنیقی ساخت و نصب کردشومیها از منجنیق استفاده قلعه

 (.367، 1394حمید الله و دیگران )

دند(، در همان جنگ طائف، خالد کرمیگرفتند و به قلعه حمله جنگی که سربازان زیر آن قرار می : )وسیلهدبابه •

بدون شک  (.21، 1420 و نمیسی مقریزی) آوردند (ای به نام دبابه را برای پیامبر )صبن سعید ابن عاص وسیله

امروزه تأثیر رسانه در روابط خانوادگی و تربیت فرزندان به طور چشمگیری قابل مشاهده است و نباید از تأثیر 

اسلام را با شمشیر و توپ . زیرا دشمنان نتوانستند ورزید این مسأله ی مهم و اساسی غفلت بر های جمعیرسانه

 باشد.در حال حاضر رسانه میاز بین ببرند و تنها سلاح آنان  و تانک و ...

 :بر تربیت معنوی فرزندان گروهی اثرات مثبت رسانه

 ها و...به رشد آگاهی معنوی مانند یادگیری فضلیت سوره کمک ▪

 های معنوی اجتماعی مانند مدیریت دارالقرآن و...کمک به رشد مهارت ▪

 الهام بخشی مانند حس خوب و مثبت ▪

 روی اربعین و... پیاده تی مانند حرکتهای هماهنگی حرککمک به مهارت ▪

 های خواندن و نوشتن مانند یادگیری قرائت قرآن و...کمک به رشد مهارت ▪

 و ...پر کردن اوقات فراغت کودکان و نوجوانان  ▪
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 ایجاد توانایی و هدایت رفتار ❖

که در دین مقدس اسلام بدان پرداخته  فراهم شود تمهیداتی سازی اعمال معنوی در فرزندان، نخست بایدبرای آماده

در دوران پیش از بلوغ نسبت به تکالیف  سازی و تمرین فرزندانآماده مسألهشده است. علما و اندیشمندان دینی بر 

ی بابی با عنوان »احکام الصبی«، به اعمال معنوی کودکان غیر بالغ و وظایف های فقهکتاب در . فقهااندکرده معنوی تأکید

است پدر  آمده فقه د. درشومیها این اصل مهم تربیتی استنباط اند، که از مجموع آناختصاص داده رابطهوالدین در این 

مستحب و همچنین قضای آن است )خمینی و  و جدّ پدری، شرعاً موظّف به تمرین دادن کودکان به عبادت، اعم از واجب

نماز هستند؛ مگر آنکه به دلیل بیماری یا عذر  برای کردن فرزندان از خواب حتی آنان موظف به بیدار (.758، 1424

از مجموع  (.527، 1412ها را کرد )گلپایگانی دیگری، باعث آزار و اذیت او شود که در این صورت باید مراعات حال آن

های لازم در زمینه آموزش و تربیت عبادی را در کودکان آید که باید از همان کودکی، آمادگی و زمینهنیز بر می روایات

ایجاد شود. در اینجا به تعدادی از این روایات  آنان به وجود آورد تا آمادگی لازم برای مراحل بالاتر آموزش عبادی در

د؟ شومیالسلام( پرسید: در چه سنی کودک به اعمال عبادی وادار ق )علیهی بن وهب از امام صادمعاویه د.شومیاشاره 

السلام( فرمود: »... اگر امام باقر )علیه (.508تا، هفت سالگی« )مجلسی و موسوی همدانی بی- : »ششآن حضرت فرمود

او بیاموزید و در سن شش  به کودک دست راست و چپ خود را تشخیص داد، او را در برابر قبله قرار دهید و سجده را

سالگی رکوع و سجود را به او آموزش دهید. سپس رهایش کنید تا هفت سال او تمام شود. پس وقتی هفت سال او تمام 

گاه کودک را به سپس به او بگویید نماز بخواند؛ آن (.برای وضو )آمادگی بشوید بگویید صورت و دست خود را او ، بهشد

او بیاموزید و بر ]ترک[  به شد، در این هنگام وضو گرفتن صحیح را تمام ، وقتیرید تا نُه سال او تمام شودحال خود واگذا

فراگرفت، خداوند، او و پدر و  را و نماز آن تنبیه گردد و او را به نماز وادارید و بر ]ترک[ آن تنبیه گردد. وقتی وضو

فرماید: »در خانه خود اذان بگو تا السلام( میامام صادق )علیه (.222، 1370 آمرزد؛ ان شاءالله!« )طبرسیمادرش را می

 (308، 1375ند« )کلینی شومی؛ زیرا کودکان به آن ذکر آشنا است مستحب شیطان از آنجا بگریزد و اذان گفتن

 (در رفتار و سنجش محیط، شرایط و موقعیت )توان مهارگري كنترل ایجاد ❖

خاص و به تاخیر انداختن ارضای حاصل از انجام یک کار.  و شرایط موقعیت رفتار و تعدیل آن در یکتوان مهار یک 

ها و فرآیندهای درونی به صورت اطاعت از بزرگسال و درونی رفتارهای مردم پسندانه و کنترل تکانه انجام دیگر به عبارتی

 شیطنت تواند در خانه شما که در طبقه اول است، حسابیمی و وجدان اخلاقی. مثال: کودک دیگران هایارزش سازی

فرضاً در خانه فلانی که طبقه دوم است  که کنید کند و بدود، حتی با او همپا و همبازی شوید و در اوج شادی با اوصحبت

فرمایند: السلام( می)علیهانجام دهی و باعث ناراحتی و آزار دیگران شوی. امام رضا  را اگر مهمان بودیم نباید این کار

 پندارند شما همان کسانی هستیدید آنرا برایشان عملی کنید )تعهد پذیری( زیرا آنان میدهمیای وعده کودکان هرگاه به

زنان و کودکان خشمناک  حقوق نکردن که برای رعایتای ید. بی گمان خداوند بزرگ به اندازهدهمیروزیشان  که

 د.شومید، برای چیز دیگری خشمناک نشومی

 پذیريایجاد، تقویت و پرورش روح تقوا و هدایت ❖

فرزندان ما روح تقوا حاکم  در رود. وقتیترین مباحث تربیت معنوی به شمار میتقوا در فرزندان از مهم روح پرورش

کس و چیزی نتوانست آن را به مادیات علاقمند کند.  هیچ د کهشومیها ساخته ل امام خمینی )ره( از آنشود، افرادی مث

 از توصیفاتی که در د.شومیو هادی دیگران  راننده خودش تقوا یعنی هدایت فرزند به سمتی که روح بدین رو پرورش

عنوان  با برخی از آیات، از آن . درحقیقت آن را به دست آورد توانآیات و روایات درباره تقوا وارد شده، می مجموعه
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مستحکم، مرکب راهوار، پناهگاه امن، رشته و ریسمان استوار و... یاد  دژ و در روایاتی، آن را با عنوان توشه ، بهترینلباس

که به دنبال  است مسؤولیت و تعهدی بازدارنده و احساس بندی چنین گفت: تقوا همان نیروی جمع توان درند. میکنمی

و  نیکی بازداشته و همواره او را به گناهان د و او را از مرتکب شدن بهشومیقلب انسان در وجود او پیدا  در رسوخ ایمان

دارد. این ها مصون نگه میو نیت و قصد او را از آلودگی و فکر ، اعمال و کردار را خالصخواند و رعایت عدالت فرامی پاکی

 و ابزار آزادی انسان از رستاخیز و ذخیره بستهدر  هر السلام( آن را کلید گشودنعلی )علیه امام همان امری است که

فرمایند: »فرقان« می مبارکه سوره 74خداوند در آیه  ند.کنمیبردگی شیطان و وسیله نجات از هر امر مُهلِک معرفی 

گویند پروردگارا به اند که مىإِمَامًا؛ و کسانى لِلْمُتَّقِینَ  وَاجْعَلنَْای أَعْیُنٍقُرَّه وذَُرِّیَّاتنَِا أَزْوَاجنَِا مِنْ لَنَا »وَالَّذِینَ یَقُولُونَ رَبَّنَا هَبْ

 یکی از .«و ما را پیشواى پرهیزگاران گردان باشد ]ما[ ما از همسران و فرزندانمان آن ده که مایه روشنى چشمان

ندان به ما نور چشمی بده و ما را امام متقین گوییم خداوندا از همسران و فرزمی که است این عبادالرحمن هایویژگی

قله تقوا باشد و امام هم نباشد. امام  د کسی تقوا داشته باشد و درشومیکن؛ یعنی تقوای بالایی داشته باشیم. یعنی 

 مراتب تقوا را (.متقین گاهی برای یک محدوده کوچک و گاهی هم برای همه است، مثل امام المتقین یعنی امام علی )ع

بررسی کرد. از زاویه عقل دو مرتبه داریم؛ تقوای عقلانی فطری و تقوای عقلانی  توانمی های گوناگوناز زاویه

نوع تقوا دعوت  این شرعی.مرتبه اول تقوای عقلی، تقوای عقلانی فطری است. یعنی فطرت و سرشت انسان، او را به

 دارد. وجدان، تقوای عقلانی فطری است. قرآن این نوع تقوا را د. هر کسی در وجود خود باید و نبادهای اخلاقیکنمی

فرماید: »وَنفَْسٍ وَمَا سَوَّاهَا * فألَْهَمَهَا فجُورَهَا وَتقْوَاهَا؛ مبارکه »شمس« می سوره 8و  7 داند. خداوند در آیاتالهی می الهام

الهام کرد«. دهمین و  آن اش را بهگاریسوگند به نفس و آن کس که آن را درست کرد، سپس پلیدکاری و پرهیز

 خدا در این آیه است.  قسم یازدهمین

 (هاي دعا، اعتکاف و مراسم دینیتربیت عملی )شركت در نماز جماعت، جلسه ❖

آنان در  دادن السلام( است، شرکتهای تربیت کودکان که مورد تأکید حضرات معصومان )علیهمیکی از روش

های مؤثر آشناسازی آنان با های مذهبی است. شرکت دادن کودکان در مراسم مذهبی، از روشها و مراسممکان

د و شیوه ابراز کنمیمشاهده  دینی را مراکز های حضور مردم درهای اسلامی است؛ زیرا کودک با چشم خود صحنهارزش

نماز جماعت و بردن او در مسجد نقش  احساسات نسبت به بزرگان دین را فرامی گیرد. به ویژه، مشارکت کودک در

رود. همراه ؛ زیرا مسجد از جایگاه رفیعی در اسلام برخوردار است و نماد اسلام به شمار میدارد او اساسی در تربیت دینی

د و از کنمی ترجذاب را هاها در نماز جماعت، از یک سو این صحنهبه مسجد و شرکت دادن آن نونهالانو  بردن کودکان

های دینی و به ها به برپایی برنامهتشویق آن دارد و موجبها را در ذهن آنان زنده نگه میسوی دیگر، تصویر این منظره

های سنیّ و دینی و قرآن، به ویژگی واجبات سلام( در آموزشالبزرگوار )علیهم ائمه د.شومیویژه، نماز جمعه و جماعت 

السلام( در این باره روایتی جالب نقل گردیده است: ما کودکانمان را از شرایط کودکان توجه داشته اند و از امام باقر )علیه

عبدالله بن  مه نماز امر کنید.ها را به اقایم، ولی شما از سن هفت سالگی آنکنمینماز وادار  سن پنج سالگی به خواندن

فرمود: »هرگاه کودک به سه سال رسید،  حضرت السلام( روایت کرده است که آنفضالی از امام باقر یا امام صادق )علیه

هفت مرتبه کلمه توحید را بگوید. وقتی سه سال و هفت ماه و بیست روزش تمام شد، هفت بار بگوید محمد )ص(، 

سالش کامل شد، هفت بار درود بر پیامبر )ص( و آل پیامبر بفرستد. زمانی که پنج  چهار ی کهفرستاده خداست؛ هنگام

و سجده کند. شش ساله که شد،  بنشاند به پایان رسید، از دست راست و چپش بپرسد؛ پس از آن رو به قبله سالش

 و اگر بیاموزد سالش تمام شد، وضو را به ویشستن دست و صورت را به او بیاموزد، آن گاه امر به نماز کند. هر زمان نه 
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را به او یاد دهد و اگر اطاعت نکرد، کتک بزند. وقتی وضو و نماز را آموخت،  نماز و همچنین انجام نداد، تنبیه بدنی کند

دریج باید به به ت را در این روایت، آن است که احکام اسلامی تربیتی مهم بخشد.« نکتهخداوند پدر و مادرش را می

السلام( دستورات الهی را به )علیهم بیت اهل کودک تعلیم داد، نه به صورت یک جا. پدر و مادر باید با پیروی از سیره

ها هم از یادگیری خسته نشوند و هم بتوانند آن فاصله مناسب زمانی به کودکان تعلیم دهند تا آن صورت گام به گام و با

باشد که ابتدا خداشناسی، توحید و  گونه د، تمرین کنند. نحوه آموزش معارف به کودکان نیز باید اینگیرنمی فرا را چه

آموزش امور زندگی مانند شناخت دست راست و  از چنین نبوت را آموزش دهند و سپس به سراغ احکام عملی بروند. هم

 .دشومی هفهمیدتربیت کودک نیز از روایت  به عنوان یک روش در تنبیه از چپ نباید غفلت کرد. استفاده

 در پیش چشم كودک عبادي هايبرنامه انجام ❖

اش به تدریج در فرزندان سرایت آثار تربیتی که سازی فرزندان برای انجام تکالیف معنوییکی از راهکارهای مهم آماده

های های عبادی، روشاست. برای آموزش و جذب فرزندان برنامه کودک چشم های عبادی در پیشد، انجام برنامهکنمی

 هایبرنامه ها را به کار گرفت. در این میان، انجامسن و وضع روحی ایشان آن فراخور توان بهگوناگونی وجود دارد که می

خدای تعالی در قرآن برای  که های بسیار راه گشایی استدارد؛ زیرا از روشای در پیش چشم کودک اهمیت ویژه عبادی

شده از پیامبران در قرآن جملگی از این های وارد . حکایتاست گرفته ها بارها به شکل غیرمستقیم بهرههدایت انسان

دادند، در نماز های عبادی همیشه به همراه خود شرکت میدر برنامه را خود السلام( فرزندانمقوله است. معصومین )علیه

و  دداشتن های عبادی، در جلسات قرآن و...، بزرگان دین و علما هم این شیوه تربیتی را در سیره خودتجمع ، درجماعت

 در . بین رو لازم است فرزندان خود راآوردندمی فرزندان خود را حتی منبرهایی که خود سخنران آن بودند به مسجد

 ها و... همراه خود تشویق کنیم.ها و روضه، سخنرانی، منبرهاقرآن، جلسات هیات، محافل انس با قرآن جلسات

 

 نتیجه گیري

، شایسته است این است و روانی تمرکز ذهنی ، نیازمندهرگونه تحول در جان او ایجادو  جایی که تربیت انساناز آن

تربیتی،  های، فعالیتتری در شخصیت انسان دارد تا بدین ترتیبموضوعی شود که تأثیر بیش صرف تمرکز ذهنی و روانی

 صعود فرزند، جایگاه ویژه داشته و نردبان صحیح اسلام، تشکیل خانواده و تربیت ورانه گردد. از دیدگاهبهینه و بهره

«. ویژگی است ی انسان با آفریدگاری رابطهکنندهشمرده شده است. تربیت معنوی »تربیتی خداگرا، خدامحور و اصلاح

. تی عبودیت و بندگی اسو روحیه خدا و عرفانی شناخت و معرفت اعتقادی هایبنیان بارز چنین رویکردی تقویت

و آخرت شکل دهد و طبق همان  دنیا ، تربیت معنوی برای این است که انسان روابط خود را با خدا، جهان، زندگیدرواقع

و زندگی دنیا و آخرت تعیین کرده است، گام بردارد. بر این  از خالق، انسان، جهان اسلامی جامع ی کلیفلسفه که صورتی

و  رنگ گرفت و زندگی او قرار درست مسیر ، دری انسان نسبت به معبود خود، رابطهنویمع اساس، وقتی در پرتو تربیت

غایت تربیت معنوی، تربیت دینی  های بلندی برداشته است.بوی الهی یافت، تربیت واقعی صورت گرفته و انسان گام

حدی می تواند به قدرت های روح از راه معنویت غیر دینی که تا  -1است. از سوی دیگر، دو نوع معنویت وجود دارد: 

کنترل، تهذیب نفس و کم کردن نقش محسوسات که پایین ترین مرحله ی تربیت است )حداکثر به عالم ملکوت(، 

معنویت در دیدگاه اسلام است که اگر فرد طبق راهکارهای آن عمل کند،  به ویژهمعنویت دینی و  -2دسترسی یابد و 

 .می تواند به کمال و فعلیت قدرت های روح و عوالم دیگر مانند عالم جبروت و عالم اسماء الهی برسد
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 منابع

 قرآن کریم

 فارسی منابع

 ی المثنی.عراق: مکتبه -ج. بغداد  3. الطب فی . القانونتاریخ . بدونابن سینا، حسین بن عبد اللهـ 

 . فقه تربیتی. تهران: موسسه اشراق و عرفان.1387اعرافی، علیرضا. ـ 

 (.قم هج. قم: بوستان کتاب قم )انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمی 1تربیت. . 1390امینی، ابراهیم. ـ 

متفکران غربی )پس از رنسانس( به تربیت معنوی انسان. تهران: دانشگاه  بررویکرد . مروری1389باغگلی، حسین. ـ 

 تربیت مدرس.

 : سازمان تبلیغات اسلامی.. تهرانشناسی رشد. آموزش مفاهیم دینی همگام با روان1387باهنر، ناصر. ـ 

 ی آموزشی و پژوهشی امام خمینیتعامل فقه و تربیت. قم: مؤسسه. نگرشی به 1383همّت. ، علیبناریـ 

 ج. تهران: بنیاد موقوفات دکتر محمود افشار. 1نظام التواریخ. . 1382بیضاوی، عبدالله بن عمر و هاشم محدث. ـ 

 ج. تهران: دنیای دانش. 1ی. نهج الفصاحه. 1382، ابوالقاسم. پایندهـ 

ی برنامه درسی بری برگزیده. مقاله معاصر: مقالات اسلامی مایش تربیت دینی در جامعه. ه1388جمعی از نویسندگان. ـ 

 یابی به تربیت دینی. قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.دست

 .سپاه مرکز تحقیقات اسلامی در . هویت دینی و انقطاع فرهنگی. قم: نمایندگی ولی فقیه 1380نگارش، حمید. ـ 

 . توضیح المسائل. قم: نشر روح.1424الله. خمینی، سیدروحـ 

 السلام. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.الله علیه و آله و اهل بیت علیه. سیره تربیتی پیامبر صلی1389داودی، محمد. ـ 

 ور.ج. قم: مشه 1ی )ترجمه دشتی (. نهج البلاغه. 1379شریف الرضی.  دشتی، محمد و محمد بن حسینـ 

 ج. تهران: دریا. 1گزیده سیره نبوی. . 1395دلشاد تهرانی، مصطفی. ـ 

 : مؤسسه چاپ سبحان.جا. بی. آراء دانشمندان مسلمان در تعلیم و تربیت و مبانی آن1388رفیعی، بهروز.ـ 

 .ی ایران: انجمن اولیا و مربیان جمهوری اسلام. رفتار والدین با فرزندان. تهران1384سادات، محمدعلی. ـ 

 قم. علمیه فروغ ابدیت. قم: دفتر تبلیغات اسلامی حوزه. 1385سبحانی تبریزی، جعفر. ـ 

 ج. بی جا: بعثت. 1شریعتی، علی. بدون تاریخ. فلسفه تعلیم و تربیت. ـ 

 . پژوهشی در تعلیم و تربیت اسلامی. تهران: سناباد.1380صانعی، مهدی. ـ 

 ی علمیه.: جامعه مدرسین حوزه. قم. الخصال1403حسین. بنعلیبنمحمدجعفر صدوق، ابیـ 

 . تاریخ فرهنگ ایران. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.1354صدیق، عیسی.ـ 

 . شرح مراتب طهارت. تهران: روح و ریحان.1400صمدی آملی، داود. ـ 

ج. تهران:  4تفسیر المیزان.  خلاصه ترجمه. 1384مشایخ و کمال مصطفی شاکر.  ، فاطمهحسین طباطبایی، محمدـ 

 اسلام.

ج. تهران:  4تفسیر المیزان.  خلاصه ترجمه. 1384کمال مصطفی شاکر. و  مشایخ ، فاطمهحسین طباطبایی، محمدـ 

 اسلام.

 . مجله قرآنی کوثر. تهران: موسسه فصلنامه قرانی کوثر.1380، سیدمحمدرضا. ـ علاءالدین 
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 تربیتی از مکتب اهلبیت )ع(. تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی. : روایات. الحدیث1386فرید، مرتضی. ـ 

 اسلامی. فرهنگ نشر . الحدیث. تهران: دفتر1368فلسفی، محمدتقی. ـ 

 معارف اسلامی. : نشر. تهران. گفتار فلسفی: کودک از نظر وراثت و تربیت1387. ــــــــــ ــــــــــ

 و اخلاق کودکان. تهران: امیری. مذهبی پرورش. 1376قائمی، علی. ـ 

 .دارالکتاب . تفسیر القمی. قم: مؤسسه1404ابراهیم. بنالحسن علیقمی، ابیـ 

 . تربیت آسیب زا. تهران: انجمن اولیا و مربیان.1373. کریمی، عبدالعظیمـ 

 .الکریم . مجمع المسائل. قم: دارالقرآن1412گلپایگانی، سیدمحمدرضا. ـ 

ج. تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات  1. او کانت و اختلاف نظر میان مفسران فلسفه. 1400مجتهدی، کریم. ـ 

 .فرهنگى

ج. قم:  1ی. . منتخب میزان الحکمه1392. د، سید محمدکاظم طباطبایی و حمید حسینیشهری، محممحمدی ریـ 

 . سازمان چاپ و نشر.الحدیث دار مؤسسه علمی فرهنگی

 : انجمن اولیا و مربیان جمهوری اسلامیدیگر به حقوق فرزندان از دیدگاه اسلام. تهران . نگاهی1386محمدیان، بهرام. ـ 

 .انتشارات ، واحدایران

. بقم یی العلمیهی المدرسین فی الحوزهج. قم: جماعه 1. الحدیث یو درایه علم الحدیث. 1378. چی، کاظممدیرشانهـ 

 ی النشر الإسلامی.مؤسسه

 : دفتر تبلیغات اسلامی. قمبیت. حقوق فرزندان در مکتب اهل1387جواد. طبسی، محمدمروجیـ 

. تهران ایرن: انتشارات موسسه و گوها در جامعه اسلامی معاصر: گفت دینی . تربیت1388، محمد تقی. یزدیمصباح ـ 

 آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.

 .الزهرا دانشگاه و تربیت در اسلام. تهران: انتشارات تعلیم. 1362مطهری، مرتضی. ـ 

 .گفتارهای معنوی. تهران: صدرا. 1373. ـ ـــــــــــــــ

 .ج. قم: احسن الحدیث 6آیات الأحکام فی جواهر الکلام. . 1388صاحب علی محبی. و  نجفی، محمدحسینـ 

 .2. شمارههشتم فرهنگی.سال و انقطاع . مجله هویت دینی1391نگارش، حمید. ـ 

، : سازمان تبلیغات اسلامی. تهرانارد تطبیقی آن. حقوق متقابل کودک و ولی در اسلام و مو1384وزیری، مجید. ـ 

 الملل.بین و نشر شرکت چاپ

 

 

 منابع عربی

 ی و النشر و التوزیع.لبنان: دار الفکر للطباعه -ج. بیروت  15ـ ابن منظور، محمد بن مکرم. بدون تاریخ. لسان العرب. 

 ی الأعلمی للمطبوعات.لبنان: مؤسسه -أمالی الصدوق. بیروت . 1400. بابویه، محمد بن علی و حسین اعلمیـ ابن

 ی.. المحاسن، قم: دارالکتب الاسلامیه1371خالد. بنمحمدبنـ البرقی، احمد

 ی الداوری.بابویه، محمد بن علی. بدون تاریخ. علل الشرائع. قم: مکتبهابنـ 
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ی الإمام المهدی)عج(. مدرسه . تحقیقی الناظر وتنبیه الخاطره. نزه1408نصر. بنالحسنبنمحمّدبنـ الحلوانی، الحسین

 ی الإمام المهدی )عج(.قم: مدرسه

ترجمه و متن کتاب من لا . 1369بابویه، محمد بن علی، علی اکبر غفاری، محمدجواد غفاری و صدالدین بلاغی. ـ ابن

 ج. تهران: نشر صدوق. 6یحضره الفقیه. 

 ج. تهران: جهان. 2مهدی لاجوردی. بدون تاریخ. عیون أخبار الرضا علیه السلام. بابویه، محمد بن علی ، ـ ابن

 ج. قم: آل علی )علیه السلام(. 1العقول.  تحف. 1382شعبه، حسن بن علی. ـابن

ی الأعلمی مؤسسهلبنان:  -ج. بیروت  1الإیضاح. . 1428حیون، نعمان بن محمد و محمد کاظم رحمتی. ـ ابن

 للمطبوعات.

ج. بیروت: دار الکتاب  1الساعی.  الداعی و نجاح یعده. 1407فهد حلی، احمد بن محمد و احمد موحدی قمی. ـ ابن

 الإسلامی.

 ی.العلمیه لبنان: دار الکتب -. عوالی اللئالی، تحقیق مجتبی العراقی. بیروت 1403جمهور. أبیـ الاحسائی، ابن

 ی علمیه.. غررالحکم و دررالکلم. قم: دفتر تبلیغات اسلامی حوزه1366محمد. بنـ تمیمی آمدی، عبدالواحد

أنساب . 1394و محمدباقر محمودی.  دوری العزیز ـ حمید الله، محمد، احمد بن یحیی بلاذری، احسان عباس، عبد

 لبنان: دار المعارف. -الأشراف. بیروت 

إلی تحصیل مسائل  یالشیعه وسائل تفصیل. 1416لی، محمد بن حسن و محمد رضا حسینی جلالی. ـ حر عام

 ی آل البیت )علیهم السلام( لإحیاء التراث.ج. قم: مؤسسه 30ی. الشریعه

 ج. قم: اسماعیلیان. 3. مستدرک الوسائل. 1382محمدتقی نوری.  بنحسن و حسین ـ حرعاملی، محمدبن

 . النوادر. قم: مؤسسه دارالکتاب.تاریخ . بدونعبیداللهبنعلیبناللهالدین فضلوندی، سیدابوالرضا ضیاءـ حسینی را

 .. مختلف الشیعه. قم: جامعه مدرسین1413ـ حلی، ابو منصوربن یوسف. 

 ی.شامیهألفاظ القرآن. بیروت: دار ال مفردات. 1412ـ راغب اصفهانی، حسین بن محمد و عدنان داوودی. 

 ج. قم: الشریف الرضی. 1مکارم الأخلاق. . 1370ـ طبرسی، حسن بن فضل. 

 هادی. : اندیشه. قم. الأمالى1388الحسن. بنجعفر محمدـ طوسی، ابی

 .ی الرجال. مشهد: دانشگاه مشهد. إختیار معرفه1348ـ ــــــــــــــــــــــــــــ. 

 ی.ی المعارف الاسلامیهی. قم: مؤسسه. الغیبه1411ـــــــــــــــــــــــــــ. ـ 

ج. تهران: دار الکتب  10تهذیب الأحکام. . 1365. آخوندی الحسن، حسن خراسان و محمدبنجعفر محمدـ طوسی، ابی

 ی.الإسلامیه

 ج. بی جا. 1مکاتیب فارسی غزالی.  تاریخ. . بدوننژاد ئیـ غزالی، محمد بن محمد و زین الدین کیا

و عبدالقادر بن شیخ عیدروس. بدون تاریخ. إحیاء علوم  عراقی حافظ ـ غزالی، محمد بن محمد، عبد الرحیم بن حسین

 .ج. ]بی جا[: دار الکتاب العربی 16الدین. 

ی المدرسین فی : جماعهج. قم 8 .البیضاء یالمحجه. 1417ـ فیض کاشانی، محمد بن شاه مرتضی و علی اکبر غفاری. 

 ی النشر الإسلامی.ی بقم. مؤسسهی العلمیهالحوزه

 ی المصطفوی.ـ کراجکی، محمد بن علی. بدون تاریخ. کنز الفوائد. قم: مکتبه

 ج. قم: سازمان اوقاف و امور خیریه، انتشارات اسوه. 6. کافی اصول. 1375ـ کلینی، محمد بن یعقوب. 
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 . انساب الاشراف. بیروت: دار الفکر.1417ـ لاذری، احمد بن یحیی. 

ج. قم: مؤسسه علمی  1عیون الحکم و المواعظ. . 1376، علی بن محمد و حسین حسنی بیرجندی. واسطی ـ لیثی

 چاپ و نشر. . سازمانالحدیث فرهنگی دار

 ج. تهران: گنجینه. 2بحارالأنوار.  . ترجمه، محمدباقر بن محمدتقی و ابوالحسن موسوی همدانی. بدون تاریخـ مجلسی

 - ج. بیروت 18الأقوال و الأفعال.  کنز العمال فی سنن. 1409الدین، بکری حیانی و صفوه سقا. ـ متقی، علی بن حسام

 ی.ی الرساله: مؤسسهلبنان

ی و إمتاع الأسماع بما للنبی من الأحوال و الأموال و الحفده. 1420ی و محمد عبدالحمید نمیسی. ـ مقریزی، احمد بن عل

 ی.لبنان: دار الکتب العلمیه -المتاع. بیروت 

ی آل البیت )علیهم السلام( لبنان: مؤسسه -ج. بیروت  30مستدرک الوسائل. . 1408ـ نوری، حسین بن محمدتقی. 

 لإحیاء التراث.

 

 لاتب.مقا

 2مطالعات علوم قرآنی.  .« مجلههای قرآنیدر آموزه معنوی تربیت راهکارهای . »واکاوی1399انصاری مقدم، مجتبی. ـ 

(4:) 47-69. 

در تربیت معنوی  معنویت مفهوم . »نقد1391باغگلی، حسین، بختیار شعبانی ورکی، ابوالفضل غفاری، علی نهاوندی. ـ 

 .115-89 (:3)16و تربیت اسلامی  تعلیم مسائل در پژوهش « مجلهدینی و نوپدیدیمعاصر: معنویت 

. »تحلیل و نقد رویکردهای تربیت معنوی 1394، علی نهاوندی، ابوالفضل غفاری . ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .54-29 (:5) 20نوپدید.« مجله تربیت اسلامی 

»حدود و ثغور تربیت اخلاقی؛ تربیت معنوی و تربیت دینی« مجله رهیافتی نو در مدیریت . 1390سلحشوری، احمد. ـ 

 .56-41 (:2) 6آموزشی 

 3دین«. مجله اسلام و مطالعات اجتماعی.  به گردانی از دین یا بازگشت. »رواج معنویت؛ روی1394شاکر نژاد، احمد. ـ 
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