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اثربخشی آموزش سبک والدگری بر مبنای پیشگیری از طرحواره های ناسازگار بر    

 خودکارامدی و سبک تربیتی مادران
 1هانیه خواجه پور گراکویی 

 2ابوالفضل فلاح تفتی

 چکیده

ها را ترین نقشترین، ارزشمندترین و اثربخشها و مؤسسات، خانواده مهمدر بین تمامی نهادها، سازمان

عنوان اولین کانون اجتماعی، یكی از مهم ترین عوامل تأثیرگذار بر رشد فرزندان ت. نهاد خانواده بهداراس

طرحواره هاي ناسازگار اولیه در زمینه ي والدگري می تواند زمینه ساز شكل  هاست.ویژه رشد روانی آنبه

 به بررسی اثربخشی آموزش شژوهپ این پایین والدینی شود. خودکارآمديگیري سبك والدگري ناکارآمد و 

و سبك تربیتی  خودکارآمديوالدگري بر پایه ي پیشگیري از طرحواره هاي ناسازگار اولیه بر  هاي سبك

نوع نیمه آزمایشی با پیش  از طرح پژوهش. است پرداخته مادران دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر یزد

این مطالعه را کلیه مادران دانش آموزان دختر  آزمون، پس آزمون و گروه کنترل است. جامعه آماري

در دسترس، پس از ارزیابی  تشكیل می دهند، با استفاده از نمونه گیري 94-93دبستانی استان یزد در سال 

نفر که نمره والدگري آن ها یك انحراف استاندارد بالاتر از میانگین در  24مادران، تعداد  از نفر 250 ياولیه

داشتند، انتخاب و به صورت  خودکارآمديمستبدانه و سهل گیرانه بود و نمرات پایینی در زیر مقیاس هاي 

کلیه آزمودنی هاي دو گروه به گویه هاي پرسشنامه هاي  نفره جایگزین شدند. 12تصادفی در دو گروه 

گروه کنترل  والدینی قبل و بعد از مداخله روي گروه آزمایش، پاسخ دادند و خودکارآمديوالدگري بامریند و 

هیچ مداخله اي دریافت نكرد. تحلیل داده ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که نمرات 

آزمودنی هاي گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در خرده مقیاس هاي رضایت و کفایت والدین از 

  عناداري افزایش یافته استو همچنین سبك هاي والدگري مقتدرانه به طور م خودکارآمديمتغیر 

.(P<0/05) مقایسه با  نتایج حاصل از تحلیل داده ها نشان داد که نمرات آزمودنی هاي گروه آزمایش در اما

 است نداشته يمعنادار یر تاثیرگسهلي استبدادي و سبك والدگردر خرده مقیاس هاي  گروه کنترل

(P>0/05.) آموزش سبك والدگري بر پایه ي پیشگیري از طرحواره تحقیق نشان داد که  این نتایج بنابراین

 اثر بخش بوده است. مادرانو سبك تربیتی  خودکارآمديبر  اولیههاي ناسازگار 

 ناسازگار هاي طرحواره ،سبك هاي تربیتی مادران ،خودکارآمدي هاي والدگري،سبك: کلیدی واژگان
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 مقدمه

انسان به  اجتماعی و جسمی، روانی رفاه و رشد سترسازب که است سازمانی ترینمهم شك بدون خانواده

همچنین خانواده ها نقشی حیاتی در رشد و  (.1383 موسوي،)است  (اجتماعی و فیزیكی، روانی) تعادل

به عبارتی خانواده نخستین مرجعی است که  (.2012 ،1پولیمنی و یادگیري فرزندانشان دارند )میلدان

)گلدنبرگ و  و نافذترین مرجع رسمی و اجتماعی براي تربیت استشخصیت فرد در آن شكل می گیرد 

هاي والدین عنوان مجموعه نگرشهاي والدین است و بهسبك والدگري یكی از ویژگی(. 1389گلدنبرگ، 

سازد که در ارتباط با شده است. سبك تربیتی والدین فضاي هیجانی را مینسبت به فرزندانشان تعریف

طور ها و رفتارهاي به(. این روش1993شود )دارلینك و استینبرگ، هاي ویژه ابراز میشصورت روفرزندان به

ي طور کلی، پژوهشگران متعددي چهار شیوهگذارند. بهمجزا یا در تعامل یكدیگر بر رشد کودك تأثیر می

الدین و کنترل و( دهی والدینیوالدگري اساسی مبتنی بر دو شاخص اصلی یعنی محبت والدین )پاسخ

( و به چهار سبك استبدادي، مقتدرانه، سهل 2003 ،2اند )شیفرریزي کردهرا طرح( گیري والدینی)سخت

، والدین والدگري مقتدرانه سبك(. در 2012 و نیلسن، 1991اند )بامریند، گیرانه و اغماض گر تقسیم کرده

یی هم قائل می شوند و عملكرد آن ها فرزندان را به استقلال تشویق می کنند، اما براي آن ها محدودیت ها

را کنترل می کنند. این والدین هم در محور پاسخگویی و هم در محور توقع، نمرات بالایی دارند. بین میزان 

پاسخ دهی و میزان کنترل و توقع آن ها تعادل وجود دارد. آن ها قاطعیت دارند، ولی خواسته هاي خود را 

یستند و استاندارهاي روشنی را براي فرزندانشان تعیین می کنند )جان تحمیل نمی کنند، محدود کننده ن

شود می شناخته تنبیهی و محدودکننده عنوانبه ،3مستبدانه والدگري (. سبك1393 بزرگی و همكاران،

 بالا اجباري، کنترل ازنظر و پایین دادن، استقلال و نزدیك روابط  پذیرش، ازنظر سبك این(. 2012 نیلسن،)

 متوقع داده، نشان را پذیرا و مهرورز روشی 4گیرانه سهل والدگري سبك با والدین (.2005دیاز، )است 

 در دهندمی اجازه خود فرزندان به والدین این. کنندمی اعمال خود فرزندان رفتار بر کمی کنترل و نیستند

 ؛2005 دیاز،)نباشند  کار این انجام به قادر هنوز اگر حتی کنند گیريتصمیم خودشان باشند، که سنی هر

دهنده بوده گیر بسیار پاسخوالدین برخلاف والدین سخت در والدگري سهل گیرانه، بنابراین(. 2012 نیلسن،

کنند )صیاد ها را ملزم به انجام رفتار رشد یافته نمیدهند و آني خودگردانی زیادي به کودکان میو اجازه

تردید تحت تأثیر خصوصیات هاي انضباطی آنان بیدین و روشهاي والدگري وال(. سبك2004شیرازي، 

هاي اعتقادي آنان است. والدین سالم و بالغ در مقایسه با والدین نابالغ و ناسالم، معمولاً شخصیتی و سیستم

کنند و این نوع والدگري، امنیت عاطفی، با حساسیت و مهربانی بیشتري به نیازها و اشارات کودکان توجه می

(. بنابراین شیوه 2003 ،5کند )کولینسقلال، توانش اجتماعی و موفقیت هوشی کودکان را تشویق میاست

اجتماعی نوجوانان، ارتباطات خانوادگی، موفقیت هاي  –هاي تربیتی والدین نقش مهمی در رشد و نمو روانی

 (. 2010 و همكاران،)سید فاطمی  تحصیلی، توانایی تصمیم گیري و اعتماد به نفس آنان ایفا می نماید

 

mildon;Polimeni
1 
2 Scheafer   
3 Authoritarian 
4  Permissive 
3. Grolnick   
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هاي مشخص است و به قضاوت افراد ي افراد در انطباق با موقعیتشدهخودکارآمدي به معناي توانایی ادراك

به  ،2001ها در انجام دادن یك کار یا انطباق با یك موقعیت خاص مربوط است )بندورا، ي توانایی آندرباره

 اساس بر موفقیت بینیپیش نوع یك کارآمديخود حقیقت (. در1392،و همكاران نقل از حسینی

یك ساختار شناختی مهم در  1خودکارآمدي والدینی (.2007و همكاران،  فرایدل)است  فعلی هايتوانایی

والدین به ارزیابی والدین نسبت به توانایی خود در ایفاي نقش  خودکارآمدي ارتباط با عملكرد والدین است.

 خودکارآمديهاي والدگري با باورهاي رسد که سبكبه نظر می (. 2006 ،2)کوهن شودوالدگري گفته می

والدین درواقع اعتقادات و توانایی  خودکارآمدي(. 1390آنان رابطه داشته باشد، )توزنده جانی و همكاران، 

والدینی به طور معنا داري پیش بینی کننده  خودکارآمديها در رشد و پرورش موفق کودکانشان است. آن

 ،3یزان بالاي اشتیاق، سازگاري، اظهار صمیمیت در برقراري ارتباط با کودك است )تریسی و رونالدي م

( طرحواره هاي ناسازگار اولیه، الگوها یا درون مایه هاي عمیق و 1991طبق طبقه بندي یانگ ) (. 2005

دارند، درباره رابطه فراگیري هستند که در دوران کودکی یا نوجوانی شكل گرفته، در مسیر زندگی تداوم 

( معتقد است برخی از طرحواره هاي 1990-1999خود با دیگران بوده و به شكل ناکارآمد هستند. یانگ )

ناسازگار بویژه آن ها که عمدتا در نتیجه تجارب ناگوار کودکی شكل می گیرند، ممكن است هسته ي اصلی 

 ي برنامه که دادند نشان خود پژوهش رد( 1393) همكاران و صابرياختلالات شخصیت قرار بگیرند. 

 و است شده کودك قلمرو و والدین قلمرو در والدینی استرس معنادار کاهش موجب والدگري گروهی آموزش

 (1390دبیري و همكاران ) .دارد وجود معناداري تفاوت والدینی استرس کاهش در گواه و آزمایش گروه بین

ده سبك هاي والدگري و حرمت خود در شادکامی دانشجویان در پژوهشی تحت عنوان نقش پیش بینی کنن

به این نتیجه رسیدند که سبك والدگري قاطع با حرمت خود و شادکامی رابطه مثبت معنادار دارد. بین 

سبك مستبدانه و شادکامی رابطه منفی معنادار یافت شد، همچنین آشكار شد که حرمت خود و سبك 

 تحقیقی در( 1392) ترین سهم را در تبیین شادکامی دارند.  میرزابیگیوالدگري مقتدرانه به ترتیب بیش

 تحصیلی پیشرفت و والدین والدگري هاي روش بر ایرانی فرهنگ بر مبتنی فرزندپروري آموزش که داد نشان

 سبك در مثبت فرزندپروري ي برنامه ند کهداد نشان( 2013) ساندرز و تلگن. همچنین دارد تاثیر فرزندان

 موثر کودك از مراقبت و والدین روابط والدین، سازگاري والدین، مندي رضایت ،خودکارآمدي والدین، زندگی

 روي والدین مداخلاتی برنامه که یافتند دست نتیجه این به اي مطالعه طی (2013) ابرین و دیلی .است

                    .است شده زنی کودك-والد تعامل افزایش باعث و داشت مثبت اثر روانی سلامت و صلاحیت بهبود

 در چشمگیري کاهش سبب مثبت فرزندپروري آموزش برنامه دادند نشان( 2014) رامادوي و 4مورواسكا

 هاي سبك کاهش مثل والدگري پیامدهاي به همچنین شود، می پایدار طور به کودکان رفتاري مشكلات

 ریتاث به توجه با بنابراین .گردد می نانآ استرس کاهش و والدگري کارآمدي افزایش آشفته، والدگري

 يبرا یآموزش ي برنامه كی تدارك که رسد یم نظر به کودکان، شرفتیپ روند بر نیوالد نییپا خودکارآمدي

 از نیوالد موزشآ يبرا شده میتنظ يها برنامه. است برخوردار ییسزا به تیاهم از نیوالد يساز توانمند

 
4.Parental Self-Efficacy 
2 Kuhn 
2. Tracy & Ronald 
4 Morawsk 
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 تا کند یم کمك نیوالد به او، با رفتار ي نحوه و کودك طیشرا درباره بمناس اطلاعات وردنآ فراهم قیطر

 ،1بریستول) کنند مهار و کنترل یخوب به را ها آن و کرده درك را خود کودك يریادگی و يرفتار مشكلات

. در (2006 ،2وونگ) شوند نیوالد خودکارآمدي شیافزا موجب توانند یم ها برنامه نیاهمچنین  (.1993

ستا، این پژوهش درصدد است تا اثر بخشی آموزش سبك والدگري بر افزایش سطح خودکارآمدي این را

 والدین و سبك والدگري مادران را مورد ارزیابی قرار دهد.  
 

 روش شناسی تحقیقـ 1

آزمون و پیگیري با گروه کنترل است. متغیر پس –آزمون طرح  این پژوهش نیمه آزمایشی به صورت پیش

وه آزمایش انجام شد و گروه کنترل هیچ زش سبك والدگري بود، که به شیوه ي گروهی روي گرمستقل آمو

شامل کلیه مادران دانش آموزان مدارس ابتدایی دخترانه  این پژوهش . جامعه آماريگونه آموزشی داده نشد

استفاده  گیري در دسترسدر پژوهش حاضر از روش نمونهباشند. می 1393-94شهر یزد در سال تحصیلی 

 آوري نتایج،داده شد و پس از جمعیكی از مدارس ابتدایی نفر از مادران  250ها بین شد. در ابتدا پرسشنامه

مونث بودن، مادر بودن، داراي  به مطالعه شامل . شرایط ورودانتخاب شدندنفر از مادران در هر گروه  12

والدگري سخت گیر و سهل گیر در مقیاس سبك والدگري در مقیاس فرزند پروري بامریند، داراي سبك 

فرزند پروري بامریند، حضور فیزیكی مادر در کنار فرزند، حضور پدر و مادر در کنار هم )تاهل( و داراي 

خروج اعضا در پژوهش حاضر معیار و (PSOCخودکارآمدي پایین با توجه به مقیاس صلاحیت والدینی )

هاي مطالعه در این روش از روش .جلسه بود 2از عدم شرکت منظم در جلسات و غیبت بیش شامل 

 .شده استها در پژوهش استفادهگیري از آنمنظور گردآوري اطلاعات و بهرهاي بهاي و پرسشنامهکتابخانه

 یك (Parenting Sense of Competenc)والدینی یا صلاحیت والدینی  خودکارآمديمقیاس 

که آیا به باور کند و اینها ارزیابی میدین را از والد بودن آنی است که احساس والسؤال 16ي نامهپرسش

ماده( و  9هاي لازم را براي والد بودن دارند یا خیر. این مقیاس دراي دو شاخص فرعی رضایت )خود، توانایی

افقم مو کاملاً)از  6ي ا تا هاپاسخي نیز به روش لیكرت برحسب گذارنمرهباشد. شیو ه ي ماده( می 7کفایت )

ي کلی مقیاس به دست نمره هاي دو شاخص فرعی،شود. از حاصل جمع نمرهمخالفم( انجام می کاملاًتا 

هاي فرعی کفایت و براي مقیاس و 79/0آلفاي همسانی درونی کل مقیاس را  3آید. جانستون و ماشمی

ش عامل شایستگی یا والدینی از طریق سنج خودکارآمدي گزارش نمودند. 75/0 و 76/0رضایت به ترتیب 

کارآمدي )میزان مهارت و آگاهی والدین از فرزند پروري( و عامل  رضایتمندي )میزان احساس ناکامی و 

ها بیانگر ( سنجیده شده است و جمع کل نمرهpsocوالدینی ) خودکارآمدينامه انگیزه والدینی (، با پرسش

سبك والدگري با پرسشنامه گسترده شده است.  96تا  16اي از هوالدینی است که در دامن خودکارآمدي

ي، آمرانه و گذار آزاداقتدار والدین که بر اساس نظریه بامریند، از سه الگوي  هینظر ازاقتباسی است مریند 

است. این پرسشنامه  شدهساختههاي والدگري، اقتدار منطقی والدین جهت بررسی الگوهاي نفوذ و شیوه

 
1 Bristol 
2 Wong 

Johnston &  1. Mash   
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سؤال  10سؤال به شیوه آمرانه و  10ؤال آن به شیوه آزاد گذاري مطلق، س 10سؤال است که  30داراي 

در این پرسشنامه، مادران و پدران  شود.دیگر به شیوه اقتدار منطقی والدیم به امر پرورش فرزند مربوط می

اي )لیكرت( مشخص درجه مطالعه هر سؤال نظر خود را با علامت × و برحسب یك مقیاس پنج ها باآزمودنی

نمره مجزا در مورد آزاد گذاري  3شود و با جمع نمرات، گذاري مینمره 4تا  کنند. این مقیاس از صفرمی

آید. این پرسشنامه قبلاً توسط اسفندیاري مطلق، آمرانه و اقتدار منطقی براي هر آزمودنی، به دست می

باز آزمایی این پرسشنامه را براي  استفاده قرارگرفته است. اسفندیاري، اعتبار ( مورد1379( و بینم )1374)

گزارش کرده است. در پژوهش تنكابنی و  73/0و براي اقتدار منطقی  77/0، براي آمرانه 69/0سهل گیرانه 

است و بنابراین، پرسشنامه از روایی پژوهشی لازم  72/0( نشان داده شد که اعتبار پرسشنامه 1379بندچی )

 در جلسه اول شده که جلسه آموزش داده 10 ري )متغیر مستقل( درهاي سبك والدگمهارت برخوردار است.

درس، جلسه دوم و سوم نیاز به محبت، جلسه چهارم و پنجم نیاز به اقتدار، جلسه ششم  مقدمه و آشنایی با

و در جلسه دهم  استقلال به نیازو هفتم نیاز به خطا کردن، جلسه هشتم  نیاز به ابراز هیجانات، جلسه نهم 

 . شد استفاده SPSS  افزارنرم از هاداده و تحلیلتجزیه  جهتداده شد. شرح بندي مطالب جمع 

 

 های پژوهشیافتهـ 2

شود طور که مشاهده میهمان نشان داده شده است. 1در جدول  یشناخت یتجمع هايیژگیو یفراوان یعتوز

از مادران گروه گواه نیز در نفر  6ل و سا 25-33ی سنطبقه در  از مادران گروه آزمایش نفر 5 در این پژوهش

مادر نیز تنها یك فرزند داشتند و تنها  3فرزند،  2مادر داراي  8گروه آزمایش در  اند.همین طبقه جاي گرفته

مادر نیز تنها یك فرزند  2فرزند،  2مادر داراي  9یكی از مادران داري سه فرزند بود. در گروه گواه نیز 

داراي تحصیلات ( %7/41نفر ) 5ر گروه آزمایش دمادران داري سه فرزند بود. داشتند و تنها یكی از 

نفر  6ر گروه گواه د نیز مدرك تحصیلی فوق دیپلم دارند.( %7/16نفر ) 2و  ( دیپلم%7/41نفر ) 5کارشناسی، 

لم نیز مدرك تحصیلی فوق دیپ( %7/16نفر ) 2و  ( دیپلم%3/33نفر ) 4داراي تحصیلات کارشناسی، ( 50%)

-15بین ( %7/41)سال،  نفر  5-10بین  (%7/41)مادر  5پژوهش هر دو گروه آزمایش و گواه این در دارند. 

 سال از ازدواج شان گذشته بود. 16-20( نیز بین %7/16نفر ) 2 و سال 11

 

 مدت ازدواجو  سطح تحصیلاتخانواده،  در تعداد فرزندان ،ی سنتوزیع فراوان: 1 جدول

 گروه گواه ایشگروه آزم متغییر

درصد  فراوانی

 فراوانی

درصد فراوانی 

 تجمعی

درصد  فراوانی

 فراوانی

درصد فراوانی 

 تجمعی

طبقه 

 سنی

33-25 5 7/41 7/41 6 50 50 

42-34 5 7/41 3/83 5 7/41 7/91 

50-43 2 7/16 100 1 3/8 100 

  100 12  100 12 کل
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ینی همراه با دو مولفه آن )رضایت و خودکارآمدي والد یرمتغ( میانگین، انحراف استاندارد 2در جدول )

در دو گروه آزمایش و گواه در سه جو و مقتدر( ر، سلطهگیوالدگري )سهل يهاسبك یرمتغو کفایت والدین( 

جلسه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري آورده شده است. در گروه آزمایش میانگین خودکارآمدي در جلسه 

( بالاترین میانگین را دارا بود. بالاترین میانگین رضایت مادران نیز متعلق به گروه آزمایش 2/53پس آزمون )

( بوده است. میانگین کفایت مادران نیز در گروه آزمایش در جلسه پس آزمون 12/33مون )در جلسه پس آز

 ( بوده است.1/21)

 والدگري يهاسبك یرمتغهاي آن و یرخودکارآمدي والدین و مولفهمتغ میانگین و انحراف استاندارد :2 جدول

 ، پس آزمون و پیگیريآزمونیش در پ

یانگیم گروه متغیر

ن پیش 

 آزمون

حراف ان

استادار

د پیش 

 آزمون

یانگیم

س پ ن

 آزمون

انحراف 

استادار

د پس 

 آزمون

یانگیم

ن 

پیگیر

 ی

انحراف 

استادار

د 

 پیگیری

 

 هایمولفه

خودکارآمد

 ی والدین 

خودکارآمد

 ي

آزمای

 ش

7/49 8/2 2/53 1/3 8/49 6/3 

 2/8 51/41 7/7 8/43 01/2 9/43 گواه

رضایت 

 مادران

آزمای

 ش

5/30 9/1 12/33 6/3 09/30 3/5 

تعداد 

فرزندان 

در 

 خانواده

 7/16 7/16 2 0/25 0/25 3 یك فرزند

 7/91 0/75 9 1/91 7/66 8 دو فرزند

 100 3/8 1 100 3/8 1 سه فرزند

  100 12  100 12 کل

سطح 

 تحصیلات

 3/33 3/33 4 7/41 7/41 5 دیپلم

 0/50 7/16 2 3/58 7/16 2 فوق دیپلم

 100 0/50 6 100 7/41 5 کارشناسی

  100 12  100 12 کل

مدت 

 ازدواج

10-5 

 لسا

5 7/41 7/41 5 7/41 7/41 

15-11 

 سال

5 7/41 3/83 5 7/41 3/83 

20-16 

 سال

2 7/16 100 2 7/16 100 

  100 12  100 12 کل



 220/... مبنای بر والدگری سبک آموزش اثربخشی /1401 زمستان یازدهم، شماره /اسلامی علوم و انسانی علوم معارف تخصصی -علمی لنامهصف

 

 01/6 21 8/5 22 03/2 6/22 گواه

کفایت 

 مادران

آزمای

 ش

6/18 8./ 1/21 6/2 30/19 7/2 

 9/3 5/19 6/3 20 /.7 2/20 گواه

 

 یهاسبک

 والدگری

سبك 

 گیرسهل

آزمای

 ش

5/15 6./ 6/15 325/3 4/15 1/3 

 9/3 5/18 965/3 3/19 4/1 2/19 گواه

سبك 

 جوسلطه

آزمای

 ش

2/15 4/1 3/15 569/4 3/14 2/4 

 7/5 3/16 515/6 9/16 5/1 17 گواه

آزمای سبك مقتدر

 ش

5/25 9/1 7/33 569/4 7/34 2/4 

 4/6 2/25 714/7 6/27 7/1 8/26 گواه

 

 یترضا ،خودکارآمديهاي پس آزمون بر نمره يآموزش سبك والدگردهد که ( نشان می3نتایج جدول )

نتایج حاصل از تحلیل  .(P<0/05)به لحاظ آماري تاثیر معناداري داشته است ین والدیت کفا و ینوالد

( نشان 3در جدول ) پس آزمون-آزمون یشدر پیر گسهلي و سبك والدگر يسبك والدگرکوواریانس 

یرتاثیر معناداري نداشته گسهلي سبك والدگرهاي پس آزمون دهد که آموزش سبك والدگري بر نمرهمی

 .(P>0/05)س از حذف اثر پیش آزمون، تاثیر معناداري بر نمرات پس آزمون نداشته است است و مداخله پ

تاثیر معناداري داشته است مقتدر ي سبك والدگرهاي پس آزمون آموزش سبك والدگري بر نمره

(P<0/05)  مقتدرانه به جلسات آموزشی مربوط  درصد از تغییرات واریانس نمرات پس آزمون والدگري 52و

تاثیر معناداري نداشته است  ي استبداديسبك والدگرهاي پس آزمون آموزش سبك والدگري بر نمره است.

. در (P>0/05)و مداخله پس از حذف اثر پیش آزمون، تاثیر معناداري بر نمرات پس آزمون نداشته است 

آزمون اثربخش در پس  ي استبداديسبك والدگرتوان بیان که آموزش سبك والدگري بر گونه میواقع این

 نبوده است.

، مادران، کفایت یترضا ،خودکارآمديبر  يسبك والدگرنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس آموزش : 3جدول 

 پس آزمون -آزمون یشدر پ ، استبداديمقتدرگیر، ي سهلسبك والدگر

 

مجموع  منبع متغییر

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

مجذور 

 یاتا

 یسهم

F Sig. 

 000/0 492/119 851/0 074/780 1 074/780 پس آزمون 

 /. 04 /.01 /.22 /.17 1 234/0اثر اصلی 
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 آموزش یخودکارآمد

خطاي 

 باقیمانده

093/137 21 528/6    

 

 یترضا

 مادران

 000/0 992/156 882/0 918/832 1 918/832 پس آزمون

اثر اصلی 

 آموزش

895/68 1 16/124 19/0 2/43 00/0 

خطاي 

 دهباقیمان

415/111 21 305/5    

 

یت کفا

 مادران

 1 000/0 5/21 600/0 186/181 1 پس آزمون

اثر اصلی 

 آموزش

1 4/413 20./ 1/44 02/0 1 

خطاي 

 باقیمانده

21 2/5    21 

سبک 

ی والدگر

 گیرسهل

 1 000/0 2/590 95/0 4/231 1 پس آزمون

اثر اصلی 

 آموزش

1 4/17 11/0 1/1 23./ 1 

خطاي 

 ماندهباقی

21 211/4    21 

سبک 

ی والدگر

 مقتدر

 1 000/0 41/18 321/0 34/531 1 پس آزمون

اثر اصلی 

 آموزش

1 4/2324 52./ 2/24 000/0 1 

خطاي 

 باقیمانده

21 1/422    21 

سبک 

ی والدگر

 استبدادی

 1 000/0 6/8712 99/0 3/661 1 پس آزمون

اثر اصلی 

 آموزش

1 32./ 16 ./ 2/4 09./ 1 

طاي خ

 باقیمانده

21 07/0    21 

 

یت رضامادران،  يخودکارآمدهاي پیگیري بر نمره يآموزش سبك والدگردهد که ( نشان می4نتایج جدول )

تاثیر معناداري نداشته  ي استبداديسبك والدگر و یرگسهلي سبك والدگر یت والدین،کفا والدین، پیگیري

در  آزمون، تاثیر معناداري بر نمرات پیگیري نداشته است.و مداخله پس از حذف اثر پیش  (P>0/05)است 

ي سبك والدگر و بر از عملكردشان ینوالد یتبر کفا يکه آموزش سبك والدگر یانب توانیم گونهینواقع ا
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سبك  ي پیگیريهابر نمرهآموزش سبك والدگري  همچنین .بوده استناثربخش  پیگیريدر  استبدادي

بر نمرات  يمعنادار یرآزمون، تاث یشداشته است و مداخله پس از حذف اثر پ يدارمعنا یرمقتدر تاثي والدگر

 درصد است. 56و مطابق با یافته هاي جدول ؟، میزان این تاثیر،  (P<0/05).است هداشت

 

یت، کفایت مادران، رضا ،خودکارآمديبر  يسبك والدگرنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس آموزش : 4جدول 

 پیگیري -پیش آزموندر  ، استبداديمقتدرگیر، سهلي سبك والدگر

میانگین  df منبع متغییر

 مجذورات

 یمجذور اتا

 یسهم

F Sig. 

 

 خودکارآمدی

 000/0 684/237 919/0 72/852 1 پیگیري

اثر اصلی آموزش بر 

 پیگیري

1 7/20 105/0 4/2 13/0 

    546/3 21 خطاي باقیمانده

 یترضا

 مادران

 000/0 028/82 78/0 8/762 1 پیگیري

اثر اصلی آموزش بر 

 پیگیري

1 124/0 001/0 021/0 8/0 

    2/9 21 خطاي باقیمانده

یت کفا

 مادران

 000/0 3/59 65/0 61/246 1 پیگیري

اثر اصلی آموزش بر 

 پیگیري

1 12/44 344/0 3/11 4/0 

    32/3 21 خطاي باقیمانده

سبک 

ی والدگر

 گیرسهل

 000/0 6/665 897/0 7/261 1 پیگیري

اثر اصلی آموزش بر 

 پیگیري

1 1/3 2/0 584/5 3/0 

    541/0 21 خطاي باقیمانده

سبک 

ی والدگر

 مقتدر

 001/0 9/14 442/0 8/413 1 پیگیري

اثر اصلی آموزش بر 

 پیگیري

1 1/2055 56/0 11/73 000/0 

    22/18 21 خطاي باقیمانده

سبک 

ی والدگر

 استبدادی

 000/0 5/761 85/0 23/701 1 پیگیري

اثر اصلی آموزش بر 

 پیگیري

1 580/0 02/0 701/0 32/0 

    33/17 21 خطاي باقیمانده
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 ـ بحث و نتیجه گیری3

وجود مشكلات رفتاري در کودکان پیش بینی  ،همانطور که تحقیقات مختلف به آن دست پیدا کرده اند

و باعث می  (2011 ،و همكاران )طهماسیان به شمار رفته والدینی مادران خودکارآمديکننده ي مهمی در 

شود تا والدین به ویژه مادران، انتظارات و ادراك خود از اینكه تا چه حد می توانند به عنوان یك والد به گونه 

رشد و سازگاري اي شایسته و موثر عمل کنند و همچنین تا چه اندازه قادرند تاثیر مثبت بر رفتار و 

(. احساس 2008 ،و همكاران )ویور پایینی داشته باشند خودکارآمديفرزندشان بگذارند، احساس 

ضعیف در والدین به سبك والدگري بی ثبات و غیر مقتدر منجر می گردد که  بر اساس شواهد  خودکارآمدي

ی (. از آنجای2004 و همكاران، 1متعدد این عوامل به پیامدهاي ضعیف در مورد کودکان می انجامد )کاستین

والدینی بین ویژگی هاي خانواده و کودك نقش میانجی را ایفا می کند، می توان گفت  خودکارآمدي که

والدینی و تقویت آن از طریق برنامه آموزش والدین، می تواند به عنوان یكی  خودکارآمديبررسی تغییرهاي 

مداخله زودهنگام ضروري باشد. بر این اساس پژوهش حاضر با از جنبه هاي مهم و اساسی و قابل مطالعه در 

هدف بررسی اثربخشی آموزش سبك هاي والدگري بر پایه ي پیشگیري از طرحواره هاي ناسازگار اولیه بر 

بر  يآموزش سبك والدگردهد که نشان می این تحقیقنتایج و سبك تربیتی مادران انجام شد.  خودکارآمدي

درصد از تغییر  22 و به لحاظ آماري تاثیر معناداري داشته است مادران خودکارآمديهاي پس آزمون نمره

در واقع مداخله ي این پژوهش توانسته  در پس آزمون به متغیر مستقل مربوط است. خودکارآمدينمرات 

-لداست از طریق ایجاد آگاهی در شیوه هاي والدگري به مادران و همچنین آموزش روش هاي تعامل موثر وا

فرزند به مادران از جمله آموزش محبت هاي کلامی و لمسی، همدلی و درك فرزند، معارت هاي گوش دادن 

مادران را در  خودکارآمديفعال، اختصاص زمان کافی به فرزند، توجه به کرامت و عزت نفس فرزندان سطح 

  پس آزمون افزایش دهد.

بخشی  اثر خود، پژوهش می باشد. آنها در همسو (1390) و همكاران طالعینتایج این پژوهش با یافته هاي 

 دو در نمرات میانگین که داد نشان نتایج و دادند نشان را مادران والدینی مندي اثر خود بر والدگري آموزش

 و است p < 5% سطح در معناداري تفاوت داراي مثبت والدگري آموزش برنامه از بعد گواه و آزمایش گروه

 والدگري الگوسازي مادر، وسیله به کودکان مثبت رفتارهاي تقویت طریق از بود انستهتو مداخله واقع در

 اجتماعی، حمایت آوردن مفراه و کودك-والد موثر تعاملات ایجاد مادران، توانایی و دانش تلفیق مناسب،

زندان اهمیت والدینی در تعامل والدین و فر خودکارآمدي .بخشد ارتقا را مادران والدینی اثرمندي خود سطح

زیرا والدینی که  (.2012 )دلفت، بالایی دارند و می تواند بر شخصیت کودك و والدین تاثیر گذار است

پایین تري دارند ممكن است در فرزندپروري دچار نزاع و درگیري شوند و نتایج نا مطلوبی را  خودکارآمدي

(. 2005 )جونز و پرینز، ی منتهی شودوالدین خودکارآمديدر کودك تجربه کنند که به کاهش بیشتري در 

 مادران خودکارآمديهاي پیگیري بر نمره يآموزش سبك والدگرکه  همچنین نتایج تحقیق کنونی نشان داد

والدینی تحت تاثیر حمایت هاي اجتماعی موجود در  خودکارآمدياز آنجا که . تاثیر معناداري نداشته است

بنابراین به نظر می رسد که نبود امكانات کافی و عدم حمایت ( 2010)کین و همكاران، رار می گیردجامعه ق

 
1. Costin  
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والدین در پیگیري بوده  خودکارآمديهاي اجتماعی در ایران یكی از عوامل موثر بر عدم افزایش معنی دار 

همچنین فشردگی جلسات آموزشی به علت برنامه هاي سال تحصیلی و امتحانات دانش آموزان و  است.

رنامه ي مورد نظر باعث شد که والدین حمایت کمتري را دریافت کنند. کین و همكاران محدودیت زمانی ب

والدین به حمایتی که والدین از این برنامه ها دریافت می کنند، بستگی  خودکارآمدينشان دادند که افزایش 

یشتري را گزارش ب خودکارآمديدارد و آنها نشان دادند والدینی که حمایت بیشتري را دریافت کرده بودند، 

حتواي سوالات والدینی را می توان براساس م خودکارآمدياز سوي دیگر، عدم افزایش معنی دار  دادند.

والدینی را  خودکارآمدياین پرسشنامه، احساس کلی  لاحیت والدینی تبیین نمود.پرسشنامه ي احساس ص

ت مشكلات کودك مورد بررسی قرار والدین را در زمینه مدیری خودکارآمديدر نقش والدگري می سنجد و 

همچنین از آنجایی که پدران به علت مشغولیت در ساعات  .(1390 )سرابی جماب و همكاران، نمی دهد

اجراي این برنامه موفق نبودند در این آموزش ها شرکت کنند، به نظر می رسد که نتوانسته اند با مادر تعامل 

  بیت فرزند برقرار کرده و در نقش والدگري خود اثر بخش باشند.موثر و هماهنگی در زمینه ي والدگري و تر

( نشان دهنده ي این است که آموزش والدین 1390) و همكاران سرابی جماب نتایج این پژوهش با مطالعات

والدینی موثر نبوده است، همسو می باشد. این پژوهش از نوع  خودکارآمديو پروراندن مهارت ها بر افزایش 

 3نفر از مادران کودکان  21یشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. بدین منظور نیمه آزما

ساله ي مبتلا به در خودماندگی به شیوه ي نمونه گیري در دسترس انتخاب شده و به تصادف در گروه  7تا 

 با همچنین .جلسه تحت آموزش قرار گرفتند 11آزمون و گواه قرار گرفتند و گروه آزمون به مدت 

 دریافت توانمی( 1385 زمانی، از نقل به ،1993) نانتیان مارتینو و( 1991) لوین و اینتایر مگ هايپژوهش

 روابط آموزش که طورهمان یعنی. دارند هم بر متقابل اثر فرزندي -والد روابط آموزش و خودکارآمدي که

 اثر میزان بینیپیش براي عاملی تواندمی نیز يخودکارآمد شود،می خودکارآمدي افزایش باعث فرزند -والد

  .باشدمی فرزندي – روابط آموزش

مادران تاثیر  یترضاهاي پس آزمون بر نمره يآموزش سبك والدگرکه نتایج تحقیق کنونی نشان داد 

 همسو بوده است. (2010) همكاران و 1اسپیجكر ي مطالعهیافته هاي این پژوهش با  .معناداري داشته است

والدین،  صلاحیت و کارآمدي و رضایت ارتقاي در فرزندپروري آنها به این نتیجه دست یافتند که  برنامه ي

به نظر می رسد افزایش سطح  .اثربخش بوده است کودکان رفتاري و عاطفی مشكلات کاهش همچنین

واقع بینانه تري در  آگاهی والدین و تبیین ویژگی هاي والدین کمالگرا سبب شد تا مادران نگاه متعادل و

والدگري خود نشان دهند و توقعات و سخت گیري هاي بیجا را والدگري موثر و موفق ندادند و در نتیجه 

پژوهش ها حاکی از این است که گرایش شدید کمال  سطح رضایت مندي آنها از والدگري خود افزایش یابد.

 (.1991 ت و فلت،)هیوی در ارتباط است خودکارآمديگرایانه با سطوح پایین 

هاي پیگیري تاثیر یت مادران بر نمرهرضادهد که آموزش سبك والدگري بر نشان می پژوهش کنونینتایج 

معناداري نداشته است و مداخله پس از حذف اثر پیش آزمون، تاثیر معناداري بر نمرات پیگیري نداشته 

آموزش  تاثیر زمینه ( در2009) نو همكارا 2یافته هاي این پژوهش با تحقیق زنگ .(<05/0P)است 
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 افزایش باعث توان، می مادران آموزش طریق از به این نتیجه رسیدند که والدین، خودکارآمدي بر والدگري

 گردد، می تنیدگی کاهش باعث خود این که شد آنان سلامت احساس نتیجه در و مادر خودکارآمدي نقش

به نظر می رسد که عدم افزایش رضایت والدین در  .دیراین با یافته ي این پژوهش ناهمسو می باشبنا

پیگیري و بازگشت به شیوه ي تربیتی گذشته، ناشی از عدم هماهنگی و همكاري والدین در به کارگیري 

 فرزند است.-موارد آموزش ارائه شده در بهبود تعاملات والد

یت مادران تاثیر کفاس آزمون هاي پدهد که آموزش سبك والدگري بر نمرهنشان میپژوهش کنونی نتایج 

معناداري داشته است و مداخله پس از حذف اثر پیش آزمون، تاثیر معناداري بر نمرات پس آزمون داشته 

به نظر می رسد که بیان نمودن ویژگی سبك هاي والدگري مستبدانه و سهلگیرانه و تاثیرات منفی آن  .است

و همچنین آموزش سبك والدگري مقتدر به مادران، سبب فرزندان  غیرهخانوادگی و  در آینده ي تحصیلی،

 بررسی با پژوهش این نتایج بهتر شدن مهارت هاي والدگري و افزایش رضایت و کفایت مادران شده است.

 سازنده تربیت هايروش کارگیريبه که هست آن گویاي نتایج است، بوده همسو( 1391) همكاران و محرري

هاي فرزند پروري، رضایت و کفایت والدین در تربیت فرزند، کاهش رتوالدین، باعث بهبود مها در

فشار روانی نظرهاي والدین، کاهش مشكلات مربوط به تربیت فرزند و کاهش افسردگی، اضطراب و اختلاف

 شود.والدین می

ي معنادار یرتاثمادران  یتکفا ي پیگیريهابر نمرهآموزش سبك والدگري که  دادنشان  یجنتاهمچنین 

از عملكردشان  مادران یتبر کفا يکه آموزش سبك والدگر کرد یانب توانیم گونهیندر واقع ا. تداشته اسن

بنابراین اختلاف عقیده ي والدین، مشكلات و چالش هاي پیش رو در . بوده استناثربخش  پیگیريدر 

تایج مطلوب حاصل از به تربیت فرزند، عدم عزت نفس مادران در به کارگیري شیوه هاي تربیتی موثر و ن

 (، نیز2002همكارش ) و 1استبرگوان از عوامل این یافته نام برد. را می تغیره کارگیري این آموزش ها و 

 و خود رفتار بر تسلط و کنترل جهت مادران صلاحیت و رضایت احساس افزایش باعث آموزش معتقدند

دهد، بنابراین با یافته ي این پژوهش همسو  یم کاهش را  کودك – والد روابط تنیدگی و شده فرزندانشان

 می باشد.

تاثیر معناداري  یرگسهلي سبك والدگرهاي پس آزمون که آموزش سبك والدگري بر نمره دادنتایج نشان 

نداشته است و مداخله پس از حذف اثر پیش آزمون، تاثیر معناداري بر نمرات پس آزمون نداشته است. این 

مستبدانه و  يفرزندپرور ي یوهنشان داد ش که (1388) ي و همكارانپوراحمد پژوهش بررسی با یافته هاي

جلسات آموزش برنامه  یانپس از پا يمقابله ا یکودك مبتلا به اختلال نافرمان يمادران دارا یرانهسهل گ

گیر که مادران از ابتدا خیلی سهل همچنین نتایج نشان دادیافته، ناهمسو می باشد. کاهش ي فرزندپرور

همچنین با توجه به اینكه تمرکز اصلی این  .نبوده اند به عبارتی سبك سهل گیر آنها خیلی بالا نبوده است

پژوهش روي آموزش والدگري مقتدر و سازنده می باشد، می توان انتظار داشت که آموزش ما تاثیر معناداري 

  بر روي سبك والدگري سهل گیر نداشته است.

تاثیر مقتدر ي سبك والدگرهاي پس آزمون که آموزش سبك والدگري بر نمره دنشان دا نتایجهمچنین 

در مقتدر ي سبك والدگرتوان بیان که آموزش سبك والدگري بر گونه می. در واقع این.معناداري داشته است
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یافته هاي این پژوهش نشان دهنده ي این است که آموزش اقتدار و  است.پس آزمون اثربخش بوده 

دي، جلوگیري از سخت گیري هاي افراطی، دادن اعتماد به نفس و استقلال به فرزندان، محبت کردن قانونمن

و امنیت دادن و پاسخ هاي سازنده در مقابل بد رفتاري نشان دادن و غیره سبب شده که والدین این فرصت 

بیایند و در شیوه تربیتی  را براي فرزندانشان فراهم کنند تا یاد بگیرند که از عهده ي مسائل و چالش ها بر

یافته هاي نتایج حاصل از این بررسی با  خود متناسب با آموزش هاي داده شده تغییراتی را نشان دهند.

 در چشمگیري کاهش سبب مثبت فرزندپروري آموزش برنامه دادند که نشان( 2014) رامادوي مورواسكا و

 هاي سبك کاهش مثل والدگري پیامدهاي به همچنین شود، می پایدار طور به کودکان رفتاري مشكلات

گردد، همسو می باشد. همچنین با  می آنان استرس کاهش و والدگري کارآمدي افزایش آشفته، والدگري

( که در پژوهش خود به این نتیجه 2010) و همكاران (، هویراست2012) و همكاران نژاد یافته هاي رشیدي

موزش والدین می پردازد، در بهبود بخشی سبك هاي ارتباطی و رسیدند، برنامه هاي مداخله اي که به آ

 دهنده نیز نشان( 1387) پرند و یكتا شكوهی مطالعات عاطفی والدین با فرزندان موثر است، همسو می باشد.

 فرزندان رفتاري مشكلات بهبود و والدین تربیتی روش تغییر به تواند می والدین آموزش که است این ي

 یوهنشان داد ش ( که1388) ي و همكارانپوراحمد پژوهش با یافته هايین نتایج این بررسی همچن .بینجامد

جلسات  یانپس از پا يمقابله ا یکودك مبتلا به اختلال نافرمان يدارا در مادرانمقتدرانه  يفرزند پرور

  ، همسو می باشد.است یافته یشافزا ،يآموزش برنامه فرزندپرور

تاثیر معناداري  ي استبداديسبك والدگرهاي پس آزمون ش سبك والدگري بر نمرهکه آموز نشان دادنتایج 

در پس  ي استبداديسبك والدگرتوان بیان که آموزش سبك والدگري بر گونه میدر واقع این. نداشته است

 را تمطالعا بزرگترین از که یكی( 2001) نتایج این یافته با بررسی هاي زوبریكآزمون اثربخش نبوده است. 

 پیگیري، نشان سال دو از پس داد، ناهمسو می باشد. نتیجه انجام دبستانی پیش کودکان والد 718 روي بر

 و کودکان رفتاري اختلال در چشمگیري تغییرات «مثبت پروري فرزند برنامه» در والدین شرکت که داد

 . (2005 ساندرز، از لنق) است آورده وجود به گواه گروه به نسبت والدین مستبدانه والدگري سبك

با توجه به اینكه تمرکز اصلی این پژوهش روي آموزش والدگري مقتدر و سازنده می باشد، می توان انتظار 

 داشت که آموزش ما تاثیر معناداري بر روي سبك والدگري سهل گیر نداشته است.
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 ومآخذ منابع

 

اثر کوتاه مدت آموزش  ی(.بررس1388)ان،کارینه؛ی،محسن؛شعیري،محمدرضا؛طهماسی،الناز؛جلاليپوراحمد(1

مقابله  یمادران کودکان مبتلا به اختلال نافرمان يفرزندپرور يها یوهش ییرمثبت بر تغ يفرزند پرور

 .1388،زمستان20پنجم،شماره.سال يا

فصلنامه دانشگاه علوم پزشكی و  (.1390) زهرا لگزیان، جهانشیر؛ توکلی زاده، حسن؛ توزنده جانی،(2

 .2شماره :17دوره  خدمات بهداشتی درمانی گناباد،

 ي بین سبك فرزند پروري، رابطه (.1392) رضا و قاسمی، سجاد ،سعادت ؛فاطمه حسینی دولت آبادي،(3

 چهارم، سال حقوق کیفري، پژوهشنامه و نگرش به بزهكاري در دانش آموزان دبیرستانی، خودکارآمدي

 دوم. شماره

(.آموزش اخلاق ، رفتار اجتماعی و 1393ناهید و آگاه هریس ، مژگان . ) جان بزرگی ،مسعود ،نوري ،(4

 قانون پذیري به کودکان .نشر ارجمند ،تهران .

( .نقش پیش کننده سبك هاي فرزند پروري و 1390دبیري ،سولماز؛ دلاور، علی و صرامی، غلامرضا .)(5

 .16-1(،20)7حرمت خود در شادکامی دانشجویان .فصلنامه روان شناسی تربیتی ،

 رویكرد با والدین گروهی آموزش(اثربخشی 1391) آبادي ؛شفیع نژاد،حدیث؛تبریزي،مصطفی رشیدي(6

سیزدهم،  ،سال کاربردي روانشناسی در وپژوهش.دانش خانواده عاطفی جو بر ستیر درمانی خانواده

 . 1-9. 3 ي شماره

اجتماعی کرامبولتز بر رفتار تجارب –. تاثیر مشاوره شغلی به شیوه نظریه یادگیري 1385زمانی فاطمه،(7

 خانگی در زنان شهر اصفهان، پایان نامه کارشناسی ارشد ،مشاوره شغلی ؛دانشگاه اصفهان.

(.سبك فرزند پروري والدین و رابطه آم با ویژگی هاي رفتاري 1387شكوهی یكتا ،محسن و پرند ،اکرم . )(8

 . 20-6. 15و14.و پیشرفت تحصیلی فرزندان .فصلنامه مطالعات جوانان 

 گروهی برنامه آموزش اثربخشی(. 1393) پور،منصوره؛قمرانی،امیر؛یارمحمدیان،احمد صابري،جواد؛بهرامی(9

 پژوهش و دانش.اوتیسم اختلال به مبتلا کودکان مادران والدگري استرس کاهش بر مثبت فرزندپروري

 . 69-77 ،صص2 پانزدهم،شماره ،سال کاربردي روانشناسی در

(.عوامل موثر در خود اثرمندي والدینی مادران 1389،کارینه؛اناري،آسیه؛فتح آبادي،محبوبه)طهماسیان(10

 .24ساله.فصلنامه خانواده پژوهی،سال ششم.شماره 2-6کودکان 

 شاهی حسین رضا حمید ترجمه. درمانی خانواده(. 1389. )،هربرت گلدنبرگ و ایرنه گلدنبرگ،(11

 اصلی زبان به انتشار تاریخ)، روان ،نشر دهم ،چاپ ارجمند الهام و نقشبندي برواتی،سیامك

 .تهران(1934،

 چاپ ،(س) الزهراء دانشگاه انتشارات تهران، کاربردي. درمانیخانواده(. 1383.)اشرف السادات موسوي،(12

 .18-13دوم،
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 هاي روش بر ایرانی فرهنگ بر مبتنی فرزندپروري آموزش بخشی اثر(.1392.) میرزابیگی،حسنعلی(13

 مرکز ي فصلنامه دو شاپور جندي آموزش ي توسعه. فرزندان تحصیلی پیشرفت و والدین ريفرزندپرو

 .1ي چهارم،شماره سال پزشكی علوم آموزش ي توسعه و مطالعات

محرري،فاطمه؛سلطان فر، عاطفه؛ مخبر، نغمه؛ پسندیده، محسن؛ صمدي، رویا؛ سلطانی فر، (14

وپیون در درمان کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی،کم (.مقایسه تاثیر متیل فنیدیت و بوپر1391آزاده.)

 .3/شماره 19توجهی .مجله دانشگاه علوم پزشكی سبزوار،دوره 

 علی ترجمه ه طرحواره بر متمرکز رویكرد:(.شناخت درمانی اختلالات شخصیت1999یانگ،جفري)(15

 ارجمند. انتشارات:چهارم،تهران چاپ( 1389)حمیدپور حسن و صاحبی
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