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 )ع(امام علیدر کلام عوامل آن  سلامت روح وبررسی 

 1کی ملکیمرضیّه نی

                                                                          :چکیده

سلامت  زیرا؛ است ت جسمی و روحیسلام به آن بستگی دارد، ی که سعادت و کمال انساناز جمله عوامل

دارد؛ به  ها تأثیرشد و تعالی انسانقیم در رتبه صورت مسدهد که دو بعد وجودی انسان را شکل میروحی و جسمی 

به کمال انسان امکان رسیدن  ،شود گفت بدون سلامت روحی و جسمی به خصوص سلامت روحیای که میگونه

فظ سلامت روحی و جسمی و رعایت بهداشت به حمثل قرآن و سنتّ در متون دینی وجود نخواهد داشت.  ،مطلق

 اتواند بشر رمودهای معصومین)ع( به خوبی میها و رهنای که توصیهبه گونهمادی و معنوی تأکید زیادی شده است. 

تر از سلامت روحی بسیار مهم ،پرواضح است که در دین مبین اسلام ی کند؛یهنماار این دو صفت مهمبه سمت 

های روحی و روانی اشاره در سخنان امام علی )ع( به برخی از عوامل برای مقابله با آسیبباشد. سلامت جسمی می

و سلامت  انسان دارای معنویت ... .و شده است؛ مثل صبر، توکل به خدا، تهذیب نفس، قناعت و عدم دلبستگی به دنیا

کرده و به  و اضطراب را کنترل عوامل اندوه به آسانی ،مت پروردگاریه بر قدرت و حکتکعمل صالح و ، با روحی

 پردازیم.در این مقاله به بیان برخی از عوامل سلامت روحی انسان می .آیدمیمشکلات و سختی های زندگی فایق 

 .)ع(علیامام سلامت، جسم، روح، حضرت  :هاکلیدواژه
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 مقدمه

باشد، شاید به همین دلیل دو بعد جسمانی و روحانی می انسان دارای اسلاماز نگاه مکتب    

 باشد که دین مقدس اسلام به پیروان خودش به سلامت بهداشت در هر حوزه تأکید کرده است.

ی و بخش حکام اسلامی مربوط به سلامت جسمهای دینی و اچنانکه بخش قابل توجهی از آموزه

یکی از چه در بعد جسم و چه در بعد روح،  ،سلامت  می باشد اعظم هم در مورد سلامت روحی

و  شتههای ارزشـمندی در این رابـطه داقرآن کریم آموزههمانگونه که  .ابعاد مهم زندگی انسان است

اسلام، هیچ انسانی حق ندارد با انجام کارهای  مکتب در. کننده آن استکاملنیز )ع(  اهل بیتسیره 

دین  از نگاه کند. وارد آسیبیا دیگران  به سلامت جسم و روان خود ،آور و ترک امور مفیدزیان

اسلام انسان مالک جسم خودش نبوده و این جسم در نزد او امانت است، طبق این دیدگاه انسان 

ازنظر ود و دیگران جسم خ ضرر زدن بهاین بنابر ازجسم خودش محافظت کند.مسوولیت دارد که 

ها اکثرًا ناظر به سلامت جسمی است، ولی در نگاه نگاه . هر چندحرام است مقدس اسلام شرع

انسان به عنوان مـوجودی کـه خداوند  تر، سلامت جسم و روح مطرح است. به هرحال حیاتعمیق

برد، اهمیت دارد. همچنین آیه ین را به کار میخلق کرده و در مورد خلقت آن تعبیر احسن الخالق

ر را اگر شما یک نف( 32ده/ )مائ «میعاًجَ اسَالنّ احیَما أَنَّأَکَحیاها فَمَن أَ» :فرمایداین چنین می شریفه 

یعنی ارزش حیات یک انسان برابر است با ارزش . ها را زنـده کرده ایدزنده کنید کأنه هـمه انـسان

که  باشد. یا آیه شریفهنشان دهنده اهـمیت نگاه دین به ارزش وجودی انسان میاین  ،کل بشریت

انسان را کرامت بخشیدیم و این مربوط به  ما یعـنی (70)اسراء/ »وَ لقَد کَرَّمنَاَ بـنی آدَم«: فرمایدمی

ها و که بهترین توانمندی ازنظر خلقت به نحوی خلق شـده ،انسان  .کرامت ذاتی انسان است

 با نگاه کلی و اجمالی به رهنمودهای دین مبین اسلام، خصوصا استعدادها به وی عطا شده است.

 بهداشت به اسلام العاده اهتمام فوق توانمی علی)ع(، به خوبیسخنان معصومین )ع( از جمله حضرت 

رسیده  ما به دین از  دستورات فراوانی در این زمینه  .نمود  طاستنبا را جسمی و روحی سلامت و

 را در سخنان حضرت علی )ع( دنبال می کنیم. است که در این تحقیق آن

 سلامت مفهوم شناسی (1

مورد بحث و بررسی  ،با موضوع و ضروری است که مفردات مرتبطلازم  ،فهم دقیق به منظور

 قرار گیرد.
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 سلامت در لغت (1-1
که اگر آفت یا بیماری یا مرض نباشد، در نتیجه  کنندسلامت را این چنین تعریف میاهل لغت، 

 از عاری بودن معنای به را سلامت مـفردات، درکـتاب اصـفهانی کند. راغبسلامت معنا پیدا می

 از بودن مبرا و عیب از بودن منزه »سلامت: می گوید سلامت تعریف در ایشان. است دانسته آفات

 (421، 1، ج1412)اصفهانی،  «.است آفت

 داشتن و بیماری و نقص و عـیب نـوع هر از دوربودن بعد به توجه رسدمی نظر به کلی به طور

سلامت در میان است. با توجه به تعریف کلمه  کلمه این کاربرد از اصلی مقصود بدن، طبیعی عملکرد

لغت  اهل نظر از بنابراین شود.بودن معنا می سالم نقصی، و آفت عیب، هر سـلامت از اهل لغت،

 که کسی را و بیمار را باشد روحانی یا جسمانی نواقص و عیوب ، آفات ، امـراض بـه مـبتلا که کسی

 .دانندت و عیوب و نواقص باشد، سالم میاآف از مبرا

 کار که گویند مى سالم اىپدیده و رفـتار ادراک، بـه بودن. سالم معنى بـه است مصدر «»سلامت

 است که سالم جسمى رو ازاین .دهد انجام خوبى است به شده ایجاد او براى آنچه با متناسب را خود

 مشکل بدون را دفـع و جذب همچون امور تمامى و کند کار خوبى به آن جوارح و ءاعضا مجموعه

 رفاه و نشاط و تعالى مسیر در او، ذهنى و روحى ،جسمى ابعاد همه که است سالم »انسانى دهد. انجام

 (48، 1391لقاسمی، ا)ابو کند« تأمین را خود نشاط و رفاه بتواند ،دیگر تعبیر به و گیرد قرار او

 اجتماعى روانى، جسمى، رفاه و »آمادگى اند که:برخی دیگر از سلامت بدین شکل تعریف کرده

 بلکه نیست بیمارى نبود تنها سلامت بنابراین (4، 1382)باباپور،  «.ببرند لذت آن از افراد که معنوى و

است  زندگانى از کیفیتى سـلامتى،. شـود مـى تعریف وسیعى فرهنگى گستره در و بوده بعدى چند

 .است غیرممکن تقریبا آن واقعى گـیرى انـدازه و مـشکل آن تعریف که

باید  است، آفت هرگونه از بودن عاری معنای به لغت، عرف در سلامت با توجه به اینکه مفهوم

 روح که کسی. است روح و جسم خود شناخت بر فرع روح، و جسم آفات توجه داشت که شناخت

 راه نشوند، شناخته هاآفت ها وآسیب که زمانی تا و بشناسد را آن آفات تواندمی چگونه نشناخت، را
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 سرخک، وبا، قبیل از امراض از برخی چنانکه. بود نخواهد شناخت قابل هم آن درمان و علاج

 علم پیشرفت و آنها شناخت از پس ولی بودند بسیار ومیر مرگ باعث گذشته در...  و سرخجه

 به مسأله نیز روانی بعد در. شد گرفته میرها و مرگ همه آن جلوی واکسن، تزریق قبیل از پزشکی

 مرگ و معنوی هایهلاکت از یقیناً شود، شناخته کاملاً آن هایبیماری و روان اگر. است منوال همین

 شد. خواهد جلوگیری انسانی میرهای و

 قرآن و روایات سلامت در اصطلاح( 2-1

 ( سلامت در اصطلاح قرآن 1-2-1

 ممَِّا کَثِیرًا لَکُمْ یُبَیِّنُ رَسُولُنَا جَاءَکُمْ قَدْ الْکِتَابِ أهَْلَ »یَا: قرآن کریم می فرماید متعال در خداوند

 اتبَّعََ مَنِ اللَّهُ بِهِ مُبِینٌ یَهْدِی وَکتَِابٌ نُورٌ اللَّهِ مِنَ جَاءَکُمْ کَثِیرٍ قَدْ عَنْ وَیعَْفُو الْکِتَابِ مِنَ تُخْفُونَ کُنْتُمْ

ده/ )مائ مُسْتَقِیمٍ«؛ صِراَطٍ إِلىَ وَیَهدِْیهمِْ بِإِذْنِهِ النُّورِ إِلىَ الظُّلمَُاتِ مِنَ وَیُخْرجُِهُمْ السلََّامِ سُبُلَ رِضْوَانَهُ

چیزهایى از کتاب »آسمانى ت که بسیارى از اى اهل کتاب، پیامبر ما به سوى شما آمده اس»( 15،16

گذرد. قطعاً درمى کند، و از بسیارى »خطاهاى شما«ى شما بیان مىداشتید برارا که پوشیده مى خود«

نودى او پیروى خدا هر که را از خش براى شما از جانب خدا روشنایى و کتابى روشنگر آمده است.

ها شود، و به توفیق خویش، آنان را از تاریکیهاى سلامت رهنمون مىبه راه «کند، به وسیله آن »کتاب

 به نظر آیه این مفهوم به توجه با «کند.برد و به راهى راست هدایتشان مىبه سوى روشنایى بیرون مى

 ـهب کـرده، ارائه بـشر زندگی برای او که هاییبرنامه و خدا بـا بـاپیوند تواندمی انسان رسد،می

شعراء، خداوند  سوره در یابد. همچنین دست اسـت سـلامت همان که الهی های نعمت بزرگترین

روزى که هیچ مال  (88،89)الشعرا/ «یَومَْ لا ینَْفَعُ مالٌ وَ لا بَنُونَ إلَِّا مَنْ أَتىَ اللَّهَ بِقلَبٍْ سَلِیمٍفرمایند:»می

 سوى خدا بیاورد.ى که دلى پاک به دهد، مگر کسو فرزندى سود نمى

 «إِذْ جاءَ رَبَّهُ بِقَلبٍْ سَلیِمٍ، وَ إِنَّ مِنْ شِیعَتهِِ لَإِبْراهِیمَ»فرماید: قرآن کریم در آیه دیگر می

 دنیا حب از که انددانسته قلبی را آن سلیم قلب توصیف مـختلف در مـفسران( 84، 83)الصافات/

 «قلب سلیم» که در آیه قبل ذکر شد، واژه های قرآن کریمیکی از بـاشد.  شرک از پاک و باشد خالی
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به معناى دور بودن از آفات  «سلامت»و  «سلم»واژه سلیم از . »است که بسیار زیبا و با محتوا است

 )اصفهانی، همان( .«ظاهرى و باطنى است

لَّذِی یلْقىَ رَبَّهُ وَ الْقَلبُْ السَّلِیمُ ا»می فرماید: در مورد قلب سالم امام صادق )ع( ب را جالنکته 

قلب سلیم قلبى است که خدا را ملاقات کند، در حالى   (16، 1، ج1429)کلینی،  ؛«لَیسَ فِیهِ أَحَدٌ سِوَاهُ

صاحبُِ »نیز در روایت دیگرى از همان امام همام )ع( آمده است:  .که هیچ کس جز او در آن نباشد

 للِّهِ فىِ النِّیةِ الصّادقَِةِ صاحبُِ الْقَلبِْ السَّلِیمِ، لِأنََّ سَلامَةُ القَْلبِْ مِنْ هَواجِسِ المَْحْذُوراتِ بِتخَْلیِصِ النِّیةَ

چرا . دارد، صاحب قلب سلیم است کسى که نیت صادقى (210، 67، 1403)مجلسی،  ؛«الاُمُورِ کلُِّها

 بنابراین، امام صادق )ع( .کنده چیز خالص مىکه سلامت قلب از شرک و شک، نیت را در هم

  .صاحب قلب سلیم می داند صاحبان نیت پاک و خالص را

است، و هنگامی که سلامت به طور مطلق  «سلامت»از ماده « سلیم»همان گونه که بیان شد، 

بنابراین صاحب قلب  .متی از هر گونه بیماری اخلاقی و اعتقادی را شامل می شودشود، سلامطرح می

چراکه اموری نظیر هوای نفس، قدرت  .سلیم در این دنیا نیز قلبش از امور غیر خدایی خالی است

که خلاصه این .طلبی، زیاده خواهی، ناهنجاری های اخلاقی و ... هیچ گونه تناسبی با قلب سلیم ندارد

های غیر خدایی را از خود دور ساخته و در دنیا کانون که جمیع وابستگی قلبی است ،سلیمقلب 

الهی » :خوانیمتوجه و تمرکز خود را بر خدای تبارک و تعالی قرار داده است، آن گونه که در دعا می

به  خدایا کمال بریدن و گسستن به سوی خودت را )مناجات شعبانیه( ؛«هب لی کمال الانقطاع الیک

. مـی دهد قرار مـریض قلب برابر در را سلیم قلب خداوند اسـت، تـوجه مورد آنچه.من عطا فرما

در دلهایشان  (10« )بقره/فیِ قُلُوبِهِمْ مرََضٌ فَزادهَُمُ اللَّهُ مَرضَاً وَ لَهُمْ عَذابٌ أَلِیمٌ بمِا کانُوا یَکذِْبُونَ»

 گفتند، عذابى دردناک در پیشبه دروغ مىآنچه  سزاىت؛ و خدا بر مرضشان افزود؛ و به مرضى اس

 خواهند داشت.

 تنها را آن مجید قرآن که است حدی به سلیم قلب اهمیت شده، بیان مـطالب بـه تـوجه بـا

 هم و خالص ایمـان هم سلیم قلب تعبیر در رسدمی نظر به است. شمرده قیامت روز نجات سرمایه

 که چرا گیرد،می منشأ سلیم قلب دارنده فرد از نیز پاک و نیک اعمال نتیجه در و دارد وجود پاک نیت

 روح و قـلب کـه گونه»همان دیگر تعبیر به و داشت نخواهد پاک عمل جز ای ثمره ،پاکی قلب چنین

 به توصیف این. دارد جان و قلب در وسیعی بازتاب نیز او اعمال ، است مؤثر انسان اعمال در انسان
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 صحبت که آنجا زیرا.  است جسم از روح بیشتر اهمیت و برهم روح و جسم متقابل اثر بیانگر خوبی

 (89، 19، 1374)مکارم،  «.می گیرد قرار ملاک روح اسـت، بـهترین از

 منجر که است سلیم قلب داشتن خداوند نزد سلامت که گرددمی مشخص آیات این از بنابراین

 مـتقابل اثـرگذاری این و دارند اثر روح روی بر نـیز اعـمال چند هر گردد،می  صحیح اعمال به

 سلیم »قلب پس.  نیست مقایسه قابل وی جسم با دارد اعمالش بر انسان روح که اثری اما است،

 صـحت اسلامی، معارف در که آنـجا از باشد.می است روح سلامت همان که سلامت درجه بالاترین

 غلبه همین از ناشی انسان، سلامت عنوان به سلیم قلب بیان شاید پس ،است غالب جسم بـر روح

 طـوری . بهدارد بیشتری اهمیت او روح صحت باشد ولی داشته سالم جسم است ممکن باشد. انسان

 همین نیز روح صحت و جسم بیماری مورد در گوییم.نمی سالم وی به باشد، بیمار وی روح اگر کـه

 بر روح غلبه دلیل به جسم بیماری وجود با عنیی( 32، 1380شیزی، )مظلوم تر «است. جاری حکم

 . مـی دانیم روح سالم دارای را وی مـا است، سالم و الهی فرد روح چون جسم،

 گر تسهیل و مقدمه ، جـسم  سـلامت که نباشد، نادرست بیان این با مطالبی که بیان شد، شاید

 ولی یافت، دست روحـی سـلامت بـه توانمی نیز آن بدون چند هر است. روح سلامت به رسیدن

 داشتن صـورت در تنها ،آن اعلای حد به شاید است مراتب ذو سلامت این چون گفتیم که همانطور

 آنـچه اما. نمود خواهد تـرآسان را واقعی سلامت به رسیدن سالم، جسم یا رسید سالم بتوان جسمی

 ارزشی جسم سلامت روح، سلامت بدون و نیست سلامت دلیل سالم، جسم تنها است، مـسلم

 . داشت نخواهد

این موضوع در  ده است،اسلام اهمیت زیادی به سلامت انسان داباتوجه به این که دین مقدس 

را  متعال خداوند وزیبای ارکمب هاینام از یکی خورد. حتی قرآنبسیاری از آیات الهی به چشم می

 دور به نقصی و عیب هر از صفاتش و ذات در پروردگار ذات یعنی (23)حشر/ کند.بیان می «سلام»

 دین و گرفته قرار خداوند تأیید مورد که آیینی و دین باشد. تنهامی جهانیان برای سلامتی منبع و است

 بنا امنیت و سلامتی یعنی «سلم» بر آن ریشه و اساس زیرا است. اسلام دین باشد،می نیز پیامبران همه

  (19)آل عمران/ است. شده

نظر به اینکه مسئله سلامتی هم برای فرد و هم برای جامعه از اهم موضوعات بوده و از سوی 

کند، لذا همیشه بشر به دنبال دیگر دغدغه بیماری های فردی و اجتماعی، تمام جوامع را تهدید می

 ی به سلامت جسم و روان بوده است.علل و عوامل پیدایش بیماری و دست یابکشف 
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شده است. امام علی )ع( در تعالیم اسلامی، اهمیت زیادی به سلامت جسم وروان داده 

هرکس در آسایش و ( 138، همان، 1403)مجلسی،  : »من کان فی النعمه، جهل قدرالبلیه«فرمایدمی

 داند.را نمیی نعمت باشد، قدر بلا و گرفتار

در سیره رفتاری و عملی خود مسلمانان را به رعایت  دین،پیشوایان می بینیم که تمامی بنابراین 

اند و به منظور حفظ سلامتی راهبرد هایی را پیشنهاد و حفظ بهداشت جسم و روان سفارش نموده

 اند. نموده

، اختلاف های بسیاری وجود  »درباره سلامت روانیدر بیان برخی از اندیشمندان آمده است. 

ها و ظرفیت داردکه بیشتر مربوط به جهان بینی و نگاه انسان شناختی و همچنین مربوط به توانمندی

ها هرچند تکثر دارند، اما لزوما با این دیدگاه (217، 1393)کاویانی،  های انسان و اهداف او هستند.«

بعدی از ابعاد سلامت روانی توجه شده است. برای یکدیگر متناقض نیستند و در هرکدام از آن ها به 

ه دور بودن از اختلالات و نمونه »بخشی، سلامت روانی را به حالت سازگاری نسبتا خوب، ب

های روانی، تعادل میان فرد و محیط، در رسیدن به خودشکوفایی، قابلیت ارتباط موزون و بیماری

شخصی، به  لاتاجتماعی و حل تضادها و تمای دی وهماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فر

یان و توانایی همکاری با دیگران ، صمیمیت و ابراز احساسات در روابط مطور منطقی داشتن روحیه 

از خود و جهان اطراف، و سازگاری با مشکلات زندگی، شوخ طبعی، احساس امنیت فردی، آگاهی 

 تعریف کرده اند.استعدادهای خود  عاطفی و برداشت واقع گرایانه از

 ( سلامت در اصطلاح روایات2-2-1

 و جسمی سلامت بیانگر ایدسته خوریم کهبر می روایات عمده دسته دو به روایات دامنة در

 را جسمی سلامت اگرچه روایات ،است مشهود آنچه اما است. یروح سلامت بیانگر دیگر ای دسته

 نه است روح سلامت شمرند،می واقعی سلامت را آنچه اما دانند،می روح سلامت برای مفید و مکمل

 . جسم

 بشیر بن نعمان کهاست حدیثی است، شـده نـقل گوناگون کتب در کرات به که احادیث از یکی

: فرمودند که شنیدم( ص) خدا پیامبر از: گویدمى بشیر بن نعمان» اند. نموده نقل )ص(خدا رسول از

 اگر و است سالم نیز بدن اعضاى سایر باشد، سالم و صحیح اگر که است گوشتى پاره انسان وجود در

، 1382)ابن بابویه،  «.است قلب آن و بود خواهد فاسد و مریض نیز بدن اعضاى سایر باشد، مریض

  است. آن نگهدارنده مرکز قلب است که انسان روح اینجا در قلب از منظور (53، 1ج
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أَلَا وَ إِنَّ منَِ الْبَلَاءِ الْفَاقَةَ وَ أَشَدُّ منَِ  :قَالَ» : است شده بیان البلاغه  نهج کتاب از دیگری حدیث در

سَعةَِ وَ أفَضَْلُ مِنْ الْفَاقَةِ مَرَضُ البَْدَنِ وَ أشََدُّ منِْ مَرَضِ الْبَدَنِ مَرَضُ الْقَلبِْ أَلاَ وَ إِنَّ ]مِنَ النِّعَمِ سَعَةَ المْاَلِ 

کی از گرفتاری ی (545، 1414)سید رضی،  «؛[ مِنْ صحَِّةِ الْبدََنِ تَقْوَى القَْلبْالمَْالِ صِحَّةُ البَْدَنِ وَ أفَْضلَُ

ها تنگ دستی است، سخت تر از آن، ناتن درستی است و سخت تر از آن هم بیماری دل؛ ویکی از 

 ها.ی است و بهتر ازآن نیز تقوای دلها توانمندی مالی است و برتر از آن، تندرستنعمت

 اینـکه و اسـت جـسم سلامت برابر در روح سلامت اهمیت بر علما دلیل ترینمهم حدیث، این

 .دارد قـرار بعدی درجه در جسم و است روح سلامت همان انسان، سلامت از مراد

 فرست درود او آل و محمد بر خدایا »بار: دفرمایمی سجادیه صحیفه 23 دعای درامام سجاد )ع( 

 به و نگهدار اتتندرستی به و بـر فـرو تـندرستی ات به مرا و بپوشان من بر را اتتندرستی و

 و کن عطا من به را اتتـندرستی و گـردان نیازمبی تندرستی ات به و فرماام گرامی تندرستی ات

 و نـما شایسته من به را اتتندرستی و بگستران برایم را تندرستی ات و ببخش من به را تندرستی ات

 نظر به (154، 1376صحیفه سجادیه، ) مینداز« جدایی آخرت و دنیا در اتتندرستی و مـن مـیان

 معنای این باشد، نیز بدن سلامت معنی اگر و خداست وجود بـه آگـاهی تـندرستی، از مراد رسدمی

 در که تندرستی اشاره به این دارند که(  ع) سـجاد امـام کههـم چنان. آیدبرمی آن از خوبی به مجازی

 روح تنها و ندارد وجود ما جسم آخرت در که این به توجه بـا بـیاورد. آخرت و دنیا ، درستیتنم

 سجاد امام دعا ادامه در که طوری به باشد نظر مورد روح تندرستی آیدمـی نـظر بـه پس است موجود

 و دلم در بینایی و بدن ،دین در سلامتی و ایمنی و تندرستی به گذار مـنت مـن بر »و: فرمایندمی(  ع)

 به مرا که فرمانبرداری ات و طاعت بر توانایی و تـو از بـیم و تـو برای ترس و کارهایم در پیشرفت

 که (155)همان،  ای«بـازداشته آن از مرا که نافرمانیت و معصیت از گزیدن دوری و ای فرموده امر آن

 .دانندمـی خـداوند از اطـاعت و روح اعتلای همان را تندرستی ملاک خوبی به اینجا در

 و قلب سلامت روایات، در تراصلی و ترمهم سـلامت کـه آیدمـی بر روایات این مجموع از

 بنابراین.  است خداوند مقابل در بنده سرافرازی مـایه و چـیز هـر از بـرتر سـلامت این .است روح

 تفکر اساس بر بیمار از سالم تشخیص در کلیدی مفهوم ،خردمندانه سلامت مفهوم می رسد نظر به

 سبب اگر و است سالم فرد ، شود روح سلامت و ارتـقا سبب جسم سلامت اگر یعنی .است اسلامی

 سلامت سبب جسم بیماری اگر برعکس. است بیمار فرد شود، روحی بیماری و خداوند از دوری

 و خداوند از وی دوری سـبب جـسم بیماری اگر این صورت غیر در است سالم وی شود فرد روح

 بیماری و سلامت فرآیند هدایت سبب آنچه راستا این در.  نامیممی بیمار اورا شود، وی روح بیماری

 وجود اکتسابی و فطری بصیرت و عقل از استفاده و آدمی اختیار شودمی روح سلامت سمت به جسم
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 روحی سلامت ای خردمندانه صورته ب خود اختیار و عقل بـر اساس انـسان بنابراین .است وی

 .کشاندمی اضمحلال به را آن یا دهدمی ارتقا خودرا

 کلام امام علی )ع(در با خدا  در رابطه روحعوامل سلامت  (2

های بشر بوده و قرآن کریم به طور صریح این از ناشناختهبه علت مجرد بودنش روح  موضوع

 ؛: »وَیسَئَلُونَکَ عَنِ الرُّوحِ قُل الرُّوحُ مِنْ َامْرِ رَبیّ وَ مَا ُاوتِیتُمْ مِنَ اْلعِلْمِ الّا قَلیلاً«فرمایدنکته را بیان می

جز  ،فرمان پروردگار من است و به شما از دانش (سنخ)بگو روح از  ،پرسنددر باره روح از تو مى »

آگاهی از علوم ناشناخته بشری توسط انبیا و اولیا الهی  ،از سویی (85)اسراء/ «.اندکى داده نشده است

ها برخی از زوایای پنهان دانش، آشکار خواهد شد. چنان میسّر خواهد بود و از گذر کلام و عمل آن

أَیُّهَا النَّاسُ فرماید: »ایُّهَا النّاسُ، مینهج البلاغه چنین  179در خطبه بینیم حضرت علی )ع( یکه م

»اى مردم پیش از آن که من را ؛«تَفْقِدُونیِ فَلَأَناَ بِطُرُقِ السَّمَاءِ أَعْلَمُ مِنِّی بِطرُُقِ الْأَرْضِ أَنْ قَبْلَ سَلُونیِ

 «شناسمبپرسید، که من راه هاى آسمان را بهتر از راه هاى زمین مى خواهید از مننیابید، آنچه مى

از طریق اولیاء  ،بنابراین شناخت روان انسان و زوایای پیدا و پنهان آن  (377، ص، 1414)سید رضی، 

که شاگردان مکتب این بزرگواران  ،لیهم السّلام( ممکن است و شیعیانالهی و ائمّه معصومین )ع

دهند. دراین مختصر با توجه به روایات ای آنان را به اهل دانش و بینش ارائه میهآموزه ،هستند

پردازیم. در ابتدا باید دانست که سلامت روح و روان انسانی می علی)ع( به عواملامام حضرت 

امری فراتر از نداشتن نشانه های بیماری روانی است. فردی دارای سلامت روان است ، سلامت روان

بتواند عملکرد موفق از نظر تفکر، خلق و خو و رفتار داشته باشد، بتواند فعالیت های مفیدی در که 

ها و ناملایمات زندگی کنار جامعه ارائه دهد، روابط مثبتی با دیگران برقرار کند، با مشکلات و استرس

راه دشواری است و  ،بیاید و توانایی کمک کردن به دیگران را داشته باشد. راه رسیدن به سلامت روان

 افتد و به پشتکار و زحمت فراوان نیاز دارد.اتفاق نمی یک شبدر

افسرده و  ،غذایى دارد که اگر چند روزى غذاى لازم آن نرسد، مزاج ،که بدن ظاهر انسانچنان

رود؛ همچنین قلب انسان به تناسب خود غذایى دارد که مانند نباتات و پژمرده شده و از بین مى

کوچکترین تسامح و  با»تدریج استفاده برد، و ه ى بسیار لطیف همیشه باید از غذاى خود بهاگل

اطراف قلب را فرا گرفته، و نورانیت و روحانیت و زندگى  ،، پژمردگى و اختلال و ظلمتغفلت

، 1360)مصباح الشریعه،  .«شودحقیقى خود را به کلى از دست داده، و از فیوضات معنوى محروم مى

 (38ص، 
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 روح  جسم  سلامت نقش بی نیازی از خلق در( 1-2

که انسان، حوایج خود را با خدا درمیان گذارد و جز او از  علی )ع( تأکید می کندامام حضرت 

این انسان با اقدامات دارد. کسی چیزی نخواهد، مگر از کسی که او هم در راه خدا گام بر می

دهد و با مدیریت زندگی و نیازهای خود، خویشتن را در خود را در معرض فقر قرار نمی ،گیرانهپیش

نیازی از خلق را التجاء به خداوند و )ع( در دعایی راه بیمام علیا رساند.کسب فضیلت یاری می

نیازی آبرویم را نگاه دار و با تنگدستی احترامم را خدایا با بی» :فرمایندنیازمندی به درگاه او بیان مى

طلبد و توجه بخواهم از بندگان بدکارت و بین مبر تا روزی از کسی خواهم که از تو روزی میاز 

شوم به ستودن کسی که به من عطایی کرده و امتحان شوم به نکوهیدن آنکه بخشش خود را از  مبتلا

 «من بازداشته است و تو از پی همه اینها صاحب بخشیدن و بازداشتن هستی و برهمه چیز توانایی.

فرمایند که در این روایت حضرت در قالب دعا به نوعی بیان می (762، ص، 2، ج1388)قرشی، 

علت حفظ آبرو و حیثیت فرد و درک رزاقیت خداوند متعال است که به نوعی رشد  ،ازی از خلقنیبی

 و تکامل و سلامت روح را در بر دارد.

 نقش توکل به خدا در سلامت روح ( 2-2

سالم بماند، توکل به خداوند است. توکل، امید ما به خدارا  ماشود روحجمله عواملی که باعث می از

های روحی روانی در امان نگه پریشی و سایر بیماریو همین امید، روح مارا از روانکند زیاد می

ای جهت کسب آرامش توکل به معنی واگذار کردن امور به خداوند در کنار کار و تلاش، وسیلهدارد. می

 های دینی به درستی شناختهروحی و سلامت روانی است. توجه به این مطلب لازم است که اگر آموزه

د داشت. توکل باید همراه با کار و تلاش نو اجرا نشوند نه تنها تأثیر مثبت نداشته بلکه تأثیر منفی خواه

که انسان تلاش و کوشش خود را انجام دهد و به وظیفه خود عمل کند و پس از آن باشد، یعنی آن

امش روانی نیز در کنار اگر این صفت در انسان باشد، آر حصول نتیجه را به خدا واگذار نماید. مسلماً

داند که باید سعی و تلاش خود را انجام دهد و در حصول نتیجه بر خدا شود؛ زیرا او میآن ایجاد می

هایی ها و نگرانیست در اثر اضطرابوحی و روانی که بشر به آن مبتلاهای راکثر نارسایی»توکل کند. 

داند که انسانی که بر خدا توکل کرده است می است که او برای کسب نتیجه از اقدامات خود دارد. اما

 «شود و بنابراین از این جهت، روح و روان او دارای آرامش است.نتیجه با اراده خداوند ایجاد می

من اراده اصلاح به »فرمایند: چنین است که حضرت امیرمؤمنان)ع( میاین( 68، ص4، ش1384)قنبری، 

سوى او یق من تنها از ناحیه خداست و به او اعتماد مى کنم و بهمقدارى که در توان دارم نمودم و توف

 (515، ص 28)سید رضی، همان، نامه .«روى انابت مى آورم
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 ددر رابطه باخو )ع((  عوامل سلامت روح در کلام امام علی3

که وجود آنها به صورت مستقیم یا غیر مستقیم تأثیر روی  یک دسته از عوامل وجود دارد،

 سلامت روح انسان دارد. 

 (  نقش تهذیب نفس در سلامت روح1-3

یابد در های آن معرفت میژگیباید دانست که با پالایش روح و روان، انسان به حقیقت دنیا و وی

های آن از چشم و لاقمندی به نعمتبستگی به دنیا و عشود و دلنتیجه پذیرش تعالیم الهی ممکن می

 «تهذیب نفس است.، ترین و بهترین کار در عالم صالح»رمایند: فبندد. امام علی)ع( میگوش رخت می

صورت ملکه رفتارهای درست به ،شودتهذیب نفس موجب مى (348، ص 1، ج1366)خوانساری، 

دارند.  قابلیت عملکرد خودکار، د. عاداتشده و در تمام ابعاد زندگی فردی و اجتماعی تأثیرگذار گرد

کنند. کسی که به این معنی که وقتی آنها را کسب کردیم کم و بیش وضعیتی ذاتی و مادرزادی پیدا می

های دنیایی، روح قناعت را در خواهیتواند با تسلط بر هوس و زیادهپردازد میبه تهذیب نفس می

رد، روح انسان پاکیزه شده، توان درک و فهم و روی گیوقتی تهذیب نفس صورت میخود رشد دهد. 

شما را به تقوای الهی » :فرمایدامام علی)ع( میشود. آسان می ریش به اخلاق و همه اصناف معنویآو

پا نهاده حجت را تمام هایی که داده جای عذری نگذارده و با راهی که پیشکنم، که با بیمتوصیه می

دمد تا ها میها راه یافته، و رازگویان در گوشکه پنهانی در سینه ،هم دادکرده و شما را از دشمنی بی

)سید رضی، همان، ص،  «آدمی را گمراه کند و تباه سازد و وعده دهد و او را به دام هوس اندازد ... .

های انباشته شده بر عقل یکی پس از دیگری کنار با تهذیب نفس و دوری از هوای نفس حجاب (125

این حقیقت راکه دنیا و هرآنچه متعلق به آن است ناپایدار است، را زنده  ،و بیداری اندیشه رودمی

اوصاف زشت  ،کند. صفتی که اگر رشد آن متوقف نشودکند و خوی حرص و آز را خاموش میمی

و پشیمانی و پریشانی را  رتصمیمات مهم زندگی اثرگذار بودهدنبال خواهد داشت و ددیگر را به

های زودگذر و درنتیجه موجب رفتار شود. کنترل نفس، موجب کنترل احساسات و خواستهمیموجب 

متعادل و حکیمانه خواهد شد که انسان را از خطای دور شدن از حقیقت مصون داشته و آرامش او را 

به  ،داشتکس که )به اطاعت از هوای نفس( از دنیا زیاد برآن» :فرمایندکند. امام علی )ع( مىناآرام نمى

 «نیاز دانست در آسایش است.کس که )با اطاعت از عقل( خود را بیمحکوم است و آن زهدورزی

پرستی، عقل و اندیشه قادر به با اسارت انسان در زندان هوای نفس و فرورفتن در باتلاق دنیا )همان(

یابد ای میپاکیزهشک نیست که انسان زهدورز، روح  دادن بر صحت و سقم قضایا نخواهد بود.گواهی

سازد، دارد. اما درمقابل، انسانی که خود را در منجلاب فساد غرق میتواند روح خود را سالم نگهو می
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لذا تهذیب نفس که گردد. های روانی دچار میدهد و به اصناف بیماریسلامتی معنوی را از دست می

 پسسازد. ل انسان را به حقایق متمایل مییک رفتار آگاهانه است مبدأ میل انسان را تغییر داده و می

نگرد و در نداشتن فضولات دنیایی دچار استرس و غصه انسان بر اساس نیاز واقعی به دنیا می

 .گرددنمی

 نقش تحمل بیماری در سلامت روح ( 2-3

ای که رابطه حالت جسمی در روح و گ است، به گونهن جسم و روح بسیار تنگاتنرابطه میا

گاهی  .شوندروحی در جسم، اثر گذاری مستقیم دارد و این تأثیر و تأثر هرگز از هم جدا نمیحالت 

بدان )ع( دی که امیرمؤمنان یاو فوایدی دارد. یکی از فوا یههای شخص مؤمن هم، برای روحیبیماری

تواند باشد. ولی همین بیماری برای شخص کافر میاشاره فرموده اند پاک شدن مؤمن از گناهانش می

 فقط مایه عذاب باشد.  

[ مِنْ شَکْوَاکَ حَطّاً لِسَیِّئَاتکَِ لِبَعْضِ أَصْحَابِهِ فیِ عِلَّةٍ اعْتَلَّهَا جَعَلَ اللَّهُ ماَ کَانَ ]مِنْکَ قَالَ علی )ع(»

وَ إِنَّمَا الْأجَْرُ فیِ الْقَوْلِ بِاللِّسَانِ وَ  وْرَاقِفَإِنَّ المَْرَضَ لَا أجَْرَ فِیهِ وَ لَکِنَّهُ یحَُطُّ السَّیِّئَاتِ وَ یَحتُُّهَا حتََ الْأَ

مَنْ یَشَاءُ مِنْ عِبَادهِِ  الْعمََلِ بِالْأَیْدِی وَ الْأَقْدَامِ وَ إِنَّ اللَّهَ سُبحَْانَهُ یُدخِْلُ بِصِدْقِ النِّیَّةِ وَ السَّرِیرَةِ الصَّالِحَةِ

به یکی از یاران خویش که به بیماری گرفتار شده بود، فرمودند:  امام علی )ع(حضرت  «الْجَنَّة

خداوند، آن درد و رنجی را که داشته ای، مایه ریختن گناهانت قرار دهد؛ چرا که در بیماری پاداشی 

ریزد. از انسان فرو میگناهانریزد که برگ از درخت میکاهد و چناننیست. اما گناهان را فرو می

کردن به دست و پای است و خداوند هر یک از بندگان خویش در گفتن به زبان، و عملپاداش، تنها 

 (613)سید رضی، همان، ص  «آورد.را که بخواهد به راستی نیت و نهاد درست، به بهشت در می

 ( نقش تحمل مشکلات در سلامت روح 3-3

روح انسان  ،مشکلات اما همین هراسند،ها از مشکلات میظاهر انسانکه به اینبه  هباتوج

کند تا بتواند در برابر همه ناملایمات ایستادگی کند و در نهایت از طریق تقویت روحی، راتقویت می

هراسند، حتما باید بدانند که در روحشان دارد. بنابراین کسانی که ازمشکلات میروحش را سالم نگه

تحمل و مدارا در زندگی انسان نقش بسیار نوعی خلل وجود دارد و از سلامت روحانی به دورند. 

بر خاشاک  چشم خود را« ؛»أَغْضِ عَلىَ الْقَذَى وَالاْلَمِ تَرْضَ أَبَداً.»اساسی دارد. امام علی )ع( فرمودند: 

 (507)سید رضی، همان، ص  «رنج ها فرو بند تا همیشه راضى باشى.
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دستور بسیار خوبى براى تحصیل آرامش در  شانامام علی )ع( در این گفتار حکیمانهحضرت 

د. »أَغضِْ« از ریشه »اغضاء« به معناى نزدیک کردن پلک هاى چشم به یکدیگر است نزندگى مى ده

»قَذَى« به معناى  »ببندیم، ازاین رو آن را در فارسى به فرو بستن ترجمه مى کنند.بى آنکه کاملاً آن را 

ریزى است که در چشم مى افتد و چشم را ناراحت مى کند و »أَلمَ« به معناى درد و ء خاشاک و اشیا

 )دهخدا، واژه  الم( «رنج است.

اراحتى هایى است و شاید اشاره به این که زندگى انسان در این جهان به هر حال آمیخته با ن

گاه مشکلاتى براى خود مى بیند و گاه براى  .هیچ کس را نتوان پیدا کرد که از چیزى ناراحت نباشد

فرزندان و بستگان، یا دوستان، یا همشهریان، یا هموطنان و امثال آن و اگر انسان تاب تحمل هیچ 

و فزع کند، هرگز رضایت خاطر و  مشکلى را نداشته باشد و در برابر هر مشکلى بى تابى و جزع

آرامش روح پیدا نخواهد کرد، بنابراین انسان باید صبور و شکیبا و داراى تحمل باشد تا بتواند آرامش 

خود را در زندگى حفظ کند و از حیات خود راضى و از نعمت هاى پروردگار خشنود باشد و گرنه 

 درآورد و سعادت انسان را بر باد دهد.این بى تابى ها ممکن است سر از شکایت از پروردگار 

 نقش رضایت از زندگی در سلامت روح ( 4-3

های امروزه در روانشناسی جدید، رضایت باطنی و رضایت از زندگی را یکی از مطلوب

تواند ادعا کنند. انسانی که از درون خود و از زندگی خویش راضی است، میروانشناختی تلقی می

داشتن روحش گام اساسی برداشته است. اما این رضایت از طرق مختلف از گهکند که در راه سالم ن

 شود.جمله یقین حاصل می

یقین را  ،که بزرگان چنانآن .رساندهایی است که انسان را به علم و یقین میتعقل یکی از راه

»ألرِّضاءُ ثمرةُ الیقین«  فرمایند:در این باره می دانند. امام علی )ع(عامل آرامش روحی و روانی می

که در تفسیر این سخن  «رضایت و خشنودی است. ،برآیند میوه یقین»(؛ 44)تمیمی، همان، ص 

نى هر که را یقین به است، یع یقین اند:»رضا و خشنودى میوهمرحوم خوانساری این چنین سخن گفته

خداى تبارک و تعالى و عدل او باشد البتهّ راضى و خشنود باشد به آن چه وارد شود بر او، از مصائب 

و نوائبى که خود منشأ آن نباشد، زیرا اگر که از جانب حقّ تعالى است یقین داند که مصلحت او در 

و ثواب به او دهد که او را کمال رضا و این بوده و به عوض اندوه و حزنى که او را روى داده، اجر 
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خشنودى به آن اندوه حاصل شود، و همچنین اگر از دیگرى ظلم و تعدّى واقع شود حقّ تعالى تلافى 

)خوانساری،  و تدارک آن بر وجه احسن خواهد کرد. پس بر هر تقدیر باید راضى و خرسند بود«

رهاند ارزش مادی مىایبندی به امور فانی و بیلذا یقین و معرفت، انسان را از پ (190، ص 1، ج1366

گرداند و زمینه آرامش او را فراهم و توجه او را به حیات جاودانه آخرت و یاد خداوند مستمر مى

اگر دل ، شمرد و معتقد استبرمیمفصل های بهشت را نعمت ،ایکند. امام علی )ع( در خطبهمی

های بهشتی غرق گزیند و در نعمتو لذایذ آن دوری می ها متوجه شود از دنیاانسان به این نعمت

 (239)سید رضی، همان، ص  «شود.می

 ( نقش کنترل افکار در سلامت روح5-3

تواند یاری کند. این ذهن بشر است که مى آدمی را در کسب آرامش می تواند کنترل افکار نیز

: »در فرمایندعلی )ع( اصل مهمی را مىوجودآورد. امام ه بهشتی از جهنم و دوزخی از بهشت را ب

های آن در دنیا و لذت ق شدنغر (611)سید رضی، همان، ص  ات دهد.«که یاری ،کنچیزی اندیشه

 نشاند.افزاید و او را به ذلت میهای نفسانی و حرص و آز میبر شهوت

 با دیگران  ه( عوامل سلامت روح در رابط4

انسان  هاست. اساساًمل سلامتی روح انسان، مربوط به ایجاد رابطه با سایر انسانبخشی از عوا

تواند نیازهای نیازهای مادی خود را تأمین کند، بلکه نمی تواندبدون ایجاد رابطه بادیگران، نه تنها نمی

تواند به سلامتی روحی و روانی معنویش را هم فراهم آورد.در نتیجه بدون ایجاد رابطه با دیگران، نمی

 برسد.

 نقش محبت به دیگران در سلامت روح ( 1-4

یل تأثیر مواد شیمیایی بر تأثیر نیروی محبت و ارادت در زایل کردن رذایل اخلاقی از دل، از قب

شود ذهن و روح انسان آرام باشد ترین عواملی که باعث مییکی از مهمهمچنین روی فلزات است. 

 کنند:محبت به دیگران است. همچنان که امام علی)ع( به مالک اشتر سفارش می



 106 /...آن در کلام و عوامل بررسی سلامت روح /1401 زییدهم، پا شماره /یو علوم اسلام یمعارف علوم انسان یتخصص -یفصلنامه علم

 

 

...  .ان باشرا پوشش دل خویش قرار ده، و با همه دوست و مهرب با مردم )ای مالک!( مهربانى»

باشند. اگر گناهى از اى برادر دینى تو، و دسته دیگر همانند تو در آفرینش مى اند، دستهمردم دو دسته 

ه و ناخواسته، اشتباهى مرتکب شود، یا خواستهایى بر آنان عارض مىزند یا علتّآنان سر مى

دوست دارى خدا تو را ببخشاید و بر تو گیر، آن گونه که ، آنان را ببخشاى و بر آنان آسانگردندمى

ترین، و در عدل فراگیرترین، و در  میانه حق در تو، نزد در چیزها ترینداشتنى دوست …آسان گیرد

 (567)سید رضی، همان، ص  «ترین باشد ب خشنودى مردم گستردهجل

امام)ع( بطه یکی از دستاوردهای رابطه با دیگران، تقویت عقل و قوه اندیشه است. در این را

 (659)همان، ص  «اظهار محبت و دوستى با مردم نیمى از عقل است.« «؛التَّوَدُّدُ نصِْفُ الْعَقلِْ»فرمودند: 

اند. تعبیر کردهاشاره به آثار محبت و دوستى با مردم  در این گفتار حکیمانه علی )عامام حضرت 

العاده عاقلانه و منظور از »تودد« این است به »نیمى از عقل« اشاره به این است که کارى است فوق 

که کارهایى انجام دهد که نشانه کمال محبت و دوستى باشد، در مشکلات به یارى آنها بشتابد و در 

برابر کارهاى ناروا به هنگام قدرت به جاى انتقام جویى عفو کند و با چهره گشاده با مردم روبه رو 

 ها احترام بگذارد.ها را بشنود و به آنن آنشود، در برابر آنها تواضع کند، سخنا

، که در ادبیات دینی به معنای محبت شدید آمده گویندین امور و مانند آن را »تودد« مىمجموعه ا

: دوستان زیادى در سایه تودد براى انسان پیدا مى شوند، اگر اینکه  از جمله .آثار فراوانى دارداست و 

گردند و اگر مدیر تشکیلاتى باشد افرادى که در او فراوان مى تجارت باشد مشتریاناهل کسب و 

دهند، چنانچه و وظایف خود را به خوبى انجام مىزیرمجموعه او هستند به او عشق مى ورزند 

مردم به  ،افراد لشگر او سر بر فرمان او خواهند بود، اگر عالم و روحانى باشد ،فرمانده لشگرى باشد

تر خانواده چه پدر و بزرگپذیرند و چنانادات و نصایحش را به گوش جان مىشکنند و اراو اقتدا مى

مند مى شوند و محیط خانواده محیطى مملوّ از محبت و آرامش و همسر و فرزندان به او علاقه ،باشد

همکارى خواهد بود و همچنین افراد دیگر در محیط ها و پست هاى دیگر. ولى به عکس اگر انسان 

ر بورزد، نسبت به دم خشن باشد و با قیافه درهم کشیده روبه رو شود، بى اعتنایى کند، تکبدر برابر مر

کند ولى تک شوند، در میان جمع زندگى مىه مىاز اطراف او پراکندمردم  ،اعتنا باشدسرنوشت آنها بى

حساب ، ه آنوسى اشتباه کرد کالبته نباید خوش رفتارى با مردم را با مسئله تملق و چاپل و تنهاست.

 جداگانه اى دارد و به یقین از صفات مذموم است. 
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 نقش مسرور کردن دیگران در سلامت روح ( 2-4

شود وهم دیگران حاصل میدریافت لطف و محبت وشادی از  انسان، هم در سلامتی روح

نخعى که یکى از امام علیه السلام خطاب به کمیل بن زیاد سازد. گران را شاد میدرزمانی که انسان، دی

لِکمَُیْلِ بْنِ زِیادِ » :دنفرمایدو نکته مهم را گوشزد کرده، مى ،بود یشانباتقواى ا یاران عالم و دانشمند و

 وَ الَّذیِالنَّخَعی : یَا کمَُیْلُ، مُرْ أَهْلَکَ أَنْ یَرُوحُوا فیِ کَسبِْ المَْکَارِمِ، وَیُدلِْجُوا فیِ حَاجَةِ مَنْ هُوَ نَائِمٌ. فَ

فاً. فَإِذَا نَزَلتَْ وَسِعَ سَمْعُهُ الاصَْوَاتَ، مَا منِْ أَحَدٍ أَوْدَعَ قَلْباً سُرُوراً إِلاَّ وخََلَقَ آللّهُ لَهُ مِنْ ذلِکَ السُّرُورِ لُطْ

)سید رضی، همان،  «؛ الاْبلِِ.بِهِ نَائبَِةٌ جَرَى إِلَیْهَا کَالْمَاءِ فیِ انْحِدَارِهِ حَتَّى یَطْرُدهََا عنَهُْ کمََا تُطْرَدُ غَرِیبَةُ

را دستور ده که روزها در کسب فضایل و مکارم بکوشند و  ات»اى کمیل! خانواده (513ص 

)یَا کمَُیْلُ، مرُْ  ( 239 ، همان،)سید رضی شامگاهان در انجام حوائج مردمى که در خوابند تلاش کنند«؛

د: »سوگند به نافزاییُدلِْجُوا فیِ حَاجَةِ مَنْ هُوَ نَائِمٌ(. سپس مىأَهْلَکَ أَنْ یَرُوحُوا فیِ کَسبِْ آلمَْکَارِمِ، وَ

شنود، هرکس سرور وخوشحالى در قلبى ایجاد کند خدا از آن سرور کسى که تمام صداها را مى

این لطف همچون آب )در یک سطح  ،آفریند که هرگاه مصیبتى بر او وارد شودبرایش لطفى مى

ى او سرازیر شود تا آن مصیبت را از وى )بشوید و( دور سازد، ( به سوشدار به سرعتشیب

فَوَالَّذِی وَسِعَ سمَعْهُُ »شود«؛ گونه که شتر بیگانه از گله )یا از چراگاه خصوصى( رانده مىهمان

 لُطْفاً. فَإِذَا نَزلَتَْ بِهِ نَائِبَةٌ جرَىَ الاَصْوَاتَ، مَا مِنْ أَحَدٍ أَوْدَعَ قلَْباً سُرُوراً إِلاَّ وخََلَقَ آللّهُ لَهُ مِنْ ذلِکَ السُّرُورِ

 (513سید رضی، همان، ص ) .«إِلَیْهَا کَالْمَاءِ فیِ آنْحِدَارِهِ حَتَّى یَطْرُدهََا عَنْهُ کمََا تُطْرَدُ غَرِیبَةُ الاْبِلِ

انسان  ،د که در بخشى از آننفرمایدر نکته اوّل، برنامه زندگى را چنین تنظیم مى حضرت علی )ع(

باایمان باید به خودسازى و کسب فضایل مشغول باشد، بر علم خود بیفزاید، از تجارب دیگران 

استفاده کند، صفات برجسته انسانى را در خود پرورش دهد، رذایل اخلاقى را دور نماید و به سوى 

سانى سیر کند، و در بخش دیگر به دنبال حل مشکلات مردم باشد. بنابراین کسانى که تنها به کمال ان

دهند از حقیقت اسلام پردازند و کارى براى حل مشکلات دیگران انجام نمىاصلاح خویش مى

ها نیز آن ،کنند و از خود غافلنددورند. همچنین کسانى که براى انجام حوائج مردم تلاش مى
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اند؛ مسلمان واقعى کسى است که هم به اصلاح خویش بپردازد و هم به حل مشکلات مردم بیگانه

 توجّه کند. 

نیز  45)نامه چنین آمده است،به »عثمان بن حنیف انصارى«  حضرت علی )ع( در نامه معروف 

نیِ هَوَایَ وَیَقُودَنیِ د: »هَیْهَاتَ أَنْ یَغْلِبَنفرمایجا که مىآن (همین معنا با تعبیر جامع دیگرى آمده است

هُ بِالشِّبَعِ أوَْ جَشَعیِ إِلىَ تَخَیُّرِ الأَطْعمَِةِ وَلَعَلَّ بِالْحجَِازِ أَوِ الْیمََامَةِ مَنْ لا طَمَعَ لَهُ فِی الْقُرْصِ وَلا عَهْدَ لَ

»امّا هیهات که هواى  (555)سید رضی، همان، ص  أَبِیتَ مِبْطَاناً وحََوْلیِ بُطُونٌ غَرْثىَ وَأَکْبَادٌ حَرَّى؛

هاى لذیذ بر گزینم، در حالى که در نفس بر من چیره گردد، و حرص و طمع مرا وا دارد که طعام

کسى باشد که به قرص نانى نرسد، و یا هرگز شکمى سیر نخورد، یا من سیر   »حجاز« یا »یمامه«

 ى سوخته وجود داشته باشد«هایى که از گرسنگى به پشت چسبیده، و جگرهابخوابم و پیرامونم شکم

تر که نکته اوّل را کامل ندمه این سخن به نکته دیگرى پرداختگاه امام علیه السلام در اداآن

پاداش بزرگى را حضرت علی )ع( جا هاى افسرده است. در اینکند و آن، دستور به شاد کردن دلمى

تنها در نه ها،رور در قلب انسانکه این ادخال ساست  کند و آن اینچنین اشخاصى ذکر مىبراى 

شتابد، بلکه در همین دنیا نیز مأموریت دارد که در مشکلات، او را سراى دیگر به یارى انسان مى

یارى کند و مصائب و حوادث تلخ را به شدت از او دور سازد. امام علیه السلام براى بیان تأثیر 

ور ساختن شترهاى سرعت آن به دو مثال پرداخته است: نخست جریان آب در یک سراشیبى و دوم د

طور خاص، بیگانه از مرتع اختصاصى. در احادیث اسلامى نیز درمورد ادخال سرور در قلب مؤمنان به

 .طور عام، روایات زیادى وارد شده استها بهیا انسان

فطری آدمی است. اسلام ناب محمدی با شادی و بهجت و سرور همراه است. از امور شادی، 

رف کردن نیاز مستمندان و رفع گرفتاری گرفتاران، اسباب شادی روح و شاد کردن دل انسان، برط

 . شودتعالی و معراج به سوی حضرت محبوب می

از عوامل سلامت روح که در ارتباط با دیگران سفارش شده است، داشتن نشاط و شادابی است. 

)ابن بایویه،  «کُوبُ نُشرَْةٌ وَ النَّظَرُ إِلىَ الْخُضرَْةِ نُشرَْةنُشرَْةٌ وَ الْعَسَلُ نُشرَْةٌ وَ الرُّ عَنْ عَلیٍِّ ع قَالَ: الطِّیبُ»

: بوی خوش یک تعویذ)نشاط و شادی( است، عسل می فرمایند امام علی )ع(» (40، ص 2همان، ج

 «یک تعویذ است، سواری یک تعویذ است، نگریستن به سبزه یک تعویذ است.

الا وقتی با مردم  اشد، نشان روح سالم فرد است والبته نشاط در زمانی که فرد با خدای خود ب

: فرمودندعلیه السلام  امیرالمؤمنین ی ریاکاری فرد است.ریاکارانه نشاط بورزد، به نوعی تزویر و نشانه

و  .ریاکار را سه نشانه است: نشاط و خرّمى دارد، چون مردم را ببیند یا مردمان عمل او را ببینند»
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)کلینی،  .«دارد که در همه امورش ستایش شودکند، چون تنها باشد، و دوست مىکاهلى و تنبلى مى

 (705، ص 3همان، ج

 م در سلامت روح  ( نقش صله رح3-4

و  دوستییکدیگر و گردهمایی و اتحاد صفوف از یک سو، موجب رشد نوع امسلمانان ب رتباطا

شود و از سوی دیگر، موجبات ها به ایثار و رعایت منافع مردم و به طور کلی، جامعه میترغیب انسان

ذات و خودخواهی را های ظلم و تجاوز و حبی و انگیزهتوزهای انفعالی نفرت و کینهیف حالتتضع

توزی و یأس نی، سوءظن و بدگمانی، حسد و کینههای روا. علت اصلی برخی از آسیبآوردفراهم می

این علل با برقراری روابط متقابل و محبت آمیز از بین رفته و روح و جان  بیشترهاست و و ناامیدی

ی جِیرَانِکمُْ »اللَّهَ اللَّهَ فِفرمایند: یابد. امام علی)ع( میآدمی از ملال و اندوه و آسیب روانی نجات می

رفتاری کنید با همسایگان خود خوش«؛ »فَإِنَّهُمْ وَصِیَّةُ نَبِیِّکُمْ مَا زَالَ یُوصیِ بِهِمْ حَتَّى ظَنَنَّا أَنَّهُ سَیُوَرِّثُهمُ

چرا که آنان مورد توصیه و سفارش پیامبر شما هستند. پیامبر)ص( همواره نسبت به همسایگان 

ای از ارث برای آنان مقرر خواهد که ما گمان بردیم به زودی سهمیه فرمودند، تا آنجاسفارش می

کند و مجالست با خویشاوندان، امنیت روانی و مادی فرد را تأمین می (559)سید رضی، همان،  «شد.

نماید. انسان هر قدر هم احساس نیاز به محبت ورزیدن و مورد محبت واقع شدن را تأمین می

که از او با زبان و دست دفاع کنند. خویشاوندان  ،وندان خود بى نیاز نیستثروتمند باشد، از خویشا

کنند و اضطراب و ناراحتى او را مى زدایند. و د که از او حمایت مىترین گروهى هستنانسان، بزرگ

فرمایند: ترین مردم مى باشند. آن حضرت در جای دیگر میها نسبت به او، پرعاطفهدر هنگام مصیبت

دهد و ساکنان تا چهل خانه از هر طرف، همسایه ردن به همسایگان، روزی فرد را افزایش مینیکی ک»

اش گرسنه باشد، مؤمن نیست. از شوند. اگر کسی با شکم سیر بخوابد و همسایهیکدیگر محسوب می

، 4)کلینی، همان، ج «شود.سوی دیگر صله رحم موجب سلامت جسمانی و در نتیجه، طول عمر می

ارتباط با خویشاوندان مرگ را به تاخیر »فرمایند: نهج البلاغه می 110ضرت علی)ع( در خطبه ح (490

 (211)سید رضی، همان،  «کند.اندازد و عمر را طولانی میمی
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شاید سؤال شود که تفاوت صله رحم و محبت به دیگران که در شماره  نخست این گفتار بیان 

اره مختلف بیان شده است؟ در پاسخ خواهیم گفت که باید شد چیست؟ و چرا این دو مورد در دوشم

به این نکته توجه داشت، که محبت به دیگران با صله رحم متفاوت و مفارق از آن است. محبت یک 

باشد. همچنین محبت در ساحت روان سویه و یک طرفه است، اما صله رحم دو سویه و دوطرفه می

 جا ذکر کرد.توان این دو قسمت را در یکو صله رحم در ساحت کردار است. لذا نمی

 نقش پاکیزگی جسم و اندیشه در سلامت روح ( 4-4

ها فاصله توان از غمها میقدری اهمیت دارد که گاهی با رعایت آنه نظافت و آراستگی ظاهری ب

، 2، ج1410)کراجکی،  «همَُّهقَلَّ  ثَوْبَهُ مَنْ نَظَّفَ»فرمایند: علی)ع( میامام که حضرت گرفت، چنان

انسان خود نیز به تجربه درک  «هرکس جامه خویش را تمییز کند، اندیشه و اندوهش کم شود.» (182

تر است و تر و سرحالکرده است، که هنگامی که تمییز است و لباس مرتب پوشیده است، شاداب

کند، ی لباس اندوه انسان را کم میطور که تمییزی جسم و پاکیزگاعتماد به نفس بیشتری دارد. همان

دید خوب و به اصطلاح با حسن ظن به دیگران نگاه کند، وقتی اندیشه انسان نیز پاک باشد و با 

شود. در مواردی که انسان، یقین به نادرستی کسی ندارد، نباید بدبین باشد، زیرا از اندوهش کم می

و از طرفی ممکن است در قضاوت خود شود طرفی روح شخصی که دچار سوءظن شده، آزرده می

)ع( در این خصوص ص، گناهی مرتکب شود. حضرت امام علی دچار اشتباه شده و درمورد آن شخ

»خوش بینی ( 253)تمیمی، همان، ص  فرمایند: » حُسْنُ الظَّنِّ یخَُفِّفُ الْهَمَّ وَ یُنْجیِ مِنْ تَقَلُّدِ الْإِثْممی

 (532، 3ج)غررالحکم،  رهاند«در بند گناه می کاهد و از افتادناندوه را می

 عوامل سلامتی روح در رابطه با طبیعت( 5

ترین مواردی که سلامتی روح و جسم انسان با آن در ارتباط است، طبیعت است. یکی از اساسی

انسان هر اندازه به روانی مارا. _ند وهم نیازهای روحیکطبیعت هم نیازهای مادی ما را تأمین می
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شود. پس اگر بگوییم که انسان از طبیعت نزدیک شود، به همان اندازه از رنج و درد او کاسته می

 ایم. کند، سخن درستی گفتهطریق رابطه با طبیعت سلامتی روحش را تأمین و تضمین می

 ( نقش قناعت در سلامت روح 1-5

، کارکرد تواند مین کند، حرص و طمع میانسان را تأ تواند سلامتی روحبا طبیعت میطه اگر راب

متقابلی داشته باشد. یعنی سلامتی روحی انسان را از بین برده، جسم او را نیز به زحمت اندازد. 

ترین نیاز انسان معاصر است. دنیازدگی و مهم ،یقین کسب آرامش و احساس رضایتمندیبه

شمار های اخلاقی عصر کنونی بههای غافلانه که ازجمله بحرانخواهیای افراطی و تجملهطلبیتنوع

هایی، طلبی و سستی روابط انسانی را رقم زده و احساس تنآید، میل به خودخواهی، تکاثر، افزونمی

 ورده است.آنها به ارمغان آاضطراب و افسردگی را برای 

عنوان یک »قناعت« به ،البلاغهعلی )ع( در نهج محضرت اماتب علوی و نگاه اخلاقی در مک

قناعت ریشه در پالایش روح،  جهت رهایی از رذایل اخلاقی بیان شده است. ،رفتار اخلاقی کارگشا

عزت نفس، بلندی همت، آگاهی و خردمندی، باور به گذرا بودن دنیا و تعقل و دوراندیشی دارد. 

تر از همه رهایی از قاومت در برابر معصیت و مهمحس رضایت از خدا، رشد روحیه امیدواری، م

آلود، از انسان دور و محیط زا و اضطرابشوند شرایط تنشکه سبب می ،از ثمرات قناعت است ،فقر

 پایانش به آرامش حقیقی نایل شود.ذهن و زندگی او همواره با یاد خدا و توکل بر عنایات بی

داند. ایشان در از دنیا به اندازه کفایت و رفع نیاز میمندی امام علی )ع( قناعت را بهرهحضرت 

به آسایش  ،کسی که به اندازه کفایت زندگی، از دنیا بردارد» :فرمایندتفسیر و ویژگی انسان قانع می

 «پرستی کلید دشواری و مرکب رنج و گرفتاری است.که دنیاخاطر گردد درحالیدست یابد و آسوده

برخلاف تعریفی که در کتب لغت آمده است، امام علی )ع( ملاک  (704)سید رضی، همان، ص 

مندی به اندازه کفاف و رفع نیاز را ملاک د بلکه بهرهندانمندی کم از دنیا نمیقناعت را مقدار و بهره

و توجه به دنیا بیش از حد نیاز، رسیدن به مرحله دنیاپرستی است که این  فرمایندقناعت بیان می

به این معنا که انسان راضی به قسمت خود  ،هرچند بیان اهل لغت .سازدا گرفتار میمرحله انسان ر

 .دانست سخن ارتباط با اینتوان بیباشد را نمی

بلکه در زمینه اقتصادی  ،نه در زمینه کار و فعالیت و نه در وادی علم و دانش ،قناعت مطرح شده

اضی بودن به آن هرگز به معنی عدم تلاش و و مال و دارایی است و بسنده کردن به درآمد کم و ر

بر تلاش و کوشش دارد که  یهای بسیارفراهم نکردن رفاه و آسایش نیست بلکه دین اسلام توصیه

نه براساس خودمحوری و در راستای پرستش نفس.  ،حق و درجهت مصالح و منافع انسانی باشدبه
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ای به »عثمان در نامه ،پسندیدندی را نمیرسانی هرگز کم کارامام علی)ع( در جایگاه خدمتحضرت 

این امیرالمؤمنین است »آیا درباره خودم به این قناعت کنم که گفته شود:  ...» :فرمودندبن حنیف« 

)همان،  «های روزگار با آنان شریک نشوم یا در سختی زندگی الگوی آنان نباشم؟...ولی در ناگواری

طلبی دلیل راحتاند اما اهل تلاش و مجاهدت نیستند و بهامام )ع( کسانی که مدعی قناعت (45ص 

اند، افرادی ناتوان وصف نام »قناعت« این شیوه را برگزیدهو خودخواهی، زهد منفی را برگزیده و به

 أهَْلِ الزَّهَادَةِ وَ لیَسَْ فَقَصرََتْهُ الحَْالُ عَلىَ حَالِهِ فَتحََلَّى بِاسْمِ الْقنََاعةَِ وَ تَزَیَّنَ بِلِبَاسِ: »فرمایندمیکنندو می

)سید رضی، همان،  «اند.اینان ریاکارانه قناعت را، زینت خود قرار داده«؛»وَ لَا مَغْدىً مِنْ ذلَِکَ فیِ مَرَاحٍ

 (.83ص 

آنان همواره تلاطمی در درون و طوفانی زیر جمجمه دارند ... . این » به تعبیر علامه جعفری:

گردد، اینکه منجر به خودباختن می ستند به خودخواهی است، به اضافهپیشگی که مزهد و قناعت

نماید. این نوعی مبارزه با خویشتن جوشش در راه تحصیل قدرت برای حیات معقول را هم خنثی می

 (273-272، صص 8، ج1360)جعفری،  «ای جز شکست و نابودی ندارد.است که هیچ نتیجه

ای انسان آرامش و در درست است که قناعت برتواند زمینه ساز قناعت باشد. تفکر و تعقل می

اما ممکن است این سوال مطرح شود که قناعت چگونه حاصل  آورد،روح را به بار می نتیجه سلامت

آن های موجود در شود؟ از نظر علی)ع( اولین زمینه قناعت، تعقل و تفکر در باره طبیعت و نعمتمی

کند : »من عقل قنع؛ آنکه تعقل میفرمایندجویی است. حضرت میعقل و دانایی، باعث قناعتاست. 

 (150، ص 5، ج1366)تمیمی،  پیشه است.«همو قناعت

 نقش شناخت دنیا در سلامت روح ( 2-5

منابع ها و تفکر درباره طبیعت، شناخت دقیق وعمیق دنیاست. یکی از نتایج تعقل در باره نعمت

اند. حضرت برای و عبور، معرفی کرده البلاغة امام علی )ع( دنیا را محل گذردینی از جمله نهج

«؛» أَیُّهَا النَّاسُ إِنَّمَا الدُّنیَْا دَارُ مَجَازٍ وَ الْآخرَِةُ دَارُ قَرَارٍ فخَُذُوا منِْ ممََرِّکُمْ لمَِقَرِّکُم فرمایند:»معرفی دنیا می

خانه جاویدان است. پس از گذرگاه خویش براى سر منزل  ،را و آخرتاى مردم! دنیا سراى گذ

 (425)سید رضی، همان، ص  جاودانه توشه برگیرید«

دهند که دنیا برای ایشان در جای دیگری دنیا را نردبان صعود برای آخرت برشمرده و تذکر می

ن باید به سمت جهانی بست. این دنیا مسیری است که از آرسیدن به آخرت است و نباید به آن دل

 فرمایند: »وَ قَالَ ع: الدُّنْیَا خُلِقتَْ لِغَیْرهَِا وَ لَمْ تُخْلقَْ لِنَفْسِهاَ«؛ابدی عبور کرد. ایشان در حکمتی چنین می
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دنیا براى رسیدن به آخرت آفریده شد، نه براى رسیدن به خود« در بخش دیگری  (739)همان، ص 

فرمودند: » وَ کوُنُوا عَنِ الدُّنیَْا نزَُّاهاً وَ إِلىَ الْآخِرةَِ ، شده است بیانحضرت که در مذمت دنیا  از سخنان

ا وَ وَ لَا تَسْمَعُوا نَاطقَِهَ وُلَّاهاً وَ لَا تَضَعُوا مَنْ رَفَعَتْهُ التَّقْوَى وَ لَا تَرْفَعُوا مَنْ رَفَعَتْهُ الدُّنْیَا وَ لَا تَشِیمُوا بَارقَِهَا

وَ نُطْقَهَا کَاذِبٌ وَ أَمْوَالَهاَ  لَا تُجِیبُوا نَاعقَِهَا وَ لَا تَسْتَضِیئُوا بِإِشْرَاقِهَا وَ لَا تُفْتَنُوا بِأعَْلَاقِهَا فَإِنَّ بَرقَْهَا خَالبٌِ

وَ الْجَحُودُ  وَ المَْائِنَةُ الخَْئُونُ مِحَةُ الحَْرُونُوَ الْجَا مَحْرُوبَةٌ وَ أَعلَْاقَهَا مسَْلُوبَةٌ أَلاَ وَ هیَِ المُْتَصَدِّیَةُ الْعَنُونُ

جِدُّهَا هَزْلٌ وَ عُلْوهُاَ  الْکَنُودُ وَ الْعَنُودُ الصَّدُودُ وَ الْحَیُودُ الْمَیُودحَُالُهاَ انْتقَِالٌ وَ وَطْأَتُهَا زِلْزاَلٌ وَ عِزُّهَا ذُلٌّ وَ

نیا خویشتن دار و برابر آخرت دلباخته باشید. آن کس را »برابر د( 377)سید رضی، همان، ص  «؛سُفلْ

که تقوا بلند مرتبت کرد خوار نشمارید، و آن را که دنیا عزیزش کرد گرامى ندارید.برق درخشنده دنیا 

شما را خیره نکند، و سخن ستاینده دنیا را نشنوید. به دعوت کننده دنیا پاسخ ندهید، و از تابش دنیا 

و فریفته کالاهاى گران قدر دنیا نگردید. همانا برق دنیاى حرام، بى فروغ است، و روشنایى نخواهید، 

. آگاه باشید! دنیاى حرام سخنش دروغ، و اموالش به غارت رفتنى، و کالاهاى آن تاراج شدنى است

اى است که تسلیم نشود، و مرکب سرکشى است که فرمان نبرد، دروغگویى گر هرزهچونان عشوه

، حالاتش متزلزل، عزّتش اى سرگردانگر، پشت کنندهناسپاس حق نشناس، دشمنى حیلهخیانتکار، 

 خوارى، جدشّ بازى و شوخى، و بلندى آن سقوط است.«

اند و سعی داشتند های مختلف اقدام به معرفی دنیا کردهعلی)ع( در اوقات و مکانامام حضرت 

اعتبار را نشان دهند. البته درمواردی هم اشاره به این دارند تا به مردم حقیقت این جهان فناپذیر و بی 

پذیر برای شما درس است و باید از آن عبرت گرفت. ایشان در قسمتی که همین جهان مادی و زوال

وَ  کَ الْعِظَاتِفرمایند: »حَقّاً أقَُولُ مَا الدُّنیَْا غَرَّتْکَ وَ لکَِنْ بِهَا اغْتَررَْتَ وَ لَقَدْ کَاشَفَتْمی 223از خطبه

[ النَّقصِْ فیِ قُوَّتِکَ أَصْدَقُ وَ عَلىَ سَوَاءٍ وَ لَهیَِ بمَِا تَعِدُکَ مِنْ نُزُولِ الْبَلَاءِ بِجِسمِْکَ وَ ]النَّقْضِآذَنَتکَْ

نْ خَبَرهَِا مُکذََّبٌ وَ لَئِنْ تَعَرَّفْتهَاَ وَ صَادِقٍ مِ أَوفْىَ مِنْ أَنْ تکَْذِبَکَ أَوْ تَغُرَّکَ وَ لَرُبَّ ناَصِحٍ لَهَا عِنْدَکَ مُتَّهمٌَ

ةِ الشَّفِیقِ عَلَیْکَ وَ فیِ الدِّیَارِ الْخَاویَِةِ وَ الرُّبُوعِ الْخَالِیَةِ لتََجِدنََّهَا مِنْ حُسْنِ تَذْکیِرِکَ وَ بَلَاغِ مَوعِْظَتِکَ بمَِحلََّ

ا تو را فریفته است؟ یا تو خود فریفته گویم آیا دنی»به حق مى( 459)همان، ص  «؛بِک الشَّحیِحِ

ها را براى تو آشکار، و تو را به تساوى دعوت کرد، دنیا با دردهایى که در جسم تو دنیایى؟ دنیا عبرت

کند، راستگوتر از آن است که به تو دروغ بگوید، و گذارد، و با کاهشى که در توانایى تو ایجاد مىمى

! اى از دنیا را متهّم کردى، و راستگویى را دروغگو پنداشتىندهیا مغرورت سازد.چه بسا نصیحت کن

هاى درهم فرو ریخته بشناسى، آن را یادآورى دلسوز، اگر دنیا را از روى شهرهاى ویران شده، و خانه

 «یابى، که چونان دوستى مهربان از تباهى و نابودى تو نگران استاى گویا مىو اندرز دهنده
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داند. امری که ترک امرفانی و دل بستگی به امر باقی می ،قل رانشانه عهمچنین است، حضرت 

شخص عاقل آن است که   هایاز نشانهفرمایند:»زوال پذیر است، لایق دلبستگی نیست. لذاست که می

 (387، ص 19، ج1387)ابن ابی الحدید،  «قبل از آنکه دنیا او را ترک کند. ،کنددنیا را ترک می

 ن کتاب در سلامت روح نقش خواند( 3-5

تواند روح و روان انسان را جلا دهد دیدن خود کتاب و مطالعه آن، از جمله عواملی است که می

بردن اندوه از ذهن وضمیر  ،وآن را در مسیر سلامتی قرار دهد. از جمله آثار مهم کتاب و مطالعه آن

نزاکت روحی و تمییزی ظاهری تواند انسان را به سمت های خوب میانسان است. خواندن کتاب

 تواند انسان را در مسیر سلامتی روحانی قرار دهد.سوق دهد. عادت به مطالعه کتاب، می

هر کس با کتاب ها آرام «؛»بِالکُتبُِ لَم تَفُتهُ سَلوةٌَ د: »مَن تَسَلىّفرمایمی علی )ع(امام حضرت 

حضرت علی)ع( در این سخن  (49ص ، 1366)تمیمی،  یچ آرامشى را از دست نداده است.«گیرد، ه

کنندکه اشاره به یکی از عوامل آرامش روح دارد. مطالعه کتاب امری است که روح ای را بیان مینکته

کند. کتاب حاصل یک فکر واندیشه است. انسان با تمسک به این یار مهربان، از انسان را آرام می

دانشمندان بار علمی خود را از طریق کند. میحاصل عمر انسان های مختلف در زمان اندکی استفاده 

ها مشروط بر مندی از دانش آنرسانند. بهرهو آیندگان می، به سایر نسل ها مکتوب کردن آن در کتب

آن مکتوبات را خوانده و از آن بهره کافی برده و به کار بگیرند. به همین جهت  ،آن است که آیندگان

های ها، بوستانالْعُلَمَاء«؛»کتاب بَسَاتِینُ الْکُتبُُفرمایند: »می است که حضرت چنین تشبیهی را بیان

 )همان( دانشمندانند«

 نقش صبر و پایداری در سلامت روح ( 4-5

طور که ما انتظار داریم پیش نرود. ممکن است گاهی ممکن است امور زندگی و کارها، آن

عزیزانمان را بگیرد یاحتی ممکن است در خلال زندگی، عزیزی ای گریبان خود یا مشکل یا بیماری

را از دست بدهیم.  درهمه این موارد، باید به خداوند یکتا توکل کنیم و با صبر، امور را اداره کنیم و 

صبر و  با تمسک به از رهنمودهای امامان بزرگوارمان، برای زدودن غم از آیینه دل خود بهره ببریم.

که مولایمان ، غبار غم از دل زدود. چنانتوانمیها و مشکلات دنیا، گرفتاریدر مقابل یقین 
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غم و اندوه را با نیروى صبر و «؛»اطرح عنک واردات الهموم بعزائم الصبر و حسن الیقینفرمایند: »می

 (537، ص 31)سید رضی، همان، نامه،  «.نیکویى یقین، از خود دور ساز

کرد، باید تلاش کند تا تمام و کمال آن را به پایان برساند. حتی اگر انسان کار صحیحی را شروع 

استقامت بیشتری  ممکن است خیلی زود به نتیجه نرسد، پس درآن حالت، نیاز به صبر و شکیبایی و

تِقاَمةََ : »الْعمََلَ الْعمََلَ ثُمَّ النِّهَایَةَ النِّهاَیَةَ وَ الِاسْدایفرممی نهج البلاغهعلی)ع( در است. حضرت امام 

؛»عمل صالح! عمل صالح! الِاسْتقَِامَةَ ثُمَّ الصبَّْرَ الصَّبْرَ وَ الْورََعَ الْورََعَ إِنَّ لکَُمْ نِهَایَةً فَانتَْهُوا إِلىَ نهَِایَتکُِمْ«

سپس آینده نگرى! آینده نگرى! و استقامت! استقامت! آنگاه، بردبارى! بردبارى! و پرهیزکارى! 

)همان، ص  ر کدام از شما عاقبت و پایانی تعیین شده، با نیکوکارى بدانجا برسید«پرهیزکارى! براى ه

 (175، خطبه، 335

 حتماً را کارتان کهاین به پسس د.نکنحضرت در اینجا به »کار نیکو کردن« سفارش و ترغیب می

الصَّبْرَ الصَّبرَْ« شکیبایی کنید،  »ثُمَّ. باشید استوار باشید، استوارو  الِاسْتقَِامةََ« الِاسْتِقَامةََ »وَ. برسانید پایان به

ملایمات است و یا شکیبائی در انجام صبر، تحمل شداید و ناد: »فرمایتوصیه می شکیبایی کنید!

زینت  ،این صفت ،داری از ارتکاب معاصی و محرمات است و در هر حالدواجبات و یا تحمل بر خو

 «زیور صبر آراسته نمایده بآدمی است و هر کسی باید خود را 

ها؛ صبر را در سه مقام مورد ملاحظه قرار داده اند: شکیبایی هنگام بلا و ناگواری ،روایات

بردباری در راه فرمان بری و اطاعت از خداوند و صبر در برابر گناهان و سرکشی ها. از جمله این 

به نتایج شیرین و گوارای  ،نوع گذشتهروایات دو گفتار امیرمؤمنان)ع( است که پس از اشاره به سه 

الصبر: اما صبر علی المصیبه أو علی الطاعه أو عن المعصیه و هذا »: فرمایندد و مینپردازشکیبایی می

ها، صبر بر سه گونه است: شکیبایی در برابر بلایا و گرفتاری»؛ «القسم اعلی درجه من القسمین الاولین

دت و صبر بر گناه و کژی ها. البته نوع پایانی از دو نوع گذشته رتبه بردباری در مقام فرمان بری و عبا

  (319، ص 1)ابن ابی الحدید، همان، ج .«ای بالاتر دارد

تابان همه چیز را  بی .تفاوتی اساسی وجود دارد ،تاباندر واقع بین منطق دین داران بردبار و بی

ند. اما روخالفت و دشواری به بیراهه میم نمایند و با اندکای و آنی، طلب میبه سرعت، لحظه

روزگاران خوشی را در افق دید خود مشاهده  ،با شوق و انتظار ،دشواری ها را گذرا دیده ،شکیبایان

روزگار کوتاهی را » «؛صبروا ایاما قصیرهً اعقبتهم راحهً طویلهً»: )ع(نمایند و به فرمایش امیر مؤمنانمی

 (403)سید رضی، همان، ص  «راحتی دور و دراز برسند.کنند تا به صبر پیشه می

ای بیش نیست و دیوار سختی ها کوتاه تر از آن است که عمر دنیا لحظه ،بر اساس منطق ایشان

آید و انسان در مسیر بردباری تنها شاه کلید موفقیت به حساب می ،ازدیگر سو نتوان از آن گذشت.
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به اهداف بزرگ دست یابد. جملات زیبای امیرمؤمنان )ع( در  تابی های مدامتواند با بیزندگی نمی

با شکیبایی است که اهداف و «؛»بالصبر تدرک الرغائب»غررالحکم گویای همین واقعیت است: 

 (298)تمیمی، همان، ص  «شود.ق میقآرزوهای دلخواه مح

های تر از ستونانهای اهل پرهیز و به تعبیر آساز نشانه ،صبر تی که بیان شد،بر مبنای روایا

سرچشمه   درون این صفت نیز به نوبه خود از توان دریافت،میداری است. با باز شکافی صبر دین

های بر پادارنده شکیبایی به حساب آورد. امیرمؤمنان)ع( در پاسخ به ستون از توان آن راگیرد که میمی

: فرمایندد و مینپردازادامه آن شکیبایی میپرسشی در مورد ایمان، به بازگشایی ارکان ایمان و در 

الایمان علی أربع دعائم )شعب(: علی الصبر، والیقین، والعدل، والجهاد. و الصبر منها علی اربع شعب: »

علی الشوق، و الشّفق، و الزهد، و الترقبّ: فمن اشتاق الی الجنّه سلا عن الشهوات؛ و من اشفق من 

هد فی الدنیا استهان بالمصیبات؛ و من ارتقب الموت سارع الی النار اجتنب المحرمات؛ و من ز

ایمان بر چهار پایه استوار است: صبر، یقین، عدل و جهاد.صبر بر چهار پایه قرار دارد؛ «؛»الخیرات

شوق، هراس، زهد و انتظار. آن کس که اشتیاق به بهشت دارد، شهوت هایش کاستی گیرد، و آن کس 

ورزد، مصیبت ها گزیند و آن کس که در دنیا زهد می، از حرام دوری میهراسدکه از آتش جهنم می

، 3)کلینی، همان، ج «کند.ها شتاب میکشد، در نیکیپندارد و آن کس که مرگ را انتظار میرا ساده می

 (130ص 

 ( موانع سلامت روح در کلام امام علی )ع(6

را مورد توجه قرار ندهیم، با موانع  هاعوامل سلامتی روح را درنظر نداشته باشیم و آن اگر

عوامل سلامتی روح، همگی جزء موانع سلامتی  بنابراین، نقطه مقابل سلامتی روح مواجه خواهیم شد.

 اند.روح در نظر گرفته شده

 با خدا هوانع سلامت روح در رابط( م6-1

ه به برخی از این شوند که در اداممانع سلامت روح و باعث جدایی از معبود می ،برخی از امور

 کنیم. امور اشاره می

 ( شکم پرستی 6-1-1
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است و این رواج به قدری زیاد است که حضرت در چندین سلامتی رایج موانع  پرخوری، از

های ایشان، پرخوری نه تنها برای بدن ها را از پرخوری نهی کردند. طبق فرمایشحدیث و بارها انسان

برای روح انسان نیز مضر است و مانع بهتر عبادت کردن و تقرب به انسان ضررهایی دارد، بلکه 

پُرخوری روح «؛»الشَّبَعُ یُفسِْدُ الْوَرعََ» :فرمایندگردد. حضرت در این خصوص میخداوند متعال می

 (41)تمیمی، همان، ص  .«بردپرهیزکاری را از بین می

بِئْسَ قرَینُ الْوَرعَِ » رمودند:در همین زمینه روایت دیگری از حضرت نقل شده است که ف و

 (41)همان، ص  «.دوست بدَی برای پرهیزکاری است ،شکم پُر«؛»اَلشَّبعَِ

به  فرمودند زیرا مانع عبادت و تقرب، از پرخوری نهی یر مؤمنان علی)ع( در احادیث سابقام

نِعمَْ » :شودناه میفرمایند که پرخوری عامل گشد. اما در این حدیث برای تأکید بیشتر میخداوند می

 (717)همان، ص  «.پُرخوری بهترین عاملِ گناهان است» «؛عَوْنُ الْمَعَاصی اَلشَّبَعُ

 (  گناه6-1-2

یکی دیگر از موانع سلامت روح انسان، نافرمانی از خداوند است. عمل به محرمات الهی به 

بازتاب روحی در خود دارد و آن، سخت  ، نوعی ایستادن در مقابل خداوند است. این عمل ناپسند

إِلَّا لِقسَوَْةِ الْقُلُوبِ وَ ماَ  الدُّمُوعُ »مَا جَفَّتِفرمایند: علی)ع( میامام دلی است. به همین مناسبت حضرت 

، مگر به سبب سخت ها نخشکیداشک» (81، ص 1)ابن بابویه، ج «قَستَِ الْقُلُوبُ إِلَّا لِکَثرَْةِ الذُّنوُب

 و دلها سخت نشد، مگر به سبب کثرت گناه.«دلی 

کشاند، لذت گناه است. که نتیجه آن آن چیزی که انسان را به سمت نافرمانی از خداوند می

)تمیمی،  اللَّهِ أوَْرَثَهُ اللَّهُ ذُلًّا« تَلَذَّذَ بِمَعَاصیِ فرمایند: »منَْخواری است. امیرالمؤمنین دراین مورد می

 که از نافرمانی خداوند لذت برد، خداوند او را به خواری افکند.« هر»( 186همان، ص 

 با خود هروح در رابط ( موانع سلامت6-2

نگهداری  ،تر از آنآید و سختسادگی به دست نمیهنعمت ارزشمندی است که ب ،سلامت روح

 ها و امراض مختلف است.از بیماری سلامتی

 ( شک و تردید6-2-1
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ها و انجام کارها و تصمیمات خود، چه تصمیم های بزرگ زندگی و چه تصمیماگر انسان در 

مدام دچار شک و تردید شود و نتواند به یقیق برسد، حتی در زندگی روزانه  ،کارهای کوچک آن

گردد. ریشه این پریشانی و خود نیز آرامش و ثبات نخواهد داشت و دچار پریشانی و اضطراب می

در کلامی ها، دوری از خداوند و پیروی از شیطان است. در این مورد، سست عقیدگی در انسان

های شیطان آفت یقین را پیروی از وسوسه ،امام علی )ع( با اشاره به داستان حضرت آدم )ع(حضرت 

فروخت و تصمیم راسخ خود را با  «شیطان»، یقین خود را به شک و تردید او : »آدمدفرمایبیان می

خاطر همین موضوع شادی خود را به ترس و وحشت مبدل ادله کرد و بهگفته سست شیطان مب

 (35)سید رضی، همان، ص بار آورد.« ساخت و فریب شیطان برای او پشیمانی به

که موجب لغزش و خطا  ،ثباتی عقیده و شک و تردید استپیامد فریب خوردن از شیطان، بی

انسان را از  ،گاهیآکند. بینش و ب انسان مىپشیمانی و پریشانی را نصی ،دنبال آنشود و بهمى

 .کندداده و او را در مسیر هدف هدایت مىهای اضطراب و نگرانی نجاتراههبی

 ( حسد نسبت به دیگران6-2-2 

یکی از موانع مهم سلامتی روح، حسادت است که در روایات اسلامی بسیار از آن نهی شده 

این رساند و سپس به شخص محسود. در است. زیرا انسان حسود، ابتدا به روح خود آسیب می

د: » لله در الحسد ما أعدله بدأ بصاحبه فقتله.«؛»آفرین بر فرمایخصوص حضرت امام علی )ع( می

، ص 1)دیلمی، همان، ج کشد!«عدالت پیشه است! پیش از همه صاحب خود را میحسادت! چه 

129) 

ای آن شخص را به لحاظ روحی گیرد، به گونهحسادت، وقتی گریبان شخص حسود را می

 د: »الْحسََدُ حبَسُْفرمایمی حضرت امام علی)ع(کند که گویی آن شخص در زندان است. درگیر می

 »حسادت زندان روح است.« ؛(299ان، )تمیمی، هم «الرُّوح

ورزد ممکن است برای کاهش حسادت خود نسبت به انسان حسود، وقتی به کسی حسادت می

ورزد، شامل رذایل شخص محسود، دست به کار جبران ناپذیری بزند، و روح شخصی که حسادت می
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صیف شده است:»الْحسََدُ رَأسُْ گونه تواخلاقی دیگر نیز بگردد. از این رو در کلام مولایمان، حسد این

 هاست.«»حسد سرآمد عیب )همان( «؛الْعُیُوب

صاحب شود درواقع خدارا نادیده گرفته، و نسبت به کسی که وقتی حسادت وارد جان کسی می

که حضرت علی لذا چنین شخصی از ایمان فاصله گرفته است. چنان. نعمتی شده، حسادت می ورزد

 »ایمان از حسد دوراست.«)همان(    ءٌ منَِ الْحَسدَ«»الْإِیمَانُ بَریِد: فرمای)ع( می

 ع سلامت روح در رابطه با دیگران ن( موا6-3

آن هستند، فقط به جسم  ها دچارای که بعضی از انسانذایل اخلاقیهای روحی و رگاهی بیماری

 کند و ممکن است بهدرگیر می های دیگر را نیزد بلکه انسانرسانآن شخص آسیب نمی و روح خود

 های دیگر نیز آسیب برساند.انسان

 ( ریا کاری 6-3-1

بینند برخلاف باطن خود عمل ها درجایی که منافع خود را درآن میگاهی بعضی از انسان

م نباشد و فقط برای تا به آن منافع دست یابند. حتی ممکن است منافع آنها مادی یا معنوی ه د،کننمی

. ولی در هر صورت این کار از رذایل اخلاقی به شمار دنه دیگران این کارها را انجام دهجلب توج

است.  شود بسیار نکوهش شده)ع( این کار و کسی که مرتکب آن می انآید و در روایات معصوممی

روحی برخوردار نیست. امیرمؤمنان علی)ع( در این خصوص  در نتیجه این شخص از سلامت

ا أقبح بالإنسان باطنا علیلا و ظاهرا جمیلا.«؛»چه زشت است که آدمی باطنی بیمار و مفرمایند: »می

  (696)تمیمی، همان، ص  ظاهری زیبا داشته باشد.«

گزینند از برند و دوری میامام علی)ع( در حدیثی مناجات گونه، از ریاکاری، به خداوند پناه می

وذُ بکَِ مِنْ أَنْ تُحسَِّنَ اللَّهُمَّ إِنِّی أَعُ د. »قَالَ عآنکه خالق راضی باشجلب توجه و رضایت خلق، بی

النَّاسِ  افِظاً عَلىَ رِثاَءِ »رِیَاءِ«مُحَ فِیمَا أُبْطِنُ لَکَ سَرِیرَتیِ «ونِ عَلاَنِیتَیِ وَ تُقَبِّحَ »تَقْبحَُفیِ لَامِعَةِ الْعُیُ«»َحْسنَُ

عمََلیِ تَقَرُّباً  مِنْ نَفْسیِ بِجَمِیعِ مَا أَنتَْ مُطَّلِعٌ عَلَیْهِ مِنِّی فَأُبْدِیَ لِلنَّاسِ حُسْنَ ظَاهِرِی وَ أفُْضیَِ إِلَیْکَ بِسُوءِ
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د: فرمایعلی )ع( میامام ( ؛ حضرت 697)سید رضی، همان، ص  إِلىَ عِبَادِکَ وَ تبََاعدُاً مِنْ مَرضَْاتِک«

دارم، ها نیکو، و درونم در آنچه که از تو پنهان مىبرم که ظاهر من در برابر دیدهخدایا به تو پناه مى»

زشت باشد، و بخواهم با اعمال و رفتارى که تو از آن آگاهى، توجّه مردم را به خود جلب نمایم، و 

به سوى تو آیم، تا به  چهره ظاهرم را زیبا نشان داده، با اعمال نادرستى که درونم را زشت کرده

  بندگانت نزدیک، و از خشنودى تو دور گردم.«

قباحت آن را با  و تظاهر به خوب بودن، بیزارند کهعلی)ع( به اندازه ای از ریاکاری امام حضرت 

 ؛فرمایند: »وَ اعْلَمُوا أَنَّ یَسیِرَ الرِّیَاءِ شِرْکٌ«دانند. ایشان درحدیثی در این مورد میشرک یکسان می

 «»آگاه باشید! ریاکارى و تظاهر، هر چند اندک باشد شرک است( 145)همان، ص 

 ( کینه توزی 6-2-2

خیلی زود باصحبت کردن  کهآید بین دونفر پیش می هاییدر زندگی مشکلات و بحثگاهی 

در و اگر شخصی که  ها کینه ایجاد کندیا یکی از آن گرنه ممکن است برای هردو شود وحل تواند می

پی کینه توزی است، بخشش نکند و از طرف مقابل خود نگذرد، این کینه تبدیل به خشم و دشمنی 

ای، دارای گذارد. از این رو شخص کینهای میها برجشود و اثرات جبران ناپذیری برای هردوی آنمی

تی از به سخ شود؛ این کینهحتی کینه وارد قلبش میرا سلامت روحی و روانی نیست. کسی که به

علی امام و محبت دیگری را در قلبش نگهدارد. حضرت تواند دوستی نمی شود وقلبش خارج می

»کینه توز، پایبند دوستی و مودتی نیست.« و ( 767)تمیمی، همان،  لا مودّة لحقود«د: »فرمای)ع( می

کسی که نتواند با دیگران به خوبی و مهربانی و مودت رفتار کند و در قلبش مهربانی و دوستی 

امام حضرت دیگران را داشته باشد، ناراحتی و اندوهش بیشتر و سختی و مشکلاتش چندبرابر است. 

»جان ( 108)همان، ص  «النّفس متضاعف الهم باند: »ألحقود معذّعلی )ع(: در این خصوص فرموده

 ذاب است و اندوهش دوچندان.«کینه توز در ع
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 ( موانع سلامت روح در رابطه با طبیعت6-4

در این رابطه و  لم اطراف خود رابطه سالمی ندارندها با طبیعت و عاگاهی بعضی از انسان

ها در الم، زندگی دنیاست. بعضی از انسانزنند. از جمله روابط با عناسالم، به روح خود آسیب می

اند. اما روند و به اندک درآمد خود راضیکنند و به دنبال کسب حلال میزندگی خود تلاش می

شوند و هدف خود از آفرینش را فراموش های زندگی دنیا میها، غرق در زینتبعضی دیگر از انسان

 روند.های خود به بیراهه میصول خواستهورزند تا برای ومع میکنند و آنقدر حرص و طمی

 ( دلبستگی به دنیا6-4-1

از انجام گناه و کسب مال حرام  ،فرد قانع .شوداز عدم دلبستگی به دنیا ایجاد می ،روحیه قناعت

 ،علی )ع( در توصیه به قناعتامام  حضرتکند. او را از معاصی دور می ، نگران است و این نگرانی

داران بصره، تو را به به من گزارش دادند که مردی از سرمایه» :دفرمایخطاب به پسر حنیف می

نگ برای تو آوردند و های رنگارسوی آن شتافتی، خوردنیسرعت بهمهمانی خویش فراخواند و تو به

ری که کردم مهمانی مردمی را بپذینهادند، گمان نمیدرپی جلوی تو میپی ،از غذا های پرکاسه

اند، اندیشه کن در بر سر سفره دعوت شده ،محروم شده و ثروتمندانشان ،با ستم ،نیازمندانشان

دور  ،دانیخوری؟ پس آن غذایی که حلال و حرام بودنش را نمیکجایی؟ و برسر کدام سفره می

، 553)سید رضی، همان، ص  «مصرف کن.، بیفکن و آنچه را به پاکیزگی و حلال بودنش یقین داری

 (45نامه 

روح، با رار دهیم، درواقع در برابر سلامت بستگی به دنیا را قاگر به جای قناعت، حرص و دل

در دام نفس و  ،اما کسی که دنیاخواهی را بر قناعت ترجیح داده استمانعی مواجه شدیم. 

آن گرا خواهد بود که ثمره گرایی، محیطهای جبری آن قرار گرفته و در مقابل فطرتخواهش

های رفتاری است. لذا در عامل مهمی در ایجاد بحران ،تغییرپذیری وعدم ثبات است که این خود

 .توصیه شده است ،روایات برای رسیدن به آسایش و رضایت، عادت و خوگرفتن به قناعت

برای دارد تا حالتی وجود دارد که او را وامی ،در انسانی که حس نیاز شدید به مادیات دنیا دارد

شود. امام به اصطلاح اخلاقی »حرص« نامیده می . این پدیده،کندهای خود تلاشرسیدن به خواسته

برده بودن ( 669)سید رضی، همان، ص قٌّ مُؤبَّدٌ؛  ِورزی را »رعلی )ع( شرایط وادار کننده خوی طمع

همواره  ،های اورفتارها و فعالیت ،ندیشه انسان و درپی آنیعنی فکر و ا .کندهمیشگی« وصف می

های کاذب تهمنفعل از خواس ،های فناپذیر نفس خواهد بود. در این صورت انسانمشغول خواسته
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دهد و انسان را تعدیل که به نیاز انسان جهت می کندعنوان محرکی عمل میبه ،قناعت و خود است

نگران و  ،خود بر اساس نیاز واقعیگیرد و وسو و جهت مینیز سمت کرده و در نتیجه هیجانات انسان

 نه آرزوهای دور و دراز و دنیای مذموم. ،بیمناک است

 ( طمع6-4-2

اند که هر کدام تأثیر روانی خاصی در روح دو کشش متقابل ،ورزیفضیلت قناعت و رذیله طمع

طمع یکی گردد. گذارد و یکی عامل آرامش و دیگری باعث استرس و اضطراب میو جان آدمی می

باتوجه به خصلت قناعت، برای دستیابی به این آید. از مهمترین موانع سلامتی روح انسان به شمار می

مولِدِ حقیقی است که  ،نقش اساسی دارد. این ایمان و باور ،ه خداوندخوی ارزشمند، ایمان و توکل ب

 .سازد و نتیجه آن آرامش استآدمی را نسبت به نیازهای دنیوی آرام می

دل نسپردن به این دنیای  ،های کسب آرامش و رسیدن به سلامت جسمی و روحییکی از راه

زندگی دنیا گیاه خشک شده و  ،ای مردم»: فرمایدمی علی)ع(  حضرتاست.  و کندن دندان طمع فانی

کند. بنابراین از چراگاه آن دوری جویید، زیرا دل کندن از آن درهم کوبیده است که تولید وبا می

تر از ثروت پاکیزه ،تر است از اینکه در آن اقامت کنید و در آن آرامش یابید. روزی اندک آنراحت

شود و کسی گرفتار فقر و نداری می ،کندثروت دنیا را جمع میزیاد و جمع شده آن است. کسی که 

رسد و هر که مقهور زینت و زیبایی دنیا شود از به آسایش می ،کندنیازی میکه از دنیا احساس بی

گردد و آنکه حرص شدید به دنیا را شعار خویش قرار دهد، دنیا کور و نابینا می ،هادیدن واقعیت

ها همواره در مرکز اصلی قلبش در انقلاب و اضطراب ر کند و آن غم و غصهدلش را از غم و غصه پُ

و این ادامه  شود،میسازدکند و فکری که او را اندوهناک میاست، گرفتار فکری که او را سرگرم می

دارد تا آنجایی که راه نفس کشیدن او گرفته شود و در خانه قبر جای گیرد. این در حالی است که 

ریده شده و فانی شدنش برای پروردگار آسان و وارد کردن او در قبر برای برادران و هایش برگ

 .(717)سید رضی، ص  «کند...دوستانش نیز آسان است. آری مرد مؤمن به دنیا با دیده عبرت نگاه می
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 گیرینتیجه 

، روح یسلامتشود و ده که شامل سلامت جسمی و روحی میواژه سلامت دارای مفهوم عام بو 

که ای گونه بهبوده است؛  مورد توجه دین مقدس اسلام ،بلکه بیشتر جسمموازات سلامتی  به همواره

 دارد. او وی انسان بستگی به سلامتی روحاخر و دنیوی واقعی سعادت و حیات حفظ ،در نگاه دینی

دین شده است تاجایی که روحی و جسمی  تأکید بر حفظ سلامتنیز   در قرآن کریم و روایات

نیز  ،شودبر بهداشت معنوی که موجب سلامتی روحی فرد می اسلام در کنار بهداشت مادی، مقدس

و به خوبی به این مطلب  شدهفراوان علی )ع( بر سلامت روح تأکید  در سخنان امام کرده است؛تأکید 

باید به اصول اخلاقی خواهیم رسید که اگر انسان بخواهد هم خودش و هم دیگران در امان باشند 

به چند على)ع ( حضرت امام  .باشدروح آدمی می یپای بند باشند که این خود متأثر از سلامتاسلام 

فقر و الف: اشاره کرده است؛  ،دهدقرار می عامل مهم که سلامت روحی و جسمی بشر را تحت تأثیر

در و  امراض روانى از قبیل حسد، بخل و تکبر ج: کسالت بدن و علیل بودن جسمب: . تنگدستى

عدم احتیاج به مردم : الف: کند مثلاشاره می هایبمقابله با این آس هاى بزرگ براىنعمتبه  هم مقابل

صحت و سلامتى جسم، نیرومندى و . ب: زندگىیعنى داشتن مال و کسب کافى براى اداره امور 

و  ، مثل صبر، تزکیه نفس، قناعتسلامت روان از جهت داشتن صفات خوب انسانىج:  .توانایى بدن

این آنچه بنابر . مثل تکبر، حسد، ریا کاری، کینه توزی، و ... .آلوده نبودن به اخلاقیات زشت و ناپسند

رعایت اصول اخلاقی و عمل به آموزه های دینی  دارد،در سلامت روحی و معنوی انسان نقش مهم 

 شده است. فراوان نسبت به آن تأکیدمی باشد که در قرآن کریم و روایات 
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