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 چکيده

تواند در مقابل مت جامعه به آن بستگی تام دارد. خانواده میلابنیادی ترین نهاد جامعه است که سخانواده اصلی ترین و 

 جوانان اعتیاد ترك در خانوادهپذیری از آن نقش داشته باشد. بسیاری از انحرافات اجتماعی ایستادگی کند و در کاهش آسیب

باشد. نویسنده در این مقاله تلاش نموده است م با آگاهی میموقع و توأ، عمل به ولی لازمه آن ،ثر استؤبسیار ممخدر مواد به

نظر اسلام و  فقهای اسلامی در مورد تا با استفاده از منابع معتبر به ویژه آیات و روایات به رفع این معضل اجتماعی کمک کند. 

. نقش ثابت می کند، »اضرار به نفس« است یکی از موضوعاتی که حرمت مواد مخدّر را به وضوحزیرا   ،اعتیاد، حرمت آن است

خانواده در ترك اعتیاد بسیار مهم است و افراد خانواده می توانند با بالا بردن سطح اطلاعات خود در باره اعتیاد شامل: مطالعه 
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 مقدمه 

 که خانواده و گذاردمی تاثیر خانواده کل جسمانی و روانی سلامت بر خانواده یک در افراد تکتک سلامت

 که است بیماری اعتیاد. باشند سالم آن در هاخانواده که است سالم اجتماعی شکبی و است اجتماع جزء کوچکترین

 رفتن بین از به نهایت در و کندمی پیشرفت آهسته آهسته و تدریجی معضل، این. اندازدمی خطر به را سلامت این

 هستند، متصل هم به تسبیح یک هایمهره چون که را خانواده افراد کل و شده منجر فرد روحی و جسمی سلامت

 مواد تفننی شکل به نوجوان، یا جوان شاید ابتدا در. اندازدمی خطر به را خانواده امنیت و آرامش و کندمی درگیر

 و تهیه برای بیشتری انرژی و وقت ناچار به آن، گرفتن شدت و اعتیاد پیشرفت با رفتهرفته ولی ،کند مصرف را مخدر

 شغل، و شودمی مبدل او زندگی در مهم مسئله تنها به مواد مصرف و  تهیه کهجایی تا کند،می صرف مواد مصرف

 .داد خواهد جلوه اهمیتبی معتاد فرد نظر در را غیرهو ازدواج تحصیلات،

 مرور به را خانواده اعضا سایر و معتاد بین عاطفی روابط ترینعاطفی و ترینقوی حتی روابط، تمامی  اعتیاد

 به باید رواین از. دهدمی قرار خود بمخرّ ثیرأت تحت غیرهو اقتصادی روحی، عاطفی، نظر از را آنها و کرده تضعیف

 این در. بازگردد عادی زندگی به و کند احیا دوباره را خویش رفته دست از شخصیت و هویت تا کرد کمک معتاد فرد

 اگر. است اساسی و مهم بسیار معتاد، به شخص نزدیکترین و تریناصلی عنوان به خانواده یک افراد نقش میان

 معتاد فرد با تنش، و حساسیت ایجاد بدون و بیاید کنار پایدار و منطقی شکل به اعتیاد مسئله با بتواند خانواده

 خواهیم بیشتر یاتجزئ و تروسیع دید با موضوع این به مقاله این در. کرد خواهد او به را کمک بیشترین کند، برخورد

ثر است؟ آیا علم تا چه اندازه مؤ مخدر مواد به جوانان اعتیاد ترك در خانوادهال مطرح است که حال این سؤ. پرداخت

 دیدگاه اسلام و منابع اسلامی در مورد این موضوع چیست؟و آگاهی از وضعیت اعتیاد کمکی به این امر خواهد کرد؟ 

تاکنون کتب و  مقالات بسیاری به چاپ رسیده  مخدر مواد به جوانان اعتیاد ترك در خانواده نقشدر مورد 

شود: مقاله »بررسی اختلال در لیفات اشاره میأاست که در اینجا به عنوان پیشینه تحقیق به برخی از این ت

تابستان  ی سیما فریدکیان، نشریه انتظام اجتماعی،، نوشته«ثیر آن بر اعتیاد فرزندانأکارکردهای خانواده و ت

، نویسنده سروش فتحی و دیگران، نشریه دانشگاه آزاد «ثیر خشونت مادران بر اعتیاد فرزندانأتی »هو مقالش.؛ 1389

، «و مقاله: »نقش کارکرد و فرایند خانواده در اعتیاد به اینترنت نوجوانانش.؛ 1389یز ئواحد گرمسار، پا ،اسلامی

  ش.1394، تابستان 18خانواده، شماره نویسنده: مهدی ایمانی، نشریه مشاوره و روان درمانی 

و نوآوری این مقاله در این است که علاوه بر مطالبی که در مقالات فوق آمده است، به نقش خانواده در مزیت 

ترك معضلات اخلاقی به ویژه ترك اعتیاد، از دیدگاه روانشناسی اسلامی و آیات و روایات و نهج البلاغه به بررسی 

اگر مبلّغان دینی و کاربرد داشته باشد و  د شد. این نوع نوشتارها می تواند در مجالس مذهبیموضوع پرداخته خواه

خطرات مواد مخدّر را برای مردم به ویژه  خاصدر ایام به ویژه منادیان مذهبی به منظور ادای یک وظیفه شرعی 

می توانند جلو گسترش آن را بگیرند جوانان بیان نمایند و پی آمدهای مادی و معنوی آن را گوشزد نمایند، بی شک 

 .و بسیاری از جوانان را از شر آن حفظ نمایند
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 مفهوم شناسی -1        

این قسمت برای درك بهتر موضوع مقاله، مفهوم کلمات کلیدی به صورت لغوی و اصطلاحی بیان خواهند  در

 .شد

 اعتيادمفهوم  -1-1

ضَراوَة. . را او کرد عادت ؛ اعتاده:  یقالاعتیاد. عادت کردن. خوی گرفتن. خوکردن. خوی کردن بچیزی. 

 غرابت مقابل اصطلاح در. آمدن. بازآمدن. را چیزی خواستن پیاپی. کار اول به چیزی. بازگشتن آمدن پیاپی

های عتیاد را به صورتا 1.ضد غریب است. عادت بچیزی و خوگرفتگی بدان. خوگری معتاد که چنان باشد،

اند، از جمله: ضعف اخلاقی، کمبود اراده، ناتوانی در مواجه شدن با مسائل زندگی، بیماری گوناگون تعریف کرده

 .ناخوشی معنویجسمی یا 

 جوانانمفهوم  -1-2

  2برنا. هر چیز که از عمر آن چندان نگذشته باشد. شاب . مقابل پیرجوانان جمع کلمه جوان و به معنی 

شناسی و ی سنی آن در منابع اسلامی و روانویژه بیان دقیق دورهیابی به تعریف یگانه برای جوان و جوانی و بهدست

بندی گونه دستههای تربیت را اینها دشوارتر. با این حال، دورهدشوار است و جمع کردن میان آنتربیتی، بسیار 

البته برخی  3.تسال اس 20تا  16ی سنی جوانی، اند: نوزادی، کودکی، نوجوانی و جوانی. در این میان محدودهکرده

ی عمومی سازمان ملل نامهاند. با این حال، قطعدانستهی جوانی را دوره سال 20تا  15و گروهی نیز  سال 30تا  20

  4.سال، برگزیده است 24تا  18ی جوان را برای سن متحد، واژه

استاد مطهری جوان را به دو صورت تعریف می کند: تعریف اول این که جوان شخصیتی است دارای سن 

ن از جوان این است که جوان کسی است که به خاص و حالات روحی و روانی و نیازهای مخصوص. و تعریف دوم ایشا

خاطر تحصیلات و سواد و آشنایی اش با اندیشه های جدید، دارای فکر نو و سؤالات تازه است و حاضر نیست مانند 

بدون دلیل عقلی و منطقی همه چیز را بپذیرد. به عبارت دیگر، جوانان امروز چشم و گوششان  ،جوانان نسل گذشته

شاد و هدایت جوانان امروز به مراتب مشکل تر از نسل جوان ربیشتر باز شده است و به همین دلیل است که رهبری، ا

مروزی فکر اساسی نشود، آینده کذشته است. استاد مطهری معتقد بود که اگر برای هدایت و رهبری نسل جوان ا

 5.جامعه ایران به طور کلی از دست خواهد رفت

 

 

 
 نامه دهخدا، ذیل واژه اعتیادکبر، لغت دهخدا، علی ا -1

 کبر، لغت نامه دهخدا، ذیل واژه جواندهخدا، علی ا - 2
  198شکوهی، غلامحسین، تعلیم و تربیت، ص  - 3
 15نیازها، خواست ها و مصالح، ص قائمی، علی، جوان از دیدگاه - 4

 149مطهری، مرتضی، ده گفتار، ص  - 5
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 خانوادهمفهوم  -1-3

خانواده به عنوان یک سیستم اجتماعی، شامل گروهی از افراد است که از طریق ازدواج با یکدیگر زندگی می 

باره ی  تاریخچه ی مشترك و درونی شده درکنند. رابطه ی اعضای خانواده، رابطه ای عمیق و چند لایه است که 

جهان و اهداف مشترك بنا شده است عمدتاً براساس. در این نظام، افراد توسط علایق و دلبستگی های عاطفی 

 1نیرومند، دیرپا و متقابل با یکدیگر پیوند دارند

اندیشمندان و متفکران  برای خانواده از لحاظ کارکرد و جهان بینی های مختلف، تعاریف گوناگونی از سوی 

در تعریف خانواده در لغت این چنین آمده که: خانواده به معنای، زن و فرزند، خاندان، دودمان و . ارائه شده است

متشکل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، هم خونی یا پذیرش فرزند با :خانواده در اصطلاح 2فامیل است.

در، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل هستند؛ فرهنگ مشترك به وجود می یکدیگر به عنوان زن، مادر، پ

 3.آورند و در واحد خاص زندگی می کنند

 مواد مخدر مفهوم -1-4

ولی  ،ماده. مواد به تشدید دال است جمعمواد » مواد مخدر از دو کلمه مواد و مخدر تشکیل شده است.

چیز است. سرمایه جلال و مواد تخفیف طوایف  فارسیان به تخفیف خوانند و آن جمع ماده که به معنی اصل هر

 که است دوائی. اعضا نماینده سست و کننده حس بی. اندامبی حس و سست کننده ر به معنی و مخدّ  4.«عالم

شود که سبب بی حسی و رخوت و  اطلاق داروهایی به. کند می سلب روح از نفسانیه  هقوّ ثیرأت برای را تام قابلیت

غیره که در طب برای بی حسی و کاهش احساس درد به کار آید و چون هروئین، تریاك، کوکائین و ؛سستی گردد

ت عصبی می گردد. مصرف مکرر غالب آنها موجب اعتیاد و دوام استعمال مخدرها موجب بروز نوعی جنون و اختلالا

 5.«که می پوشاند . آندر پرده نشاننده

مواد مخدر موادی هستند که مصرف آنها در انسان حالت لذت و خوشی کاذبی به وجود می آورد و وابستگی 

بعضی مواد فقط به  در که مصرف اولین از پس لذت و کیف و حالات همین بروز و کند می ایجاد روانی و  جسمی

 .باعث تداوم مصرف و اعتیاد می شود ،علت کنجکاوی مبادرت به آن می گردد

شود که مصرف آنها باعث دگرگونی در سطح هوشیاری مواد مخدر به آن دسته از ترکیبات شیمیایی گفته می

. کندواکنش های مغز را آهسته میمواد مخدری که  -1 :کنندمواد مخدر را به چهار گروه اصلی تقسیم می .مغز شود

مواد  -2 ؛(هروئین، تریاك، مورفین) خواب آور -کم شدن فشار خون  -اثرات: کم شدن سرعت تنفس و ضربان قلب 

اثرات: بیشتر شدن سرعت تنفس و ضربان قلب، بیشتر شدن . بخشدمخدری که به سیستم عصبی بدن سرعت می

. شودهایی مثل هذیان میمواد مخدری که باعث حالت -3 (؛نیکوتین -کوکائین) فشار خون، جلوگیری از خواب

 
 127ص صیفی خانواده و خانواده درمانی، دیگران، فرهنگ توو  بریزی، مصطفیت -1

 واژه خانواده.ذیل  ،9438ص  لغت نامه دهخدا، دهخدا،   -2

 148ص  سی مفاهیم کلیدی،جامعه شناقنادان، منصور،   -3
 هخدا، لغت نامه دهخدا،ذیل واژه مخدّر.د -4

 همان -5
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مواد مخدری که از طریق  -4 ؛اثرات: از دست دادن حافظه؛ لرزش؛ حالت استفراغ و عوض شدن اخلاق

 1.دسردر اثرات: آهسته شدن فرآیند مغز، بیشتر شدن ضربان قلب و. شودمی استفاده استنشاق

 در مورد اعتياد به مواد مخدر اسلامی یافقه نظر اسلام و  -2

اسلام دین عقلانیت است و تمامی دستورات اسلام بر مبنای فطرت و عقل، از ناحیه خداوند صادر گردیده 

به دلیل اهمیت پاسداشت عقل و هوش است که در اسلام هر چیزی از خوردنی ها و آشامیدنی ها گرفته تا است و 

خواندنی ها و شنیدنی ها و سرگرمی ها، اگر سلامت روح و عقل را تهدید نماید حرمت مضاعف پیدا می کند؛ مانند 

هولناکی وارد می سازند، حرمتی بالاتر از  مشروبات الکلی که قطع نظر از عوارض جسمانی، چون به مغز و عقل ضربه

 حرمت معمولی دارد و حدّ شرعی )هشتاد ضربه تازیانه در ملأ عام( برای شراب خوار نیز مقرّر شده است. 

و هم چنین است هر چیزی که موجب تضعیف اراده و غیرت انسانی و یا قساوت و بی رحمی می شود؛ مانند 

وانات خفه شده و نیز حلال گوشتی که بدون نام خدا ذبح شده باشند که در خوردن گوشت خوك، خون، مردار، حی

 . خداوند در قرآن می فرماید: آن به حرمت آنها تصریح شده استقر

مَوْقُوذَةُ وَ الْمُترَدَِِّيَةُ وَ النَِّطِيحَةُ وَ ما الْحُرِِّمَتْ عَلَيْكُمُ الْمَيْتَةُ وَ الدَِّمُ وَ لَحْمُ الْخِنْزيِرِ وَ ما أُهلَِِّ لِغَيرِْ اللَِّهِ بِهِ وَ الْمُنْخَنِقَةُ وَ »

 2؛أَكَلَ السَِّبُعُ إِلَِّا ما ذَكَِّيْتُمْ وَ ما ذُبِحَ عَلَى النُِّصُبِ وَ أَنْ تَسْتَقْسِموُا بِالْأَزْلامِ ذلِكُمْ فِسْقٌ

حیوانى )حلال بر شما، )خوردن گوشت( مردار، خون، گوشت خوك و حیوانى که به نام غیر خدا ذبح شود و 

گوشت( که بر اثر خفه شدن یا کتک خوردن، یا پرت شدن یا شاخ خوردن بمیرد و نیم خورده درندگان حرام شده 

که )قبل از کشته شدن به دست درّنده،( به طور شرعى ذبح کرده باشید. همچنین حرام است حیوانى  مگر آن ،است

 .«ى اینها نافرمانى خداستکنید. همههاى قمار تقسیم مىچوبهى ها ذبح شده یا به وسیلهکه براى بت

مانند تریاك،  -اعم از خواب آور، مختل کنندة حواس و مست کننده ،اعتیاد به مواد مخدر از هر نوع که باشد

 حرام است و حتی بسیاری از فقیهان جواز استفادة طبّی از برخی مواد مخدر را، به ضرورت -بنگ، حشیش و هروئین

 3.و انحصار درمان به آن و منجرّ نشدن به اعتیاد مشروط کرده اند

یکی از موضوعاتی که حرمت مواد مخدّر را به وضوح ثابت می کند، »اضرار به نفس« است. اما پیش از بیان 

آن، نخست باید حکم اضرار به نفس را از منابع کتاب و سنت به شیوه ادله فقهی مشخص نماییم و سپس تحقیق 

 یم که آیا به کار گرفتن مواد مخدرّ از مصادیق اضرار به نفس به شمار می آید یا خیر؟کن

 : از آیاتی که در اثبات حرمت اضرار به نفس به آنها تمسکّ شده، عبارت اند از یکی
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 1؛أَحْسِنوُا إِنَِّ اللَِّهَ يُحِبُِّ الْمُحْسِنِينَأَنْفِقُوا فِي سَبِيلِ اللَِّهِ وَ لا تُلْقوُا بِأيَْديِكُمْ إِلَى التَِّهْلُكَةِ وَ »

و در راه خدا انفاق کنید )و با ترك انفاق( خود را به دست خود به هلاکت نیاندازید. و نیکى کنید که خداوند 

 .«داردنیکوکاران را دوست مى

اند؛ به این بیان که  گروهی از فقیهان شیعه و سنیّ برای حرمت اضرار به نفس، به آیه فوق استدلال کرده 

که« را به معنای هلاکت و خود را به خطر و یا نابودی انداختن دانسته اند. البته هلاکت و نابودی شکل های هلُ»تَ

مختلفی دارد: گاهی هلاکت به مفهوم بدبختی و فلاکت است؛ مثل این که کسی تمام اموالش را به قمار بزند و فقیر 

هلاکت انداختن با اعمال ناشایست و خطرناك است؛ مثل دزدی و آدم کشی و تجاوز به و بدبخت شود و گاهی به 

طبیعتاً چنین فردی خود را به مهلکه و زندان می افکند. ولی اگر مقصود  غیره.نوامیس دیگران، اعتیاد به مواد مخدّر و

. مطابق آیه فوق هرگونه فعلی که نه مولوی ،عذاب اخروی باشد، در این صورت، نهی در آیه، نهی ارشادی خواهد بود

از ناحیه مکلّف باعث از بین رفتن قوای جسمی و روحی او گردد و یا هر نوع عملی که از نظر عرف عقلا زمینه نابودی 

 2.فکری و جسمی فرد را فراهم سازد، بی شک مشمول نهی و تحریم قرار خواهد گرفت

 : ه استآله نقل شد و علیه الله از پیامبر اکرم صلى

 3؛مَنِ احْتقََرَ ذَنْبَ البَنْجِ فقَد کفََرَ»

 .هر کس گناه استعمال بنگ را سبک بشمارد، کافر شده است«

 حرمت مواد مخدّر از دیدگاه فقيهان و مراجع تقليد

  4.«ترك اعتیاد در صورت امکان و در پی نداشتن ضرر، واجب است»امام خمینی معتقد است که 

به دلیل زیان های جسمی، عقلی، و همچنین دیگر مراجع تقلید نیز در مورد اعتیاد به مواد مخدر معتقدند که: 

باره آن صادر نموده اند. در  اجتماعی و خانوادگی فراوان مواد مخدّر، آن را تحریم کرده و فتاوای روشن گرانه ای در

 :این جا برخی از آنها را یادآور می شویم

رهبرى: استعمال مواد مخدر و استفاده از آنها مطلقا حرام است، به خاطر ضررهاى فردى و مقام معظم 

مگر  ،اجتماعى که بر آنها مترتب است و به همین جهت خرید و فروش و حمل و نقل و نگهدارى آنها هم حرام است
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استعمال آن به مقدار ضرورت در مورد معالجه مرض آن هم به تشخیص پزشک حاذق و مورد اعتماد که در این مورد 

  1.اشکال ندارد

لا از این سموم مهلکه قَام مقتضى است مسلمین بلکه تمام عُهمیشه نوشته: بروجردىسیّدحسین آیت الله 

 2.خود را نجات دهند«

گلپایگانى ضمن فتواى صریح به حرمت استعمال تریاك، حشیش و مواد مخدر، سیّدمحمّدرضا آیت الله 

 3.دانندیحى آن را در صورتى که شخص در معرض اعتیاد قرار گیرد، حرام مىاستعمال تفر

بهجت نیز می فرمایند: »اعتیاد به مواد مخدّر، حرام است، ضررخیز و مرض آور است. مصرف محمّدتقی الله آیت 

لازم است و غیر از  [آنهای باشد و احتراز ]و دوری از هروئین و نظایر آن نیز حرام است و اعتیاد به تریاك هم جایز نم

حرام خواهد بود، که  ،آنها مثل سیگار، بستگی به مراتب ضرر آن دارد؛ یعنی اگر ضرر و زیان قابل توجه داشته باشد

 .«شکست ها مربوط به کشیدن سیگار می باشد %50امروز خطر سیگار بر همگان روشن است و 

و فروش آنها حرام است و استعمال دخانیات نیز اگر  آیت اللّه فاضل لنکرانى: استعمال مواد مخدر و خرید

باید آن را ترك کند و خرید و فروش یا کشت  ،حرام است و معتاد در صورت عدم ضرر ،زمینه اعتیاد را ایجاد کند

  4.ف جایز نیسترات دولت اسلامى و تخلّمنوط است به مقرّ

 نقش خانواده در ترك اعتياد -3

اعتیاد جوان نقش بسزایی دارد و می تواند با درایت و آگاهی، در این موضوع بسیار مهم به خانواده در ترك 

جوان کمک نموده و وی را از دام اعتیاد به مواد مخدر رهایی بخشد، در این بخش به بررسی و تبیین برخی از 

 راهکارها و نقش های خانواده، پرداخته می شود:

 در باره اعتيادبالا بردن سطح اطلاعات خود  -3-1

در ترك اعتیاد جوانان به مواد مخدر انجام  می تواند ، قبل از انجام هر کاریاولین و مهمترین کاری که خانواده

در زمینه اعتیاد و فرد معتاد می باشد، که به چند  غیرهدهد، بالابردن سطح اطلاعات علمی، مشاوره ای، روانشناسی و

 شود:نمونه از این کارها اشاره می

 الف( مطالعه در مورد مسائل مربوط به مواد مخدرّ
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به عنوان مثال  .خودسری و تعجیل می توان کمک قابل توجهی به رفع مشکل نمایدتوجه عالمانه و به دور از 

می توان کتب و نشریات مربوط به اعتیاد و فرد معتاد را مطالعه نمود تا آشنایی بهتری نسبت به مسئله و در نتیجه 

پژوهش، دعوت می کند و  قیق ورا به تح همگانقرآن مجید، ارائه بهترین راهکار برای ترك اعتیاد جوانان، پیدا نمود. 

 : می فرماید

 ؛یُؤْمِنُونَ لَا قَوْمٍ عَنْ وَ النُّذُرُ الْآیَاتُ تُغْنِی وَ مَاالْأَرضِْ  قُلِ انْظُرُوا مَاذَا فِی السمََّاوَاتِ وَ»

انذارها به در آسمان ها و زمین است، امّا این آیات و  -از آیات خدا و نشانه های توحید-بنگرید آنچه را که 

  1.د«مان نمی آورند، سودمند نخواهد بوحال کسانی که ای

 فرمان خداوند است که در قرآن بارها به آن اشاره کرده است و مردم را به تحقیق و «وارُانظُ لِقُ»جمله 

خانواده ها در برخورد با فرزند  می بایستی بنابراین با توجه به اهمیت موضوع آموختن تشویق و ترغیب نموده است.

 2اطلاعات مفیدی را کسب نمایند.، نسبت به مسئله ر جوان معتادی، قبل از هر اقدامیمعتاد و یا ه

 برهب( مشاوره با افراد خُ

سلام به عنوان مکتبی خاص و همه جانبه نگر که ماهیت انسان، چگونگی رفتار او در این جهان و وظایف و ا

آیند و سعادت و رستگاری انسان و حرکت در مسیر کمال مطلق، مباحث محوری آن به شمار میسرنوشت وی از 

 ،برای سلامتی روح و روان انسان اهمیتی فوق العاده قائل است. به همین جهت ،باشدهدف اساسی و نهایی آن می

 .ها و وظایف خاصی معین کرده استبرای هر مرحله از رشد و تکامل انسان برنامه

 آن می فرماید: قر

وَاسْتَغْفِرْ لَهُمْ وَشاَوِرْهُمْ فيِ فَبِمَا رَحْمَةٍ مِّنَ اللِّهِ لِنتَ لَهُمْ وَلَوْ كُنتَ فظَِّاً غَلِيظَ الْقلَْبِ لاَنفَضُّواْ مِنْ حَوْلكَِ فَاعْفُ عَنْهُمْ »

 3؛تَوَكِّلِينَيُحِبُّ الْمُالأَمْرِ فَإِذاَ عَزَمْتَ فَتوََكَّلْ علََى اللِّهِ إِنَّ اللِّهَ 

پس در سایه لطف و رحمت پروردگارت با آنان نرمخویی کردی و اگر تندخو و سنگدل بودی قطعاً از پیرامون 

شدند، پس از ایشان در گذر و برایشان آموزش خواه و در امور با آنان مشورت کن و چون تصمیم تو پراکنده می

 .«کنندگان را دوست دارده خدا توکل گرفتی بر خدا توکل کن ک

 قرآن این چنین توصیه می کند:خداوند در ، برای این که بشر در تصمیماتش دچار کمترین اشتباه شود

 1؛شاَوِرْهُمْ فِي الأَمْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتوََكَِّلْ عَلَى الله وَ»
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 .«( بر خدا توکل کنباشد! ون! اما هنگامی که تصمیم گرفتی، )قاطع و در کارها، با آنان مشورت ک

پس اگر افراد کم صبر باشند، مشورت نمی کنند، و همین تصمیم عجولانه، منجر به اقدام اشتباه می شود که 

 باشد.  در بسیاری از موارد غیر قابل جبران می

 2.خیری نیست ،در تصمیمی که با دوراندیشی همراه نباشد فرمایند:السلام میعلیهامام علی 

 ج( استفاده از تجربه دیگران

ضرب المثلی است با این مضمون که تجربه فوق علم است، یعنی در بسیاری از مواقع عمکرد یک نفر با تجربه 

)علیه امام علیبه مراتب بهتر از کسی است که صرفا اطلاعات و محفوظاتی را در ذهن و مغز خود ذخیره نموده است. 

 فرماید:  در ارتباط با اهمّیّت استفاده از تجربیات دیگران می السلام(

 3؛نْ تَكوُنَ غُصَّةًالْعَقْلُ حِفْظُ التَّجارُبِ، وَ خَيْرُ ما جَرَّبْتَ ما وَعظََكَ، وَ مِنَ الْكَرَمِ لينُ الشِّيم. بادِرِ الْفُرْصَةَ قَبْلَ أَ وَ»

م رَاز کَهاست. بهترین تجارب، آن است که تو را پند دهد. رفتار نرم نشانه عقل و خرد، به خاطر سپردن تجربه

 .   «و اندوه گلوگیر شود (از دست برود) و بزرگوارى است. فرصت را غنیمت شمار پیش از آن که

، انسان با استفاده از تجربه پیشینیان راه صحیح مواجهه با حوادث آینده را )علیه السلام( بر اساس سخن امام

 پیدا کرده و در موارد مشابه گرفتار خطا نمی شود. به فرموده حضرت: 

 »بدبخت کسى است که از عقل و تجربیات خود سود نبرد«. 

است که داراى سود معنوى  بنابراین تجربه ها گاه سود مادى و گاه سود معنوى دارند و بهترین تجربه آن

    4.باشد

 صبر و تحمل -3-2

از یک حالت بدنی به حالت دیگر تغییر یابد و سموم ناشی از مواد مخدر را  تصمیم بگیرداینکه فرد معتاد  برای

های عصبی و در بدن خود از بین ببرد، ممکن است از لحاظ جسمی و روانی دچار پریشانی شود و حالت

بتواند خود  دهد، در این صورت باید خانواده صبور باشند وبه فرد معتاد این فرصت را بدهند تا بروز  ای راپرخاشگرانه

 را بازپروری کند و به هیچ عنوان نباید با وی بحث و جدل نمایند.
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توانند ضمن درك های جزئی داشته باشند ولی میخانواده ممکن است در بسیاری از موارد با یکدیگر اختلاف

 فرماید: که قرآن می چنان  ؛صبر پیشه کنندمتقابل و تلاش برای رفع کاستی ها 

وَ ما يُلَقَّاها إِلاَّ الَّذينَ صَبَرُوا وَ ما يُلَقَّاها إِلاَّ ذُو هِيَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذي بَيْنَكَ وَ بَيْنَهُ عَداوَةٌ كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حَميمٌ  ادْفَعْ بِالَّتي»

 1؛حَظٍّ عظَيمٍ

کس که میان تو و او دشمنى است، گویى دوستى گرم و بدى را با نیکى دفع کن، ناگاه )خواهى دید( همان 

ی عظیمى )از رسند، و جز کسانى که بهرهصمیمى است! امّا جز کسانى که داراى صبر و استقامتند، به این مقام نمى 

  .«گردندایمان و تقوا( دارند، به آن نایل نمى

  الله علیه و آله و سلم:پیامبر گرامی اسلام صلی

 2؛الشُّکِرالصّبرِ وَ نِصفٌ فی یاَلایمانُ نِصفانِ: نِصفٌ ف»

 «.     ایمان دو نیم است: نیمی صبر و شکیبایی و نیمی دیگر شکر و سپاسگزاری است

به این معنا که انسان در زندگی، یا در آسایش است، که باید در آن حال شکرگزار باشد، یا در حال سختی و 

. صبر در زندگی مشترك همیشه به معنی تحمل طرف مقابل نیست بلکه باید در ور باشدگرفتاری است که باید صب

 زمینه رفع مشکلات و برداشتن موانع نیز صبور باشد.

  3؛الْمُتَِّقوُنَالصَِّابِريِنَ فِي الْبَأْساءِ وَ الضَِّرَِّاءِ وَ حِينَ الْبَأْسِ أُولئِكَ الَِّذيِنَ صَدَقوُا وَ أُولئكَِ هُمُ  و»

در حال تنگدستی و سختی و هنگام کارزار صبور و شکیبا باشند. )کسانی که بدین نیکو کار کسی است که 

 .«اند( آنها به حقیقت راستگویان و آنها به حقیقت پرهیزکاراننداوصاف آراسته

خلاف شرع و قانون نیست صبر و تحمل در زندگی یک مهارت است و هرگز به معنای انجام دادن کارهای 

مرد یا زن هیچ کدام حق ندارند تحت عنوان مدارا با همسر به کار خلاف رو آورند. مردی که برای به اصطلاح حفظ و

زندگی از وظیفه خود دوری می کند یا زنی که برای حفظ جایگاه خود نزد همسر به کار خلافی که دلخواه اوست با 

بنابراین مراد از صبر، صبر  د، در حقیقت جایگاه مدارا را درست تشخیص نداده استعنوان مدارا با شوهر روی می آور

در مقابل بد اخلاقی همسر ، تنگنای اقتصادی خانواده، بیماری یکی از اعضاء خانواده و ....... می باشد و باید مراقب 

 4.بود تا معصیت و امور غیر قانونی وارد زندگی نشود

 رازداری -3-3
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بیان اسرار و رازهای درون خانواده نزد دیگران  عواملی که می تواند امنیت روانی خانواده را از بین ببرد،کی از ی

اسرار خانواده نباید در بیرون از خانواده مطرح شود حتی برای پدر و مادر و برادر و خواهر، زیرا هر چقدر اسرار .است

بیشتر است و چنانچه در زمینه مسئله اعتیاد و یا هر چیز دیگر نیاز به تر باشد، عزت و احترام آنان خانواده پوشیده

 خداوند در قرآن می فرماید: استفاده نمود، زیرا که راهنما و یا مشاور پیدا شدف باید از افراد امین، مطلع و رازدار 

 ؛هُنَِّ لِباسٌ لَكُمْ وَ أَنْتُمْ لِباسٌ لَهُنَِّ»

  1.«سلباسند و شما براى آنها )همچون( لباآنها براى شما )همچون( 

همان گونه که لباس حافظ تن و حجابی بر روی عیب های بدن است، زن و شوهر نیز باید برای یکدیگر چنین 

 .باشند و عیب های هم را بپوشانند

 : امام علی )علیه السلام( فرموده اند

 2السِّرِّ وَ مُصادَقَةِ الاَخیارِ، وَ جمَعُ الشَّرِّ فىِ الاذِاعَةِ وَ مُؤاخاةِ الاَشرار؛جَمعُ خَیرِ الدُّنیا وَ الآخِرَةِ فى کتمانِ »

خیر دنیا و آخرت در رازداری و دوستی با نیکان جمع شده، و همه شر و بدی در افشای اسرار و دوستی با 

 .«بدان جمع گردیده است

در مقابل،  است. اعضا خانوادهرازدار بودن تر می کند، یکی از عواملی که اعتماد و دوستی را در خانواده بیش

العیوب خداوند ستار. آنان را از بین می بردعزت برای دیگران، اعتماد و  مثل اعتیاد یکی از افراد ،افشای اسرار و عیوب

و این در حالی است که که آبروی آنان حفظ شود. پوشاند، برای آنها میها را از دیگر انساناست یعنی اعمال انسان

 3.اند و یار و مونس هم هستند باید امانتدار خوبی هم باشندکه با عشق و علاقه با هم ازدواج کرده نفردو 

 بهتر به ارزش رازداری پی می بریم:وقتی سفارش حضرت یعقوب به فرزندش یوسف را در قرآن می بینیم 

 4؛إِخْوَتكَِ فَيَكِيدوُا لكََ كَيْداً إِنَِّ الشَِّيطْانَ لِلْإِنْسانِ عَدُوٌِّ مُبِينٌ قالَ يا بُنَيَِّ لا تَقْصُصْ رُؤيْاكَ علَى»

کشند. اى )خطرناك( مىخوابت را براى برادرانت بازگو مکن که برایت نقشهیعقوب( گفت: اى پسر کوچکم! )

 .«همانا شیطان، براى انسان دشمنى آشکار است

کردند، این همه کتب خطى، آثار یکى از اصول زندگى، رازدارى است. اگر مسلمانان به مفاد این آیه عمل مى

گرفت و به اسم کارشناس، دیپلمات و جهانگرد از جاى نمىهاى ما، در موزه کشورهاى خارجى علمى، هنرى و عتیقه
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که دائماً در حال کید شدند و در اثر سادگى یا خیانت، اسرارمان در اختیار کسانىمنابع و امکانات و منافع ما آگاه نمى

که این  حضرت یوسف، خواب خود را دور از چشم برادران، به پدر گفت .گرفتو مکر بر علیه ما هستند، قرار نمى

 1.ى تیزهوشى اوستخود نشانه

 امام صادق )علیه السلام( فلسفه این کار را چنین بیان می فرماید: 

 2مَا؛ يَوْماً عَدوَُّكَ يَكوُنُ قَدْ الصَّدِيقَ فَإِنَّ يَضُرَّكَ لَمْ عَدوُُّكَ عَلَيْهِ اطَّلَعَ لَوِ مَا علََى إِلَّا سِرِّكَ مِنْ  صَديِقكََ  لَا تطُْلِعْ»

د. شاید دوستت بر آن مقدار از اسرارت آگاه ساز که اگر دشمنت هم آن را بداند، به تو زیان نرسان را دوستت

 .د«نیز روزی دشمنت شو

 همدلیکمک و  -3-4

جوان معتاد نباید احساس کند که دیگر اعضاء خانواده به وی اعتماد ندارند، بلکه باید طوری رفتار نمایند که 

( یاری لیهم السلامر مهم در سبک زندگی خانوادگی پیشوایان معصوم )عاز نکات بسیااحساس تنهایی و غربت کند. 

خود بدهند. فرزند  جوان، والدین باید بهای بیشتری به موقعیتیهر در  .باشدرساندن و همکاری در ادارة منزل می

ها و تصمیمات آنها را در بحث  .کند قدرت خواستن و توانستن را در خود پیدارا تشویق کنید تا جایی که خود 

و  دصحبت کننین توانند درمورد کارهای روزمره و قوانین منزل با سایرمی اعضاء خانوادهخانوادگی درگیر کنید. 

  که به هدف مورد نظر خود برسند. ریزی کنندبرنامهطوری های مربوط به خودشان را فعالیت

با یک برنامه ریزی ساده به پیش  این کمک و همدلی راپدر و مادر با توجه به مشغله هایی که دارند می توانند 

نیز نباید غافل شد و برای اینکه  احساس مسئولیت نموده و با  دیگر فرزندان و نزدیکانببرند. در این بین از وظایف 

ی کارهای خود برآیند لازم است تا در انجام امور خانه و حتی بیرون از خانه آشنا شوند و در آینده بتوانند از عهده

 . 3قداری از کارها را به آنان سپردسهیم باشند و مامور منزل 

 در فرمانش به مالک اشتر می نویسند:  علی )علیه السلام( حضرت

نسبت به خدا و بندگانش انصاف را از دست مده و نسبت به اطرافیان و خانواده و زیردستان انصاف داشته »

 .4«کسی که به بندگان خدا ستم کند، خدا دشمن او استباش که اگر انصاف را پیشة خود نسازی، ستم کرده ای و 

یکی دیگراز مواردی که اعضاء خانواده باید به یکدیگر کمک کنند و همدیگر را راهنمایی کنند، زمانی است که 

یک نفر از خانواده دچار انحراف می شود . در این لحظه حساس بر دیگران لازم است تا به یاری وی شتافته و او را از 
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و سنّت، احساس  قرآن ترین سبک زندگی خانوادگی از منظراز مهماین راه غیر مستقیم و شیطانی نجات دهند. 

های یک فرد مسلمان، ترین وظایف و مسئولیّتمسئولیّت اعضای خانواده نسبت به یکدیگر است که یکی از مهم

 قرآن در این زمینه می فرماید: ی تمراقبت و مواظبت بر ایمان یکایک اعضای خانواده اس

غلَِاظٌ شِدَادٌ لَا يَعصُْونَ اللَّهَ   ملََائِكَةٌ  عَلَيْهَا  واَلْحِجَارَةُ  النَّاسُ ا أيَُّهَا الَّذيِنَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَارًا وَقُودُهَاي»

 1؛يَفعَْلوُنَ مَا يُؤْمَروُنَ مَا أَمَرَهُمْ وَ

ها و سنگهاست، نگه دارید؛ خویش را از آتشى که هیزم آن انسان هاید! خود و خانواده ایمان آوردهکسانى کاى  

کنند و آنچه را آتشى که فرشتگانى بر آن گمارده شده که خشن و سختگیرند و هرگز فرمان خدا را مخالفت نمى

 .«نماینداند، )به طور کامل( اجرا مىفرمان داده شده

ات مهم در سلامت جوانان این است که پدر و مادر و همچنین معلم و مربی باید خود عامل به یکی از نک

 ثیر کند.أمسائل اخلاقی باشند تا حرف و سخن آنان در دل جوان ت

 فرماید: اى دارد و مىالسلام به تربیت نفس توجّه ویژهعلى علیه

دار تربیت نفس خویش باشید و آن را از کشیده شدن به طرف هوسها و عادات ناروا »اى مردم! خودتان عهده

 3.فرماید: »زنهار! زنهار! در تربیت و سازندگى خویشتن تلاش کن«و نیز مى 2باز دارید.«

 کند: به پدران نیز توصیه مى ( السلامعلیه)امام على 

 ؛ابَةِمَوَدَِّةُ الآْبَاءِ قَرَابَةٌ بَيْنَ الْأَبْنَاءِ وَ الْقَراَبَةُ إِلَى الْمَوَدَِّةِ أَحْوَجُ مِنَ الْمَوَدَِّةِ إِلَى الْقَرَ»

 و دوستى از  دوستى میان پدران ، سبب خویشاوندى فرزندان است. خویشاوندى به مودت و دوستى نیازمندتر

   4.«می باشد خویشاوندی به مروت

بنابراین نکته مهم در جذب جوان که بتواند در این برهه خود را از منجلاب اعتیاد نجات دهد، استفاده از 

 مهربانی و روی خوش است که قرآن می فرماید: 

 عَنْهُمْ وَ اسْتَغْفِرْ لَهُمْ وَ شاوِرْهُمْ فَبِما رَحْمَةٍ مِنَ اللَِّهِ لِنْتَ لَهُمْ وَ لَوْ كُنْتَ فَظًِّا غَلِيظَ الْقَلْبِ لَانْفَضُِّوا مِنْ حَوْلكَِ فَاعْفُ»

 5؛فِي الْأَمْرِ فَإِذا عَزَمْتَ فَتوََكَِّلْ علََى اللَِّهِ إِنَِّ اللَِّهَ يُحِبُِّ الْمُتَوكَِِّلِينَ
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اى و اگر اى رسول ما!( پس به خاطر رحمتى از جانب خدا )که شامل حال تو شده،( با مردم مهربان گشته)

پس از )تقصیر( آنان درگذر و براى آنها طلب آمرزش کن  .شدندسنگدل بودى، )مردم( از دور تو پراکنده مىخشن و 

براستى که خداوند .و در امور با آنان مشورت نما، پس هنگامى که تصمیم گرفتى، )قاطع باش و( بر خداوند توکّل کن

 «.داردتوکّل کنندگان رادوست مى

دارى کنند. نظام توانند مردمافراد خشن و سختگیر نمى .الهى استى نرمش با مردم، یک هدیه 

رهبرى و مدیریّت صحیح، با عفو و عطوفت همراه و  استاسلام، بر مبناى محبّت و ارتباط تنگاتنگ با مردمحکومتى

 1.و جذب کنید خطاکارانِ پشیمان و گنهکاران شرمنده را بپذیرید است.

 های آمد و رفت جوانکان و محل کنترل م -5-3

یابد و آمار نشان الزاماً در مکانی ارتکاب می انحرافهر  و است انحرافیمکان یکی از شرایط تحقق عمل 

توان عمل مجرمانه را به کنترل در تر است و با کنترل مکان میها بیشدر برخی مکانو انحراف دهد ارتکاب جرم می

گذرانی در بازار را به عنوان یکی از نشینی و وقتهای گرد هممکان م()علیه السلا آورد. برای مثال، امام علی

  :معصیت برشمرده است های انحراف وزمینه

 2الفِْتَنِ؛ مَعاَرِیضُ وَ الشیَّطَانِ مَحاَضِرُ فَإِنَّهَا الْأَسْوَاقِ مقَاَعِدَ وَ إِیاك وَ»

 «.عرضه گاه فتنه ها و گمراهیهااز پاتوقهاى بازار بپرهیز که محل حضور شیطان است و 

 از برخی در. است وضعی گیریپیش تحقق و جرم ارتکاب هایزمینه بردن بین از هدف دنبال به اخطارها این

ها فراهم است به کلی مورد نهی قرار گرفته است که زمینه ارتکاب جرم در آن هاییمحیط در گرفتن قرار سخنان این

 .گیری نمایدکه حضور شخص از ارتکاب جرم توسط دیگران پیشمگر آن

 فرماید: تأثیر محیط و جامعه در تربیت فرزندان، مىعلی )علیه السلام( در مورد امام 

 3؛على طاعة اللّهقِلَّةَ الْأَعْوَانِ  وَ الْجَفَاءِ وَ احْذرَْ مَناَزِلَ الْغَفْلَةِ الْعِظاَمَ فَإِنَّهَا جِمَاعُ المُْسْلمِِینَ، وَاسْکُنِ الْأَمْصَارَ  وَ»

در شهرهاى بزرگى که مرکز اجتماع مسلمانان است، مسکن گزین و از محیط و جوامعى که اهل غفلت و 

 .«شوند، بپرهیزر آن نواحى یافت مىیارانِ مطیع خدا کمتر دستمکارى در آنجا هستند و 

 توجه به  مسائل معنوی   -6-3
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اساسی همه انسان ها برای نجات از کژی ها و زشتی ها توجه به معنویت است و این  یکی دیگر از نیازهای

دچار مشکلی یا سختی می وقتی انسان  است.مطرح مسئله در جوانی که به اعتیاد گرفتار شده است نیز به شدت 

دوست دارد با  و شود به دنبال دستاویزی می گردد تا با آن خود را تنها احساس نکند و تکیه گاهی داشته باشد

و ماه رمضان و  ماه محرّم از فرصت هایی همچونخداوند متعال، اهل بیت و امور معنوی پیوند عمیقی برقرار کند و 

و یا این که زمینه فعالیت آنان را در مساجد و تکایا و  می توان استفاده نمودغیره ایامی همچون نیمه شعبان و

 حسینیه ها فراهم آورد.

راه های متنوع و گوناگونی دارد و این که چه راهی را انتخاب کنیم  جوانانائه مسائل مذهبى به طرز ارنحوه و 

به اى باید به آنها ارائه داد که آنها احساس کنند در زندگى روزمره، اهمیت بسیارى دارد. امور مذهبى را به گونه نیز

 .آموخت آنانو باید علم و دین را توأمان به  آن نیازدارند و قابل پیاده سازی می باشد

البلاغه به بندگى خدا و عبادت توجّه و تأکید بیشتر شده است. عبادت اثرات دنیوى بسیارى دارد که از در نهج

 فرماید: السلام مىباشد. على علیهجمله آن آرامش روانى و سلامت نفس مى

؛ زیرا اطاعت از خداوند، بر هر کارى مقدّم است. نفس خود را »در تمام امور زندگى خود، خداوند را اطاعت کن

 1.به سوى عبادت بکشان و با آن مدارا کن«

جوانی که بتواند از ابتدای زندگی خویش، ایمان را در خود نهادینه کند و نور ایمان را در خود زنده نگه دارد، 

قطعا در مقابل ناملایمات و انحرافات، تسلیم نخواهد شد. زیرا کسی که به آیات قرآن و اعتقادات دینی باور واقعی 

گردد. لغزشی داشته باشند، سریعا به صراط مستقیم برمی دارد دچار انحراف نمی شوند و اگر هم در بعضی مواقع

هاى آنان دارد. تجربه تقویت نیروى ایمان و باورهاى مذهبى کودکان تأثیر به سزائى در جلوگیرى از خطاها و لغزش

را اند و به اصول و ارزشهاى آن پایبندى خود نشان داده است افرادى که از اعتقادات عمیق مذهبى برخوردار بوده

  2اند معمولاً افرادى صالح و به دور از خطاها و انحرافات اخلاقى هستند.نشان داده

السلام توجّه به نماز و روزه و خواندن باشد. على علیهترین ارکان عبادت، نماز و روزه و عمل به قرآن مىاز مهم

 قرآن را گوشزد فرموده، از جمله: 

 3.ریزد«مى»نماز، گناهان انسان را 

  4.»بهترین وسیله نزدیکى به خداوند، روزه ماه مبارك رمضان است«

 نصيحت، تذکر و آموزش راه درست -3-7
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قرآن کریم مواعظ پر بار لقمان  باید راه را از چاه به جوان نشان داد، البته با قولی لین و دلنشین و مستدل.

 : کندحکیم به فرزندش را نقل مى

تِ بِهَا اللَِّهُ إِنَِّ اللَِّهَ يا بُنَيَِّ إِنَِّها إِنْ تكَُ مِثْقالَ حَبَِّةٍ مِنْ خَرْدلٍَ فَتَكُنْ فِي صَخْرَةٍ أَوْ فِي السَِّماواتِ أَوْ فِي الْأَرضِْ يَأْ»

 1؛لطَِيفٌ خَبِيرٌ

ها یا در زمین نهفته ى خردلى باشد و در دل تخته سنگى یا در آسمان)عمل تو( همسنگ دانهاى فرزندم! اگر 

 «.آورد، زیرا که خداوند دقیق و آگاه استباشد، خداوند آن را )در قیامت براى حساب( مى

نصیحت کردن توام با آرامش و بدون عصبانیت باشد. برخی از نکاتی که لازم است در نصیحت رعایت شود را 

 بیان می شود: )علیه السلام(از قول حضرت علی 

فرماید: هر کس برادر دینى خود را مخفیانه مى )علیه السلام(تا حد ممکن مخفیانه و در خلوت باشد. على -

لى اگر آشکارا و در میان جمع عیوبش را متذکر گردد به شخصیت وى اهانت موعظه کند او را آراسته و

 2.نموده است

)علیه ( در منشور تربیتی خود به امام حسن مجتبی لیه السلامعلی )ع. امام همراه با محبت و احسان باشد -

  فرمایند:نموده و میدر به این نکته مهم و ظریف توجه  السلام(

، بدین وصیت برای تو مبادرت سر نهاده و به سستی درافتاده ام »فرزنددلبندم! چون دیدم سالیانی راپشت

نموده ام و خصلتهایی رادرآن بر شمردم پیش از آنکه مرگ بشتابد و مرا دریابد و آنچه دراندیشه دارم به تو 

یحت من پاره ای خواهشهای نفسانی ناگفته ماند یا اندیشه ام همچون تنم نقصان بهم رساند یا پیش از نص

بر توغالب گردد یا فریبندگیهای دنیا تو را بفریبد و همچون شتری گریزان و نافرمان باشی . و به درستی که 

. پس به ادب آموختنت پرداختم پیش از ن ناکشته است، هرچه درآن افکنند، بپذیرددل جوان همچون زمی

 3«.یردآنکه دلت سخت شود و خردت هوایی دیگر گ

کوتاه، مختصر و ملایم: در نصیحت دادن و تذکر عیوب نوجوانان نباید طولانى سخن گفت و شیرینى و  -

 تذکر دادن و نصیحتخوش اخلاقی یکی دیگر از اصول برخورد مناسب و حلاوت نصیحت را از بین برد. 

در برخورد با دیگران رعایت آن را علی علیه السلام از آن به حُسن خُلق تعبیر کرده اند و امام  دیگران است 

 4.: هیچ آسایش و لذتی گواراتر از حُسن خلق نیستسفارش نموده اند.

 کار و اشتغال -3-8
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شد و این مسئله در جوانان بیشتر نمود پیدا  بیکاری و بی برنامگی در هر سنی منجر به نوعی انحراف خواهد

می تواند بسیاری از کمبودهایی که فرد بر اثر اعتیاد کار و اشتغال و پر کردن اوقات فراغت بنابر این  .می کند

 امام علی علیه السلام می فرماید:  احساس می کند را فراموش نموده و سریع تر بهبود یابد.

 «.، او تو را به کاری مشغول می کنداگر نفس را به کاری مشغول نکنی»

فرصت پرداختن به تحریکات شیطانی را ندارد.  ست، فکر و خیالش درگیر است وهنگامی که انسان مشغول ا

معصیت می شود؛ زیرا انسان با طبیعت، در حال مبادله است  شهید مطهری می فرماید: کار، باعث جلوگیری از گناه و

ورت، انسان را به گناه و و از آن انرژی و نیرو می گیرد و این انرژی و نیرو باید در جایی مصرف شود و در غیر این ص

 1ت.فعالیت بدنی وروانی اس ناهنجاری می کشاند و بهترین مجرای صرف انرژی متراکم در انسان، کار و

شرایط فرهنگی و اجتماعی از جمله عوامل مؤثر بر گرایش مردم یک جامعه به باید به این نکته توجه کنیم که 

تنبلی و سستی است و باید این واقعیت را بپذیریم که بنا به دلایل گوناگون،  بالعکس یاو سخت کوشی و تلاش 

 .جوانان ما از زحمت و سخت کوشی گریخته و راحت طلب شده اندنوامروزه غالب 

رای کسب درآمد نیست، هرچند هستند افرادی در همین سن و سال نوجوانی که جذب جوان فقط بکار برای 

جوانان را به آن ترغیب نمود تا به هرحال، از اموری که می توان آور خانواده می باشند ولی بازار کار شده و حتی نان

مساجد و هیئت های مذهبی،  از بیکاری نجات پیدا کنند، عبارتند از: ورزش کردن، مطالعه و علم آموزی، رفتن به

 غیره.شرکت در امور خیریه، آموزش های فنی، صنعتی، هنری و

هِ وَ لِلْمُؤْمِنِ ثَلاَثُ سَاعَات: فَسَاعَةٌ يُنَاجِي فِيهَا رَبَّهُ، وَسَاعَةٌ يَرُمُّ مَعَاشَهُ، وَسَاعَةٌ يُخَلِّي بَيْنَ نَفْسِ عليه السلام: عليٌ قال»

طْوَة فِي مَعَاد، أَوْ لذََّة فيِ لَذَّتِها فِيَما يَحِلُّ وَ يَجْمُلُ. وَليَْسَ لِلعَْاقِلِ أَنْ يَكوُنَ شَاخِصاً إِلاَّ فِي ثَلاَث: مَرَمَّة لِمعََاش، أَوْ خُبَيْنَ 

 2؛غَيْرِ مُحَرَّم

کند: قسمتى را صرف تقسیم مىروز خود را به سه بخش : انسان باایمان ساعات شبانهامام علیه السلام فرمود

دهد و قسمت کند و قسمت دیگرى را براى ترمیم معاش و کسب و کار زندگى قرار مىمناجات با پروردگارش مى

گذارد و سزاوار نیست که انسان عاقل حرکتش جز در سه چیز گیرى از لذات حلال و دلپسند مىسوم را براى بهره

 م«.و لذت در غیر حرا باشد: مرمت معاش، گامى در راه معاد

 گيرینتيجه

اسلام دین عقلانیت است و تمامی دستورات اسلام بر مبنای فطرت و عقل، از ناحیه خداوند صادر گردیده 

به دلیل اهمیت پاسداشت عقل و هوش است که در اسلام هر چیزی از خوردنی ها و آشامیدنی ها گرفته تا است و 

 
 411ص  تعلیم و تربیت در اسلام، ، مرتضی،مطهری -1
 390نهج البلاغه، حکمت  -2
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یکی و  سرگرمی ها، اگر سلامت روح و عقل را تهدید نماید حرمت مضاعف پیدا می کندخواندنی ها و شنیدنی ها و 

 .از موضوعاتی که حرمت مواد مخدّر را به وضوح ثابت می کند، »اضرار به نفس« است

بیشترین خانواده به عنوان مهمترین نهاد اجتماعی،  بر هیچ کس پوشیده نیست، نقش خانواده در ترك اعتیاد

ند با استفاده از این توانهایی وجود دارد که میاعتیاد دارد. در هر خانواده شرایط و ویژگی تركزمینه نقش را در 

اولین و مهمترین کاری که خانواده، قبل از انجام هر کاری می ظرفیت ها به پیشگیری و یا ترك اعتیاد کمک نمایند. 

بالابردن سطح اطلاعات علمی، مشاوره ای، روانشناسی تواند در ترك اعتیاد جوانان به مواد مخدر انجام دهد، 

 .در زمینه اعتیاد و فرد معتاد می باشد استفاده از تجربه دیگرانو

از یک حالت بدنی به حالت دیگر  ،تصمیم بگیرداینکه فرد معتاد  برایزیرا  ،لفه خانواده استصبوری دومین مؤ

ای های عصبی و پرخاشگرانهممکن است حالت، ود از بین ببردتغییر یابد و سموم ناشی از مواد مخدر را در بدن خ

تر باشد، عزت و احترام آنان هر چقدر اسرار خانواده پوشیده .دهد، در این صورت باید خانواده صبور باشند بروز  را

اید از افراد بیشتر است و چنانچه در زمینه مسئله اعتیاد و یا هر چیز دیگر نیاز به راهنما و یا مشاور پیدا شدف ب

آنان عزت برای دیگران، اعتماد و  مثل اعتیاد یکی از افراد ،افشای اسرار و عیوبو  امین، مطلع و رازدار استفاده نمود

جوان معتاد نباید احساس کند که دیگر اعضاء خانواده به وی اعتماد ندارند، بلکه باید طوری رفتار .را از بین می برد

 .تنهایی و غربت کندنمایند که احساس 

رسیدن به مکان یکی از شرایط رفت و آمد های جوان باید تحت نظر مستقیم و غیر مستقی خانواده باشد زیرا 

در برخی و انحراف دهد ارتکاب جرم یابد و آمار نشان میالزاماً در مکانی ارتکاب می انحرافهر  و است مواد مخدر

اساسی همه  یکی دیگر از نیازهای. توان عمل مجرمانه را به کنترل درآوردیتر است و با کنترل مکان مها بیشمکان

جوانی که بتواند از ابتدای زندگی خویش، ایمان را ها و زشتی ها توجه به معنویت است، انسان ها برای نجات از کژی 

انحرافات، تسلیم نخواهد شد.  در خود نهادینه کند و نور ایمان را در خود زنده نگه دارد، قطعا در مقابل ناملایمات و

زیرا کسی که به آیات قرآن و اعتقادات دینی باور واقعی دارد دچار انحراف نمی شوند و اگر هم در بعضی مواقع 

با قولی توام با آرامش و بدون عصبانیت، نصیحت کردن . گرددلغزشی داشته باشند، سریعا به صراط مستقیم برمی

. سرگرم همراه با محبت و احسان باشدو  کوتاه، مختصر و ملایم، نه و در خلوتمخفیا، لین و دلنشین و مستدل

بیکاری و بی برنامگی در هر سنی از عوامل موثر ترك اعتیاد می باشد.  زنمودن جوان به امور مثبت به ویژه کار نی

کار و اشتغال و پر کردن منجر به نوعی انحراف خواهدشد و این مسئله در جوانان بیشتر نمود پیدا می کند بنابر این 

می تواند بسیاری از کمبودهایی که فرد بر اثر اعتیاد احساس می کند را فراموش نموده و سریع تر اوقات فراغت 
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