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 چکیده

شههماعتکاف یکی از شاخص بههه  مههیترین نمادهای عبودیت و دنیاگریزی در اسلام  صههوما  ار  یههوم م  مههام و کههه اهت سهلامعلیهمرود  در  ال

نههد. در  پاسداشت آ ، کم نظیر است. نهها  داده ا نههاگو  ن انسا  ها در دوره های مختلف، م نویت خواهی خویش را به سبک های گو

نههر دنیای کنونی نیز که شاهد تغییرات فراوا  در اب اد مخت سههی ب هههای اسا لف زندگی بنر هستیم، همچنا  م نویت خواهی از دغدغه 

صههورت أاست. اعتکاف جزو مناسکی است که از دیرباز مورد توجه انبیا و اولیای الهی و مورد ت یید دین بوده و در سال های اخیر به 

فههردی  این رو لازم است به ظرفیت ها و کارکردهای آ  گسترده ای به آ  توجه شده است. از توجه شود اعتکاف کارکردهای فراوا  

رو با تبع در متو  دینی مرتبط با اعتکاف و آثار پیش و اجتماعی دارد و برای ارتقای آثار آ ، باید اقداماتی صورت گیرد که در مقاله

هههای های مهمچنین بررسی گزارش تحجر.و  ئیآ  که حقیقتا اعتکاف مسئله ای است برای رهایی حقیقی از ایستا کههاف  راسمات اعت

نههدگا   برگزار شده و نیز بررسی های میدانی مراسمات اعتکاف در سال های پینین و همچنین استفاده از نظرات مرتبطین و برگزار کن

این مراسم م نوی، یکسری پیننهادها و اقدامات پیننی و پسینی و همچنین اقداماتی ضروری حین اعتکاف، برای برپایی هر چه بهتر 

 راسم بی نظیر ارائه شده است.  این م

 کف، مسجد، روزه، عبادت. تِاعتکاف، مُکلیدواژه: 
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 مقدمه

دهد که مکتب و مسلکی است حقیقتا دارای  بررسی آگاهانه اسلام به عنوا  یک نهضت و یک مکتب این م رفت را به ما می

یههر گیکی از ویوزوایای پیدا و پنها  زندگی بنر که نیازهای او را پیش بینی و برنامه ریزی کرده است.  ی های بارز و بی نظ

کههام و ،که چه بسا در تمامی مکاتب نظیری ندارداسلام ناب محمدی  خههرت و اح یهها و آ صههال دن بههه  ات مههاعی  فههردی و اجت

سههلامی و دارای ست. همه اَیکدیگرا عمال عبادی و فردی در اسلام سکوی پرتابی برای ساخت یک سلول از پیکره جام ه ا

گههره تاثیرباشد. همچنین  اب اد اجتماعی می گذاری فرد مورد نظر اسلام در جام ه نیز به کیفیت عمل عبادی و سلوک فردی 

به  .پذیردبلکه تسریع میعمال عبادی و فردی میسور، پربرکت اَجلا داد  روح و فکر انسا  مسلما  زیر چتر خورده است. 

تههب متحجرانه که عمل عبادی و سلوک فردی را چیزی در حد هما  اسلام مسلک خلاف  مههاا مکا طههع از اجت رهبانیت منق

بههه عمال عبادی است که سنت حسنه اعتکاف در ادیا  توحیدی سابق و در شری ت محمدی از اَدهد.  دیگر ارائه می تههاثیر 

 کهباشد  ف میلَو علمای سَ ر این مسئله ارواح جلا یافته صالحینگذارد. گواه ب سزایی در ت الی اخلاق و اندینه شخص می

سههتای ت الی جامه اخلاص بر تن کرده و  و در سلک طریق عبودیت باری اکثیر وجود خود را زر گرداندند ،با اعتکاف در را

 :روایت شریفه

  1؛لرَِبِّکُم فی أیّامِ دَهرِکُم نَفَحاتٍ، فَتَ رََّضُوا لَهُ لَ َلَّهُ أ  یُصِیبَکُم نَفحَةٌ مِنها فلا تَنقَو َ بَ دَها أبداإ ّ »

همانا از سوى پروردگار شما در طول عمرتا  نسیم هایى مى وزد ، پس خود را در م رض آنها قرار دهید، باشد که نسیمى 

 «؛د و زا  پس هرگز به شقاوت نیفتیداز آ  نفحات به شما بوز

عبادی در جام ه شی ی ترویج یافته و باید هر چه امروز اعتکاف به عنوا  یک عمل . کندروله کنا  سوی جانا  حرکت میه

جههواری  از سوی. زودتر جایگاه خود و تاثیر گذاری فردی اجتماعی مدنظر اسلام را بازیابی کند دیگر تظاهر، همراهی و هم

 :یهآمصداق بارز منین با یکدیگر و همفکری و همجواری اینا  مؤ

 یُطی و َ وَ الزَّکامَ یؤُتو َ وَ الصَّلامَ یُقیمو َ وَ المُنکرَِ عَنِ یَنهوَ َ وَ بِالمَ روفِ یَأمرُو َالمُؤمِناتُ بَ ضُهُم أَولِیاءُ بَ ضٍ  المُؤمِنو َ وَ وَ»

 2؛حَکیمٌ عزَیزٌ اللَّهَ إِ َّ اللَّهُ مُسَیرَحمَُهُ أُولئِکَ  رَسولَهُ وَ اللَّهَ

و زکات را  دارند؛ینماز را برپا م کنند؛یاز منکر م یامر به م روف، و نه گرند؛یکدی( اوریو  اری)و  یّول ما ،یمردا  و زنا  باا

 میخداوند توانا و حک دهد؛یقرارم شیخدا آنا  را مورد رحمت خو یبزود کنند؛یو خدا و رسولش را اطاعت م پردازند؛یم

 ؛«است

 
 . 66، باب 221، ص 68، ج بحار الأنوار. محمّدباقر مجلسی، 1

 .71. سوره توبه، آیه  2
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سههت. ، جام ه و حاکمیت اسلامی بی م نا و غیرمنین است. بدو  این پیوندگسستنی ولایت بین مؤنااست.  این پیوند  ممکن ا

هههداف والای  ین خود گواه بر تاثیر سلوک فردی برا بههه ا سههید   بههادت و مدیریت اجتماعی در امر اعتکاف است. برای ر ع

تکاف، مدیرا ، نخبگا  و آگاها  فرهنگی باید هر چه بینتر در راه استغنای این عبادت بی بدیل همفکری و تلاش سلوک اع

س از پایا  این مدت کوتاه ود که پمدرسه انسا  سازی تبدیل شکنند. نهایتا اعتکاف از عبادتی فردی و کوتاه به کارخانه و 

خههم  در پههیش و  پی اهداف و آرما  های اسلام ناب خستگی ناپذیر باشند. نوشته پیش رو تلاشی کوچک در این مسیر پر 

کههی در و راهکارهای عملی و  یاست و در تلاش است با ارائه پیننیه، اهمیت و آسیب شناسی، راهبردهای فکر ئههی کم جز

 رصت بی بدیل ارائه دهد. سطح کیفی و کمی این ف

 خلوتگاه حق .1

 هیچ گنجی بی دد و بی دام نیست»

 «جز به خلوتگاه حق آرام نیست

بههه  کندمیاعتکاف این فرصت بسیار مناسب انسا  را که در پیچ پیچ و خم های مادی غرق شده، کمک  تهها  خود را بازیابد 

 :بنوید و ندایدی دست قصد بهره برد  از ارزشهای م نوی از علایق ما

 را دوباره منق کند. 1إِلى رَبِّکَ کَدْحاً فمَُلاقیه« دِحٌإِنَّکَ کایا أَیُّهَا الْإِنْسا ُ »

سالک و پویا به سوی م بود ،حقیقی باید راه تهذیب نفس و عبادت حقیقی را در پیش گیرد. در این راستا لازم است گاهی 

سههازی  به گوشه ای خلوت پناه برد تا به مدد ذکر و فکر، راه رفته را بازبینی و راه مانده را شناسایی کرده و خوینتن را باز

کههاف«  ههها »اعت تههرین آن کند ادیا  الهی برای این منظور، خلوتهایی را با خداوند در خود ت بیه کرده اند که زیباترین و جامع 

 است.

و پاک کرد  نامه اعمال برای نورانی ساختن  شستن آلودگیهای گناه ،رحمتصلی است برای گریستن ریزش بارا  اعتکاف ف

 .دل و صفابخنید  به روح

ّهههُ  بر ملک 2اعتکاف بازگنت به اصل خوینتن است؛ اصلی که با »نَفَخْتُ فیهِ مِنْ رُوحی« بههارَکَ اللَ بهها »فَتَ فههت و  شرافت یا

یههد  خل تِ خیر المخلوقین بر تن کرد. اعتکاف نظر3،أَحْسَنُ الْخالِقین« نههة نو روح است به چنم انداز دلنواز »إِنَّا لِلَّهِ« از روز

 4.إِنَّا إِلَیهِْ رَاجِ وُ َ«»بخش 

 
 «.خواهی کردای انسان بدرستی که تودر راه پروردگارت تلاش می کنی و بالاخره او را دیدار : »6 آیه  انشقاق،سوره . 1
 .29 آیهحجر، سوره . 2
 .14 آیه منون،مؤسوره . 3

 .156 آیه بقره،سوره . 4
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لههد سههوت و تو سههت. در  اعتکاف تمرین برید  از ظاهر و سفر به حقیقت است. اعتکاف ارتحال اختیاری از نا کههوت ا در مل

یههال  مهیا نهایت اعتکاف فرصت به مرگ اندینید  است و برای آ  سفر پرسرور، گنتن. جدایی سه شبانه روز از فرزند و ع

غههاز  1و خانما  تجربه لذت شیرین انقطاا کامل از ماسوی الله به عنوا  شرط لازم اتصال بالله و فنای فی الله یههن آ سههت و ا ا

 جوشش شوق آزادی از زندا  دنیا و لقای خداست.

 -ور در مسجد، روزه ه که هر دو از ارکا  اعتکاف هستند عبادات اسلامی است؛ حض تریناصلیاعتکاف، م جو  و عصارم 

نماز دعا و مناجات قرائت قرآ  و اذکار مقدس و افکار مبارک که همگی در مسجد و طبی تاً همراه با وضو و طهارت است. 

 کندمیی هم جهاد و هم امر به م روف. از سویی محرمات و احکام اعتکاف حج را برای انسا  تداعاست اعتکاف، هم حج 

بههه ار ،استآنکه ورود به عرصه جهاد با نفس  و از سوی دیگر شرکت در اعتکاف افزو  بر شهههای روحیه م نوی و توجه  ز

امر به م روف و نهی از منکر است؛ آ  هم امر و نهی عملی نه  ،حضور جم ی در اعتکاف .کند الهی را در همگا  تقویت می

 .زبانی

است. اعتکاف در  «اصلاح فرد و محیط»ها یک راهبرد بلکه به ت بیر امروزی ،بنابراین اعتکاف تنها یک رفتار فردی نیست

 . تعین خودسازی دیگرسازی اس است و در عین خلوت، جلوت است، در عین کناره گیری، حضور در جمع

، از پینینه ای بس طولانی برخوردار و فروعات آ فارغ از روش برگزاری ، به شهادت کتب روایات و تفاسیر اصل اعتکاف

 .است و اختصاصی به اسلام و مسلمانا  ندارد؛ اگرچه مکتب نورانی اسلام تغییراتی در آ  ایجاد کرد و بدا  تکامل بخنید

 اریخ پیش از اسلامای بزرگ تنمونه هایی از اعتکاف شخصیته .2

سههلامباره اعتکاف سلیما  نبی در «بحار الانوار»علامه مجلسی در  .1 سههلیما  می نویسد: گفته شده علی نبینا و آله وعلیه ال  که 
کههاف  در مسجد بیت المقدس به مدت یک سال و یا دو علیه السلام سال و نیز یک ماه و یا دو ماه و کمتر و بینتر اعت

 2شد و او در هما  جا به عبادت می پرداخت«. حضرت فراهم می خوراک برای آ کرده است و  می

شههه  ،در زما  ملاقات با فرشته الهی علیها سلام ر اساس آیات قرآ  کریم حضرت مریمب .2 از مردم دوری گزیده و در گو

یهها »اره می نویسد: صاحب تفسیر المیزا  در این ب رحمه الله علامه طباطبایی .خلوتی به عبادت منغول بوده است گو

 3.«برید  از مردم و روی آورد  به اعتکاف برای عبادت بوده است ،مقصود از دوری مریم از مردم

 
أَبصَْارُ الْقُلُوبِ حُجبَُ النُّورِ إِلهَیِ هبَْ لیِ کَمَالَ الانقِْطَاعِ إلَِیْكَ وَ أَنرِْ أَبصَْارَ قُلُوبِنَا بضِِیَاءِ نظََرِهَا إلَِیْكَ حَتَّى تَخرْقَِ »: هیشعبان فیفراز از مناجات شر نیاشاره به ا .1

  ؛فَتصَِلَ إلَِى مَعْدنِِ الْعظََمةَِ وَ تصَیِرَ أَروَْاحُنَا مُعَلَّقَةً بِعِزِّ قدُْسِكَ إِلهَیِ
سوى خویش روشن کن، تا خداى کمال جدایى از مخلوقات را، براى رسین کامل به خودت به من ارزانى کن، و دیدگان دلهایمان را به پرتو نگاه به ترجمه: 
 الجنان، اعمال ماه شعبان. حیمفاترک:  «.گردد نور را دریده و به سرچشمه عظمت دست یابد، و جانهایمان آویخته به شکوه قدست هاىدیدگان دل پرده

 .141، ص14ج ار،لانوابحارمحمّدباقر مجلسی، . 2
 .34-35ص ، 14ج آن،لقرا تفسیر فی انلمیزاسیّدمحمدّحسین طباطبائی،  .3
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یههت کند که سنت اعتکاف  سنت دلالت میبرخی از روایات اهل   .3 با قوانین و وضع خاص خود حتی در زما  جاهل

 1نیز مرسوم بوده است.

 هی و حرم مطهر نبوی برگزار میعربستا  با آداب و شکوه مخصوصی در حرم امن الااز دیرباز سنت اعتکاف در  .4

جایی که در کتب  سابقه برپایی این عبادت پرارج و ارزش در مسجد کوفه، قدمتی طولانی دارد؛ تا ،همچنین. گردد

شههد مههی  کههف  گههانی هم تبر از عده زیادی از بزرگا  شی ه نام برده شده است که در این مسجد مقدس م ت اند؛ بزر

 .رحمهم اللهحسین خلیلی از شاگردا  برجسته صاحب جواهر و شیخ انصاریمیرزا 2،همچو  مقدس اردبیلی

 پیشینه اعتکاف در ایران .3

یههده اعتکاف در ایرا  دارای تاریخچه ای پرفراز و ننیب است. در هر عصری که عالما  برجست ه دینی اعتکاف اهتمام ورز

مردم مسلما  این سرزمین نیز از آنا  پیروی کرده و به اعتکاف بها داده اند. در عصر صفوی در سایه تلاشهای دو عالم  .اند

ایرا   اعتکاف در شهرهای 3،عاملی اصفهانی میسی ه.ق.( و شیخ لطف الله ۹52 -1۰3۰بزرگ آ  زما  مرحوم شیخ بهایی )

 اصفها ، رونق خاصی یافت.به ویوه قزوین و 
 پس از انقلاب عتکافا .3-1

شههود و های حسنهشد، توجه مردم به سنت سبب پس از انقلاب اسلامی گرایش به م نویات لههب  ای چو  اعتکاف بینتر ج

سههنت  13۷5از سال  .آثار و برکات فردی و اجتماعی این عبادت انسا  ساز زمینه گسترش و رشد آ  را فراهم نمود یههن  ا

فههت و  فههزایش یا فههین ا نبوی در سراسر کنور به صورت فراگیری مورد توجه قرار گرفت، به گونه ای که هر سال آمار م تک

خیل علاقه مندا  و منتاقا ، به ویوه جوانا  و نوجوانا ، رشد چنمگیری داشته است و اکنو  از ش ائر مهم در ایام البیض 

 رجب به شمار می آید.
  استقبال عموم .3-2

باره برگزاری سنت حسنه اعتکاف که هر ساله از طرف سازما  تبلیغات اسلامی اعلام میگردد، نمایانگر این  دررسمی  آمار

سههاله  است که ت داد شرکت کنندگا  در این مراسم، هر سال نسبت به سال پینین افزایش داشته است و در حال حاضر هر 

 .کنندمی رجب شرکت نفر در اعتکاف ماه ا حدود هزار
 نس با مسجدنقش اعتکاف در اُ .3-3

سههلام  ،  فرصتی برای خلوت با خود و خدابه عنوا اعتکاف نههورانی ا اختصاصی به اسلام ندارد، ولی باید دانست که مکتب 

گذشته منروط در از جمله این تغییرات عبارت است از اینکه اعتکاف  .این سنت زیبا را با تغییراتی به تکامل رسانده است

 
سیدّمرتضی علم الهدی، ؛ 6سلسله الینابیع الفقیهه، کتاب الصوم، ج  ؛ علی اصغر مروارید،124، کتاب الندز، ص 11مسلم، ج الح صحی : مسلم نیشابوری،. ر ک1

 . 119المسائل الناصریات، ص 
 .23ص ،لرضویها ئدالفواشیخ عبّاس قمیّ، . 2

 .31، ص1ج ت،لجناّا تضارو، رینسااخو یموسو دباقرمحمّر.ک:  صفهانیا عاملی میسیّ هللا لطف شیخ نامه ندگیز با شناییآ ای. بر3
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سههجد صحت اعتبه حضور در مسجد نبوده و در هر مکانی قابل انجام بوده است، ولی از نظر اسلام شرط  کاف حضور در م

 کفین سرایت کند.  تَتواند به مُ راز این اشتراط را باید در خواص مسجد دانست که به برکت اعتکاف می .است

 ممتاز مسجد در فرهنگ اسلامی هایویژگیبرخی از  .4

 :مسجد محل دیدار و زیارت خدا است .1

َههزُورِ  اَلْمَسَاجِدُ اَلْأرَْضِمَکْتُوباً أَ َّ بُیوُتیِ فیِ  اَلتَّوْرَامِ أَ َّ فیِ» َههى اَلمْ ِههی أَلاَ إِ َّ عَل فطَُوبىَ لِ َبْدٍ تطََهَّرَ فیِ بَیْتِهِ ثُمَّ زَارَنیِ فیِ بَیْت

 1؛یَوْمَ اَلْقِیَامَةِ کرََامَةَ اَلزَّائرِِ أَلاَ بَنِّرِ اَلمَْنَّاءیِنَ فیِ اَلظُّلُمَاتِ إِلَى اَلْمَسَاجِدِ بِالنُّورِ اَلسَّاطِعِ

هههلا روایت شده است که در تورات ثبت و مقرّر گردیده: براستى خانه سههت،  سههاجد ا مهها  م مههین ه هاى من در روى ز

بههر اى که در سراى خویش وضو سازد و مرا در خانهفرخنده باد آ  بنده مهها   شههت میه کههه گرامیدا ام زیارت کند، البتّه 

سههاختهصاحب خانه لازم و فرض است، هلا آنا  را که در تاریکی نههه  سههاجد را پی سههوى م اند هاى شب گام برداشتن ب

 «؛بنارت ده که در روز رستاخیز با نورى درخنا  وارد محنر خواهند شد

 مسجد محل آشنایی با تمام دین اعم از عقاید، اخلاق و احکام است؛ .2

 مسجد محل انس با قرآ  و دعاست؛  .3

 است؛مسجد کانو  دوست یابی و دوستیهای سالم و پایدار  .4

 مسجد جایگاه خلوت با خدا و تفکر نجات بخش است؛ .5

 مسجد تجلّی برتری ارزش »تقوا« بر سایر ملاکها؛ .6

 مسجد فرصت م اشرت با مؤمنا  و تلاش برای رفع منکلات آنهاست؛ .7

 مسجد فرصتی برای ،تخلیه تزکیه و تحلیه است؛  .8

 مسجد سنگر دفاا از ارزشها و مقابله با جنگ نرم است؛ .9

   همبستگی و وحدت مسلمین است؛مسجد کانو  .10

بههیش از  شودمیبه م تکفین منتقل  ،ها و آثار به برکت حضور در مسجدتمام این ویوگی کههات آ   سههجد و بر بهها م و آنا  را 

 سازد.پیش آشنا و مأنوس می

 از نظر روایات اسلامی اعتکاف آثار .5

 آثار م نوی گوناگونی برای اعتکاف بیا  گردیده است که مهمترین این آثار عبارت اند از: علیهم السلامدر روایات اهل بیت

 آمرزش گناها  گذشته  .1

 : فرمایدمی صلی الله علیه و آلهپیامبر اعظم

 
 .351ص  ،1ج،عوالی اللئالی العزیزیة فی الأحادیث الدینیة ابن ابی جمهور احسائی،   ؛239 ص ،1، جلدمن لا یحضره الفقیه. شیخ صدوق، 1
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 1له ما تقدَّمَ مِن ذَنبه؛ رَفِو احتساباً غُ »مَن اعتکف ایماناً

 «.شودمیاش آمرزیده تمام گناها  گذشته ،اف به جا آورداعتک ،هرکس از روی ایما  و برای جلب رضای خداوند

 عاقبت به خیری .2

 :فرمایدمی صلی الله علیه و آله پیامبر اکرم

 ؛الخافِقَینِینَ مَنِ اعتَکَفَ یوَماً ابتِغاءَ وَجهِ اللّهِ جَ َلَ اللّهُ بَینَهُ وبَینَ النّارِ ثلَاثَ خَنادِقَ، کُلُّ خَندَقٍ أب َدُ ممِّا بَ »

پروردگار بین او و جهنّم فاصله ای به اندازه سه خندق قرار  ،کسی که یک روز برای رضای خداوند اعتکاف به جا آورد

 2.است« مغرب و منرقمی دهد که بیش از فاصله 

 عبادات جایگزین اعتکاف .6

 حل منکلات برادرا  و خواهرا  ایمانی .1

 : فرمایدمیدر این خصوص  علیه السلامامام سجاد

 3؛وَ اِعْتِکَافِهمَِا فیِ اَلْمَسْجِدِ اَلْحرََامِوَ اَللَّهِ لَقَضَاءُ حَاجَتِهِ یَ ْنِی اَلْأَخَ اَلمُْؤمِْنَ أَحَبُّ إِلَى اَللَّهِ مِنْ صِیَامِ شَهرْیَْنِ مُتَتَابِ َیْنِ »

تههوالی سوگند به خدا! به تحقیق برآورده کرد  حاجت ترجمه:  برادر مؤمن، نزد خداوند از روزه و اعتکاف دو ماه م

 محبوب تر است«.

 عالم ربانینگاه به چهره  .2

 :فرماید می علیه السلامامیرالمؤمنین

عَیْنٍ وَ اَلنَّظرَُ إِلىَ اَلْ َالِمِ أَحَبُّ  ةَجُلُوسُ سَاعَةٍ عِنْدَ اَلْ ُلَمَاءِ أَحَبُّ إِلىَ اَللَّهِ تَ َالىَ مِنْ عِبَادَمِ سَنَةٍ لاَ یُ ْصىَ اَللَّهُ فِیهَا طرَْفَ»

ْههرَمً وَ إِلىَ اَللَّهِ تَ َالىَ مِنِ اِعْتِکَافِ سَنَةٍ فیِ اَلْبَیْتِ اَلْحرََامِ وَ زِیَارَمُ اَلْ ُلَمَاءِ أَحَبُّ إِلَى اَللَّهِ  َّههةً وَ عمُ سههَبْ ِینَ حَج ِههنْ  تَ َالىَ م

َههأَفْضَلُ مِنْ سَبْ ِینَ طَوَافاً حَوْ ْههزَلَ عَل َههةً وَ أَن یْهِمُ لَ اَلْبَیْتِ وَ رَفَعَ اَللَّهُ لَهُ سَبْ ِینَ درََجَةً وَ یَکْتُبُ لَهُ بِکُلِّ حرَْفٍ حَجَّةً مَقْبُول

 4؛اَلرَّحمَْةَ وَ شَهِدَتِ اَلمَْلاَئِکَةُ لَهُ بِأَنَّهُ قَدْ وَجَبَتْ لَهُ اَلْجَنَّةُ

عههالم  ننستن یک ساعت نزد علما پیشترجمه:  بههه  خدا از عبادت یک سال که در آ  گناه نکند،بهتر است و نگاه 

و عمره و هفتاد  نزد خدا از یک سال اعتکاف در مسجد الحرام بهتر است،و ثواب دیدار عالم نزد خدا از هفتاد حجّ

یههک ثههواب  حههرف  هههر  بههراى  بههرد و  حههج  طواف در اطراف خانة خدا بهتر است،و خداوند هفتاد درجه او را بالا 

 
 .24007، کَنزُ العُمّال، حدیث هندیعلاءالدین علی بن حسام معروف به متقی .  1
  .24019ح  532ص 8ج ،المّالعُ نزُکَ، علاءالدین علی بن حسام معروف به متقی هندی ؛7326 دیثح 221ص ،7المعجم الأوسط جسلیمان بن احمد طبرانی، . 2
 .556ص ،10، جعةیمسائل الشر لیتحص یإل عةیوسائل الش لیتفصمحمّدبن حسن حرّ عاملی، . 3
 .166ص ،1ج ،القلوب إرشادُ، حسن بن ابی الحسن دیلمی. 4
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یههرد فرماید و فرشتگا  را بر آ  گواه مىنویسد،و خداوند رحمت خود را بر طالبا  علم نازل مىمقبول،برایش مى گ

 «.امکه بدانید من بهنت را بر آنا  واجب گردانیده

 نگاه منتاقانه به برادر دینی .3

 فرمودند: صلی الله علیه و آله پیامبر اعظم

 1؛فی مَسْجِدی هذا ةاَخیهِ عَنْ شَوْق خَیْرٌ مِنْ اِعْتِکافِ سَنَنظََرُ الرَّجُلِ اِلی »

 بهتر است«. من در مسجد اعتکاف نگاهی منتاقانه به برادر دینی از یکسال

 علیه السلام زیارت حضرت سیدالنهدا .4

  :سؤال کرد فرمودند علیه السلامدر جواب ام س ید احسمیه که از اجر و پاداش زیارت سیدالنهدا علیه السلام امام صادق

 ؛«هما کذایرِخَ هما وصیامِ رامِ ودِ الحَسجِى المَفِ ینِهرَشَ و اعتکافَ مٍمرَعُ و ةٍجَّحَ ک ِدلِ»

ام س ید می گوید: در این حال حضرت دو دست خود را باز کرد و سپس آنها را به یکدیگر ضمیمه نمود و این عمل را  

 2مرتبه تکرار کرد. سه

 ریزیبرنامهآسیب شناسی اعتکاف و ضرورت  .7

بههر  «.املای نانوشته، غلط ندارد» کههه  این یک حقیقت است که هر سنت حسنه ای که در جام ه رواج می یابد به هر میزا  

احتمال بروز آفتها و آسیبها، بینتر می شود. از این جهت اعتکاف به عنوا  سنتی جامع  شودمیت داد علاقه مندا  آ  افزوده 

ضهه ف در و پرثمر که به برکت انقلاب اسلامی احیا شده است، نیز ممکن است در  یهها  لههت  مهههاثر غف بههه ریزیبرنا بههتلا  ها م

 هایی شده و یا بنود.آفت

سههت ،اعتکاف های فرهنگی نظیربرنامه هایض فدر اکثر اوقات نقطه  جههه نی کههه  ،ناشی از فقدا  یا کمبود امکانات و بود بل

 می فرمایند:  صلى الله علیه و آله و مدیریت است. پیامبر اعظم ریزیبرنامهنتیجه ض ف 

قههولُیَا بنَ مَس ودٍ، إذا عمَِلتَ عمََلاً فَاعمَلْ بِ ِلمٍ و عَقلٍ، و إیّاکَ و أ  تَ مَلَ عمََلاً بِغَیرِ تَدَبُّرٍ و عِلمٍ؛ فإنَّ» ُههه یَ وَ لا ": هُ جلَّ جَلال

 3؛"تَکونوا کَالَّتی نَقَضَتْ غزَْلَها مِن بَ ْدِ قُوَّمٍ أنْکاثا

آگاهی  و ریزیبرنامهاری انجام میدهی با آگاهی و عقل انجام ده و مبادا کاری را بدو  ای پسر مس ود! آ  گاه که کترجمه: 

 «."بیده استی خود را پس از محکم تابید  واتامانند زنی نباشید که رشته ها": فرمایدمیانجام دهی! همانا خداوند مت ال 

سههتادها و که مر طلبدمیاعتکاف سیب شناسی باره آ ضرورت کار علمی و میدانی در اکز علمی و صاحب نظرا  با همکاری 

متولیا  اعتکاف به تحقیق در این باره اهتمام ویوه ای داشته باشند. بدیهی است این نوشتار مختصر نه مدعی آسیب شناسی 

 
 .7211، ح 415 ، ص3کنز العمال، ج ، علاءالدین علی بن حسام معروف به متقی هندی. 1
 .14، ح 71، ص 101الانوار، ج  ربحامحمّدباقر مجلسی، . 2
 . 100، ص  77، ج همان. 3
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نهه ار جامع و مانع است و نه در صدد آ ، لیکن از به صورت هندار به نمونه هایی از آسیبهای اعتکاف که گاه در گوشه و ک

 :کندمیمناهده شده است، اشاره 

مههام  .1 نههدگا  را در ت فقدا  برنامه مناسب و از پیش طراحی شده که بتواند متناسب با حال و هوای م نوی شرکت کن

 ؛شودمیکه خلوت با بیکاری اشتباه گرفته  شودمیگاهی احساس  .ساعات و لحظه ها پنتیبانی کند

کههار ها برنامهاگرچه تنوا و ت دد منطقی  .مقتضیات اعتکافبا ها برنامهعدم تناسب برخی  .2 جههذابیت  یکی از اصول 

 .استها با هدف و مقتضیات اعتکاف برنامهولی مهمتر از آ  همخوانی و هم سنخی  ،رودتبلیغی بنمار می فرهنگی

شههئو  ی خارج از مقصود اعتکاف و حتی ب ضاً هایبرنامهکه  شودمیگاهی غفلت از این اصل، باعث  بهها  ناسازگار 

برگزاری جلسات پرسش و پاسخ با موضوعاتی مانند  ،اعتکاف توسط متولیا  اجرا شود. مثلاً پخش فیلم سینمایی

 ؛روابط دختر و پسر و مواردی دیگر از این دست خطاها

 به ویوه سخنرانیها و ننستهای دینی در اعتکاف؛ها برنامهض ف کیفی محتوای  .3

 مرید و مراد بازیها؛ .4

 کاری به جای فراغت بی .5

 ها در امور م نوی؛افراط و تفریط .6

 عدم توجه به دسته بندی نیازهای مخاطبا  عمومی و اختصاصی(؛ .7

 ؛ی و ... بر اب اد عبادی و تربیتیاجتماعی، عرفان ،سیاسی ،علمیغلبه رویکردهای  .8

 تزاحم خلوت و جلوت؛ .9

 مانع خلوت پربار؛ هایبازیرفیق   .10

 مناسب اعتکاف؛فقدا  آرامش و سکوت  .11

 غلبه دغدغه امکانات مادی و رفاهی بر محتوا؛  .12

شههیدگی  مکا  و امکانات با نیازها و مسائل بانوا  از جمله: مهدکودک، استحمام،ها برنامهعدم تناسب   .13 پو

 ؛غیرهمکا  و

یههده  .به مراسمی مذهبی و اجتماعی ،مبدل شد  اعتکاف عبادی  .14 نههدرکارا   شههودمیگههاهی د سههت ا کههه د

های طولانی و های سخنرانی، عزاداری شبی با قرآ ، مناجات خوانیاعتکاف چنا  وقت م تکفین را به انواا برنامه

که روح  کنندمیعمومی ختم صلوات حلقه های بصیرت و حتی پخش فیلم و برگزاری پرسش و پاسخ سیاسی پر 

یههت  ،تفکر ،وتخلی نی  محوری آ  اصلی اعتکاف تض یف و کارکرد بههی کیف کههرد و  کههار  بههدو   نجوای با خداوند 

 شود؛می
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شههد  ، برگزاری  .15 یههت  سههبب اذ گههاهی  عمومی طولانی و غالباً پر سروصدای مراسمات در محیط اعتکاف 

 گردد؛در مواردی منمول حکم حرمت نیز میم تکفین را فراهم میسازد که 

  :خواب در اعتکاف هتقبیح افراطی مسئل  .16

سههرهی خواب در حال که مبلغین محترم بدو  توجه به مبانی و منابع فق شودمیب ضاً مناهده  طههال اعتکاف را تا  حد اب

 :کنندمی داده اند؛ مثلاً استدلال اعتکاف مورد تقبیح قرار

سازد. نمی (اعتکاف)چیزی که کراهت دارد با مستحب ، خواب در مسجد کراهت دارد؛ )کبری(، اینجا مسجد است؛ )صغری(

 )نتیجه(

 دهنده ثواب اعتکاف است!بنابراین در حال اعتکاف خوابید  مبطل اعتکاف و یا لااقل کاهش 

ها در مسجد مستحب است؛ مانند خواب بلکه بسیاری از خواب ،ندارد ،لاً، مطلق خوابید  در مسجد کراهتاو؛ در حالی که

ههها شودنمیکسی که مطمئن است اگر به خانه برود و بخوابد قط اً برای نماز صبح بیدار  سههت تن مههده ا . آنچه در منابع فقهی آ

 ،دوم .خواب کسی است که از ابتدا به نیت خوابید  به مسجد میرودو مورد است ؛ اول، به نظر اهل سنت هت خواب در دکرا

بههه  .دهدمیکه مسجد را خانه خود قرار  خواب کسیبه نظر شی ه  کههم  سههجد ح ولی هیچ یک از علما دربارم خوابید  در م

 !کندمی یا بول شودمیحرمت نکرده است، حتی درباره کسی که یقین دارد اگر در مسجد بخوابد، جنب 

 خلاصه ایجاد مانع برای خواب م تکفین یا تقبیح خواب در اعتکاف حرکتی نادرست و ناسازگار با مبانی شرعی است.

 ر اعتکاف به توده مردماختصاص شرکت د  .17

شههخص را در م ههرض  ،فرد افت که هر چه قدر منغله و موق یتتوا  دریتأمل در فلسفه و آثار اعتکاف، میبا   بینتر 

ضههرورینیازش به اعتکا ،دهدمیخطر غفلت از یاد خدا، خودسازی توبه و اصلاح قرار  بههرای او  تر ف بینتر و اخلاقاً 

کههه در رو برای رؤسا است؛ از این ثروتمندا  مسئولین و مدیرا  جام ه نیاز به اعتکاف بیش از توده مردم است. حال آن

نهها  می خههود ن کههاف از  شههرکت در اعت بههرای  خههواص و زما  ما بر عکس است؛ توده مردم استقبال بینتری  نههد و  ده

 ؛ کنندمیمسئولین کمتر در اعتکاف حضور پیدا 

 داوود« به اعتکاف مِّاُ»پیوند نادرست عمل   .18

کههاف داوود« ام»عمل نههه اعت اگرچه عملی بسیار با فضیلت است لیکن هیچ ملازمه ای با عمل اعتکاف ندارد؛ به این م نا که 

کههاف «داوود مِّاُ»منروط به عمل  شههرکت در اعت شهههرها  .است و نه شرط قبول یا صحت عملا داوود«  ثههر  سههفانه در اک متأ

یههل  لانی و دشوار به گونه ای م رفی شده است که اکثرمناهده می شود که این عمل طو خههود تحم بههر  م تکفین انجام آ  را 

 این ذهنیت چند آسیب جدی به همراه دارد: .کنندمی
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در  -به خصوص نوجوانا  و جوانا   -نخست، تلخ شد  آخرین ساعات حضور در اعتکاف برای بخش زیادی از م تکفین 

ترین و روحیه بخش ترین اوقات اعتکاف باشد. تلخی همراه با خستگی نگرانی از عدم نحالی که ساعات پایانی باید شیری

 .غیرهپایا  داد  عمل ام داود تا پیش از غروب، این پا و آ  پا کرد  و

ههها در  زدگی و ذهنیت نامناسب از اعتکاف برای تازه واردها و نوجوانا  که عاملی برایایجاد دل دوم، عدم تکرار حضور آن

شههوار  سههخت و د نههی  این کنگره بزرگ م نوی خواهد شد. حتی ممکن است این ذهنیت را به وجود آورد که تمام مسائل دی

 است.

لههذت و  تواندنمیم تکفی که  .ایجاد تصور نادرست از خوینتن برای م تکفین ،سوم بهها  یهها  این عمل طولانی را انجام بدهد 

طههف  ممکن است خود را ،توجه قلبی به انجام برساند سههاخت ل فردی ض یف الایما  بی علاقه به ذکر و م نویات و دور از 

 خداوند مت ال تصور کند که این روحیاتش همگی با روح کلی اعتکاف در ناسازگاری است.

یههت اصولی و بهره گیری از تجارب دیگرا  میتوا  از میزا  این آسیب ریزیبرنامهقط اً با  یههن ف ال نههای ا بههر غ سههت و  ها کا

 .افزود فرهنگی

بهها تلاشی است رو پیش نوشته بههل  برای ارج نهاد  به انگیزه های خالص و همتهای والای تمام کسانی که رویکرد اصلی تقا

مههی بههه  جنگ نرم دشمن فاسق و پینبرد اهداف اسلام ناب را در ترویج م نویتی مبتنی بر شری ت و توأم با بصیرت  نههد.  دان

گههزاری ویوه روحانیو  م ظم و ائمه  قههراول بر جماعات که در این عرصه باید نقش فرماندهی جنگ نرم را ایفا کنند و پیش 

 مراسم جام ی از اعتکاف باشند.

 اعتکاف ی پیش ازهافعالیت .8

  امام جماعت، مدیر طبی ی مسجد است«.»فرمایند:  می مقام م ظم رهبری

نهها  و  که امام جماعت باید مدیریت کلا  اعتکاف را بربا توجه به این ظههر ای یههر ن عهده داشته باشد و سایر اعضا و ارکا  ز

 :نمایند دو مقوله پیش از هر اقدامی برای ائمه محترم جماعات، ضروری است برنامه از پیش ت یین شده ف الیتمطابق 

تههد؛  هاف الیتتهیه چک لیست کاملی از تمام  ،نخست و اقداماتی که باید از ابتدا تا انتهای پروژه برگزاری اعتکاف اتفاق بیاف

کههه سههت  یههن ا سههت ا کههاری  اعم از اقدامات پیش از اعتکاف، حین اعتکاف و پس از اعتکاف فایده این چک لی هههیچ  اولاً، 

سههیله توا  زما  سررسید و مسئول منثانیاً، برای هر اقدام یا ف الیتی می فراموش نخواهد شد. بههدین و مههود و  خصی ت یین ن

  .فرآیند پروژه اعتکاف را لحظه به لحظه و مستند پیگیری و نظارت کرد

 : تنکیل ستاد مرکزی ،اعتکاف، با اهدافی همچو  دوم،

 هماهنگی و نظارت بر اجرای صحیح برنامه اعتکاف؛ ریزیبرنامهسیاست گذاری  .1

 های مختلف اعتکاف؛ت یین مسئولین بخش .2

 بلاغ شرح وظایف مسئولین بخنهای مختلف؛تدوین و ا .3
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 دریافت، بررسی و تأیید برنامه و بودجه مسئولین بخنهای مختلف؛ .4

 شناسایی و جذب منابع مالی و امکاناتی دولتی و غیر دولتی؛ .5

 تمهید مقدمات لازم برای مدیریت بحرا ؛ .6

 اخذ گزارش کاری و مالی در جریا  و پایا  اعتکاف و حسابرسی؛ .7

 رسانی و گزارش کار به مردم مسجد و م تمدین محل و انتنار مناسب آ ؛اطلاا  .8

 : و با ترکیب بندی

 امام جماعت؛ .1

 رئیس هیأت امنای مسجد؛ .2

 فرمانده پایگاه بسیج مسجد؛ .3

 مسئول امور مالی مسجد یا بسیج ؛ .4

 م او  تبلیغات بسیج؛ .5

 دو تن از م تمدین محل؛ .6

 جماعت؛دو تن از جوانا  ف ال به انتخاب امام  .7

 سایر افراد با نظر اعضا و تأیید امام جماعت به صورت عضو یا میهما ؛ .8

 تبلیغات تشویق و زمینه سازیزمینه سازی مراسم اعتکاف با  .9
 :از طریق شروع تبلیغ و ترغیب مردم محله برای حضور در اعتکاف حداقل از یک ماه پیش و .9-1

در زمینه  ادبی و اش اریت سخنا  علما و بزرگا  و جملا ،روایات ،لاکاردها و بنرهای جذاب حاوی آیاتنصب پ -

 :اعتکاف و آثار و احوال آ  و فوائد

سههازی تبلیغات و انگی در این زمینه بهتر است مراکزی که محل حضور جم ی جوانا  و نوجوانا  هستند، در اولویت زه 

 .حوزوی، مراکز فرهنگی، ورزشی و هنری مدارس مراکز آموزش عالی داننگاهی و ،قرار گیرد؛ مراکزی مانند

 برگزاری جلسات کوتاه و جذاب در مراکز تجمع دانش آموزا  و داننجویا  و عموم جوانا  -

 .ائمه محترم جماعات و طلاب محترم توسط

 و ... . وب سایت و وبلاگ، ننریات ،پیامک ،استانی ،انه ها از جمله زیرنویس تلویزیو استفاده از رس -
 تبیین آسانی شرایط و احکام اعتکاف .9-2

سههالمندا  دار از خانه هایخانمتبیین آسانی شرایط و احکام اعتکاف برای همگا  از محصلین تا  تهها  بههازا    م لولین و جان

مهها  هل به راهولی به دلیل ج ،برندبه سر می ،بخنی از مردم همواره در آرزوی شرکت در اعتکافغیره. و کارهای شرعی گ

شههرعی  کنندمی سههائل  شههن م یههین رو که وض یت شغلی یا جسمی آنها مانع از درک این فیض بزرگ است؛ در حالی که با تب
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نههوی، ی شرعی برای خروج از مسجد و ...اعتکاف، از جمله مجوزها صههت م  یههن فر هههم از ا نههد بهره میتوا  این دسته را  م

 ساخت.

 نههوا این بیا  به نماز دو بینتواند انجام پذیرد؛ مانند اختصاص دقایقی از فاصله گوناگونی می هایراهاین آگاهی بخنی از 

 ها.ها و پاسخاقلام تربیتی محتوی این پرسش سایر و تراکتها بنرها، بروشورها، توزیع و چاپ ،شرعی احکام از

 بررسی چند شبهه و ابهام در اعتکاف .10

که از پیامبر اسلام  اعتکاف نوعی گوشه گیری از اجتماا و رهبانیت است و اسلام با رهبانیت مخالف است. همچنا  .1

 ؟ فىِ الإِسلامِ« ةَیَّ»لا رَهْبانِمنقول است که 

یههات و بههه آ سههتناد  بهها ا  اولاً، همچنا  که نفی رهبانیت با استناد به روایت رسول اکرم حجت است، اصل و فرا اعتکاف هم 

نههابراین کندمیمنروا است و از طرفی یقینی است که اماما ، دو حکم متناقض صادر نعلیهم السلام روایات و سیره م صومین ؛ ب

 برقرار است. بین اعتکاف و پرهیز از رهبانیت منفی رابطه ای وثیق

مت ال که نه تنها منفی و مردود نیست نخست رهبانیت به م نای ترس و خنیت از خداوند : ثانیاً، رهبانیت دارای دو م ناست

مههاءُخنَبلکه از برترین اخلاقیات دانایا  و عباد رحما  است. در قرآ  کریم فرموده است: »إنما یَ بههادِهِ ال ل و  1«ى اللهَ مِن ع

وجوههم؛ ی نی برادرا   یا علی! اخوانک دبل النفاء تُ رف الرهبانیة فی»میفرمایند علیهم السلام پیامبر عزیز اسلام به امیرالمؤمنین

 2.«آثار رهبانیت در چهره هاینا  هویداست تو کسانی هستند که از شدت روزه، لباننا  خنک شده و

دوم رهبانیت به م نای دوری از جام ه و بی تفاوتی نسبت به اوضاا مسلمین به بهانه عبادت و خلوت. این نوا از رهبانیت 

 3  کریم مذمت شده است.که در قرآقط اً مذموم است هما  گونه 

 مسئولیت اجتماعی مسلما  ناسازگار است؟ اعتکاف با حسّ -

ثانیاً، احکام و آداب اعتکاف نوعاً منافی  اولاً، منروعیت اعتکاف مستند به آیات و روایات دلیلی بر بطلا  این توهم است.

شههود و با بی تفاوتی نسبت به جام ه و دوری از اجتماا است؛ مثلاً در  اعتکاف شرط شده است که در مسجد جامع برگزار 

سههت. مُ مههازگزارا  ا مههی تِمسجد جامع هر شهر، شلوغ ترین مسجد آ  شهر از نظر حضور جم یت ن حههال  کههف  نههد در  توا

اعتکاف برای انجام برخی از امور از مسجد خارج شده و پس از اتمام کار به مسجد برگردد؛ کارهایی نظیر عیادت از بیمار 

 4غیره.دین و قرض و مسلما  تنییع جنازه مؤمن، رفع حاجت مؤمنین، ادای
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 .4از ابواب کتاب الاعتکاف، ح 7، باب 409، ص 7ج  عه،یوسائل الش له؛یماً لالمسلم فکأنما عبد االله عزوجل تسعة آلافِ سنة صائماً نهاره و قائ هیسعى فى حاجة اخ
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 است؟ سازگار  ا روح ساده و آسا  بود  اسلامچگونه بمنقت برخی احکام و شرایط اعتکاف  -

قههف در  اولا، می توا  اعتکاف را در ماه مبارک رمضا  برگزار کرد که هم به صورت عادی، مسلمانا  روزه هستند و هم تو

مههاه . دهدمیهای روزه داری را کاهش د و عدم حضور در محیط کار و تحصیل، مقداری از سختیمسج یههام  ثانیاً، در غیر ا

حههوه  توا  روزه قضا با استیجاری نیت کرد و در اعتکاف شرکت نمود؛ مبارک می زیرا مهم روزه دار بود  م تکف است نه ن

بههازگردد  و پس از اتمام رت م تکف می تواند از مسجد خارجدر صورت بروز اضطرار و ضرو ثالثاً، نیت روزه اش. کارش 

از آنجا که در اعتکاف اگر فرد دو روز اول را در مسجد توقف کند روز سوم  ،راب اً. بدو  آنکه به اعتکافش لطمه ای بخورد

نههد از فتوای برخی مراجع دهند برای روز سوم مان ی رخ خواهد داد به  بر او واجب می شود، کسانی که احتمال می می توان

نههد م ههذور ابتدا با خداوند شرط کنند که چنانچه در روز سوم براینا  منکلی رخ داد که ناچار شون تههرک کن کههاف را  د اعت

 1باشند و بتوانند اعتکاف را ترک کنند.

 نیروهای اعتکافسازماندهی  .11

نهها  و  علاقمند توانمند و مورد اعتماد، از بین نیروهای سازماندهی خادمین اعتکاف حههل جوا مانند اعضای بسیج م تمدین م

 مرحله زیر در چهارکه  ایی مراسم م نوی اعتکاف است، سومین اقدام ضروری در برپنوجوانا  علاقمند به خدمت افتخاری

 صورت میگیرد: 

 ثبت نام و شناسایی؛ -

 تواناییها و ت یین عرصه خدمت گذاری؛ بررسی  -

 اعلام اسامی پذیرفته شدگا  و برگزاری جلسه توجیهی در دو بخش: -

 :مباحث عمومی لف.أ

  گذاری به م تکفین؛ اعتکاف و آداب و ارزش خدمت شامل آشنایی مختصر با فلسفه، پینینه، آداب و احکام

 :ب مباحث تخصصی

غههات و  ی اعتکاف، متناسب با اعلامهاف الیتمربوط به هر بخش از  داوطلبی افراد؛ مانند امور خدمات و پنتیبانی امور تبلی

 غیره.فرهنگی و

 ... . شناسایی و تهیه و تحویل اقلام لازم برای خادمین مانند لباس فرم هم شکل کارت -

 فراهم کردن امکانات و فضای مناسب .12

 :اعتکاف از طریق ارگانها و سازمانها برای منارکت در برگزاری ،مسئولیندعوت و تنویق خیرین و  .1

 
 . علاقه مندان به اعتکاف ضروری است مسائل و نکات دقیق اعتکاف را علاقه مندان از رساله های علمیه مرجع تقلید خود مطالعه کنند.1
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شههمن و .1-1 کههاف در  برگزاری ننست ویوه حامیا  و خیرین اعتکاف به منظور تبیین اب اد تهاجم فرهنگی د قههش اعت ن

 خنثی سازی آ ؛

 تنویق بانیا  و خیرین اعتکاف سال گذشته در مراسم ننست ویوه یاد شده؛م رفی و  .1-2

یههه  ،مرتبطخش از نیازهای اعتکاف به یک صنف واگذاری هر ب .1-3 گههذاری تغذ مههثلاً وا حههل؛  یا یک طایفه ساکن در م

 .... مربوطه و  یا امور تبلیغاتی و انتناراتی به صنف ،م تکفین به اصنافی مربوط به آ 

 انجام ت میرات و کارهای عمرانی پیش از فرارسید  زما  اعتکاف؛  .2

 غبار روبی و آذین بندی و زیباسازی فضای مسجد؛ .3

 کی و ... مورد نیاز؛تأمین وسایل بهداشتی خورا .4

 تأمین سیستم های صوتی و تصویری باکیفیت؛ .5

 آماده سازی آشپزخانه امکانات و تجهیزات مناسب و مورد نیاز؛ .6

 ها؛های بهداشتی و حمامآماده سازی تجهیز و تنظیف سرویس .7

ر تسهیل در رفت و منظو قرار داد  مناسب ترین مکا  برای افراد خاص از جمله ،جانبازا ، م لولین و سالمندا  به .8

 ... ؛محل رفت و آمدها و  آمد دسترسی به سرویس بهداشتی سکوت و آرامش و دوری از

 ت یین ت داد مناسبی از خادمین ویوه رسیدگی به نیازهای م تکفین خاص؛ .9

مهدکودک و تهیه امکانات  در صورت حضور بانوا  دارای فرزند خردسال ت بیه مکا  مناسب جهت برپایی .10

 کودکا ؛ زم و استخدام مربی یا مربیا  شایسته به تناسب ت دادو ابزار لا

موضوعات مناسب  رساله توضیح المسایل و یک کتابخانه کوچک با ،مفاتیح ،قرآ  ،تیمم تهیه مهر و خاک .11

 .با حال و هوای اعتکاف و نیازهای اقنار حاضر در اعتکاف

 سهمیه بندی و ثبت نام ،اطلاع رسانی .12
 تعیین جنسیت شرکت کنندگان  .12-1

مهها  در صورت عدم امکا  سرویس دهی به آقایا  و هههم ز مههاهنگی و  خواهرا  به طور  بهها ه حههل  سههاجد م سههت م تههر ا به

مههدیریتی  ریزیبرنامه خههادمین و  منسجم و متحد، م تکفین را به تفکیک جنسیت پذیرش نمایند و در مورد هر جنسیتی تیم 

ا به کار گیرند، تا ضمن پینگیری از برخی عوارض منفی احتمالی موجبات راحتی م تکفین به ویوه بانوا  محترم همجنس ر

 فراهم شود.
 داوطلبان اعتکاف تعیین مقطع سنی .12-2

سههل ت یین مقطع سنی لههف و قنر مخاطب یا سهمیه بندی ظرفیت مسجد بین اقنار مختلف تا نمادی از همگرایی ن های مخت

  مختلف تحقق یابد.اقنار 
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مههوری  نههدگی را در ا اگرچه اقنار و سنین مختلف دارای نیازها و سلایق متفاوتند، ولی بهتر است فضای واق ی و طبی ههی ز

گههاهی موجب لطیف رفتارها و خلقیات مانند اعتکاف حفظ کنیم تا خود علاوه بر ت گههردد.  حفظ ساختار جاری در جام ههه 

مههورد تفکیک سنی م تکفین و تجمع یک مق طع سنی خاص سبب بی توجهی به برخی نکات اخلاقی و تض یف روح م نوی 

  ؛ به خصوص در مقاطع سنی نوجوا  و جوا .شودمیانتظار در اعتکاف و م تکفین 
 چاپ و توزیع و نصب اقلام تبلیغاتی .12-3

نههد  هههایراهیوه ثبت نام به و هایراهچاپ و توزیع و نصب اقلام تبلیغاتی مربوط به ثبت نام و ایجاد انواا  ضههوری مان غیرح

 .تسهیل در امر ثبت نام پیامک وب سایت و پست الکترونیک به منظور ،تلفن

 اعلام شفاف امکانات و تدابیر لازم برای سرویس دهی به افراد خاص .12-4

فرزندا   سالمندا  بانوانی کهجانبازا  و م لولین  مانند اعلام شفاف امکانات و تدابیر لازم برای سرویس دهی به افراد خاص

 .غیرهکوچک دارند و
 تهیه فرم ثبت نام .12-5

شههی و  ،منطقه مراکز آموزشی خلاصه و توزیع آ  در مراکز مختلف مانند مدارس و کامل، ،ساده تهیه فرم ثبت نام مراکز ورز

 .های محلهسوپرمارکت ،هنری
 تعیین شرایط لازم جهت حضور افراد .12-6

سههجد  در اعتکاف؛ شرایطی مانند توانایی گرفتن روزه حضور افرادت یین شرایط لازم جهت  مههل در م ت هد اقامت سه روز کا

برای بانوا  ارائه مدرک م تبر پزشکی برای بیمار  و م لولا  مبنی بر عدم  رضایت والدین برای نوجوانا  و رضایت همسر

 . برای آنا  و ... ضرر اعتکاف
 شکیل پرونده برای هر فردثبت نام در محدوده زمانی مناسب و ت .12-7

منخص کرد  شرکت کنندگانی که نیاز جهت  رونده برای هر فردانجام ثبت نام در محدوده زمانی مناسب و کافی و تنکیل پ

بههه  به رسیدگی و امکانات خاص دارند؛ مانند: بانوا  بههتلا  فههراد م لههولین ا بههازا  و م  دارای فرزندا  خردسال سالمندا  جان

 . غیرهالبته غیر واگیردار وای خاص هبیماری

 انجام ثبت نام به تعداد دو برابر ظرفیت  .12-8

 .افراد دارای شرایط های نهایی و انتخاببرای انجام بررسیانجام ثبت نام به ت داد دو برابر ظرفیت 

 تشکیل شورای پذیرش .12-9

امنا، فرمانده پایگاه بسیج مسجد و یک جماعت دبیر اجرایی اعتکاف، رئیس هیئت  ،متنکل از امام  تنکیل شورای پذیرش

 .کرده و انتخاب نهایی آنا  بر اساس سهمیه بندی پزشک م تمد برای بررسی شرایط افراد ثبت نام
 تنظیم فهرست های متعدد از معتکفین  .12-10
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صههد  1۰فهرست م تکفین ذخیره به ت داد  و فین اصلی به ت داد ظرفیت مسجدتنظیم دو فهرست از م تکفین فهرست م تک در

 .اصلی جایگزین خواهند شد که در صورت انصراف م تکفین ظرفیت مسجد
 اعلام اسامی نهایی  .12-11

پذیرفته شدگا  نیستند بتوانند به مراکز  روز قبل از آغاز اعتکاف تا افرادی که جزو 1۰اعلام دو فهرست نهایی شده حداقل 

 .دیگر مراج ه نمایند
 اعلام زمان نهایی مراجعه متعکفین .13-1

بلافاصله پس از اتمام مهلت مراج ه  ت یین و اعلام زما  نهایی مراج ه م تکفین اصلی برای دریافت کارت اعتکاف 

سههته  م تکفین اصلی و اعلام زما  مراج ه م تکفین ذخیره فههین ب نههام م تک بههت  و دریافت کارت با این کار پرونده ث

 .شودمی

 اعتکاف ی حینهافعالیت .13

 اعتکافاستقبال معنوی از  .13-1

 استفاده نمود: به منظور فرهنگ سازی و به عبارتی استقبال م نوی از م تکفین میتوا  از راه کارهای زیر

 برقراری ارتباط با م تکفین به منظور آگاهی بخنی نسبت به آداب و احکام اعتکاف؛ .1

 ارسال پیامهای مناسب و جذاب برای م تکفین از طریق پیامک جزوه و ننریه های ویوه؛  .2

 ،سازیبهینه های م تکفین به منظورها نیازها پیننهادها و علاقمندیارسال فرم مخصوص اعلام داوطلبانه توانمندی .3

 فرهنگی و اجرایی م تکفین در برگزاری هر چه بهتر اعتکاف؛  ،علمیاستفاده از ظرفیت ها برنامه

عههلامدعوت از م تکفینی که علاقه خود برای منارکت در امور اجرایی یا  .4 نههین کرده فرهنگی اعتکاف را ا نههد همچ ا

 توجیه سازماندهی و مسئولیت سپاری به آنا ؛

حههیط  تبلیغات محیطی اعم از داخل مسجد و محله با هدف استفاده بهینه از ظرفیت م نوی اعتکاف .5 سههازی م در پاک

  م نوی محله؛

انه حمام سرویس بهداشتی خوضو اعم از بخش مطال ه مکانهای عمومی م تکف منخص کرد  مکا  مخصوص هر .6

 .غیرهو

 تهیه و چاپ کارت شناسایی م تکفین ژتو  غذا و سایر اقلام مورد نیاز با طراحی زیبا و وزین. .7
 استقبال از معتکفین .13-2

 ؛شوندمیآماده سازی امکانات و نیروهای انسانی لازم برای ثبت نام م تکفینی که وارد مسجد  .1

سههتگا  و  تهیه و اجرای برنامه م نوی و جذاب استقبال از م تکفین توسط عوامل اجرایی اعتکاف و .2 بدرقه توسط ب

  : مردم محل شامل
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 آذین بندی طاق نصرت در مقابل درب ورودی مسجد؛ .2-1

 رد ؛اسفند دود ک .2-2

 پخش قرآ  و سروده های م نوی مناسب؛ .2-3

 عبور داد  م تکفین از زیر قرآ  توسط روحانی مسجد؛ .2-4

 تحویل بسته فرهنگی اعتکاف به م تکفین؛ .2-5

 اعتکاف؛ هایبرنامهت یین مکا  مخصوص هر م تکف و اجرای برنامه آشنایی با ،اماکن امکانات و  .3

چههو  برگزاری مراسم م ارفه بین م تکفین و  .4 شههاخص هم هههای  هههره  فههی چ صههوص م ر مسئولین و خادمین و به خ

 خانواده م ظم شهدا، جانبازا  و آزادگا ، فرهیختگا  و هنرمندا ؛

 .جام جابه جایی های لازم و نهاییرسیدگی به نیازهای اولیه و دغدغه های احتمالی م تکفین و ان .5
 اعتکاف هایبرنامه .2-6

 :عمومی هایبرنامهالف( 

 افتتاحیه .1

تواشیح یا ش ر خوانی یا دکلمه تنریح  مذهبی همچو  سرود یااجرای برنامه هنری  ،م ارفه ،شامل خوش آمدگویی افتتاحیه

لههی های اعتکاف و تذکرات لازم الاجرا، سخنرانی دربرنامه سههلامموضوا فضایل مولا ع یههه ال لههودی  عل سههل و مو کههاف تو و اعت

 خوانی؛

 برگزاری برنامه پرسش و پاسخ .2

سههش و و فراهم کرد  امکا  پرسش و پاسخ دینی به صورت شفاهی و کتبی )شناخته شده  ناشناس(. با تنکیل جلسات پر

طههرح راه پاسخ ت بیه صندوق مخصوص پرسنهای دینی و سایر فهها  م بههرای م تک ها میتوا  به سؤالات و شبهاتی که احیاناً 

 است، جواب داد؛

 طراحی مسابقه .3

لههه و  ،تاریخی و اخلاقی، مسابقات خاطره نویسی ،سیاسی ،احکام ،سابقات اعتقادیم :طراحی مسابقات مانند سههابقات مقا م

 مند؛علاقهافراد مسابقه روزنامه دیواری ویوه ، مسابقه نقاشی و طراحی پیرامو  اعتکاف  ،ش ر

 تهیه امکانات .4

 به صورت کتبی و شفاهی؛ ستاد اعتکاففراهم کرد  امکانات ارائه پیننهادها و انتقادات م تکفین به مسئولا  

 فراهم کردن امکان عکسبردای از مراسم و افراد شرکت کننده .5

 تهیه امکا  گرفتن عکس یادگاری دسته جم ی با دوستا  م تکف و خادمین؛

 دعوت از سخنران و مداح .6
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لههودبرگزاری ، جهت اجرای مراسم در جمع م تکفین دعوت از سخنرانا  و مداحا  توانا شههب و روز  بههه یمو سههبت   13منا

 السلام؛ هایعل یکبر نبیرجب رحلت حضرت ز 15به مناسبت  یسوگواربرگزاری مراسم رجب سالروز ولادت مولود ک به، 

 رامو یپ کوتاه امام جماعت مسجد یهایسخنران، توانمند دیو اسات و یم رفت با حضور روحان یحلقه ها یبرگزار همچنین

 موضوعات مناسب با اعتکاف

 برگزاری مراسم مناجات .7

دعای ندبه، مراسم دعا و مناجات و اعمال  ،دعای کمیل ،دعای توسل ،برپایی مراسم مناجات و توسل مانند زیارت عاشورا

 منهور به »ام داوود«؛

 برگزاری برنامه شبی با قرآن .8

 اجرای برنامه شبی با قرآ  با دعوت از قاریا  ممتاز کنور؛

 تهیه محتوای مناسب مراسم .9

  چاپ و انتنار جزوه یا کتاب آداب و اسرار اعتکاف و توزیع آنها در میا  م تکفین؛

 اجرای تواشیح .10

 اجرای مراسم تواشیح توسط گروه های مختلف؛

 برگزاری سایر مراسمات مذهبی مناسب اعتکاف .11

 .م نویت اعتکاف به سایرین م تکفین به منظور انتقالبرپایی با شکوه نماز جماعت مسجد و حضور مردم در کنار 

 نظر سنجی .12

کههاف و  نظر سنجی خههشهههاف الیتبا تهیه پرسننامه ای دقیق و کامل باید اعت سههه ب مههه. 1 ی آ  را در  تههوایی برنا . 2 هامح

 گیرد.ابی و نظر سنجی م تکفین قرار م رض ارزی در ،. اثر بخنی تبلیغات محیطی3 امکانات و خدمات

 اختصاصی هایبرنامه ب(

با توجه به حضور اقنار مختلف مردم با سنین و افکار و سطوح گوناگو  در اعتکاف در صورت امکا  باید برای هر قنر و 

 ت مناسبی است کهمثال، اعتکاف فرص هایی متناسب با نیازها منکلات و علایق آنها برگزار نمود. به عنوا گروهی برنامه

 کسبه و کارمندا  و کارگرا  با احکام اصلی مکاسب آشنا شوند؛ .1

 به نوجوانا  و جوانا  مباحث و مهارتهایی مانند: .2

 مدیریت هیجانات و غرایز؛ .أ

 مدیریت ارتباطات انسانی؛ .ب

 منتقل شود. ،ف جدی همچو  تحصیل، تهذیب و ورزشراه های کسب اراده و انگیزه برای انجام وظایج. 

 مادرا  با مباحثی چو آشنایی  .3
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 مهارتهای اصلی و کلیدهای تربیت کودک و نوجوا ؛ .أ

 مهارتهای شوهرداری؛ .ب

 ... .مسجد و  ،نماز تنویق فرزندا  به هایراه ج. 

 برای بزرگسالا  و سایر علاقمندا  فرصتهایی به منظور تصحیح قرائت نماز قرار داده شود. .4
 ملاحظاتها و مراقبت .2-7

 نظارت و بازرسی ریزیبرنامه .1-3-4

بههه هایی در شأ  اعتکاف و م تکفین افراد و تیمضروری است با به کارگیری روش هایی به صورت محسوس و نامحسوس، 

عههوا ،نظارت و بازرسی مستمر محیط اعتکاف بپردازند تا احتمال بروز منکلاتی نظیر سرقت کههری و  ،جدال و د طههرات ف خ

نههف و  مههالات راه ک مههوارد و احت مههام  کههه در آ  ت شههود  اخلاقی و ... کاهش یابد. در این راستا باید سازوکار درستی تهیه 

هههم  مدیریت بحرا  احتمالی ت ریف و تبیین شده باشد. برخورد صحیح با آنها و حتی شیوه ضمناً افرادی که در این خدمت م

 های لازم باشند.صلاحیتباید دارای  کنندمینقش ایفا 

 توجه به مسئله خواب .2-3-4

کههوتی و  سههاعات مل کههه  سههتند  یکی از نیازهای روحی و هرانسا  خواب مناسب و متناسب در روز است. غالباً م تکفین ه

یههاز  عرفانی سحر را به عبادت و خلوت بگذرانند؛ به همین جهت مههورد ن آرامش ابتدای شب به منظور تأمین حداقل خواب 

ورت دارد؛ از این رو مسئولین اعتکاف باید تمهیداتی در نظر بگیرند که در این ساعات بخش اصلی شبستا  مسجد برای ضر

گههی درهاف الیتاستراحت عزیزا  فراهم و از سکوت و تاریکی لازم برخوردار باشد. به منظور انجام  بهها فرهن تههدارکاتی   ی 

 هاف الیتدر نظر گرفته شود یا تمام  کندمیمزاحمتی برای م تکفین ایجاد نساعات شب بهتر است مکا  خاصی از مسجد که 

صههوص  در ساعات روز برگزار گردد م تکفین هم باید توجیه شوند تا با رعایت این نکته بههه خ نهها  و  برای خود و دوستان

 به امور عبادی خود بپردازند.سالمندا  شرایط مطلوبی فراهم سازند تا ب داز مدتی استراحت، با انرژی و شادابی بینتری 

 پینگیری و علاج افسردگی .3-3-4

نههابراین خانواده و دوستا ، گاهی دچار دل به سبب دوری از ،ی از م تکفا  خصوصاً نوجوانا چه بسا عده ا شههوند؛ ب گههی  تن

تهها  را به گونه ای تنظیم کرد که در ساعاتی خاص بستگا  م تکفین امکا  حضور در مسجدها برنامهمیتوا   را داشته باشند 

 بپردازند. ضمن دیدار با آنا  به تنویق و تقویت روحیه آنها

 توجه به ادعیه و اعمال عمومی تر .4-3-4

مههوم  بههرای ع کههه  اگرچه در ایام اعتکاف میتوا  دعاهای مت ددی چو  دعاهای ماه رجب، جوشن کبیر و را خواند اما آنچه 

نههد   م تکفا  اعم از باسواد و بی سواد جوانا  سههت خوا سهها  ا کههن و آ و بزرگسالا ، مناجاتیا  حرفه ای و تازه کارا  مم

 شوداشاره می دعاها و اذکار ،کوتاه ولی پر محتواست که به برخی از آنها
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 :الف( ادعیه و زیارات شامل

سههاء، 5. مناجات حضرت امیر در مسجد کوفه، 4. دعای توسل، 3. دعای فرج، 2. دعای سلامتی امام زما ، 1 . 6. حدیث ک

توصیه به تدوام و استمرار اذکاری همچو  تهلیل ،تسبیح تکبیر، . ۹، . زیارت آل یاسین8، ارت امین اللهزی. ۷زیارت عاشورا، 

 تحمید، حوقله، استغفار.

 و مستحب، شامل: نمازهای واجبب( 

 .نماز استغفار و توبه. 4، نماز حاجت. 3، علیهم السلامنمازهای منسوب به م صومین . 2، نماز قضا به جماعت. 1

 اهتمام ویوه به بهداشت فردی و محیط .5-3-4

 .غیرهاحترام به خلوت و سکوت و اندینید  افراد و جزو برنامه دانستن آ  نه بیکاری و

 اعتکاف ی پس ازهافعالیت .14

 اختتامیه اعتکاف .14-1

اما این  ،شوندمییابد آسمانیا  با کوله باری از منک و عنبر و نور، رهسپار زمین راهیا  ملکوت پایا  می هاردوی سه روز

کههه  روندنمیبار  نههدمیکه بمانند و به بیماری مهلک اخلاد الى الارض گرفتار شوند، بل فههس را  رو چههاه ن تههارا  در  تهها گرف

های م طری هستند که با حضور موقت خود در میا  مردم شامه م نوی آنا  را به عطر خدا ها بسا  گل. ایندستگیری کنند

هما  قدر که اشتیاق بازگنت به جمع خانواده و دوستا  زمینی در  .سازندآشنا و دلهاینا  را برای انقطاا الى الله منتاق می

دل دارند جدایی از همسفرا  براینا  تلخ و ناگوار است باید آخرین لحظه ها را باشکوه برگزار کرد تا خاطراتش بخنی از 

 این تلخی را جبرا  کند.
 پس از اتمام مراسم اعتکاف .14-2

 غبار روبی پایانی .14-2-1

منارکت به عمل آوردند، شایسته است پس  م تکفا  در امر غبار روبی مساجد اعتکاف خادما  وهما  طوری که پیش از 

  .از اتمام زما  و مراسم با شکوه و گسترده اعتکاف نیز به بهداشت و غبارروبی جایگاه اعتکاف )مسجد( اهمیت دهند
 بررسی اموال و امکانات .14-2-2

وسایل و امکانات مورد استفاده در اعتکاف را جمع  ،ابزارباید تمام  انددهشای که از قبل ت یین بلافاصله پس از اعتکاف عده

خههش  شههودمیآوری و شمارش و بررسی کنند. آ  بخش که مربوط به خود مسجد است به مسئول مربوطه تحویل داده  و ب

 شود.بازگردانده میحقیقی یا حقوقی آ  دیگری که به صورت امانی در اختیار ستاد اعتکاف قرار گرفته بود، به صاحب 
 تصفیه حساب و حسابرسی .14-2-3

اعتکاف ریز  موظفند که اولاً در طول فرآیند اندشدهحسابداری م ین  فرد یا گروهی که از ابتدا به عنوا  متصدی امور مالی و

فههاکتورپرداختها، بودجه ها و هزینه ها را در دفاتر م تبر و مخصوص ثبت کنند و با اسناد  و درشت دریافتها و  م تبر، مانند 

 مستندسازی کنند. غیرهخرید و رسید دریافت وجه و
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پیوست گزارش مکتوب به  در پایا  مراسم اعتکاف هزینه ها و مخارج را حسابرسی و جمع بندی نمایند و اسناد را به ،ثانیاً

 رئیس ستاد اعتکاف و امام جماعت و هیئت امنا تسلیم نمایند.
 تهیه گزارش نهایی اعتکاف .14-2-4

سههتندات  مههراه م تمام واحدها و مسئولین اعتکاف موظفند در فاصله کوتاهی پس از اتمام اعتکاف، گزارشی مکتوب را به ه

کهها   شههده و ام صوتی تصویری و مکتوب به رئیس ستاد تحویل بدهند تا ضمن حفظ تجربیات نقاط قوت و ض ف شناخته 

 ارزیابی نهایی به وجود آید.

یههل  ا از آنها در راستای اهداف اعتکاف اهمیت دارد، گنجاندهدر این گزارش مواردی که اطلا می شود تا در مواقع نیاز تحل

 محتوای این اطلاعات موجبات اصلاح عیوب و تقویت نقاط قوت و در نهایت ارتقای کیفیت خدمت رسانی را فراهم آورد.

دو قالب، ننریه ویوه نامه  های ویوه آ  درهمچنین میتوا  گزارشی تصویری و مکتوب از فرآیند برگزاری اعتکاف و جلوه 

 و لوح فنرده تهیه و توزیع نمود.
 تقدیر و تشکر از خادمان و دست اندر کاران .14-2-5

سههی و  حههق شنا نههد،  تههداوم بخ هههی  شهه ائر ال سههنن و  یههای  یکی از راهبردهای اخلاقی که میتواند انسجام مؤمنین را در اح

مههادی مات باید با نیت تقرب به خداقدرشناسی از یکدیگر است. اگرچه همه کارها و خد شههت  نههم دا وند مت ال و بدو  چ

 .لی الله استاِ و قربةً تنکر و تقدیر خالصانه باشد ولی از مصادیق پیچیده اخلاص

نههی در  گاهی ایجاد یک تنکل سالم با عضویت همه دست اندرکارا  اعتکاف و خادما ، می تواند مننأ آثار و برکات فراوا

بههرد  از عرصه فرهنگ  دینی ما باشد تنکلی مانند هیأت که اشخاص به صورت منظم و متناوب گردهم آیند و ضمن بهره 

 بهتری را برای برگزاری بهتر اعتکاف سال آینده تولید و بررسی کنند. ، طرح ها و ایده هایعلیهم السلام م ارف قرآ  و اهل بیت

 گیری نتیجه

ضمن آسیب  ،بر زندگی فردی و اجتماعی انسا  و آثار آ  حقیقت مسئله اعتکافدر نوشتار پیش رو پس از بیا  چیستی و 

تر این مراسم م نوی شامل راهکارهایی برای برگزاری هر چه با شکوهالزامات و نیز به ارائه  شناسی مراسمات برگزار شده،

اعتکاف پرداخته شد. راهکارهایی که نتیجه آ  در راهکارهای قبل از اعتکاف، حین اعتکاف و نیر ارائه راهکارهای ب د از 

شههته،  عمل دیده شده و عمدتا راهکاریی بود استخراج شده از متو  دین و نیز بررسی مراسمات اعتکاف های سال های گذ

 دندهمچنین در ارائه این راهکارها از دست اندرکارا  مستقیم و کسانی که در عرصه عملی عینا با برگزاری مراسم درگیر بو

نههه و  سههم متحجرا نیز استفاده شد. راهکارهایی است قابل اجرا و در عین حال ساده که مراسم م نوی اعتکاف را از یک مرا

 وارد کرده و اثر حقیقی اعتکاف را در او به لطف الهی نهادینه خواهد کرد.  رهبانی دور کرده و فرد را در وادی خود سازی

 منابع

 .قرآ  کریم .1
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 .، چاپ دوم14۰3
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 .ق، چاپ سوم 1416التراث،  اءیلإح
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 م.ق، چاپ سو
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 .اول
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