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 چکیده

باشد که کودکان را تحت تأثیر ها این دوره میآسیب از بلوغ زودرس جنسی در کودکان یکی

قرار داده است. و شیوع قابل توجه آن در جامعه باعث نیاز شدید جامعه به مطالعه و تحقیق 

در زمینه عوامل موضوع شده است و ضروري است با توجه به کمبود آثار مکتوب در این باره 

ق این آسیب و به این موضوع و عوامل آن پرداخته شود و هدف از این پژوهش شناخت دقی

از این رو پژوهش حاضر به روش  .به آن از دیدگاه اسلام و روانشناسان است مربوطعوامل 

اي با رویکرد توصیفی تحلیلی به این پرسش که عوامل بلوغ زودرس کودکان چیست؟ کتابخانه

دهد و نتیجه حائز اهمیتی که از پژوهشی به دست آمد این است که این مسئله پاسخ می

هاي ده فرزندان تأثیرگذار است و عواقب جبران ناپذیري به دنبال دارد لذا باید با مراقبتبرآین

ضروري از هرگونه عوامل تحریک کننده بلوغ زودرس و عواقب آن جلوگیري کرد و این مسئله 

گردد که هرکدام داراي جزئیات داراي عوامل کلی است که به فرد، خانواده و جامعه بر می

 و شناخت آنها نیاز است.بسیاري است 
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 اجتماعی

 
استان  ها،یخواهران حضرت فاطمه معصومه سلام الله و عل هیدانش آموخته سطح دو ، حوزه علم  1

 fatemehtorkashvand1375@yahoo.com:لیمیا آدرس؛ البرز)هشتگرد(
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت از دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، مربی بهداشت مدارس، آدرس ایمیل:   2

zbafroni@gmail.com 
استان فارس، مدیر مدرسه ابتدایی استثنایی ساعی  ،نشگاه آزاد اسلامی واحد دارابکارشناسی ارشد مدیریت آموزشی از دا 3

 nasrin1356f@gmail.comشهرستان داراب، آدرس ایمیل: 
شهر  2کارشناسی علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی، دانش آموخته دانشگاه فرهنگیان قزوین، آموزگار دبستان ایران درخشان 4

 rajabi72@chmail.irآدرس ایمیل: قزوین، 



 231/عوامل بلوغ زودرس کودکان/1401 پاییز دهم، شماره /اسلامی علوم و انسانی علوم معارف تخصصی -علمی فصلنامه

 

 مقدمه

هاي اجتماعی تشدید شود و آسیبهاي انسانی تضعیف میدر دنیاي اموز که به تدریج ارزش

ها مورد بررسی قرار گیرد و یکی از ها و عوامل مربوط به آناین آسیبگردد نیاز است که می

ها بلوغ زودرس جنسی کودکان است که بلوغ زودرس به ظاهر شدن زودهنگام علائم آن

در شود که کودکان را مورد تحدید قرارداده است این پژوهش جنسی و جسمانی گفته می

درس کودکان چیست؟ و گام اول در این صدد پاسخ به این پرسش است که عوامل بلوغ زو

گیري از قرآن و حدیث مورد شناخت اصولی و علمی بلوغ زودرس کودکان و عوامل آن با بهره

ها و بیان مطالعات علمی و روانشناسی است که در این پژوهش به آن پرداخته شده است ارزش

شغول ساخته به خود مهاي کودکان از گذشته مورد توجه بوده است و فکر بشر را و آسیب

اي به هاي خود به گونهبه تناسب اهداف، اصول و ارزش کدامفکري و دینی هر  است و مکاتب

هاست که از  اند. بلوغ زودرس کودکان از جمله این آسیبها پرداختهها و آسیباین ارزش

کتابی با هایی هم کوتاه و گذرا در این زمینه شده است و گذشته وجود داشته است و توصیه

هاي مربوط به آن را که توان بحثخاصه مربوط به این عنوان وجود ندارد اما مییا این عنوان 

هاي تفسیري، روایی و روانشناسی هاي مختلفی از جمله کتاببسیار جزئی هستند در کتاب

پیدا کرد. همچون کتاب تربیت جنسی در اسلام حافظه ثابت که به تربیت جنسی و مطالب 

هاي مختلف سنی پرداخت و از موارد تحدید کننده آن از دیدگاه اسلام و ون آن در دورهپیرام

علوم دیگري مثل روانشناسی چشم پوشی نکرده است. همچنین کتاب روانشناسی رشد  

هاي سنی نوجوانی به بعد هاي روانی جسمانی رشد را در دورهحسین لطف آبادي که ویژگی

هاي اجتماعی بر هاي همچون بررسی تأثیر شبکهه است و مقالهرا در این کتاب در نظر داشت

بلوغ زودرس کودکان وجود دارد که فقط به تأثیر یک عامل جزئی به این آسیب اشاره شده 

است ضمناً این پژوهش با رویکرد توصیفی تحلیلی به موضوع پرداخته است که در صدد است 

ستقل و گسترده در این رابطه به شکل مستقل با رفع نواقصی از جمله نبود مطالب به صورت م

و جامع به تحلیل و بررسی بلوغ زودرس امروزي ما و نیاز شدید جامعه به مطالعه و تحقیق 

را موجب شده است و همچنین کمبود آثار مکتوبی که در زمینه موضوع تحقیق در این مورد 

معلمان، مربیان و اهل تحقیق باشد در تحقیق ها، مندان اعم از خانوادهپاسخگوي نیاز علاقه

 این موضوع اثر داشته است.
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 مفهوم شناسی.1

بلوغ چیست؟ مرد بالغ کیست؟ دستیابی به معیار قطعی و قضاوت فراگیر براي پاسخ به این 

 )پرسش کار آسانی نیست و در واقع معیار یکسانی براي همه کس و در همه جا وجود ندارد.

 ( 59ص  ،1395لطف آبادي. 

ترین و مسئله سازترین مراحل تکاملی و ترین و در عین حال پیچیدهبلوغ یکی از باشکوه

اي طولانی که در آن شخص از دنیاي کودکی ضعف و خیال خارج زندگی انسان است مرحله

هاي بالایی پیدا کرده و گذارد و به احساس قدرت و تواناییها میشده و پا به دنیاي واقعیت

 (34ص  ، 1396رضوانی،  .)کندهاي جدیدي را تجربه میساحسا

گویند در حالی که باید این تعریف را کودک می 12سال تا  3کودکان در لفظ عامیانه به سن 

شود که سن اصلاح کرد و آن را به دو بخش تقسیم کرد. بخش اول دوره کودکی اول گفته می

 12تا  6شود و سن دوره کودکی دوم گفته میسالگی را در بر دارد و بخش دوم که  6تا  3

گیري شخصیت افراد است و کودکی دوره شکل (8ص  ،1395لطف آبادي،  .)سالگی را در بردارد

آید و اگر فرد دوران کودکی ترین مقدمات را براي زندگی موفق بدست میفرد در این دوره مهم

ت او بیشتر خواهد بود. در مکاتب خود را در فضاي مناسب رشد کند در نوجوانی امکان تربی

شود و اهمیت قابل هاي بسیار فرواران در مورد کودکان یافت میاسلامی و روانشناسی توصیه

ص ، 1390، معاونت پژوهشی و آموزشی سازمان تبلیغات اسلامی  )توجهی به این قشر داده شده است.

شده در علوم تجربی و منابع  هاي انجامبلوغ زودرس جنسی نکته دیگر این که از بررسی (75

کند آید که بلوغ جنسی در کودک و نوجوان از یک سیر طبیعی بیرون میاسلامی به دست می

اي داراي تظاهرات خاصی است. و هر گونه عدم توجه و مراقبت و همچنین و در هر دوره

م محیط نامناسب موجب زودرس بلوغ فرد شده. بلوغ زودرس به ظاهر شدن زودهنگام علا

ي غیر طبیعی دیگر پیامدهاي در پی شود و مانند هر پدیدهبلوغ جسمی و جسمانی گفته می

ماند که اگر قبل در واقع بلوغ زودرس به جنین نارس می (74ص   ،1390 ،ثابت )خواهد داشت.

ماه در شکم مادر به دنیا بیاید چه عواقبی خواهد داشت؟ امروزه بلوغ زودرس از  9از تکمیل 

 ( 171ص ، 1392ناطقی،  )هاي غربی است.بلایاي اجتماعی قرن هم در غرب و هم در کشور

 .بلوغ2

پیش از پرداختن به مباحث اصلی اول باید دانست بلوغ از منظر اسلام و روانشناسان چوگه 

 بلوغ در این دوعرصه آشنا شد. است. سپس با انواع
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 بلوغ از دیدگاه اسلام.1.2

شود هاي گوناگون بالغ میفرآیند است فرآیندي که فرد طی مراحلی از جنبهبلوغ خود یک 

که در شریعت اسلامی بلوغ در فرهنگ معارف و معاریف در لغت و اصطلاح معنی شده است. 

هاي است که بعداً به آن بلوغ در مفهوم لغوي خود به معناي »رسیدن به مکانی« براي آن نشانه

اشد بلوغ در مفهوم اصطلاحی به سن قانونی رسیدن را گویند و بیا »نزدیک به رسیدن« می

ها و مطالبه حقوق خویش آن سنی است که فرد در آن به مرحله تکلیف و پذیرفتن مسئولیت

شود کودک به بلوغ رسیده، رسد. به تعبیري دیگري بلوغ، سن رسیدن به حد رشد گفته میمی

آدمی نیز  گویند:فقها می ( 65ص  ، 1390ت. ثاب .)یعنی محتلم شد و به احساس جنسی رسید

هم زمان با فعال شدن غریزه جنسی و قرارگرفتن در مرحله تحریک عواطف در برابر جنس 

گذارد. با این وصف بلوغ، کمال طبیعی انسان است که به مقتضاي مخالف، به مرحلة بلوغ پا می

 ( 161ص  ،1396لاسوند، ع )شود.آن نسل او پایدار می

 نشناسانبلوغ از دیدگاه روا.2.2

اي زیستی، روانی، اجتماعی، اي است چند بعدي و مقولهاز دیدگاه روان شناسان بلوغ پدیده

و یا به عبارتی دیگر بلوغ دوره یا سنی ( 59، ص 1395لطف آبادي، ) فرهنگی و تاریخی است.

در این دوره، افزون بر دار شود بچهتواند رسد و میاست که در آن فرد به رشد جنسی می

لاسوند، ع )دهد.تغییرهاي فیزیکی، تغییرهاي روان شناختی و اجتماعی نیز براي افراد رخ می

 ( 161ص  ،1396

 انواع بلوغ.3.2

 توان به این شکل تقسیم کرد.اي است چند بعدي و آن را میبلوغ مقوله

 اسی، زندگی،....(ها )از نظر اقتصادي، اجتماعی، سیالف( بلوغ در عرصه واقعیت

 ب( بلوغ شرعی

 (6ص  ،1380قائمی، )ج( بلوغ جسمی

 هابلوغ در عرصه واقعیتالف( 

هنگامیکه فرد از حیث تأمین معاش و اداره امور اقتصادي زندگی مستقل بوده و بتواند اموال 

خود را حفظ کند و متکی به خود باشد و به بلوغ اقتصادي رسیده است و هم چنین هر فرد 

اگر به آگاهی و شناخت کامل نسبت به مسایل اجتماعی و مناسبات آن را داشته باشد و از 

گیري نظر سیاسی و فرهنگی نیز خود را به سطح متعادل و مورد نیاز نزدیک کند تا امکان بهره
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از زندگی به بلوغ اجتماعی خوب و مناسب را داشته باشد به بلوغ اجتماعی سیاسی و فرهنگی 

جوامع با کم شدن فاصله : نکته مهمی که باید به آن توجه کرد این است که در رسیده است

بین بلوغ جنسی با سن بلوغ اقتصادي که براي تشکیل خانواده و ازدواج لازم و ضروري داشته 

آورد توجه به این نکته باید در رأس شده است، مشکلات زیادي را براي جوانان به وجود می

ن قرار بگیرد و تلاش نماید که اولاً با رعایت شئون و موازین اسلامی توجهات مسئولان والدی

و دقت در امور فرزندان، از پایین آمدن سن بلوغ جنسی جلوگیري کنند ثانیاً با تغییر در 

 .)ها، رسوم و عادات نادرست شرایط ازدواج سالم و موفق را براي آنان فراهم نماینددیدگاه

 ( 32ص ، 1388سلیمانی فر، 

 بلوغ شرعیب( 

ي جدیدي از زندگی که باید در آن بلوغ شرعی یا رسیدن به سن تکلیف، یعنی آغاز مرحله

انسان، مودب به آدابی گردد و شرایط و مقرراتی را رعایت کنند. پسران با یکی از علائم زیر 

الف( احتلام ب( رویش موي زبر و خشن برعانه ج(  (33ص  همان،)رسندبه بلوغ تکلیفی می

ورود به شانزدهمین سال زندگی و دختران نیز با پایان یافتن نهمین سال زندگی به بلوغ 

رسند. بلوغ تکلیفی گذشته از آن که حاکی از رشد شناختی و عاطفی در حد تکلیفی می

نسبت تري ان مسئولیت جديخاصی است، جنبه حقوقی نیز دارد. در این زمان دختران و پسر

ها مسئول کنند نسبت به اطاعت از آنبه دستورات عبادي، اقتصادي و حقوقی الاهی پیدا می

 ( 173، ص 4، ج 1377طباطبایی،  )شوند.و مکلف می

 بلوغ جسمیج( 

ترین موارد کاربرد واژه بلوغ بعد جسمی است و حتی در مواردي که بلوغ بدون قید از فراوان

ي جسمی بلوغ است. مراد از آن این رود باز مقصود جنبهبه صورت کلی به کار میمشخص و 

ي کودکی خود را از دست هاي بدن به اوج رشد خود برسند و فرد قیافهاست که اعضاء و اندام

ي بلوغ جسمی است فرد در این مرحله قادر به ایفاي نقش بدهد بلوغ جنسی هم زیرمجموعه

هاي هورمونی در بدن به صفات ثانویه جنسی در فرد سبب شروع فعالیتجنس خواهد بود، به 

 رسد.بارز گردیده و تغییرات جسمانی و جنسی به حد رشد و کمال خود می

 .بلوغ جنسی3

 آشنا شد. بلوغ جنسی از دیدگاه اسلام و روانشناسانبا شناخت انواع بلوغ با حال لازم است 
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 بلوغ جنسی از دیدگاه اسلام.1.3

ي عطفی در سیر صعودي رشد بلوغ جنسی در مدارک و منابع اسلامی، نشانگر نقطهواژه 

کودکان  زمرهانسان است وجه مشترک آن چه در منابع اسلامی آمد، این است که فرد از 

شود گیرد. در آیات و روایات موارد متعددي یافت میخارج شده و در ردیف بزرگسالان قرار می

ها به مطالبی اشاره شده که رشد جنسی انسان از آن جنسی است و در آنکه ناظر به رشد 

ها شدید و و قسم مالک آن عهدشود. اي کسانی که ایمان آوردید، کسانی که با فهمیده می

اید، باید سه دفعه در شبانه روز هنگام ورود به اتاق کسانی که هنوز به سن حلم )بلوغ( نرسیده

آیه بعد از  مراد از حلم در آیه رسیدن به بلوغ جنسی و انزال است. 1.شما از شما اجازه بگیرند

د، باید اجازه بگیرند، همانگونه که که فرزندانتان به بلوغ رسیدنزمانی  فرماید:ي فوق میآیه

 2.اندها بودند اجازه گرفتهکسانی که قبل از آن

اند مردان و زنان که به حلم رسیده گویند، مراد از افراديعلامه طباطبایی در تفسیرالمیزان می

ي دیگري که جواز تصریف یتیم در مال آیه ( 164ص  15: ج1377طباطبایی،  )آزاد بالغ است.

و بلوغ جنسی رسیدند آنان را بیازماید اگر در خود را مشروط به و زمانی که یتیمان به نکاح 

ابن عربی در »احکام قرآن« ذیل این آیه  .3برگردانیدها ها رشد را یافتند، اموالشان را به آنآن

ی و عمل جنسیت پیدا کردند ط» وقتی که به نکاح رسیدند یعنی وقتی که قدرت برو گوید:می

مهریزي،  )احتلام نبود ملاک سن است.ي محتلم شدن است و اگر و این در پسران به وسیله

یعنی تا برسند  .ر تفسیر آیه مذکور گویندالبیان« دمرحوم طبرسی در دو مجمع ( 37، ص 1376

همان، ص . )به حدي که در آن حد بتوانند تا در بر مواقعه و رابطه جنسی باشند و انزال نمایند

در کلام ابن عربی و طبرسی از پسران نام برده شده است ولی از آیات سابق الذکر و  (45

آید که حیض و قاعدگی نیز براي روایاتی که در زمینه بلوغ دختران وارد شده است، بر می

 
 مِنْکُمْ ثَلاَثَ مَرَُّاتٍ یَا أَیُُّهَا الَُّذِینَ آمَنُوا لِیَسْتأَْذنِْکُمُ الَُّذِینَ مَلَکَتْ أَیْماَنُکمُْ وَالَُّذِینَ لمَْ یَبْلُغُوا الْحُلمَُ مِنْ: 58ـ نور 1

کمُْ وَلَا عَلَیْ لَیْسَعَوْرَاتٍ لَکمُْ  ثَلاَثُ الْعِشاَءِ صَلاَةِ بَعْدِ وَمِنْ الظَُّهِیرَةِ مِنَ ثِیاَبَکمُْ تَضَعُونَ وَحِینَ الْفَجْرِ صَلاَةِ قَبْلِ

 حَکِیمٌ عَلِیمٌ وَاللَُّهُ الْآیاَتِ لَکمُُ اللَُّهُ یُبَیُِّنُ کذََلِکَ بَعْضٍ عَلىَ بَعْضُکُمْ عَلَیْکمُْ طَوَُّافُونَعَلَیْهمِْ جُنَاحٌ بَعدْهَُنَُّ 
 آیاَتِهِ لَکمُْ اللَُّهُ یُبَیُِّنُ کذََلِکَوَإِذَا بَلَغَ الأَْطْفَالُ مِنْکمُُ الْحُلمَُ فَلْیَسْتأَذِْنُوا کَمَا اسْتأَْذَنَ الَُّذِینَ مِنْ قَبْلِهِمْ  : 59ـ نور  2

 حَکِیمٌ عَلِیمٌ وَاللَُّهُ
 إِسْرَافاً تأَکُْلُوهاَ وَلَاشدًْا فاَدفَْعُوا إِلَیْهمِْ أَمْوَالَهُمْ رُ مِنْهُمْ آنَسْتمُْ فَإِنْ النُِّکَاحَ بَلَغُوا إِذَا حَتَُّىوَابْتَلُوا الْیَتاَمَى : 6ـ نساء  3

 فَأَشْهدُِوا أَمْوَالَهمُْ إِلَیْهمِْ دَفَعْتمُْ فَإِذَا باِلْمَعْروُفِ فَلْیأَکُْلْ فَقِیرًا کاَنَ وَمَنْ فَلْیَسْتَعْفِفْ غَنِیًُّا کاَنَ وَمَنْ  یَکْبَرُوا أَنْ وَبدَِارًا

 احَسِیبً باِللَُّهِ وَکَفىَلَیْهمِْ  عَ
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شود اي از بلوغ به حساب آید. از این رو از آیات و روایات استفاده میتواند نشانهدختران می

 )ر مسیر رشد جسمی، به رشد جنسی نیز نایل شود، و آن و پایان کودکی است.که انسان د

 ( 68. ص 1390ثابت، 

 بلوغ جنسی از دیدگاه روانشناسان.2.3

ي زمانی پیدایش غریزه جنسی اند: نقطهبرخی از روانشناسان بلوغ جنسی را چنین تعریف کرده

باشد رات زیادي در وجود شخص میگویند این دوره منشاء تغییرا در کودک، شروع بلوغ می

اي متفاوت، احساس نماید و نگاهش نسبت به جهان شود که شخص به گونهبلوغ موجب می

در  ( 23، ص 1376مهریزي،  )شود.کند برخورد او نسبت به دیگران و خودش عوض میتغییر می

توان گفت آن گاه که شود میاین که تظاهرات و رفتارهاي جنسی فرد از چه زمانی شروع می

گیري جنسی او شده انسان در اثر تحولات جسمی که بر او غالب شده و باعث تسریع در جهت

غریزه جنسی در او بیدار شده و به بلوغ جنسی رسیده است بروز صفات ثانویه جنسیت 

ي رسیدن فرد به سن کامل تکلیف شرعی بلوغ جنسی است و همین نشانه يترین نشانهمهم

در این مرحله تمایلات جنسیت نیز بارز  ( 158، ص2، ج1374، هاشمی  )در دختر و پسر است.

گیرد این دگرگونی در اوایل نوجوانی ي جنسی در او شکل میگردد یعنی میل به رابطهمی

ش از میل جنسی خالی بود. از این به بعد با دریافت دهد و نوجوانی که تا چیزي پیرخ می

چه ادراک خیالی باشد چه حسی. درک حسی به هر نوعی  درک حسی مربوط به امور جنسی

برخی دیگر از روانشناسان  ( 66ص  ، 1390ثابت، ) گردد.باشدموجب تحریک غریزه جنسی می

شود. ظهور ها و تظاهرات آن آغاز میاند: بلوغ با ازدیاد هورموندر رابطه با بلوغ جنسی گفته

نقش مهمی در زندگی ن.جوانان ایفا می کند. دگرگونی هاي فیزیو لوژیکی و بیو  بلوغ جنسی

شیمیایی وضعیت جدید و بارزي در نوجوانان به وجود می آورد. بلوغ جنسی غالبا با رشد 

نی به نوجوانی دیگر سریع قد و وزن همراه بوده و از لحاظ شدت، مدت و سن شروع از نوجوا

فرق دارد. در سنی که بلوغ جنسی نوجوانان آغاز می شود تفاوت هاي فردي مشخصی در آنها 

وجوانان تفاوت هاي فردي موجود است ولی در رشد وجود دارد. با این که در توالی رشد ن

 11جسمانی دوران بلوغ پیشرفت منظمی دیده می شود. هنجار بلوغ جنسی در الگو پسران 

 ( 211ص  ،1390نجاتی،  )سالگی است. 14تا  9سالگی و در دختران میان 15ا ت
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 علائم بلوغ جنسی.4

هاي از بلوغ خوریم که ناظر به رشد جنسی انسان است و نشانهبر میدر روایات به نکاتی 

 کنیم.ها توجه میجنسی را مورد توجه قرار داده که به بعضی از آن

 سنالف( 

 سن بلوغ جنسی در پسر و دختر هستند مانند این روایات:روایاتی ناظر به 

   ( 162، ص 103ج مجلسی، بحار الانوار.  )سالگی است. 9ـ امام صادق )ع(: حد بالغ شدن دختر 1

ـ از همان امام )ع(: زمانی که پسر بچه به قوت خودش، سیزده سالگی رسید و داخل چهارده 2

شود ... و هر آنچه بر ب است، بر وي نیز واجب میسالگی شد آن چه بر احتلام شوندگان واج

 ( 162، ص 103الانوار. ج مجلسی، بحار  .)آنان جایز بود، بر او هم واجب است

 رویش موب( 

هاي زیستی انسان نظر دارد، در این احادیث عوارض را که هنگام بلوغ جنسی روایاتی به جنبه

، 1390ثابت،  )( متذکر شده است؛شدن سینهشود )مانند رویش مو و گرد بر جسم عارض می

از امام باقر )ع( سوال کردم چه زمانی  مانند این روایت که حمزه پسر حمران گوید: ( 69ص 

گردد حضرت فرمود: وقتی از یتیمی شود و به آن مواخزه میحدود کامل بر پسر اقامه می

شود شود فرمود محتلم میخارج شود. سوال کردم آیا حدي براي آن هست که با آن شناخته 

 و به پانزده سالگی برسد و یا شعور و ادراک پیدا کند یا قبل از آن موي )برز هار( او بروید.

 گرد شدن سینهج( 

هایش گرد شود و گاه که سینهفرمایند پسر قدرت بارور سازي ندارد تا آنامام صادق)ع( می

در این روایت گرد شدن  ( 46، ص  6ی، ج فروع کافکلینی،  )فعالیت کند. هغدد زیر بغل او شروع ب

سینه نشانه قدرت بر تولید مثل و باروزسازي معرفی شده؛ ولی از آن جا که توان بر تولید مثل 

 اي از بلوغ و رشد جنسی به حساب آورد.توان آن را نشانهمتأخر از رشد جنسی است می

هاي آمادگی پسر براي تولید مثل باشد از جمله نشانهکه این گرد شدن سینه نشانه بلوغ و 

اند از این رو جا دارد که در حد اي نکردهاست که در تحقیقات علوم جدید هنوز به آن اشاره

اي در علوم زیستی و روانشناسی باز یک فرضیه به آزمایش گذاشته شود، به امید که باب تازه

 ( 70، ص 1390ثابت،  .)شود
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 پسران و شروع قاعدگی در دختراناحتلام در د( 

گذارد پسران با احتلام و دختران با شروع قاعدگی به مرحله جدیدي از رشد جنسی قدم می

هاي ثانوي جنسی از قبیل رویش موهاي زاید و این بلوغ با ترشح غدد جنسی و ظهور ویژگی

 ( 71ص همان،  )شود.فعالیت غدد عرق زیر بغل و برخی آثار اختصاصی دو جنس مشخص می

رسند بلکه با هم اختلاف دارند و این نوجوانان از نظر سنی مانند هم به بلوغ جنسی نمی

اختلاف به عوامل مختلفی مانند شرایط آب و هواي محل زندگی فرد، وضعیت جسمانی او و 

هاي صوتی، تصویري، مطبوعات، کتب و مجلات، نوع در مواردي به عوامل فرهنگی و رسانه

توانند موجب بلوغ زودرس شوند بستگی دارد. در برخی ها و غیره که میخانوادهتربیت 

تغذیه و اوضاع طبیعی به ویژه عوامل  وراثتی یا نواجوانان عمل غدد جنسی در اثر عوامل

گردد  پدیده بلوغ شود و یا زودتر از موعد طبیعی شروع میاجتماعی و روانی دچار اختلال می

اند اختلاط و عدم اختلاط جنسی پسر و آید برخی گفتهه وجود میزودرس و دیر رس را ب

دختر در محیط مدرسه و جامعه زندگی بی دغدغه و یا شلوغ و فاقد امکانات رفاهی در تأخیر 

از سوي دیگر همه نوجوانان  ( 158، ص 2ج  ، 1374هاشمی،  .)و تقدیم بلوغ جنسی موثر است

یستند به این صورت »پسري که جهش نموي زودرس هاي بلوغ ماند هم ندر پیدایش نشانه

دارد. به احتمال زیاد رشد موهاي زائد زهاري و سایر خصوصیات او هم زودتر از دیگران خواهد 

اش هم زودتر از بود و دختري که رشد پستان در او زودتر شروع شود به احتمال زیاد قائدگی

کند در زندگی افراد نقش مهمی ایفا میبلوغ جنسی  ( 72، ص 1390ثابت، )دیگران خواهد شد.

اي که برخی مانند ژان ژاک روسو، این دوره از زندگی انسان را ولادت دوم نامیده است به گونه

واژه حداثه و احداث که در منابع اسلامی به نوجوان و جوان اطلاق شده حاکی از این امر 

ناتوانی جسمانی و عقلانی را ترمیم است، تحول بلوغ بسیاري از موانع مسیر ترقی از جمله 

آورد و در جاعت فکري و روحیه مقاومت در برابر مشکلات پدید میشکند و در نوجوان می

در حقیقت تأثیر بلوغ جنسی بر روح  یک کلام، بلوغ آمادگی تمام براي وصول به کمال است.

ماهیت جنسی  ه به آنآورد؛ بدون اینکشود و آثار گسترده روانی پدید میمجدد هم موثر می

هاي تناسلی به هنگام بلوغ نه تنها تخم و گوید: سلولاستار لینگ می ( 73ص همان،  .)بدهد

شود و موجب تغییرات سازند که داخل خون میهاي نیز میکنند. بلکه هورموننطفه تولید می

ه روح و اطلاق گیرد بلکاي میگردد. در این سن نه تنها جسم نیروي تازهجسمی و روانی می

 ( 170، ص 1374، هاشمی  .)شودهم بر هزاران نوع متأثر می
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 عوامل بلوغ زودرس.5

کند ـ رفتارهاي انسان از جمله رفتار جنسی او تحت تأثیر عوامل مختلفی قراردارد و فرقی نمی

منشأهاي که این رفتارهاي جنسی مثبت باشد یا منفی و به دنبال آن انحرافات جنسی هم 

بندي دارند. بلوغ زودرس مانند هر اختلال و انحرافی علت و عوامل گوناگونی دارد در طبقه

توان عوامل فردي و خانوادگی و اجتماعی را مدنظر قرارداد که عوامل عوامل بلوغ زودرس می

شود هستند عوامل ایجاد کننده یا موجبه نامیده می مُعدفردي در واقع عوامل آماده کننده یا 

، 1390ثابت،  .)که در بروز انحرافات از جمله بلوغ زودرس جنسی نقش تأیین کننده و قاطع دارد

 ( 156ص 

 عوامل فردي .1.5

آید که از نظر جثه و رشد اعضاي به طور کلی زودرسی بلوغ معمولاً در کسانی به وجود می

باشند مهمترین عوامل بدن مخصوصا اعضاي تناسلی و قد از هم سن و سال خود جلوتر می

 توان به شرح زیر خلاصه کرد.فردي موثر زودرسی بلوغ را می

به صورتی که همیشه  دشواز سن شش سالگی به بعد زودرسی و دیررسی مشخص می .1.1

 یک نوع ضریب هم بستگی بین سرعت رشد و سن تکلیف وجود دارد.

 شود.رسی و دیررسی بلوغ میهاي که موجب زودکمی و زیادي ترشحات غدد و هورمون .1.2

مورهاي مغزي همگی موجب زودرسی بلوغ ومور تخمدان و تواختلال غدد فوق کلیوي، ت .1.3

 شود.در کودکان می

شوند. برخی مطالعات دخترانی که داراي قد بلند و کمی چاق هستند زودرس بالغ می .1.4

هایی به بلوغ زودرس ارتباطدهد که بین چاقی دختران کوچک و افزایش خطر ابتلا نشان می

 وجود دارد البته در پسران این رابطه وجود ندارد.

شناسان و روانشناسان عامل موثري در زودرسی و دیررسی نژاد را نیز برخی از جامعه. 1.5

رسد به طور متوسط دختران دانند اما به نظر میدانند. محققان دلیل این امر را نمیبلوغ می

شوند که بلوغ یی حدود یک سال زودتر از دختران سفید پوست دچار بلوغ میافریقایی، امریکا

 شود.سالگی افریقایی و امریکایی بلوغ زودرس در نظر گرفته می 6در دختران کمتر از 

  برابر بیشتر از پسران احتمال دارد دچار بلوغ زودرس شوند 10جنسیت: دختران . 1.6
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هاي ژنتیکی باشد که باعث تواند در نتیجه جهشزودرس میژنتیک: گاهی اوقات بلوغ . 1.7

شود. در اکثر مواقع کودکانی که به این علت دچار بلوغ زودرس هاي جنسی میترشح هورمون

 شوند.ان نیز به این اختلال دچار میششوند والدین یا خواهر یا برادرمی

کنند ر ذهن خود ترسیم میي جنسی را دکودکان که خیال پردازي جنسی دارند رابطه .1.8

      ( 217، ص 1390، نجاتی  .)رسندو از این رو به لذت جنسی کاذب می

 عوامل خانوادگی .2.5

ي مرکزي اجتماع و مهمترین پایگاه تربیت و از در فرهنگ دینی و خانواده و خانه هسته

سازي، سالم سازي و رود: نقش خانواده در صالحسازي به شمار میمهمترین نهادهاي انسان

کودک از زمانی ( 88، ص 1391نیلی پور، . )همچنین عکس آن نقش انحصاري و بی بدیل است

آید تحت تأثیر رفتار والدین خود قراردارد بلکه در برخی از مسائل قبل از تولد که به دنیا می

که بعد از آن شود بلي کودکی محدود نمیپذیرد این رابطه به مرحلهنیز از والدین تأثیر می

پذیري صحیح شخصیت کودک از جمله هم ادامه دارد. محیط خانواده نقش مهمی در شکل

به عبارتی دیگر مجموعه خانواده که اعم از  ( 92، ص 1390ثابت،  .)در زمینه جنسی را دارد

در این میان والدین از  گذاردوالدین و برادران و خواهران است در رفتار یکدیگر تأثیر می

کنند یکی از وظائف و اي برخوردارند و خیلی زیاد رفتار فرزندان را دگرگون مییگاه ویژهجا

هاي یک خانواده موفق وجود سلامت و بهداشت جسمی و روحی و تأمین و تضمین رسالت

تواند این موفقیت و که عوامل گوناگونی می ( 96همان، ص  )باشد.آن براي اعضاي خانواده می

خطر بیندازد و در نهایت مشکلی مثل بلوغ جنسی را به بار آورد که در این جا سلامت را به 

 کنیم.ها اشاره میبرخی از آن

 نقش زن در مقام و جایگاه مادري الف(

هاي زن در این مقام حساسترین نقش را دارد چرا که آنان هستند که قهرمانان و چهره

 ( 42، ص 1391نیلی پور،  .)کنندبزهکار را تربیت میدرخشان تاریخ و همچنین افراد ناسالم و 

شود ها پیدا میفرماید: زن مربی جامعه است از دامن زن انسانهمانطور که امام خمینی می

ها زن است، سعادت و شقاوت ي اول مرد و زن صحیح از دامن زن است، مربی انساندر مرحله

کند و با تربیت صحیح تربیت خودش انسان درست میکشورها بسته به وجود زن است. زن با 

ي شود. زن مبدأ همهها از دامن آن بلند میي سعادتکند مبدأ همهخودش کشور را آباد می

هاي او در کودک اثر داند بینشمادري که می ( 10، ص 1385ماجراجو،  )ها باید باشد.سعادت
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خشد پس وظیفه مادر تنها این نیست که با بهاي خود را تعالی بیشتري میگذارد و بینشمی

خواهد هاي مطلوب ظاهریست ولی دین از ما میرا شیر دهد اینها عبادت وضو و نام خدا بچه

هاي خود مواظبت کند تا فرزندانی تربیت کند از هرگونه انحرافات اخلاقی که مادر از اندیشه

راد مقطع شیرخوارگی است که در و جنسی پاک باشد. به عنوان مثال یکی از مقاطع مهم اف

آن مادر نقش مستقیم و اساسی را دارد در این مقطع شیردادن مهمترین عامل ارتباط نوزاد 

با مادر است شیر مادر علاوه بر نقش مهمی که در تغذیه و بهداشت جسمانی نوزاد عامل ایجاد 

هاي زیادي در مورد ویژگی باشد به خاطر این سفارشها به فرزند نیز میو انتقال بعضی ویژگی

وجود  (74، ص 1390معاونت پژوهشی، و آموزشی سازمان تبلیغات اسلامی، .) دهدزنی که بچه شیر می

ها که زنان باید داشته باشند حیا است زیرا در طول تاریخ بی دارد که یکی از این ویژگی

مذمت و نکوهش بوده که این بی ي اخلاقی همواره مورد حیایی زنان به عنوان یک رذیله

ناپذیر بوده هاي حاصل از آن جبرانحیاي زنان پیامدهاي داشته که در بسیاري از موارد آسیب

هاي جنسی همچون بلوغ زودرس است از جمله فرزندي که داراي انحراف اخلاقی و یا اختلال

ن هم بر فرزندان تأثیر دارد و گاهی خطرآفرین اشتغال زنا ( 21، ص 1385ماجراجو،  .)باشدمی

هاي طولانی هاي طولانی حضور مادر در بیرون از خانه و نتیجه ساعتاست چرا که ساعت

برد محرومیت کودک از مادر یا در منزل تنها است و یا در مهد کودک و یا مدارس به سر می

هاي جنسی همچون لاقی و یا اختلالهاي اخگذارد و قطعاً بر انحرافبر فرزند تأثیر منفی می

 ( 398، ص 1396لا سوند، ع )بلوغ زودرس تأثیر خواهد داشت.

 ود رفتار درست در خانه و خانوادهنبب( 

کارهاي براي کودکان سودمند  توانند تشخیص دهند که چهپدر و مادر عاقل و با تدبیر خود می

شویم که دست مالی و نوازش و یا است و چه کارهاي مضر ولی به عنوان تذکر یادآور می

هاي بیش از حد، نگاه ها مالیدن و نوازشها، دست به کفل و ران بچهبوسیدن آلت جنسی بچه

ی، آرایش غلیظ هاي محرک و عشقها و داستانهاي زیبا و برهنه، شنیدن ترانهکردن به عکس

مادر و خواهر در معرض دید کودکان پسر، نگاه کردن و دست مالیدن به عورات دیگران، 

هاي لخت دیگران، تعریف از خوشگلی و زیبایی دیگران. نگاه کردن به بدن برهنه و ران

رانی و امور هاي پدر و مادر یا دیگران، دیدن یا شنیدن مناظر شهوتها و معاشقهشوخی

جنس و نوع لباس زیر کوک که نرم و لطیف باشد، بستر کودک  (338، ص 1386امینی،  ،)جنسی

اگر که بسیار نرم و لطیف باشد، اگر که کودک هنگام خوابیدن با لباس زیر بخوابد زیرا تحریک 
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کننده است، نوع لیف حمام اگر که لطیف باشد، به شکل دمر خوابیدن، بیداري در بستر هر 

هنگام تحریک و بیدار سازد و به فکر تواند غریزه جنسی نابهها میمانند اینیک از این امور و 

در منابع دینی ما مسلمانان بسیار تأکید ( 44، ص 1396رضوي رضوانی،  .)لذت جویی وادار کند

اي انجام گیرد و به زن و شده است که روابط زناشویی والدین باید دور از دیدگان هر بیننده

جا صورت مذکر سفارش شده که در روابط زناشویی خود بی قید و بند نباشند و آنشوهر به 

که ممکن است کسی آنان را ببیند از دست زدن به عمل زناشویی بپرهیزند این که انسان فکر 

تواند معناي این روابط را بفهمد بسیار کند که کودک چون خود به مرحله بلوغ نرسیده نمی

هاي منع زناشویی در مقابل توان گفت که یکی از علته قطعاً میبه خطا رفته است؛ بلک

دیدگان کودکان همین نکته است که نباید ذهن جستوجوگر و فعال کودکان را که به دنبال 

باشند به مسائلی جنسی آلوده کرد تا مبادا هنگام نزدیک شدن به افزایش معلومات خود می

هاي حنسی گرفتار شوند این مسئله به لغزشبلوغ نسی و فهم و درک بیشتر امور جنسی 

آنقدر اهمیت دارد تا جایی که سفارش شده است نوزاد یک روزه نیز نباید در اتاق خلوت پدر 

 ( 32همان، ص  .)گذاردو مادر حضور داشته باشد زیرا بر ضمیر ناخودآگاه و حافظه او تأثیر می

آنان دستورات ظریف و زیبایی داده شده در اسلام براي تربیت صحیح فرزندان و رعایت آینده 

اي دارد، که عدم رعایت آن دستوران به زیان و جبران ناپذیر ات که قطعاً حکمت و فلسفه

پسر بچه با پسر بچه که مراد قبل از بلوغ است، پسر بچه  خواهد بود پیغمبر مکرم اسلام )ص(:

جایشان را در یک رخت خواب با دختر بچه، دختر بچه با دختر وقتی به ده سالگی رسیدند 

 ( 172، ص 1392ناطقی،  .)قرار ندهید بلکه خوابگاهشان را جدا کنید

 عدم توجه خانواده به معنویت و تربیت دینی فرزندان ج(

هاي این عصر کم توجهی والدین به امور معنوي و دینی فرزندان و مانع یکی از ناهنجاري

باشد که در این باره روایتی از حضرت ي دینی میهاتراشی آنان براي آشنایی علمی و گرایش

یابد، اگر فرمایند: هلاکت انسان به دست و پدر و مادرش تحقق میرسول اکرم است که می

پدر و مادر نداشته باشد به دست همسر و فرزندانش و اگر همسر و فرزندي نداشته باشد به 

خدا )ص( به برخی از کودکان نظري روایت شده روزي رسول  اش.دست خویشان و همسایگان

واي بر فرزندان آخرالزمان از روش پدرانشان؛ عرض شد یا رسول الله از پدران  کرد و فرمود:

دهند ها یاد نمی؟ فرمودند از پدران مسلمانشان که چیزي از فرائض دینی را به آنهامشرک آن

ها تنها از این خشنودند که آنکنند و و اگر فرزندان خود از پی فراگیري بروند منعشان می
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درآمد مالی داشته باشند هر چند ناچیز باشد، سپس فرمود: من از این پدران بیزارم و آنان نیز 

 ( 184، ص 1391نیلی پور،  .)از من بیزارند

 نقصان محبت د(

هاي جنسی همچون بلوغ زودرس هاي جنسی و همچنین اختلالبسیاري از انحرافات و ناتوانی

ناشی از احتیاج عصبی به محبت است و منشأ احتیاج عصبی به محبت نیز اضطراب اساسی 

 (157، ص 1390ثابت،  )است.

 عوامل اجتماعی.3.5

باشد به این معنا که انسان موجودي است اجتماعی و قطعاً زندگی او تحت تأثیر جامعه می

بسیاري از موارد عوامل  از آن نیست در و جدايسبک زندگی افراد به جامعه بستگی دارد 

اجتماعی منشأ و ریشه فسادهاي اخلاقی و انحرافات جنسی بوده است که در اینجا به برخی 

 پردازیم.از این عوامل که در بلوغ زودرس تأثیرگذار است می

 پیدایش تهاجم فرهنگی در کشورها الف(

شود خود داراي عوامل هاي جنسی میحیایی و انحرافات اختلالتهاجم فرهنگی که موجب بی

درونی است که شامل غفلت از میراث فرهنگی خودي، خود باختگی فرهنگی، بی تربیتی 

سردمداران حکومتی و عدم شناخت درست از اسلام و بی توجهی در عمل به آن و همچنین 

عوامل بیرونی که شامل تبلیغ علیه تعالیم اسلام، برتري نژادي، رشد صنعتی و تکنولوژي 

ـ تخلیه فرهنگ خودي در قانون طبیعت 1تهاجم فرهنگی داراي دو مرحله است:  د.باشمی

ـ تثبیت فرهنگ بیگانه که بعد از طی این دو مرحله اهداف دشمن در جامعه نمود پیدا 2

ـ 3ـ دسترسی به اغراض سیاسی و اقتصادي 2ـ ویرانی فرهنگ یک جامعه 1کند از جمله: می

ـ فروپاشی کانون 5اسلام زدایی در جوامع مسلمین ـ 4کایی جهانی کردن فرهنگ غربی و آمری

 خانواده و تزلزل اجتماعی

 مختلفی هايشیوه با اهداف   ماهواره  به جوامع مختلف با ابزاري همچون اینترنت و خرسو 6

 به اسلام نمودن محکوم اعتقادات و باورها در شبهه و تفسیر ایجاد جمله از شودمی محقق

هاي معاونت فرهنگی تبلیغی حوزه .)افحش و فساد ایجاد موسیقی از استفاده افراد حقوق تضییع

 ( 199ص  3، ج 1396علمیه خواهران، 
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 اامر و قهاف ب(

 اگر  حاکم در جامعه اثر چشمگیري بر فرهنگ آن جامعه دارد هیئت و قدرت شک بدون 

 گسترش و دوام به باشند خود جامعه دینی و بومی هايارزش مطیع و مقید آنان حاکمان

 بر ناپذیري جبران صدمات باشند لیاقت بی و فاسد اگر و کنند می کمک خودي فرهنگ

ین دلیل مهاجم یعنی بی حیایی هم به کنند می وارد جامعه معنوي و مادي ذخایر و فرهنگ

تواند به فسخ انحراف ها و اختلال هاي جنسی از طریق حکام وابسته و فاسد سریع تر می 

 ساز فضا که اند دسته دو ما جامعه در فرهنگ بومی و جایگزین فرهنگ مورد نظر دست یابد

ایتی از پیامبر رو زمینه این در  دید خواهد صلاح روي جامعه شوند اصلاح اینها اگر هستند

شند اکرم صلی الله است چه فرموده اند: دو گروه از امت من هستند که اگر صالح و شایسته با

جامعه و امت من هم رو به صلاح می رود اگر این دو گروه فاسد باشند جامعه هم رو به فساد 

ی هستند کسان چه فرمایید می که صنف  می رود از پیامبر سوال کردند که این دو گروه و دو

دسته اول فقها یعنی علما و دانشمندانی که معارف و احکام شرعیه را می دانند و دسته دوم 

 عالم البته( 200همان، ص  ).مرا یعنی کسانی که زمام امور اجرایی را در دست دارند هستندهم ا

 جامعه و ندارد اثري هیچ نشود اجرا مسئولین و امرا توسط تا کند فرهنگی کار چه هر دینی

شود در واقع اینها باید هماهنگ با هم جلو پیش بروند و این طور نیست که فقها  نمی اصلاح

 دوشادوش  و امرا از یکدیگر جدا باشند باید موازي هم کار کنند کار فرهنگی و اجرایی اگر

مرا عمل نکنند فایده اي افرهنگی کنند و   رکا فقها هرچه است فایده بی نروند پیش یکدیگر

مرا در انحراف هاي اخلاقی و جنسی کودکان و اندارد یکی از دلایلی که باعث شده است و 

نوجوانان نقش داشته باشند این است که این دو گروه سنی و مسائل مربوط به آنها به عنوان 

ه اجتماعی یک پدیده اجتماعی در دستور کار قرار نگرفته است بنابراین به شیوه یک مسئل

 ( 89، ص 1381طاهري،  .)براي آن سیاست گذاري نشده است

 نوستادج(  

 زیادي تاثیر همسال  گروه عبارتی به گیرند می فرا دوستان از را بد و خوب رفتارهاي کودکان 

 رشد از تأثیرگذار بسیار الگوي جمله از و گذارد می نوجوان و کودک هاي نگرش و رفتار بر

 جنسی مناسب رفتار چگونه که گیرد می یاد گروه از کودک است کودک براي جنسی نقش

باشد و اگر دوستان ناباب باشند پیامدهاي منفی همچون بلوغ زودرس را پدید می آورد  داشته

دوست به حدي اهمیت دارد که در این رابطه گفته شده است مهمترین منبع اطلاعات در 
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 .)ر درجه دوم کتاب است پدر و مادر نقش ناچیزي دارندامور جنسی در درجه اول دوستان و د

 دوست :فرمودند  در باب دوست امام حسن عسگري )ع(  (108ثابت، تربیت جنسی در اسلام، ص 

 ( 116، ص 1392ناطقی،  ).است زحمت باعث منحرف و نادان

 هرسان د( 

 مناظر  پایین سنین در فرزندان که است این اسلامی غیر جوامع در انحراف و فساد اصلی علت 

 مورد و  دارند آگاهی جنسی مسائل به جنسی صفات بروز از زودتر بسیار و  بینند می ناپسند

 فرهنگ و فیلمسازان طراحان  .است جنسی  ن بلوغ زودرسهما این که شوند می واقع تحریک

بازیکنان و هنرپیشگان سینما و تئاتر چه در جهت مثبت و چه در جهت منفی در  سازان

 ( 28 24، ص 1396رضوي رضوانی،  .)ددارن مهمی نقش  انحراف از عفاف

 مدرسه و(

تواند از ابعاد گوناگون شخصیت فرد را تحت تاثیر خود قرار دهد حیطی است که میم مدرسه 

و غیره عوامل مختلفی هستند که در این زمینه نقش ایفا مواد آموزشی مربیان هم کلاسی ها 

می کنند از این رو مدرسه نقش مهمی در تربیت جنسی کودک نوجوان و جوان به عهده دارد 

و از آنجا که مدرسه   (101، ص 1390ثابت،  .)و شایسته است که این نقش را به خوبی ایفا کند

جوان هستند کارکرد آنان فقط انتقال دانشی و کارکنان عامل مهم اجتماعی کردن کودک و نو

به کودکان و نوجوانان و تربیت آنان نیست بلکه وظیفه مهم دیگرشان این است که فرآیندي 

به انجام برسانند  و دهند ادامه  اندرا که والدین در خانواده براي تربیت فرزندان خود آغاز کرده

ي رفتاري مورد نظر فرهنگ جامعه را به آنان و هماهنگ و همسو با خانواده ارزش ها و الگوها

 گرفته فرا مدرسه در را اخلاقی مبانی و ارزشها  مختلف، سطوح در آموزان دانش  منتقل کنند.

 .رس پیش بیایدزود بلوغ همچون اي اختلال است ممکن آنها اشتباه رفتارهاي اثر در بنابراین

 سالگی هفت از که چرا  دختر در آموزشگاه هابه عنوان مثال اختلاط پسر و (102همان، ص )

 این به نسبت بیشتري مراقبت و توجه باید رواین از  شود می ایجاد کودکان در جنسی غریزه

  (31و  29، ص 1396رضوي رضوانی،  ) .دبشو امر
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 گیري نتیجه

از نظر ی کودک از انسان  که آیدمی دست به نتیجه این  پژوهش این در شده مطرح مطالب از 

جنسی تحت تاثیر قرار می گیرد و یکی از موارد پیش روي او به عنوان یک اختلال بلوغ 

زودرس است و با توجه به تاثیر آن بر زندگی و این که اسلام و روانشناسان نسبت به همچون 

 بلوغ  موضوع هایی بی تفاوت نبودند این پژوهش براي پرداختن به این مسئله ابتدا معناي بلوغ،

 را است جنسی بلوغ علائم زودهنگام شدن ظاهر که  جنسی زودرس بلوغ  نسی کودکان،ج

 فردي عوامل جمله از  است کرده اشاره آن عوامل و بعدي مرحله در و است داشته نظر مد

 گرفته قرار بررسی مورد دیگر موارد و چاقی و ژنتیک جمله از کودک فردي هاي ویژگی

 و خانه در درست رفتار نبود  ر آن به نقش زن در مقام مادري،د که خانوادگی عوامل  .است

 شده اشاره محبت نقصان و فرزندان دینی تربیت و معنویت به خانواده توجه عدم  خانواده،

 دوستان  امرا و فقها  کشورها، در فرهنگی تهاجم پیدایش آن در که اجتماعی عوامل و است

 در روانشناسی مکاتب و اسلامی منابع  رو این از  ند.اگرفته قرار بررسی مورد مدارس و رسانه

 عوامل هرگونه از محیط پالایش و ضروري هايمراقبت آن که اندکرده اتخاذ تدبیري مورد این

 بلوغ شناخت درصدد پژوهش این  شد گفته که همانطور است زودرس بلوغ کننده تحریک

آن به پیامدها و درمان آن اشاره شده  در و بوده آن به مربوط عوامل و کودکان جنسی زودرس

است و باید آن ها هم مورد تحقیق و بررسی قرار گیرد چرا که فقط شناخت بلوغ زودرس و 

توان در مقاله هاي دیگر بررسی ها در رابطه با پیامدهاي آن و عوامل آن کافی نیست و می

 .همچنین درمان آن انجام داد
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