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 سته اصلی معنایی تزکیه، مفهوم دوگانة سلبی، یعنی زدودن پلیدی ها و ایجابی، یعنی افزودن بر تکامل و رشد معنویهنتیجه: 

صداقت در عمل، برقرار سازد؛  متعلم ،و متربی  خودتناسب روانی و بینشی بین  باید بتواند از دیدگاه اسلام  معلم و مربیاست. 

آموزگاران کسانی  .از دیگر ویژگی های یک معلم خوب است بطه مؤثر و صلاحیت علمیبرخورداری از خُلق نیکو، برقراری را

هستند که نو جوانان و جوانان جامعه راآموزش می دهند، آنهایی که به نوبت رهبران نسل آینده ملت خواهند شد؛ آموزگاران کسانی 

منتقل می کنند؛ آنچه بچه ها در کلاس های درس از دبیران هستند که دانش را در سال های تاثیر پذیرو حساس زندگی افراد به آنها 

معلمان، اثر چشمگیری بر رشد و پرورش فرزندان ما ن با آنها خواهد ماند. خود فرا می گیرند، به احتمال زیاد در مابقی زندگیشا

وانند مسیر خود را درزندگی پیدا خواهند داشت، زیرا که به ایشان کمک می کنند دانش و معلوماتشان را گسترش دهند تا این که بت

 عهد جامعه خویش باشند. کرده و اعضای فعال و مت

 معلم، آرامش، روح، روان، شاگردان، اسلامواژگان کلیدی: 

 مقدمه

منان علی ?یکی از راه های کسب آرامش و رسیدن به سلامت جسمی و روحی دل نسپردن به این دنیای فانی است. امیرم

کند. بنابراین از چراگاه السّلام( فرمود: ای مردم زندگی دنیا گیاه خشک شده و درهم کوبیده است که تولید وبا می)علیه 

تر است از اینکه در آن اقامت کنید و در آن آرامش یابید. روزی اندک آن آن دوری جویید، زیرا دل کندن از آن راحت

شود و کسی که کند گرفتار فقر و نداری میکه ثروت دنیا را جمع می تر از ثروت زیاد و جمع شده آن است. کسیپاکیزه

ها کور و رسد؛ و هر که مقهور زینت و زیبایی دنیا شود از دیدن واقعیتکند به آسایش مینیازی میاز دنیا احساس بی

صّه پُر کند؛ و آن غم و گردد؛ و آن که حرص شدید به دنیا را شعار خویش قرار دهد، دنیا دلش را از غم و غنابینا می

کند و فکری که او را ها همواره در مرکز اصلی قلبش در انقلاب و اضطراب است، گرفتار فکری که او را سرگرم میغصّه

سازد و این ادامه دارد تا آنجایی که راه نفس کشیدن او گرفته شود و در خانه قبر جای گیرد. این در حالی اندوهناک می

ریده شده و فانی شدنش برای پروردگار آسان و وارد کردن او در قبر برای برادران و دوستانش نیز هایش باست که رگ

 و(367کند... )نهج البلاغه، حکمت من به دنیا با دیده عبرت نگاه می?آسان است. آری مرد م

آرامش در زندگی نخستین چشمه یقیقا داشتن  .دستیابی به آرامش واقعی یکی از خواسته های همیشگی بشر بوده است

خوشبختی است وکسی که از این نعمت محروم باشد از نعمت خوشبختی نیز محروم است وهیچگاه طعم خوشبختی را 

انسان بی ایمان در دنیا با اندیشه وافکار موهوم وبا نگرانی های فراوان دست به گریبان است. ولذا دائما . نخواهد چشید

هایش دچار سر در گمی  ی بزرگ است وهمیشه هم در انتخاب مسیر زندگی ودر تصمیم گیریدر درون خود دچار پیکار

است. ولی بر خلاف آن انسان با ایمان از همة اینها آسوده است وهمة افکار واهداف واندیشه هارا تحت لوای یک هدف 

ز خشنودی خدای متعال. دیگر گرد آورده است وفقط به خاطر آن تلاش می کندوبه سوی آن می شتابد وآن عبارتست ا
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همیشه در یک  کاری به این ندارد که مردم از او خشنود باشند یا بر او خشم گیرند. ولذا هیچ وقت سردر گم نیست و

، عوامل ها ار و حکمت او، به آسانی دشواریانسان دارای معنویت با تکیه بر قدرت پروردگ .آرامش روحی به سر می برد

در فرهنگ اسلامی،  .اضطراب را کنترل می کند و در نتیجه از روان و جسمی سالم تر برخوردار استاندوه، نگرانی و 

واژه مربی بار معنایی خاص دارد. خداوند آن هنگام که انسان را آفرید، زمین را مدرسه قرارداد و خود مربی و معلم 

 .(31و  30ره، آیات انسان شد تا با تعلیم اسماء، او را به جانشینی خود برگزیند )البق

پس از آن، حضرت آدم و پیامبران الهی )ع( و سرانجام رسول مکرم اسلام )ص( مربیان بزرگی شدند تا همه انسآنها را 

در جهت صلاح و خیر هدایت کنند. خداوند علیم در رسالت انبیاء تزکیه را بر تعلیم مقدم فرمود تا اهمیت آن را نشان 

لزوم برتری پاکی و طهارت اخلاقی هادیان بشر و پس از آن بر عالم بودنشان و القای این دهد. قرآن کریم نخست بر 

تقدم و تأخر بر آدمیان تأکید فرمود؛ بنابراین هر کس در مقام مربی قرار گیرد، باید با تأسی از رسولان الهی و با تکیه 

معلم نقش مهمی در رشد و  .یاری رساند بر ویژگی های خود و با تربیت صحیح، متربی را در نیل به اهداف بزرگ

تعالی افراد جامعه و فرهنگ سازی دارد، در فرایند تعلیم و تربیت، یکی از مهمترین ارکان تربیت، معلم است. او است که 

با  سازد. معلمبا روح و جان متعلم ارتباط دارد و زمینه را برای اثرگذاری سایر ارکان )متربی و محتوای تربیت( فراهم می 

یک الگوی محبوب مطاع پذیرفته  تواند قلب، اندیشه و رفتار شاگر را تسخیر نماید و به عنواناش میتوجه به نفوذ معنوی

 د. شو

 مفهوم شناسی الف( 

 معلممعنای لغوی و اصطلاحی ـ 1

معلم اسم فاعل از ماده علم است. در زبان فارسی در لغت نامه دهخدا آموزنده، آموزاننده، تعلیم کننده، آموزگار، استاد   

و شیخ معنی شده است؛ در فرهنگ معین نیز در دو معنا به کار رفته است؛ اول تعلیم دهنده و آموزنده، دوم عالم و 

ت، معلم کسی است که متعلم را به آگاهی و دانش می رساند و به فیلسوفی که جامع علوم عصر است؛ در معنی نخس

هر کسی که چیزی به دیگری می آموزد اطلاق می شود. از نظر دکتر شکوهی، معلم نقش رابط بین روان هیئت پذیر 

 (. 15، 1364طفل و اعتبارات علمی را دارد )شکوهی، 

رد و در احوال و طبایع و سیرت های ایشان نظر کند. اگر خواجه نصیر معلم را کسی دانسته که متعلمان را نیکو دا

مستعد انواع علوم باشند، علم را از آنها منع نکند، اما نراقی تعلیم را به نااهل و ناشایسته منع کرده است؛ »بذل حکمت 

 (. 163، 137۹به نادانان نالایق ستم کردن بر حکمت و دانش است. « )نراقی، 

 آرامش و اصطلاحیمعنی لغوی ـ 2
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در لغت به معنی  «آرامش. »(1414/2/10۹5؛ فراهیدی، 1413/8/204) ابن منظور،  باشدبه معنای آرامش و سکون می 

 .(1377/1/۹8 دهخدا، لغت نامه،) حالتی نفسانی همراه با آسودگی و ثبات

رود و به حالت نفسانی و صفت روانی و اصطلاح اسم مصدر از آرمیدن است، و در برابر اضطراب و دلهره به کار می 

 )همان( .شودقلبی خاص )آسودگی خاطر، ثبات و طمأنینه ( گفته می

 آرامش روانیـ معنای 3

وجود شادمانی، اعتماد به نفس و شور و منظور از آرامش روان، عبارت است داشتن خلق یا وضع روانی که فرد از لحاظ 

 .(31۹، 318) فقیهی، بی تا/ .حرارت و امثال آن در وضعیت آرمیدگی، آسایش خاطر و اطمینان بخش قرار گیرد

 آرامش روانی مثبت و آرامش روانی منفیـ 4

منفی. آرامشی که همراه با توجه به این نکته مهم است که آرامش روان و روح دو مفهوم دارد: مفهوم مثبت و مفهوم 

خلاقیت نباشد، آرامشی منفی است و آرامش مثبت آرامشی است که همراه با خلاقیت و جولان هیجانات مثبت باشد. باید 

  . )همان( توجه داشته باشیم که آرامش تهی از خلاقیت و حساسیت های روحی، آرامش مثبت نیست

آرامش مثبت آرامشی است که به نحوی با ناآرامی در آمیخته و با حساسیت همراه است. آرامش منفی )آرامش غافلانه( 

این است که انسان حقایق را نفهمد و یا با فریب و تخدیر خود را آرام کند، اینکه خود را به غفلت زند و از عواملی که 

و حساسیت نباشد بورزد، منفی است و آرامشی همراه با بیم و اندوه  به سرنوشت و حیات معنوی او ارتباط دارد غفلت

 ت.)همان(غیر قابل قبول اس

به این ترتیب می توانیم نتیجه بگیریم آن آرامشی که در منطق دینی ارزش دارد، آرامشی همراه با حساسیت، تعقل و اندیشه 

ن به آرامش در عین نا آرامی و بی تابی، و آرامی است و در درون آن، نوعی نوعی ناآرامی مقدس وجود دارد که از آ

 .)همان(.آمیخته با ناآرامی تعبیر می کنیم البته ناآرامی ای که آدمی را منفعل نکرده و معطوف به امور متعالی باشد

 عوامل ایجاد آرامشب( 

 ایمان ـ 1

مقام عمل فقط به انجام تکالیف الهی نظر های اعتقادی خویش را محکم و خلل ناپذیر کرده و در انسان مؤمن که ریشه

 ( 2/528.) طباطبایی، بی تا، یابدداند، هیچ گاه هراس و اندوهی به قلبش راه نمیدارد و خداوند را ولی وسرپرست خود می
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اند؛ سرپرست کسانی است که ایمان آوردهخداوند، ولّی و (؛ 257اللهُ وَلیُّ الذَینَ امََنُو یخُرِجُهُم مِنَ الظُّلُمَاتِ اِلی النُّور« )بقره /

 د.بری نور بیرون میها، به سوآنها را از ظلمت

 اد خداـ ی2

، 141۹) قوجوی، .گیردانسان بعد از آنکه همواره به یاد خدا بود، ناگزیر، مهر او در دلش نشسته، قلبش به یاد او آرام می

های نیکویش به مؤمنان، هرگونه ترس و دلهره حتی ترس از عذاب خدا را از و رحمت و مهربانی او و وعده( 5/122

 .زدایدروانش می

تَلِینُ جُلُودُهُمْ وقَُلُوبُهُمْ إِلَى ذِکرِْ اللَّهِ  نزََّلَ أَحْسَنَ الْحدَِیثِ کِتَابًا مُّتَشَابهًِا مَّثَانِیَ تَقْشَعرُِّ مِنْهُ جُلُودُ الَّذِینَ یخَْشَوْنَ رَبَّهُمْ ثُمَّاللَّهُ »

  ؛ (23)سوره زمر/ ذَلِکَ هُدىَ اللَّهِ یَهدِْی بِهِ مَنْ یَشاَء

ن سخن را نازل کرده، کتابی که آیاتش همانند یکدیگر است؛ آیاتی مکّرر دارد )با تکرار شوق انگیز( که از خداوند بهتری

افتد؛ پس برون و درونشان نرم و متوجه ذکر خدا ترسند میشنیدن آیاتش لرزه بر اندام کسانی که از پروردگارشان می

 «.کندراهنمایی میشود؛ این هدایت الهی است که هر کس را بخواهد با آن می

 تلاوت قرآنـ 3

 (32) فرقان /  گشت، گونه که نزول تدریجی قرآن بر قلب پیامبر موجب آرامش او می همان

 : بخشدتلاوت مستمرّ آن نیز به انسان آرامش می

 ؛(2) انفال/ عَلَى رَبِّهِمْ یَتَوَکَّلُونَ تلُِیَتْ عَلَیْهِمْ آیَاتُهُ زَادتَْهُمْ إِیماَناً وَإِذاَ  إِنَّماَ الْمُؤمِْنُونَ الَّذِینَ إِذَا ذُکرَِ اللّهُ وَجِلتَْ قُلُوبُهُمْ وَ»

گردد؛ و هنگامی که آیات او بر آنها خوانده هاشان ترسان می مؤمنان تنها کسانی هستند که هرگاه نام خدا برده شود، دل

 «.پروردگارشان توکّل دارندگردد؛ و تنها بر شود، ایمانشان فزونتر میمی

 توکل ـ 4

ها و نیز ها و تأسف برگذشتهواگذاری همه حوادث به علم و تدبیر الهی، همراه کوشش و تلاش، او را از اندوه، محرومیت

 .(22)حدید/ سازد،یابی رها میشادی بیهوده بر کام
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)  .بینندای را در جهان ناخوشایند نمیه، هیچ حادثهانسان مؤمن با تسلیم مطلق در برابر خداوند، همواره از او خشنود بود

 .(343-344، 1377نجاتی، 

 نقش  معلم در ایجاد آرامش روح و روان دانش آموزج( 

 گسترش شخصیت  ـ 1

شخصیت و تعادل روانی معلم یش از سایر طبقات اجتماع مورد نظر است، زیرا معلم به عنوان الگو می تواند در دانش 

واکنش های مثبت و سازنده و یا واکنش های منفی ایجاد کند، تماس نزدیک معلم با دانش آموزان و نفوذی که بر آموزان 

آن ها دارد نقش مهمی در سلامت فکری و روانی آن ها ایفا می کند. این تاثیر و نفوذ رفتار معلم در دانش آموز ممکن 

صورت های گوناگون مانند تقلید ، الگو سازی و گاهی اوقات  است به طور مستقیم و یا غیر مستقیم صورت پذیرد و به

 .( ۹5ـ۹۹، 13۹2سلجوقی، ) همانند سازی بروز کند.

 تناسب روانی بین مربی، متربی، معلم و متعلمـ 2

چه بسا که  .استت در زمینه تربیت و موفقعیت آمیز بودن آن، تناسب روانی و سرشتی بین مربی و متربی از ضروریا

یک مربی خوب و یک متربی آماده با هم تناسب نداشته باشند. مثلاً مربی به صورت سرشتی و وراثتی روحیه ای آرام، 

خونسرد و کم تحرک دارد و متربی پر نشاط و پر تحرک است، در اینجاست که مربی باید هرقدر که می تواند خود را 

، قلبی و بینشی بین مربی و متربی کلید اصلی موفقیت است. » اگر روحیات با روحیات متربی سازگار کند. تناسب روانی

مربی و متربی متفاوت باشد، متربی در اجرای این برنامه دائما حالت اکراه دارد و همین باعث می شود پیشرفتی نکند. 

 (.14۹، 13۹2)عالم زاده نوری، 

قیت امر تربیت است. این تناسب به پذیرش بیشتر مربی تناسب روانی بین مربی و متربی یک عنصر بسیار مهم در موف

ما آنچه در تناسب روانی بین معلم و متعلم حائز . ادر نظر متربی کمک می کند و اطاعت از مربی را آسان می سازد

اهمیت است، تناسبی از نوع فراهم نمودن اسباب، لوازم آموزش و رعایت فهم متعلم از جانب معلم است، معلم در 

م وظایف خویش باید صبور باشد و با رفتار خویش صبر در یادگیری را به متعلم القا کند؛ »معلم در تنظیم مطالب انجا

درسی باید فهم متعلم را در نظر بگیرد و مطالب به ویژه برای مبتدیان باید به گونه ای باشد که با دو بار تکرار و دقتی 

 .(65، 137۹متعارف آن را فرا گیرند«. )بهشتی، 

باید معلم در تدریس خود، راه و روشی را جستجو کند و انتخاب نماید که از رهگذر آن، درس وی با آسان ترین وجه، 

قابل فهم شود و به منظور تفهیم شاگردان متناسب بافهم آنان واژه ها و تعابیر را به گونه ای روشنگر بیان نماید. تخلف 
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او را کسل و خسته می سازد، یا به جای فهم مطالب، به حفظ آنها با تکرار از این امر نشاط متعلم را از بین می برد و 

و تلقین می پردازد، این امر به کند ذهنی متعلم منجر می شود. حاصل کلام آنکه در رابطه معلم و متعلم، معلم ماهر و 

به میزان تناسب بینشی و صبور در ارائه و تسهیل گری در تعلیم موفق خواهد بود، اما عنصر کلیدی اطاعت، وابسته 

معلم از لحاظ تأثیری که در شاگرد و در  .رابطه قلبی حاصل از آن بین مربی، متربی و همچنین معلم و متعلم است

جامعه می گذارد، نقش اصلی را داراست و چنانچه تزکیه شده باشد و گرایشی مربیانه داشته باشد، خودبه خود شاگردان 

 .یتی می پذیرندتحت نفوذ رفتار او اثر ترب

 توسعه ارزش های اخلاقی و مدنی ـ 3

انتقال ارزش های فرهنگی و اصول اخلاقی جامعه به کودکان و جوانان موجب پایدار ماندن و حفظ آن خواهد بود. معلم  

ا را تنها فرد موثری است که می تواند همه ارزش های اجتماعی و سنتی مورد احترام را به نسلی دیگر بشناساند و آن ه

 .(۹5ـ۹۹، 13۹2)سلجوقی،  مناسب اجتماع و در عین حال مترقی بار آورد.

 صداقتـ 4

صداقت از جمله ویژگی هایی است که باید در مربی و معلم به طور احسن وجود داشته باشد. صدق و راستی دارای 

ابعادی است صدق در گفتار، صدق در وعده، صدق در عهد و صدق در عمل و کسی که همه مراحل صداقت را داشته 

ن داشته است: صدق وصفی است که تمام فضایل باشد، صدیق نامیده می شود. علامه طباطبایی در تفسیر المیزان بیا

 .(651، 1، 1374علم و عمل را در بر می گیرد )طباطبایی، 

در قرآن کریم، صدیق از صفت پیامبران است، به همین نحو می توان آن را از ویژگی های یک مربی و معلم شایسته 

شهیدثانی یکی از مهم ترین ویژگی . اجتماعی استدانست. از نشانه های صداقت، عمل به وظایف دینی و تعهدات 

های معلم را آن دانسته است که وقتی از او درباره موضوعی سؤال کردند که بدان احاطه و آگاهی ندارد، باید به عجز 

 .(316، 1373خود اعتراف نموده و بگوید از آن اطلاعی ندارد )شهید ثانی، 

ورد خطاب قرار می گیرد، صدق در گفتار و ارائه دانش است. چراکه امتناع بنابراین آن صدقی که معلم بیشتر در آن م

 .از صدق در گفتار، در معلم نشان دهنده این است که از لحاظ علمی، فردی کم مایه و فاقد تقوی است

 برقراری رابطه مؤثرـ 5

برقراری رابطه مؤثر از اولین ویژگی های ارتباطی یک مربی و معلم با متربی و متعلم است. رابطه حاکی از محبت و 

مثبت نگری شاه کلید موفقیت در کار مربی و معلم است: »این رابطه مؤثر دو عنصر دارد؛ یکی حفظ موضع برتر و 
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کند که علاوه بر علاقه به او، برای او مرجعیت و اقتدار دیگری محبت است. انسان با میل و رغبت از کسی اطاعت می 

 (. 142، 13۹2قائل باشد « )عالم زاده نوری، 

از آثار برقراری رابطه عاقلانه جلب توجه و اعتماد متربی است که باعث می شود با جان ودل به دستورهای مربی عمل 

ثر با متربی برقرار کند تا زمینه نفوذ به درون متربی و کند. مربی از اولین مواجهه با متربی، لازم است رابطه ای مؤ

شناخت هرچه بهتر او را برای خود ایجاد کند. هنگامی که متربی برای مربی ولایت قایل می شود و او را مورد احترام 

تعلم، آنچه در زمینه برقراری رابطه بین معلم و م. و فرمان بری می داند، امر تربیت جریان عادی خود را سپری می کند

اهمیت دارد این است که معلم باید برای تعلیم و نشستن خود در کلاس جایگاهی را انتخاب کند که چهره او برای 

همه حاضران مجلس درس، نمایان بوده و همه شاگردان بتوانند او را ببینند. »معلم باید نگاه خود را عادلانه میان همه 

 (.310، 1373ر و نگاه خود محظوظ گرداند« )شهید ثانی، شاگردان، توزیع نموده و همه را با نظ

در امر تدریس معمولاً کمتر رابطه ای از نوع عاطفی برقرار می شود و رابطه ها در حد روابط مورد نیاز برای تسهیلگری 

کند که اولاً  در امر تدریس و یادگیری ختم می شود، اما متربی و متعلم با دل وجان با مربی و معلمی ارتباط برقرار می

او را بالاتر از خود بداند و ثانیاً به وی محبت بورزد. ولایت مربی و معلم مستلزم ارادتی است که شاگرد نسبت به او 

 .دارد

 خُلق نیکوـ 6

از جمله ویژگی های اخلاقی، خُلق نیکوست. خوش اخلاقی سرآمد هر کار نیک است. در میان ویژگی های پیامبر، 

اخلاق آراسته آن حضرت تکیه کرده و آن را خُلق عظیم خوانده است. قرآن خطاب به پیامبر بیان می دارد که قرآن بر 

در حقیقت تو به نیکو خُلقی عظیم آراسته ای. ، »هر چند قرآن فی النفسه و به خودی خود حسن خُلق رسول خدا را 

، 1۹، 1374)طباطبایی،  ،«به معاشرت است. نظر دارد ه مربوطمی ستاید، لیکن به اخلاق پسندیده اجتماعی و اخلاقی ک

61۹.) 

خُلق به صفاتی گفته می شود که با سرشت و خوی انسان عجین شده باشد و به رفتارهای موسمی و موقت گفته نمی 

شود. این تعریف را می توان از تعریف خُلق در تفسیر نمونه استنباط کرد؛ چنانکه بیان شده خُلق از ماده خلقت به معنی 

 (.372، 24، 1374و آفرینش انسان می شود )مکارم شیرازی،  صفاتی است که از انسان جدا نمی شوند و همچون خلقت

خداوند توجه انسان ها را به فضایل، ویژگی ها مربیان و پیامبران نمونه جلب می کند. پیامبر بهترین الگو برای مربیان 

م شرافت است. فضیلت این ویژگی تا بدانجاست که از پیامبر اکرم )ص( روایت شده است که من برای اکمال و اتما

 .(333، 10، 1360های اخلاقی برانگیخته شده ام. )طبرسی،
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بنابراین اخلاق اسلامی و جهت گیری صحیح آن در بسیاری از مسائل و ترازها جنبه اساسی دارد. التزام عملی به اخلاق 

بپردازد؛ از این رو راه  نیکو به گونه ای است که مربی را وادار می کند تا با اختیار خود به انجام کارهای شایسته و نیک

نیکی و نیک خواهی با تار و پود وجود مربی آمیخته و به هم بافته می شود. تقدم تزکیه در ویژگی های اخلاقی مربی 

و معلم سبب رساندن آنان به کمالات اخلاقی می شود. شهید ثانی پای بند بودن به حسن خُلق، فروتنی و کوشش در 

 (. 1۹1، 1373ت به سایر مردم از اهمیت بیشتری برخوردار دانسته است )شهید ثانی، تکمیل نفس را برای معلم نسب

 آموزش فرهنگی  ـ 7

وظیفه آموزش و پرورش، تنها انتقال دانش ، تربیت و انتقال معلومات نیست، بلکه پرورش خلاقیت، همراه با استقلال، 

سرعت انتقال و توانایی افراد، به نوبه خود در پربار سازی فرهنگ ها موثر واقع می شود ونیز افراد بشر را در ورود بهتر 

ی می دهد و از این طریق به پرورش منابع انسانی که تمامی انواع توسعه، اعم به زندگی فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی یار

از مادی و معنوی به آن بستگی دارد، کمک می رساند. نظام آموزش و پرورش از طریق روش هایی که در امر تدریس به 

از دانش آموزان ارزش ها، کارمی گیرد تعلیم و تربیت اسلامی را در ذهن دانش آموزان جای می دهد و در  دوند تبیین 

، به گونه ای که نظام های آموزشی در دنیا تلاش می کنند از توانایی های دنطریق کنش متقابل، نقش مهمی ایفا می کن

 .(۹5ـ۹۹، 13۹2)سلجوقی،  منابع انسانی خود سود ببرند.

 ـ آموزش روابط اجتماعی 8

اظهار محبت مسلمانان به یکدیگر و گردهمایی و اتحاد صفوف از یک سو، موجب رشد عاطفه نوع دوستی در نفس و 

ترغیب انسان ها به ایثار و رعایت منافع مردم و به طور کلی، جامعه می شود و از سوی دیگر، موجبات تضعیف حالت 

علت اصلی  ;حب ذات و خودخواهی را فراهم می آورد های انفعالی نفرت و کینه توزی و انگیزه های ظلم و تجاوز و

برخی از آسیب های روانی, سوءظن و بدگمانی، حسد و کینه توزی و یأس و ناامیدی ها است و همه این علل با برقراری 

ا مجالست بروابط متقابل و محبت آمیز از بین رفته و روح و جان آدمی از ملال و اندوه و آسیب روانی نجات می یابد. 

امنیت روانی و مادی فرد را تأمین می کند و احساس نیاز به محبت ورزیدن و مورد محبت واقع شدن را  خویشاوندان،

 تأمین می نماید. امام پرهیزگاران فرمودند:

وَ هُمْ أعَظَْمُ النَّاسِ  ؛فَاعِهِمْ عَنْهُ بِأَیدِْیهِمْ وَ أَلْسِنَتِهِمْأَیُّهَا النَّاسُ إِنَّهُ لَایَسْتَغْنِی الرَّجُلُ وَ إِنْ کَانَ ذاَ مَالٍ عَنْ ]عَشِیرتَِهِ[ عِترَْتِهِ وَ دِ»

 (؛6۹البلاغه، ترجمه محمد دشتى، ص )نهج ، حَیطَْةً مِنْ وَرَائِهِ وَ أَلَمُّهُمْ لِشَعَثِهِ وَ أعَْطَفُهُمْ علََیْهِ عِندَْ نَازِلَةٍ إِذَا ]إِنْ[ نَزَلَتْ بِهِ

هم ثروتمند باشد، از خویشاوندان خود بى نیاز نیست که از او با زبان و دست دفاع کنند.  اى مردم! انسان هر قدر

و در  ضطراب و ناراحتى او را مى زدایند؛خویشاوندان انسان، بزرگ ترین گروهى هستند که از او حمایت مى کنند و ا

  او، پرعاطفه ترین مردم مى باشند«. هنگام مصیبت ها نسبت به
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 نتیجه

ثیرگزار أکند. معلم عنصری ت نینه برای دانش آموزان نقش ایفاأتدابیر مختلف در ایجاد آرامش و طم معلم می تواند با اتخاذ

نقشی  انبر رفتار دانش آموزان است ومی تواند با رفتارو کردار خود و با بیان راه کارهای مفید در رشد و نمو دانش آموز

 ثرؤم نسل جوان نقشصحیح با بهره گیری از آموزه های متعالی اسلامی در جهت تربیت بی بدیل ایفا کند. معلم می تواند 

نسبت به علوم احسن به انجام برساند باید که معلم بتواند نقش تربیتی خود را به نحو  ننظر می آید برای آکند. به  ایفا

بنابراین . انسته شده استدالهی  غل انبیایکه معلمی ش درستیاسلام آشنایی کافی داشته باشد. بقرآنی و فرامین متعالی 

هی هرچه بیشتر نزدیک کند تا بتواند وظیفه خطیر معلم خوب باید بتواند خود را در روش های تربیتی به منش پیامبران الا

 تربیتی خود را ایفاکند. 

  منابع

 قرآن کریم

 نهج البلاغه ترجمه دشتی

 .ق1413، 8، بیروت، داراحیاء التراث العربی، چاپ سوم، جسان العربلمحمد بن مکرم بن علی،  ابن منظور،
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