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حول  شترینفرموده و ب یدر موردش سخن ارکهمب سوره نیا در است که خداوند یسوال مهم نیا ؟میبرس یخداشناس

 به خداشناسی یخداشناس باغیر از اینکه است؛ البته  مورددو  یخداشناس یهااما راه است. شب پرداخته نیا یهایژگیو

ما را از  تواندیشناخت هر کدام م . میبرس یبه خداشناس یشناسبا امام ؛ یامیبرس یبه خداشناس یخودشناسبا  یا :میبرس

 .خواهد کرد دایو حضور پ یهمه بشر تجل یو گسترشش در زندگ دامنهراز  نیمند گرداند و اعظمت بهرهشب پر نیراز ا

 یهست، القدسروح، یشناسامام، یخودشناس، یخداشناس، قدر :دواژهیکل

 مقدمه

ها که انسان شودیقلمداد م گرانبهایی هیسرما باشدیم یهالا یاز دستورات و رهنمودها یاکه مجموعه میرآن کرق

 نیرا از د یشماریخداوند متعال معارف ب .آن به شناخت ممتد به عمل برسند یرهنمودها هیدر سا توانندیم

خداوند متعال در سوره  .جمله آنان است از یشناس عرفتاست که ممطرح نموده میاسلام خاصه در قرآن کر نیمب

درك  یذا برال. (2 هیسوره قدر آ)«، الْقَدرِْ مَا أَدْرَاكَ ماَ لَیْلةَُ وَ: »دارد دیتاک یشناس معرفت تیاهم قدر به مسئله پر

 لةالقدریشناخت راز ل یو برا باشدیم یاتیح القدر لةیشناخت راز ل یهاو راه ریعظمت شب قدر پرداختن به تفس

شب  نیبه عظمت ا شتریبالا رود هر چه ب القدر لةیبه راز ل نیاگر معرفت مؤمن .تپرداخ میخواه کاربه ارائه راه

 .کنندیم دایپربرکت شناخت پ

پنج  و در باشدیقرآن هم م یهااز سوره یکی شب قدر است و نام ،است که اسم آن در قرآن ذکر شده یشب تنها

در  )ع( نیجانب معصوم از یشب پربرکت دستورات و مناسک نیا یاست و برا اسم تکرار شده نیمرتبه اآیه سه 

 زیشب عز نیا یهایژگیسوره به و نیا میابییدرم میخوانیسوره قدر را م که یاما وقت .شده است وارد هیکتب ادع

 ریکه همراه با تفس کندیم جابی. لذا ضرورت ایاوردهن انیبه م یشب سخن نیا یستیاست و راز و چ پرداخته

 زیراز ن نیبه ا دنیرس یبرا ییو راهکارها میبپرداز یلیتحل یفیتوص یبه روش لةالقدریسوره مبارکه قدر به راز ل

 .مییارائه نما

مجله  ،ی)شاکر ههزار ما برتر از یالمثل در مقاله شب یدرآمده است ف ریموضوع به رشته تحر نیدر ا یمقالات

 نیا یریدر خصوص مباحث تفس یمقالات نیهمچن است. شب پرداخته شده نیا یابعاد اخلاق به( 1389، انیمرب

ن آمجله قر، دیمج ،یصادق، و مسعود ،یمطلب«، )شب قدر در نگاه مفسران قرآن» از جمله ؛است سوره منتشر شده

 لةالقدریسوره مبارکه به راز و ل نیا ریشماست بعلاوه تفس یرو شیمقاله که پ نیاما ا .وجود دارد (1390، کوثر

عرض  است ستهیشا .آوردیدرم ریرا به رشته تحر یراز در زندگ نیکردن ا یاتیعمل یو راهکارها پردازدیم زین
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ارشاد تهران در شب  هینیدر حس یالاسلام دکتر خسروپناه دزفولحجت  یاز سخنران شده یمقاله گردآور نیکنم ا

که  یدکتر خسروپناه دزفول الاسلامقدر حجتاز استاد گران دانمیم لازم نیو همچن .باشدیم 1401رمضان  نوزده

 از نیمقاله بر شناخت مؤمن نیاست ا دیام .میو تشکر نما ریتقد ،نمودند ییرا با ارشادات خود راهنما نیمسک نیا

فراهم  (فیفرج الشر یتعالاللهعجل)آقا امام زمان  نیقلب نازن یو موجبات خشنود دیفزایشب پر عظمت ب این

 .آورد

 معنای لغوی و اصطلاحی قدر

 یاصطلاح یدر معنا. (5جلد/یشیاکبر قر یعل دیسقرآن، قاموس )است  یریگاندازه و اندازه یمعنادر لغت به قدر 

 عبارت به. (125ص/12ج/ییطباطبا) آن نشیآفر یو چگونگ زیو وجود هر چ یهست یژگیقدر عبارت است از و

 (101/ ص19همان /ج) قدر نام دارد زیهر چ یاندازه و محدوده وجود گرید

جهان  .ستین کتاب و حسابیب زیچ چیخاص دارد و ه یااندازه یزیهر چ نشیدر نظام آفر یهبر حکمت الابنا

 یاستاد مطهر .آن با هم ارتباط دارند ندهیو گذشته حال و آ شده میتنظ یاضیدارد و براساس نظم ر یحساب و کتاب

حوادث جهان از آن جهت که حدود و اندازه و  .است نییاندازه و تع یمعنا قدر به :ندیفرمایقدر م فیدر تعر

 ، مرتضی مطهری، انسان و سرنوشت)است  یاله ریر به تقدمقدَّ ،است شدهنییها تعآن یو زمان یمکان تیموقع

 .(52ص 

 ؛ ما ]قرآن را[ در شب قدر نازل کردیم  ﴾ 1﴿أَنْزَلنَْاهُ فیِ لَیْلَةِ الْقَدرِْ  انا

 ؛و از شب قدر چه آگاهت کرد ﴾2﴿وَمَا أَدْرَاكَ مَا لَیْلَةُ القَْدرِْ 

 ؛ استشب قدر از هزار ماه ارجمندتر  ﴾3﴿لَیْلَةُ الْقَدرِْ خَیْرٌ مِنْ أَلفِْ شَهْرٍ 

در آن ]شب[ فرشتگان با روح به فرمان پروردگارشان  ﴾4﴿وَالرُّوحُ فِیهَا بِإذِْنِ رَبِّهِمْ منِْ کُلِّ أَمْرٍ تَنَزَّلُ المَْلَائِکَةُ 

 ؛براى هر کارى ]که مقرر شده است[ فرود آیند

 ؛ن شب[ تا دم صبح صلح و سلام است]آ  ﴾5﴿ سَلاَمٌ هیَِ حَتَّى مَطْلَعِ الفَْجْرِ 

 القدر ةُراز لیل
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نَّا أَنْزَلْنَاهُ فیِ لَیْلةَِ اِد: »یفرمایاست آغاز سوره م یبیسوره مبارکه قدر سوره عج .است یهشب اسرار الا ،شب قدر

که شب  یدانیچه م؛ مَا أَدرَْاكَ مَا لیَْلةَُ الْقَدْرِ وَد: »یفرمایو بلافاصله م «میما قرآن را در شب قدر نازل کرد؛ الْقَدْرِ

و  اتیآن را ممکن است در آ ظمتع .میدرك کن میتوانینم میرا ما هرچه بخواه قیحقا یبرخ «.؟ستیقدر چ

 .است زیو را رّسِ ،میرسیآن نم نهایتباز هم به  یول ،باشد شده انیب اتیروا

 تفسیر سوره قدر 

که در شب قدر اتفاق  یاما آن اتفاقات ؟!ستیچ القدر لةیل دهدیسوره جواب م نیخداوند متعال مختصر در ا 

 ؛هزار ماه است یکبرتر از  لةالقدریل نیاولاً ا دیفرمایم کندینم انیشب قدر را ب قیباز حقا .کندیم انیرا ب ،افتاد

که انسان در هر ماه بخواند  ییرکعت نماز ها دوشب  برتر از  نیرکعت نماز در ا دو دیریشما در نظر بگ یعنی

 : نخست لتیفضپس  واندن.رکعت نماز خ، سی اء و بعد از نماز عشاء در شب قدرشده قبل نماز عش روایت. است

 .هرِشَ لفِن اَمِ رٌیخ

اگر  .شودیم نازل مه و روح شوندینازل م کهشب ملائ نیدر ا «.الرُّوحُ فِیهَا تَنَزَّلُ المَْلَائِکَةُ وَاین که: » گرید نکته

و از  ؟ه استدآمکه کنار ملائکه  چه کسی استالقدس روح است. هجزء ملائک پس ،استجبرئیل  ،مراد از روح

 ؟ملائکه هم بالاتر است

 .کندیم دایپ نزولبا ملائکه  ،قدر امیا نیکه انسان کامل است در ا سلم( وه الله علیه و آل یصل)مکرم اسلام  ینب

در شب  شودیگفته م کهنیا .ینیتکو یعنی امور  «؛مرِاَ لِّن کُمِ»: شودیم به دست آنها مثمر ثمر ینیامور تکو تمام

. دهدیم حیچون دعا قضا و قدر را توض ؛زنندیامشب رقم م را راتیاز تقد یلیخ ،دیتلاش کن ،دیقدر استغفار کن

 .در طول فجر دارد یلم و سلامسِ آن گاه می فرماید: »سلَامُ هیَِ مَطلَعُ الفَجر«؛ 

 با هم ارتباط دارد: القدر لةیل نیدر ا قتیحقسه  ایشخص مستفاد از سوره قدر، این که سه  نکته یک

 ؛خداوند متعال است ضیه،طرف ق کی یعنی ؛میما نازل کرد ه«؛ا أنزلنانّد: »اِیفرمایخداوند متعال چون م .1

 ؛شوند نییتع اتشانکه قرار است مقدرهستند  ییهاانسان گرید طرفکی .2

 قرار دارند. آن سأردر القدس که  روحملائکه و  .3

 .یشناسانسان؛ یسشناامام؛ یخداشناسما به سه امر نیازمندیم:  ریطبق تفس 
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همه دعای جوشن کبیر خداشناسی است. حدود هزار اسم و نام خداوند در این دعا خوانده می شود. همه این  

 ،شده است سفارشکه به قرائت آن سجد کوفه در م)ع(  نیرالمؤمنیام . مناجات حضرتاست یخداشناساسم ها، 

 . یشناسانسان؛ یشناستیولا؛ یخداشناسعبارت است از:  نید یهاآموزه قتیحقخداشناسی است.  اشهمه

 یخداشناس: راز لیله القدر

تمام  ،در سوره قدر توانستیخداوند متعال م .میفهمیرا بهتر م القدر لةیاسرار ل ،شود یما قو یاگر خداشناس 

 انیشب قدر را ب قتیاما حقاشاره شده است.  از اتفاقات شب قدر یبرختنها به اما بیان کند،  شب قدر را قیحقا

هرچقدر خود  سانو ان. است یدنیچش، است یافتنی ،ستین یشدن انیقدر ب یهاشب قتیچون حق ؟چرا ،نکرد

ران فرق گیبا د ،اهل معرفتچرا شب قدرِ  .چشدیشب قدر را بهتر م، داشته باشد الی اللهرا بشناسد و سلوك 

را با تمام وجود خویش درك کرده و چشیده است؛  عشق به معشوق یعاشق؛ همان گونه که انددهیچون چش ؟دارد

 به گونه ای که بدون آن عشق، نمی تواند زندگی کند. 

 ز علت ها جداست ،عاشق علت            اسرار خداست رلابِسطُعشق اُ                             

(. دفتر اول،  مثنوی معنوی، نیجلال الد، یمحمد بلخ)                                                                                       

 معشوق ؛سر قرار خوابش برد ،در حال انتظار معشوق بود یو فرد عاشق وقت گذاردیبا معشوق خود قرار م یعاشق

 دیعاشق بلند شد گردوها را د یوقت .سر عاشق و رفت یچند عدد گردو گذاشت بالا ،ا دیدآمد و عاشق ر یوقت

گردوها را  نیا :گفت دیمعشوق را د یرفت سراغ معشوق وقت .متوجه شد معشوقش آمده و در خواب مانده بود

 مشغول گردو ؛مدهایبه تو ن یمتذکر شوم عاشق نکهیا را من گذاشتم تا هانیبله ا :وق پاسخ دادمعش ؟یشما گذاشت

 !باش یباز

فرزند و  و وقت پول و مال مقام یکما  یاما گردوها .است یباز گردو انندما هم برای به خدا ها از عشق یلیخ 

 یصورت، ستین یفلاسفه علم حصول ریعشق خدا به تعب .میعاشق خدا هست میزنیاما دم م .اعتبارات است نیاز ا

شب نتواند با خدا مناجات  یکاما  ،اوردیاثبات وجود خدا ب یبرهان برا یلذا ممکن است فرد .از خدا داشتن یذهن

 :بردینام م !بله :دیگویم ؟دیاثبات وجود خدا دار یبرهان برا میپرسیم شانیاز ا ؛لذت از ارتباط با خدا نبرد .کند

 ؟دیکنیبا خداوند احساس لذت و سعادت م میپرسیم یاما وقت .برهان نظم ، وجوب و امکان، نیقیبرهان صد

 .هاستمثابه همان گردو اما به ،داخل ذهنش هست یمیمفاه !ریخ :دهدیپاسخ م
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غیره، همه و یجامعه شناس، یروانشناس ،یمیش ،کیزیچرا که علم ف ؛ستین یبودن علم حصولقطعا مراد ما بد 

 .اند یذهن یصورت ها، اند یعلم حصول

شما . است یعلم حضور ،کند یکه انسان را شب زنده دار م یاست که علم نور است و آن علم نیمهم ا نکته

با تصور و  دیرا احساس نکرد یکه تشنگ یبا تصور تشنگ اما. غیرهو یتشنگ ،یگرسنگ دیکن یتصور م یگاه

و  یبه گرسنگ یبلکه علم حضور ؛دیشو یبا تصور عشق که عاشق نم ؛دیرا احساس نکرد یکه گرسنگ یگرسنگ

 :خواندیم یوقت گرید ،کرد دایبه خدا پ یانسان علم حضور کهیوقت .را بر ما چشاند یو تشنگ یگرسنگ ،یتشنگ

دل او در حال  .ردیگیدل آرام نم «هُلَ قَین لا رفمَ  قَیفو لا رَ هُلَ قَین لا شفمَ قَیف، لا شَهُلَ سَینن لا اَمَ سَیناَ ای»

 یپا و طور دست چه ؛ندیشما را بب خواهدیمعشوقت آمده و م الان ندیبگو که نیمثل ا ؛حرکت استو جنبش 

 .رودیم ادشیاصلا حرف زدن  ؟کندیخودش را گم م

:گفت یوقت 

                                                                                                                                      دوزم کنم شانه سرت دقوچار                که شوم من چاکرت ییخدا تو کجا یا    

ی(دفتر دوم مثنو، مثنوی معنوی، مولانا)

 ییهاشبان بهش برخورد که به معشوقش چه حرف نیا ؟!!یسرش را شانه کن یخواهیمگه خدا آدم است که م

  ؟یآمد که چرا بنده ما را از ما جدا کرد )ع( یبه تو موس یبعد وح است. زده

 یگاه .دهدیبه ما م یاما درس ارزشمند است، آمده اتیدر روابوده و  یمولانا واقع قصه مییبگو میخواهیما نم

 یاصطلاحات فلسف و ودالوجممکن ،الوجود واجب ؛میحرف بزن کیکلاسو  مؤدبانه یلیاوقات ممکن است ما خ

چه بسا  و زندیبا خدا حرف م چوپان یک مینیبیم یاما گاه ،میخدا ارتباط برقرار نکن با لیو ،مییرا هم بگو

 : که افتهیرا  نیا که نیا یبرا؟ چرا. نس و محبت و عشق را دارداُ ،اما قلب او وصل است ،ستیمؤدبانه ن

  ؛(1۶ هیآ اف،سوره ق)«، دِیرالوَ بلِن حَمِ بُقرَاَ حنُنَ»

 (.تریم )و بر او مسلّطیمگردن به او نزدیکو ما از شریان و رگ 

 ؛(24 هیآ ،سوره انفال، )أَنَّهُ إِلَیْهِ تحُْشرَُونَ قَلْبِهِ وَ اعْلَمُوا أَنَّ اللَّهَ یَحُولُ بَیْنَ المَْرْءِ وَ وَ »

 «.شویدشود و به سوى او محشور مىو بدانید خداوند، میان انسان و دل او حایل مى
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خودت  اندازه به یکس چیه یعنی .یقلب سنوبر نهروح  یعنیمراد از قلب  .خدا حائل است ،آدم و قلب آدم نیب

خدا کجاست که از قلب ما و جان  نیا .است ترکیاز خودت به خودت نزد یخدا حت .ستین ترکیبه خودت نزد

 ؟کجاست خدا است. ترکیما به ما نزد یاتیاز رگ ح ؟!تر استکیما به ما نزد

 :دیفرمایم ،متعلق به اوست یالیل نیکه ا السلام هیعل نیرالمؤمنیامحضرت  

 ؛(8۶ص ، 1ج ،یصول کافا ، )کلینی،داخلٌِ فیِ الْاَشْیاءِ لا بِالمُْمازجََةِ وَ خارِجٌ عَنِ الْاَشْیاءِ لا بِالمْبُایَنةَِ»

 «.اما نه به نحو جدایی و بینونت ،اما نه به نحو ممزوجیت، و بیرون از اشیاء است ،خداوند داخل در اشیاء است

حل شد در  یچون وقت ؛ستین شودیو در آب حل م میزیریکه م یاما مثل شکر ،هست زیچ همه در خداوند 

تک کل در درون تک ،شماها هست کتاما خداوند درون تک ؛ستین یگرید یحل شد هست اما جا کهییجا

است که در جان  یفروغ رخ ساق یک ،ظهور اوست، اوست یکل عالم تجل ندیگویعرفا م کهنیا است.  یهست

 الحسین )ع(: حضرت اباعبدالله ریتعب ؟یابیهست که خدا را ن ییافتد هم ظهور اوست جا

 ؛(عرفه یدعا ،الجنان حیمفات) ،کَکَیْفَ یُستَْدَلُّ علََیْکَ بِما هُوَ فى وجُُودِهِ مُفْتَقِرٌ اِلَیْ»

 «.چگونه از چیزی که در وجودش به تو نیازمند است به تو استدلال میتوان کرد؟

اشراق و ملاصدرا  خیش، نایسابن ،یاز کتب فلاسفه از فاراب کی چیدر ه یامن جمله !است بیعج یلیجمله خ نیا

بهتر از جمله  یاجمله یفرهان ،یجند ،یعربتا ابن یعبدالله انصارجمله خواجه  از کتب عرفا از کی چیو در ه

 .دمیند )ع( یعل بن نیحسحضرت 

 نیع یم هستعالَ نیذره ا ذره .محتاج خداست یکه کل هست ؟دیاستدلال کن ابه خد یزیبا چه چ دیخواهیشما م

مثل  ،فقر بر او عارض شده که هستیی ش یعنی ،بت له الفقرثَ ءیش یعنی ریچون فق. است اللهعلی ر یفق نهفقر 

روح وجود  یهست ،ما یهاژن، ما یهاما مولکول یهاکل سلول یعنیفقر بر آن عارض شده اما فقر  هست یانسان

 .استبه خداوند متعال  فقر نیاش عو جسم ما همه

داوند به شما افاضه نکند لحظه به لحظه خ ؟حرف بزنم توانمیاگر لحظه به لحظه خداوند به من افاضه کند من م 

از نظم  ؟میاوریخدا ب یبرهان نظم برا ؟میبه خدا ببر یاز ممکنات پ میخواهیوقت ما مآن ؟دیبخواب دیتوانیشما م
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 یمطلق را معرف یغن خواهدیکه محتاج اوست م یمکل عالَ .استدلال کودکان است نیا ؟میبه ناظم ببر یم پعالَ

 :دیفرمایم علی )ع( نیرالمؤمنیامحضرت  ؟کند

 ؛(عرفه  یالجنان دعا حیمفات، )شیخ عباس قمی، علولٌمَ واهُسَ یف قائمٍ لُّکُ»

 ست«.و هر موجودى که به سبب غیرِ خود وجود یابد، معلول ا

 تواندینم ،شودیمطرح م شیبرا یاشبهه یک نگیمثل هاوک یکدانیزیف یک .اوست ریفق و معلول و محتاج زیچهمه

 نیبا ا دیگویو م کندیانفجار بزرگ را قبول م ،کندیبنگ را قبول م نگیب .(زمان خچهیکتاب تار). پاسخ بدهد

 یهاجهان هیبه نظر بنگ نگیب هینظر چون ؛سدینو یبعد کتاب طرح بزرگ را م .رفتیخداوند را پذ شودیم هینظر

)به خیال  ،میریبرهان نظم را بپذ میتوانینم گرید ،میریدوم را بپذ هینظر نیاگر ا دیگویم ،کرد دایپ رییتغ یمواز

 !رودیسوال م ریخدا زخودش( 

 یکمثلاً سالن  .اند یکل هست یهااز نظام ینظم یمواز یهاچون جهاناست.  ساده یلیجواب خ و سوال نیا 

 ندیچیم گرید ورط غرضشاساس  بر یو سالن چیده اند یگریرا طور د هایهست صندل یگریسالن د ،نظم دارد

فرض  ترقیتر و دقتر عالمناظم را عاقل ای ؟کندیم یناظم را نف نیا ایآ ،اغراض متعدد یمتعدد برا یهااما نظام

 ؟کندیم

ما  .ختیهم ر ذهن شما را به یمواز یهاجهان ؟یبا برهان نظم به خدا برس یخواستیشما م نگیهاوک یاما آقا 

ما با برهان وجوب و امکان هم به خدا  .میرسیما با برهان حرکت به خدا نم !میرسینم ابرهان نظم خدبا  اصلا 

 .میرسیما با خود خدا به خدا م ،میرسینم

کتاب العقل و الجهل  با است عهیکتب اربعه ش نیو اول نیتراز مهم یدر کتاب اصول کاف ینیکل عقوبیمحمد بن 

 ؛اللهِبِ ف اللهَعرِاِ»است که  نیا دیاز ابواب کتاب توح یکی .دیبعد کتاب توح ،بعد کتاب فضل العلم ،کندیشروع م

خدا را با نظم عالمَ، حرکت عالَم، ممکنات و معلول ها  نگفته .است نیعنوان باب ا «.خدارا با  خدا ؛دیبشناس

 .با خدا دیشناسخدا را ببشناسید. می فرماید: 

ظهور اوست مگر خدا غائب است  یخداست کل هست یکل هست کهنیا یعنی ؟دیچه خدا را با خدا بشناس یعنی 

نحن اقرب من حبل  _ هالمرء و قلب نیب حولی"که خداوند  ابدیخدا را ب گونهنیا یاگر کس دیتا او را دنبالش بگرد

 للهالله الله ا زندیم ادیاو فر یهست کل. " دیالور
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 یلیخ تواندیشخص م نیا .بکند دایبه خدا پ یو علم حضور یشناخت فطر ابدیخدا را ب گونهنیکه ا یسانان

 ؟سحر آرام بخوابد تواندیاصلاً م «له قَین لا شفمَ قَیشف ای هُلَ سَین لا انمَ سَیان ای»که  ؟فقر بگذرد نیراحت از ا

 نیابه سوی خداست.  فقر نیاو ع یهست کل ؟با او ارتباط برقرار نکند تواندیم ؟با او مناجات نکند تواندیم

، شرح منظومه) .است کیقول به تشکبه قول ملاصدرا مَ .مراتب است دارایمرتبه هم  نیالبته ا .است یخداشناس

 .(44و  43ص، بخش حکمت

 ،ابدییخودش را نم گریکه د یمرسیم ییجابه .است تیقابل تقوکه ، میدیرس یدرجه از خداشناس نیاگر به ا یعنی

از خدا   یشناخت نیچناگر انسان  نی. امیالله هم دار یعل ءبقا بعد فنا ،الله یعل ءالبته بعد از  فنا .الله است یعل ءفنا

 ،میاصلا چه اصرار دار. است یدرجه خداشناس نیالقدر هم ةلیل رّسِاصلا  .ابدی یرا مر القد ةلیل رّسِ ،کند کسب

 غمبریآمد محضر پ ،بود نهیکه خارج از مد یچرا؟ آن راو ،شب نازل شده است کین در آ؟ قرمیسه شب برگزار کن

 ،درك کنم )ص( یو شب قدر را در مسجد النب نهیمد میایسه شب ب توانم یمن نم !رسول الله ایعرض کرد  )ص(

 یم یزیچ کیحضرت آرام در گوشش  ؟میایکدام شب را ب .کنم شانیرها توانم ینم ،دارم یمو احشاچون اموال 

 .دیگو

شب قدر  ادیاحتمال ز و به آمدیم رمضان 23شخص شب  نیهر سال ا میدید یول ،میدیما نشن ندیگویم اصحاب

هرچه معشوق و  .است یشب اصل نیها تمرشب نیچون ا؟ 21شب  19کردند شب  دیچرا تاک .است 23شب 

 یخودکش یبرخ. یماعثروت و متعلقات اجت و معشوق فرزند ،معشوق قدرت؛ دیقلبتان رها کن نیاز ا دیمعشوقه دار

 نیش ارّسِ شب قدر .هاستنیپس معشوق ا .شودیناراحت م رندیرا بگ هانیبشوند که اگر ا ریکه وز کنندیم

به حسب خودش است  یالبته حجاب هر کس. ماست یهزار حجاب جلوصدها  ،ردها را کنار بگذااست حجاب

 .میکن دایپ یحضور یاست که خداشناس نیشب قدر ا رّسِپس 

  یحضور یناسخداش 

 .دیبه اهل معرفت مراجعه کن دیتوانیالبته شما م شناسمیم یحضور یبه خداشناس دنیرس یراه برا بنده دو

 یخودشناس یعنی یشناسانسان : راه اول •

درس علم النفس . وی یزاده آملخدا رحمت کند استاد حسن ؟ستمیبپرسد که من ک شیهر کس در خو یعنی

 :دیفرمایم کندیم یمعرف که قرآن .گفت هر کس به خودش رجوع کند یجمله را م نیداشت ا
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 ؛(28 هیسوره نساء آ، )خُلقَِ الْإِنْساَنُ ضَعِیفاً وَ»

 «.آفریده شده استو انسان، ضعیف 

 :دیفرمایقرآن م. خدا ندیگویم مرتب رندیفق ،ایخدا ندیگویممرتب اند  ضیها تا مرانسان 

 ؛(34 هیآ ،میسوره ابراه، )إِنَّ الْإِنسَْانَ لظََلُومٌ کَفَّارٌ»

 «.همانا انسان بسیار ستمگر و ناسپاس است

 ، درحالی که وجود او، از گلِ خشک شده آفریده شده: ورزد یم کفره خودش ب، کندیانسان به خودش ظلم م 

 ؛(2۶ هیسوره حجر آ)لَقَدْ خَلَقْنَا الْإنِْساَنَ منِْ صلَْصَالٍ منِْ حمَإٍَ مَسْنُونٍ  وَ»

 «.همانا ما انسان را از گِلى خشک، از گِلى سیاه متغیر و بو گرفته، آفریدیم و

 این آغاز و سرانجام ماست. !شود یم خدا دشمن سرسخت ،آدم نیو هم شده است دهیبد بو آفر یاز نطفه اانسان 

 ؛(4 هیسوره نحل آ)، خَلقََ الْإِنسَْانَ منِْ نُطْفَةٍ فَإِذَا هُوَ خَصِیمٌ مُبِینٌ»

 «.ورزدگاه او به آشکارا با )خداوند( دشمنى مى اى آفرید، پس آناو انسان را از نطفه

 ؛(11 هیآ ؛سراءسوره اِ)، عَجُولاً الْإِنسَْانُ کَانَ وَ الْإنِْسَانُ بِالشَّرِّ دعَُاءهَُ باِلْخَیْرِیَدعُْ  وَ»

 «.طلبد و انسان همواره عجول استطلبد، شرّ را هم مىگونه که خیر را مى و انسان )شتابزده و نادان( همان

 :دیفرما یمکه  . چراشتنیخو باره در دیرا اختصاص بده یک وقتیاست که  نیالقدر ا ةلیل رّسِ

 )(؛ ،سَنةًَ نَیْمِنْ عِبادةَِ سبَْعَ رٌیتَفَکُّرُ ساعَةٍ خَ»

 «.سال بهتر است هفتاد ساعتی اندیشیدن، از عبادت

، میباشداشته شیخو باره اگر تفکر درمنظور از ساعت، شصت دقیقه نیست، بلکه مراد لحظه و مدتی است. 

 مینیبیچون م ،میرسیم یحضور یبه آن خداشناس ؛میکن یشناس نیمسک ،میکن یفقر شناس م،یکنیم یخودشناس

 .میاافتهیرا   لةالقدریالله است و سر ل یالفقر عل نیما ع ی کل هست

 یشناس امام: دوم راه •
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چه وجود با عظمتی  از میدار میبدان ،میکنیم ادیع( ) عصر یول)ع( یا حضرت  نیرالمؤمنیامحضرت از  یما وقت 

امام  اورندیاز امام به دست ب یشناخت درست توانندیکران چون نمفروشن یبرخ متأسفانه .امام هست ؛میکنیم ادی

 یخودش خواب م هنکینه ابیش نبوده!  یخواب غمبریپ یوح :دیگویم .دهندیرا تنزل م )ص( غمبریپو یا حتّی 

 !بوده است یهم خواب ریغمیپ یوح کند یفکر م ،ندیب

رشد  توانندیچون خودشان نم .آورندیم نییکامل را پا یهاانسان ،رندیاوج بگ توانندیمنچون  انسان ها یبرخ

 :دیفرمایقرآن م .را بشناسند )ع( زمان امام توانندینم یبرخ .ورزندیم نهیک ،بخل ،حسادت، کنند

 ؛(33 هیآ ،سوره احزاب، )یُطَهِّرَکُمْ تَطْهِیراً نَّمَا یُرِیدُ اللَّهُ لِیُذهْبَِ عَنکُْمُ الرِّجْسَ أهَلَْ الْبَیتِْ وَ»اِ

 .«شما را پاك سازد )پیامبر( دور کند و کاملاًهمانا خداوند اراده کرده است که پلیدى )گناه( را از شما اهل بیت 

 .شماست یّانسان کامل معصوم هست است لذا ول دهدینشان م فهیشر هیخداوند سبحان در آ

 ؛(55 هیآ، مائدهسوره )، هُم راکِعونَ یؤُتونَ الزَّکاةَ وَ الَّذینَ آمَنُوا الَّذینَ یُقیمونَ الصَّلاةَ وَ رَسولُهُ وَ وَلِیُّکُمُ اللَّهُ وَ إِنَّما»

دارند و در حال رکوع، زکات ولىّ و سرپرست شما، تنها خداوند و پیامبرش و مؤمنانى هستند که نماز را برپا مى

 «.دهندمى

زمان را امام .کندیم نییرات ما را تعمقدَّ (فیالشر فرجه یتعال الله عجل)زمان  امام ،شب ها انسان کامل نیا در

 یشناسامام نیهم یو قلب یحضور یراه خدا شناس .میکن دایانس پ کرده و دایپ یبا امام زمان ارتباط قلب میبشناس

 . یخداشناس یاست برا یراه کی یو خودشناس یشناسطور که انسانهمان .است

 یشناس یول ای یشناس امام؛ یحضور یخودشناس؛ یحضور یخداشناس :دارد امیسه پ قایدق یابوحمزه ثمال یدعا

 حضوری

به خویش  تیوص نیآخر در نهج البلاغه 47نامه  در السلامهیعل یامام عل .دهدیرا به ما م یشناخت حصول سه

« بیان می کند. الله اللهامام حسن )ع( و امام حسین )ع( نکات ارزشمندی بیان می فرماید. وظایف مهم با تعبیر »

 باید خدایی و به قصد قرب الاهی باشد.چون اَعمال 

 ؛اللَّهَ اللَّهَ فیِ الْأَیْتَامِ فلََا تُغِبُّوا أَفْوَاهَهُمْ وَ لَا یَضِیعُوا بحَِضرَْتکُِمْ»

 ؛رِّثهُُمْوَ اللَّهَ اللَّهَ فیِ جِیرَانکُِمْ فَإِنَّهُمْ وَصِیَّةُ نَبِیِّکُمْ مَا زَالَ یُوصیِ بهِِمْ حَتَّى ظَنَنَّا أَنَّهُ سَیُوَ
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 ؛وَ اللَّهَ اللَّهَ فیِ الْقُرْآنِ لَا یَسْبِقکُمُْ بِالْعمَلَِ بِهِ غَیْرُکُمْ

 ؛وَ اللَّهَ اللَّهَ فیِ الصَّلَاةِ فَإِنَّهَا عمَُودُ دِینکُِمْ

 ؛اظَرُواوَ اللَّهَ اللَّهَ فیِ بَیتِْ رَبِّکُمْ لَا تُخَلُّوهُ مَا بَقِیتُمْ فَإِنَّهُ إِنْ تُرِكَ لَمْ تُنَ

 ؛وَ اللَّهَ اللَّهَ فیِ الْجِهاَدِ بِأمَْوَالِکمُْ وَ أَنْفُسکُِمْ وَ أَلْسِنَتکُِمْ فیِ سَبِیلِ اللَّهِ

 ؛وَ عَلَیْکمُْ بِالتَّوَاصلُِ وَ التَّبَاذُلِ وَ إِیَّاکُمْ وَ التَّدَابُرَ وَ التَّقَاطُعَ

 ؛یَ عنَِ المُْنکَْرِ فَیُوَلَّى عَلَیکُْمْ شِرَارُکُمْ ثُمَّ تَدْعُونَ فلََا یُستَْجاَبُ لکَُمْلَا تَتْرکُُوا الْأَمرَْ بِالْمَعْروُفِ وَ النَّهْ

 ؛خدا را خدا را در باره یتیمان، نکند آنان گاهى سیر و گاه گرسنه بمانند، و حقوقشان ضایع گردد

صلىّ اللّه علیه و آله و سلمّ شماست،  خدا را خدا را در باره همسایگان، حقوقشان را رعایتّ کنید که وصیتّ پیامبر

 ؛خواهد کردهمواره به خوشرفتارى با همسایگان سفارش مى کرد تا آنجا که گمان بردیم براى آنان ارثى معینّ 

 ؛دستوراتش از شما پیشى گیرندخدا را خدا را در باره قرآن، مبادا دیگران در عمل کردن به 

 ؛شماستخدا را خدا را در باره نماز، چرا که ستون دین 

به خلوت شود، مهلت داده نمى خدا را خدا را در باره خانه خدا، تا هستید آن را خالى مگذارید، زیرا اگر کع

 ؛شوید

 ؛ها و زبان هاى خویش در راه خدا خدا را خدا را در باره جهاد با اموال و جان

 ؛ببریدیگر، و بخشش همدیگر، مبادا از هم روى گردانید، و پیوند دوستى را از بین بر شما باد به پیوستن با یکد

گاه هر چه خدا را بخوانید  امر به معروف و نهى از منکر را ترك نکنید که بدهاى شما بر شما مسلّط مى گردند، آن

 «.جواب ندهد

 یدیاما توح ،میدهیرا انجام م ارهای خیرک نیگاه ما همه ا .است یدیدرس عمل توحکلام امام علی علیه السلام، 

 .میابیدر نیرالمؤمنیام نیموحد یرا با توجه به مولا نیا .شود یدیعمال ما توحاست که اَ نیا القدر لةیل رّسِ .ستین

خود عامل به دستورا فوق بود. به فکر یتیمان و فقرا بود و با تمام وجود برای آنان  السلامهیعل یحضرت عل یآر
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بود که شبانه غذا بر  السلامهیعل یعل نیا دندیتازه مردم کوفه فهممایه می گذاشت. بعد از شهادت آن حضرت، 

 .بردیغذا م تامیا یو برا گذاشتیدوش م

حضرت  هیقدر علآن ؟اهل نماز بود که در محراب ضربت خورد یمگر عل گفتندیم یاعدهو این در حالی بود که 

غربت پسرش  میدانیاما م! ؟هم اهل مسجد و خدا بود یمگر عل هشد ک جادیا شانیاشبهه بر یاکه عده ندکرد عیشا

شتر  که نذر کرده بودندکشته شدن امام حسین )ع( یکه برا چرا ؛بود شتریاز پدرش ب السلامهیعل یعل بن نیحس

 .کردند دیتک شهرا تک ارانشیرا به اسارت بردند و  تشیباهل ،شهادت بود کاش یا !کنند یو گوسفند قربان

 نتیجه 

توان یکی از راه هایی برای رسیدن به خداشناسی قلمداد کرد  شناسی را میو خداالقدر خداشناسی است  راز لیلة

با خود شناسی به خداشناسی  تفسیر سوره قدر در این مقاله ارائه گردید:که غیر از خداشناسی دو راهکار به همراه 

 با امام شناسی به خداشناسی برسیم.برسیم و 
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