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 نآقر منظر از آن درمان راه های و تفاخر

 1سمیّه جلالی
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 3فریده ال کثیر
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 چکیده
ر قرآن کریم می باشد. تفاخر عبارت است از فخر ظاین مقاله پیرامون بررسی تفاخر و راه های درمان آن از من

کثر آیات و روایات نکوهش شده آوردن کمال خود در مقابل دیگران که در افروشی و مباهات و خودنمایی و به زبان 

این است که بدون  ،چرا که یکی از بزرگترین آفت هایی که در طی طریق کمال انسان گریبان گیر او شده است است؛

با توجه به  توجه به آثار فردی و اجتماعی آن جهت ارضای حس کمال جویی به فضیلت هایش فخر نموده و می بالد و

ذایلی باعث سستی ایمان و اعتقادات انسانی راینکه این زذیله اخلاقی در عصر حاضر نمود بیشتری یافته و وجود چنین 

به ذهن می رسد که موضوع تفاخر و راه های درمان آن از منظر قرآن باید  ،و از بین رفتن داد و ستدهای معنوی بوده اند

و بر حذر داشتن مردم از این رذیله اخلاقی از آثار مخربی که در مورد بررسی قرار گیرد تا با شناساندن این آفت عظیم 

ش قرآن کریم به این نتیجه و طبق نسخه شفا بخ روابط میان فردی در بین زوجین و خانواده و فامیل بوده کاسته شود.

رسیدیم که با جایگزین کردن مواسات و برابری، تواضع و فروتنی به جای فخر فروختن می توانیم از آثار و عوامل زمینه 

دارای بخش های مختلفی از جمله عوامل و ساز آن جلوگیری کنیم. نوشتار حاضر به روش کتابخانه ای جمع آوری شده 

 و راهکارهای درمان تفاخر است. تایج و پیامدهای تفاخر خر و ناو زمینه های تف

 .فاخر، تفاخر،  درمان تفاخر، خود برتربینیآثار ت واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 در خود کمال آوردن زبان به و فروشی، مباهات، خودنمایی فخر معنای به فخر ریشه از تفاخر

 علمای اکثر که. اولاد ... و نسب و حسب و مقام و مال نظیر اموری به مباهات. است دیگران مقابل

 موانع ترین مهم از اخلاقی رذایل که چرا ؛دانند می ناپسند و مذموم امری را آن مفسران و اخلاق علم

م مه که را ایمان و هستند، است متکامل و متعادل جامعه ایجاد و توحید همان که انبیا اهداف تحقق

 نابودی ورطه به را انسانی جامعه و انسان ها و می کنند تبدیل کفر به را است انسان الهی سرمایه ترین

 . کشانند می فروپاشی و

 سلامت برای مرحله نخستین و است اهمیت با بسیار جامعه در فرد اخلاق به توجه رو این از

 از یکی تفاخر. آنهاست درمان و رشد و پیدایش و اخلاقی رذایل و فضایل بررسی و شناخت اخلاق

 .است خوانده فرا ان ترک به را ما و شود می یادآور ما به را آن خطر قرآن که است ناپسند صفات این

 1؛الْأَوْلَادِ تَکَاثرٌُ فِی الْأمَْواَلِ وَ تَفَاخرٌُ بَیْنَکُمْ وَ زِینَةٌ وَ لهَْوٌ وَ عْلَمُوا أَنَّماَ الحَْیَاةُ الدُّنْیَا لَعِبٌ وَاِ»

طلبى و فخر فروشى در میان زندگانى پستِ دنیا، چیزى جز بازى و سرگرمى و زینتبدانید که 

  «. همدیگر در اموال و فرزندان نیست طلبى برخود و افزون

 و شود می تعین مادیات از آنان مندیه بهر میزان اساس بر ها انسان برتری که فضایی چنین در

، زوجین روابط جمله از فردی میان روابط تمام و یابد می افزایش بشدت مادی های نعمت به مباهات

 جامعه اینکه به توجه با و دهد می قرار الشعاع تحت را همسایگان و فامیلی خانوادگی، روابط روابط

 بر ،می کند پیدا بیشتری تفاخر نمود  روز به روز و هست اجتماعی ناهنجاری این به مبتلا نیز حاضر

 صفت پستِ این عوامل بتوانیم و دهیم قرار بررسی مورد قرآن منظر از را مهم امر این تا شدیم آن

 شده رانده بهشت از تکبر و فروختن فخر واسطه به که شیطان به برمی گردد آن پیشنه که را اخلاقی

 .کنیم ارائه آن از رفت برون برای راهکارهایی و کنیم شناسایی را است

 که است الاتسؤ این به پاسخگویی پی در قرآن آیات و دینی های آموزه اساس بر حاضر پژوهش

 تفاخر درمان راهکارهای ؟ وچیست  آن کننده ایجاد عوامل و تفاخر های چیست؟ زمینه تفاخر معنای

 کدام است؟

 مکارم به کردن مباهات و فروختن فخر معنای به تفاخر که رسیدم نتیجه این به قرآنی رهیافت طبق

 ذات از خارج ذاتی امور در شرافت و بزرگی و عظمت ادعای آن و غیر و بسَنَ و اصل چون مناقبی و

 
 . 20. حدید:  1
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 و به فرد را تفاخر زمینه شیطان با انسان همراهی و شرک و ریا و کنندگان تفاخر ظرفیتی کم که است.

 حقیقی مالک بینشی عوامل جمله از که دارد گرایشی و بینشی عوامل در ریشه تفاخر و آورد می جود

 گرایشی عوامل و است امکانات دانستن دائمی و زندگی به انسان پنداشتن محدود و انسان پنداشتن

 استناد با و است طلبی برتری و طلبی عزت و بسَنَ و بسَحَ بحُ و مقام و جاه و مال بسَحَ تفاخر

 بیان تفاخر رذیله این رفع هدف با انسان نگرش اصلاح جهت در هایی توصیه راهکارها و آیات به

 اصلاح و انسان با نسبت نگرش اصلاح و خدا به نسبت نگرش اصلاح مورد اولین که است شده

 نعمت و پرداخته آنها کار بیان به امکانات ذاتی ارزش رد با همراه قرآن که خلقت به نسبت نگرش

 . است برشمرده اخروی زندگی ساختن آباد برای ابزاری عنوان به را دنیا های

 مفهوم شناسی بند اول:

 تفاخر در لغت و اصطلاح. 1

 خود بالیدن، خویش به بینی، بزرگ خود فروختن، فخر معنای به «ر - خ -ف » ریشه از تفاخر  

 2،غیرآن و نسب و اصل چون مناقبی و مکارم به کردن مباهات ،1(خصال) صفات به کردن ستایی

 مخصوص را تفاخر برخی 3.است ذات از خارج یا ذاتی امور در شرافت و بزرگی و عظمت ادعای

 4.انددانسته اولاد و جاه مال، قبیل از انسان ذات از بیرون امور به مباهات

 است، بزرگی معنای به اصل در کلمه این 5.فروختند فخر یکدیگر بر جمعیت یعنی ؛«القومُ تفَاخرََ»

 های خوبی و مناقب که است کسی فخور، و 6.اندگفته فخور نخله تناور، خرمای درخت به کهچنان

 7.شمردمی بر نمایی خود برای را خود

 

 قرآن. 2

 قرآن در لغتالف: 

 1.ند: رجحان، کفران، فرقان، نقصاناست؛ مان مصدر (قرآن لغت: واژه ی ) قرآن در
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 .199ص ،10ج العرب،لسان. ابن منظور،  6

 .    454ص ،5ج  طوسی، التبیان فی تفسیرالقرآن، محمد بن حسن.  7
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 قرآن در اصطلاح ب:

خودش را  خاصها، ویژگی  تعریفشده که هر کدام از این های زیادی ارائه  تعریفبرای قرآن، 

)صلی الله  بر حضرت محمد تدریجکه خداوندآن را ب کلام الهیدارد؛ از جمله: قرآن عبارت است از 

 2.قریش، نازل کرده است و لهجه زبان عربیبه  خاتم پیامبران( و سلّم آله علیه و

اختصاص  (و سلّم و آله علیه الله پیامبر اکرم )صلیقرآن، در اصل مصدر است و به کتابی که بر 

اند: وجه نامگذاری این کتاب مقدس به قرآن، گفته علماکه برخی و چنان. شودپیدا کرده است گفته می

جامع آثار تمامی علوم  است بلکه کتب آسمانیآن است که این کتاب، جامع فوائد و آثار تمامی 

 3.است

 قرآن در تفاخر

 است: رفته بکار 20 آیه حدید سوره در هم آن و قرآن در بار یک «تفاخرواژه »

   4؛الْأَوْلَادِ تَکَاثرٌُ فِی الْأمَْواَلِ وَ تَفَاخرٌُ بَیْنَکُمْ وَ زِینَةٌ وَ لهَْوٌ وَ عْلَمُوا أَنَّماَ الحَْیَاةُ الدُّنْیَا لَعِبٌ وَاِ»

 و تفاخر و آرایش و زیب و لهو و طفلانه است ای بازیچه حقیقت به دنیا زندگانی که باشید آگاه

 .«است فرزندان و مال افزون حرص و یکدیگر با خودستایی

 :است آمده کریم قرآن در بار شش مشتقاتش با اصطلاح این

 5؛فخَُوراً مخُْتالاُ کانَ مَنْ لایحُِبُّ اللَّهَ اِنّ» .1

  .«داردهمانا خداوند، هر که را متکبرّ و فخرفروش باشد، دوست نمى

 6؛فخورٌ لَفرَِحٌ هُانِّ عَنّی السّیئاتُ ذَهَبّ لَیَقُولَنَّ مَسَّتْهُ ضَراّءَ بَعدَْ نَعْماءَ اَذقَْناه لَئِنْ و» .2

شود که( او بچشانیم )چنان مغرور مىحنتى که به انسان رسیده، نعمتى به و اگر پس از سختى و مِ

گمان او شادمان و ها از من دور شد )و دیگر به سراغم نخواهد آمد(، بىگوید: همانا گرفتارىمى

 «.فخرفروش است

   7؛فخورِ مخُتالٍ کُلَّ لایُحِبُّ اللهَ اِنَّ مرََحاً الَأرضِْ فی لاتَمْشِ وَ لٍلّناسِ خدکَّ لاتُصَعرِّْ وَ».  3
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روى خود را از مردم )به تکبّر( بر مگردان، و در زمین مغرورانه راه مرو، زیرا خداوند هیچ متکبّر و 

 «.فخر فروشى را دوست ندارد

 1؛کالَفخّارِ صَلْصال مِنْ الانسانَ خلََقَ».  4

 «.ى آتشى بى دود آفریداى همچون سفال آفرید و جن را از شعلهانسان را از گل خشکیده

  2؛الاولادِ و الامَْوالِ فی تکاثرٌ و بینکم تَفاخر و زینَةٌ و لهَوٌ وَ لَعِبٌ الدنیا ةُالحیا اَنّما اِعْلَمُوا». 5 

طلبى و فخر فروشى در میان بدانید که زندگانى پستِ دنیا، چیزى جز بازى و سرگرمى و زینت

  «. همدیگر در اموال و فرزندان نیست طلبى برخود و افزون

 /هود ؛36 /نساء) قرآن آیه چهار در« فخَُور» واژه شود می مشاهده که همچنان الذکر فوق آیات در

 به را خود محاسن و مناقب که است کسی معنای به و است رفته کاره ب( 23/  حدید ؛18/  لقمان ؛10

 «فخور» حدید، سوره از 23 آیه تفسیر در مفسرین از برخی و 3.شمارد می بر نمایی، خود و کبر خاطر

 اینکه توهم به کند، می مباهات و افتخار زیاد که دانند می کسی معنای به را آن و گرفته مبالغه صیغه را

        4.باشد می خودش لیاقت و استحقاق خاطر به فقط ،دارد الهی های نعمت از که آنچه

 صَلْصالٍ مِنْ الانسانَ خلقَ» :14 آیه نارحم سوره در بار یک فقط و ریشه همین از نیز فخّار

 که است این آن تسمیه وجه 5.باشد می فالسُ و خشک گلِ معنای به و است رفته کار به «؛کالفخّار

 می فخر است، شده پخته و دیده که حرارتی خاطر به ها خاک و ها گل سائر بر خود، زبان به گویی

 6.فروشد

 و کند، می فخر بسیار که است کسی معنای به و شده گرفته فخر ماده از «رخّافَ» :معتقدند نیز برخی

 هر و کوزه به کلمه این هستند، صدایی و سر پر و توخالی های آدم اشخاص، گونه این که آنجا از

 اطلاق کند، می ایجاد هوا دمیدن یا باد وزش هنگام به که زیادی صدای و سر خاطر به سفال گونه

 7.است شده

 آن، عوامل بند دوم: زمینه های تفاخر 
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 الف: زمینه های تفاخر

 عامل هرچند ،است تأثیرگذار عامل چند انسان در اجتماعی خوی و خلق هر ظهور و بروز برای

 برای تنهایی به این اما کرد، و جو جست جهان و خود به نسبت افراد بینش و اندیشه در باید را اصلی

 جهان و شناسی هستی) ها بینش و ها اندیشه از بسیاری. کند نمی کفایت آن اجتماعی ظهور و بروز

 امام. شود نمی یا و نیست فراهم آن پیدایش های زمینه زیرا یابند؛ نمی بروز و ظهور امکان آدمی( بینی

 هست دیکتاتوری کسی هر در که فرمود می آدمی طبیعت و گری استخدام مسئله به توجه با خمینی

 . است نیافته ظهور امکان که

 این خود طبیعت به انسان شود زدوده و برداشته آن رو پیش از موانع و شرایط اگر که معنا این به

 امری که انسان در تفاخرطلبی خوی و لقخُ است همچنین. شود دیکتاتور که باشد می دارا را اقتضا

 و تقویت نظری لحاظ از را خود نگرش و بینش یک صورت به گاه و دارد وجود او در که است

 .است نیافته بروز و ظهور امکان موانع جهت به هم باز همه این با است کرده توجیه

 و ریا کنندگان تفاخر ظرفیتی کم. 1

 از پس نعمت سلب مورد هم) مورد دو هر در که است این کرد توجه آن به باید که ای نکته

 یامعنه ب ذاقهاِ ماده از که «قناذَاَ» به تعبیر( آن سلب از پس نعمت اعطای مورد هم و آن، اعطای

 به نعمتی مختصر اگر حتی که ندهست ظرفیت کم قدریه ب آنها اینکه به اشاره شده، است چشانیدن

 از بعد اگر نیز و شودمی بلند شان ناسپاسی و فریاد و داد ،بگیریم آنها از را آن سپس و شود داده آنها

 . شناسندنمی پا از سر که شوندمی زده ذوق چنان ،برسد آنها به نعمتی ،مختصر ها ناراحتی

  :است تفاخر بستر ریا،

 .إِنَّ اللَّهَ لَا یُحِبُّ مَنْ کَانَ مخُْتَالًا فخَُوراً»

أعَْتدَْنَا لِلْکَافِرِینَ عذَاَبًا  وَ آتاَهُمُ اللَّهُ مِنْ فَضلِْهِیَکْتُمُونَ مَا  یَأمْرُُونَ النَّاسَ بِالْبخُْلِ وَ الذَِّینَ یَبْخلَُونَ وَ

 .مهُِینًا

  1؛«لَابِالْیَومِْ الْآخرِِ لَایُؤمِْنُونَ بِاللَّهِ وَ الذَِّینَ یُنْفِقُونَ أمَْواَلَهُمْ رِئاَءَ النَّاسِ وَ وَ

 ؛داردنمىهمانا خداوند، هر که را متکبرّ و فخرفروش باشد، دوست 
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ورزند و )هم( مردم را به بخل فرمان متکبرّان خودبرتربین( کسانى هستند که )هم خود( بخل مى)

کنندگان دارند. و ما براى کفراندهند و آنچه را که خدا از فضل خود به آنان بخشیده پنهان مىمى

 ؛ایمها عذابى خوارکننده آماده کردهنعمت

ى هستند که اموال خود را از روى ریا و براى نشان دادن به مردم و )متکبرّان خودبرتربین( کسان

 «.کنند و به خدا و روز قیامت ایمان ندارندانفاق مى

 این بر دلالت شریفه آیه این در و کنند،می مردم به دادن نشان منظور به کنندمی انفاق اگر یعنی

 از کندمی کشف کاری ریا و است، خدا به شرک -دیگر کاری هر در یا و -انفاق در ریا که است معنا

 است، او عمل از آنان خوشایند و مردم، دیدگاه به اعتمادش زیرا ندارد، خدا به ایمانی ریاکار که این

 تنها بلکه خواهد،نمی را آخرت ثواب خود عمل از کار ریا اینکه برای هست، نیز عمل جهت از شرک

 کار ریا که دارد هم را دلالت این شریفه آیه و خواهد،می دارد دنیایش برای انفاقش که سیاسی نتایج

    1.است بدی قرین چه و است، شیطان قرین

 و همراهی شیطان شرک. 3

 :است مباهات و فخر عامل شرک،

  

 2؛إِنَّ اللَّهَ لَا یحُِبُّ مَنْ کَانَ مخُْتَالًا فَخُوراً .......لَاتُشرِْکُوا بهِِ شَیْئًا اعْبدُُوا اللَّهَ وَ وَ»

همانا خداوند، هر که را متکبرّ و .... و خدا را بپرستید و هیچ چیز را شریک او قرار ندهید 

 «.داردفخرفروش باشد، دوست نمى

 نیک اعمال موحد شخص که است این آن و عملی توحید اما کند،می توحید به دعوت جمله این

 در و دهد، انجام تعالی خدای رضای خاطر به صرفاً است بحث مورد احسان جمله آن از که را خود

 خدای شریک را آن نموده، پیروی را نفس هوای اینکه نه بخواهد، را آخرت ثواب آن انجام برابر

 .بداند خود پیروی در تعالی

 کردند انتخاب خود رفیق و دوست را شیطان آنها. است فخرفروشی أمنش آدمی، با شیطان همراهی

 نخواهد این از بهتر سرنوشتی و کرده انتخاب خود برای رفیقی بد بسیار ،باشد چنین که کسی و
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 آنها به که است او است. شیطان رفیقشان برنامه و منطق همان آنها برنامه و منطق چون داشت،

 :شودمی فقر موجب خالصانه انفاق گویدمی

 1؛یَأْمرُُکُمْ بِالفَْحْشاَءِ الشَّیطَْانُ یَعدُِکُمُ الْفَقرَْ وَ»

ها فرا شما را به فحشا و زشتى دهد وشیطان )به هنگام انفاق،( شما را از فقر وتهیدستى بیم مى

 «.خواندمى

 کنند انفاق اگر یا و( شد اشاره قبل آیه در که چنان) ورزندمی بخل و کنندنمی انفاق یا این بنابر و

   (.است شده اشاره آیه این در که چنان ) کرد خواهند شخصی برداری بهره آن از که است مواردی در

تفاخرعواملب: 

 به را چیزی یا رویداد کاری که است چیزی آن یا کس آن معنای به عامل و عامل جمع عوامل

 به هم که است مشترک ای واژه عامل بنابراین، 2.دارد نقش آن آمدن وجود به در یا آورد می وجود

 که است ساز زمینه علت معنای به هم و شود می پدیده یک قتحقّ موجب که آمده تامه علت معنای

  3.کند می ایجاد را پدیده یک تحقق بستر

 جزء انسان، اراده اینکه سبب به زیرا است؛ ساز زمینه علل همان عوامل، از منظور پژوهش، این در

 زمینه تنها شود، می برشمرده رفتار یک برای که عللی تمام اوست، ارادی رفتارهای در تامه علت آخر

 و بینشی حوزه دو در تفاخر عوامل توضیح، این با آن؛ ی ایجادکننده نه و هستند رفتار آن بروز ساز

 .شود می بررسی گرایشی

تفاخر بینشی عوامل. 1

 عوامل» از مقصود اساس،این  بر و است دید نگرش، 4،بصیرت بینایی، معنای به لغت در بینش

 هستی کیفیت هستی، چیستی هستی، هدف هستی، خالق هستی، اجزاء به هایی نگرش ،«تفاخر بینشی

 های نگرش و ها بینش. کنند می فراهم را فخرفروشانه رفتارهای زمینه که است دست این از اموری و

 اندیشد، می که گونه آن انسانی هر. هستند او عملکرد و رفتار بر تأثیرگذار عوامل ترین مهم از انسان

 زمینه که هستند آن اجزای و هستی به نسبت هایی نگرش بینشی عوامل رو، این از کند؛ می عمل

 .کنند می ایجاد فرد در را تفاخرآمیز رفتارهای
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انسان پنداشتن حقیقی مالک الف:

 مالکیت انکار یا غفلت در بداند، امکاناتش و ها دارایی حقیقی مالک را خود انسان که پنداره این

 و خالق برابر در او سرکشی و طغیان ساز زمینه و دارد ریشه هستی عالم به نسبت پروردگار مطلق

 . است مخلوق

 پنداری از ؛«مالدارتر و از نظر نفرات، نیرومندترممن از تو  1؛أعََزُّ نَفرَاً أنََا أَکْثرَُ مِنْکَ مَالًا وَ» :تعبیر

 آنچه در را خود گویا چون است؛ گشته منحرف حق از آن سبب به و داشته او که کند می حکایت

 مزاحمش تواند نمی کس هیچ کند، اراده او آنچه در که دیده التصرف مطلقُ کرده، اش روزی خدا

 که یافته قوت او در آنجا تا پندار این و است آنها مالک راستىب که شده معتقد نتیجه، در شود؛

 2.است همان حقیقی مالک هم باز اکنون و است کرده تملیک وی به را املاک این خدا کرده فراموش

  3؛یعِنْدِ عِلْمٍ قَالَ إِنَّماَ أُوتِیتُهُ عَلَى»

دانشى که نزد من است، به من داده قارون در جواب( گفت: همانا این )ثروت فراوان( به واسطه )

 داد؛ آنان های نصیحت و قومش از مؤمنین گفتار جواب در قارون که است پاسخی جمله این. «شده

 احسان و داده او به خدا داشته، ثروت و مال از وی آنچه که بود معنا این بر ایشان گفتار اساس چون

 نعمت این با هم او که است واجب پس است؛ نداشته را آن استحقاق او خود و بوده خدا از فضلی و

 برتری جوئی و تکبر با و نماید انفاق مردم به احسان راه در را آن و کند طلب را آخرت خانه خداداد

 .نکند برپا فساد زمین در طغیان و

 و نیست خدا احسان دارم من آنچه: گفت و کرد تخطئه را اساس این آنان، پاسخ در قارون اما

 من پس است؛ شده جمع خودم کاردانی و علم اثر در اینها همه بلکه نیامده، دستم به استحقاق بدون

 نبودند بلد دیگران و بودم بلد را مال آوری جمع راه زیرا 4.ام داشته را آن استحقاق مردم همه میان از

 تصرف و مالکیت در مستقل من، خود پس بوده؛ خودم استحقاق به آمده دستم به آنچه که هنگامی و

          5.بکنم توانم می بخواهم چه هر و هستم آن در

دنیا زندگی به انسان پنداشتن محدود ب: 
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 از غفلت موجب گرفتن، نظر در دنیا زندگی به محدود را او و دانست انسان کار پایان را مرگ

 انسان در معنوی سلوک منظور به که استعدادهایی. شود می او های ظرفیت و استعدادها ترین باارزش

 بالاترین به و کرده طی را خود ملکوتی سیر تواند می آنها کردن شکوفا با او و اند شده نهاده ودیعه به

 . یابد دست الهی قرب مراتب

 آخرت به نسبت ایمانی بی را فخرفروش افراد های ویژگی جمله از صراحت به قرآن همچنین

 برتری انگیزه با نیز را نیک عمالاَ حتی افراد شود می سبب که داند می پنداری را آن و کند می بیان

 1.دهند انجام دنیوی ارجمندی به رسیدن و جویی

 امکاناتو دائمی دانستن شمردنارزشج: 

 انمگ انسان که معنا این به است؛ آنها شمردن ارزش امکانات، به نسبت نادرست پندارهای جمله از

 فردی چقدر هر که ای گونه بههاست؛  نعمت از ایشان مندی بهره میزان افراد، ارزشگذاری کلام کند

قرآن .است تری فضیلت با و تر شایسته انسان او که است آن نشانه باشد، برخوردار ریتبیش امکانات از

ازدنیاهای داراییکنندیمانمگکهرا کسانیهمچنیناست؛کردهابطالرااندیشهاینصریحاّکریم

بهدارد،نشانایشانبربرکاتو خیراتنزولبرهیالاارادهوپروردگارنزددرایشانوالایجایگاه

وءلاامسنتتابعراافرادی چنینبرخورداریدرالهیحکمتمفسران 2.استدادهنسبتنافهمی

   3.اند دانستهآیاتدراستدراج

آنها نتدانسدائمیشود، میمنجرفخرفروشیبهکهامکاناتبهنادرستنگرشدیگرمصادیقاز

راگذشتهمشکلاتومصائبرسند، میامکاناتبههاتمحرومیازکه هنگامیها انسان. است

 دراست؛دائمیدنیاازهایشان بهرهدارندانمگلذاکنند؛ میتصورناپذیر بازگشتراآنهاو فراموش

قرآنشهادتبهامکانات،ازناشیغروروشادیاین. شوند میرّهغَوشادها مندی بهرهآن ازنتیجه،

 4.استانساندرتفاخرآمیزرفتارهایساز زمینه کریم،

 تفاخرگرایشیعوامل. 2
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 عوامل» از منظور همین اساس بر 1.است تمایل و رغبت خواهش، میل، معنای به لغت در گرایش

 تفاخرآمیز رفتارهای گیری شکل بستر که هستند تعلقاتی و ها گیری جهت تمایلات ،«تفاخر گرایشی

 :هستند تقسیم قابل کلی دسته دو به انسان امیال و ها گرایش دیگر، سوی از. کنند می ایجاد را

 گرایش های مادی 1-2

مادی نیازهایتأمینوعالمایندرحیاتتداوممنظور بهراها گرایشازگونهاینمتعالخداوند

 .استنهادهودیعهبهاووجوددرزندگی،طولدرانسان

ااو تکاملبسرتوانند میوهستندانسانمادینیازهایتأمینهساززمینکهگونه همانامیالایناما

انساندر رارفتارهاترین پست زمینهشوند،کشیدهافراطبهونشوندرلتکنکهی صورت درکنند،فراهم

 کشانند میمخلوقوخالقمقابلدرسرکشیبهرااووکردهایجاد

 حب مال و جاه و مقام 1-1-2

کهاستناپسندرفتارهایدیگر حتیوتفاخرآمیزرفتارهایساز زمینههنگامیثروت،ومالبهعلاقه

قرآن،رو،همیناز. استانسانالمکوبقا ضامنمال،حبازمتعادلحدوگرنهشود،کشیدهافراطبه

 2.استکردهارادهراآنافراطیوشدیدحباست،کردهسرزنشرا مالحبکجاهر

بسَنَوسبحَبحُ 2-1-2

 عواملیازخانوادگیشرافت. استالهیهای نعمتجمله ازنیکوبسَنَوبسَحَازبرخورداری

شود می ناپسندوپستاموربهاودادنتنمانعودارد بازمیبسیاریهاییزشتازراانسانکهاست

 :استشده نقل( و سلّم ی الله علیه و آلهصلّ) اکرمبر پیامازروایتیدرباب،همیناز

 3؛تِخَارلافْاالحَْسَبِ آفَةُ»

 «.آفتِ بزرگى خاندان، فخرفروشى و خودپسندى است

ازپسجاهلیعراباَ افراطی،بِّحُهمیناساسبرکهاستآنازحاکیتاریخیهای گزارش 

دریاوپرداختند می آنانامتیازاتشرحوپدرانشانبهتفاخربهودادند میتشکیلمجالسىحج،مراسم

 ذکرمرکز بلکهنبود،ستد و دادجاىتنهاکهمجنهوالمجاز ذىکاظ،عَبازارهمچونبازارهایى
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یکدیگر برخود،قبیلهوقومونیاکاناجداد،افتخاراتنقلباوشدندمیجمعبود،نیاکانافتخارات

   1.کردند میتفاخر

 گرایش های معنوی 2-2

به هستند وانسانتکاملوتعالیزمینه سازوهیالانعمت هایترین مهمازگرایش ها،ازگونهاین

با. نهاده شده اندودیعهبهاووجوددرملکوت،بهکردنرووناسوتعالمازانسانکندندلمنظور

کردهمحدودامور مادیبهراامیالاینخود،بینیکوتهبابسیاریانسان هایتاریخ،طولدراین،وجود

مادیزیباییبهتنها محدودرازیباییکهانسان هایی. برآمده اندمادیامورراهازآنهارضایاِصدددو

 درنمودند.جستجومتاع دنیابهرسیدندرراکمالوکردندخلاصهمادیبرتریدرراتفوّقودیدند

وشدکشیدهانحرافبهداده شده بود،قرارانسانوجوددررستگاریوفوزهدفباکهامیالینتیجه،

 گردیدایشانهلاکتوبدبختیعامل

طلبی عزت 1-2-2

 می زملاممنزلتوحرمتکرامت،احساسباکهاستانسانوجودیالاتمکجمله ازعزتمندی

وجودش در انسانتعالیمنظور بهکهاستفطریگرایشیونیازنیزطلبی عزتهمین،اساسبر. شود

مادیاسباببه رضایشاِ برایافرادغالباًآن،ماهیتبودنمعنویرغم علیواستشدهنهادهودیعهبه

 .کنندمی شلات دیگرانانظاردرعزتکسببرایآنها،بهتفاخرباوشوند میمتوسل

داستاندرکه استهمراهانونفراترتثکشده،توجهآنبهقرآندرکهکاذباسباباینجمله از

تعزّ منشأرامتعالپروردگاراینکهجایبهیادشده،باغدارواقع، در. شداشارهآنبهفخرفروشباغدار

ربّتکو شد لمتوسّمادیاسباببهکند،ارضاحقیقیشمجرایومبدأازراخودطلبیتعزّوبداند

       2.ردک تفاخرآنبهوپنداشت تعزّمایهراخویشهمراهانبودنرتبیشنهایتاًوورزید

طلبی تفوق 2-2-2

 ممتازدیگرانازآن،داشتنباکهگردد مىکمالىدنبالبهکهاستانسانىهردرلتبِجِوفطرتاین

به شان دلبستگیمردم،هعامکهآنجااز. کندکسبراخاصکرامتىوشرافتخود،قراناَمیاندروشود

و جمالومالدریعنىدنیا،زندگىمزایاىناهمدرراکرامتوامتیازاینقهراًاست،دنیامادىزندگى

بهآن آوردندستبهوطلبدرراخودتوانوشتلاههموکنند مىجستجوآنامثالوبسَنَوبسَحَ
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 گونهاینکهحالىدرکنند،کسبسرورىوبلندىوبفروشندفخردیگرانبهآن،باتاگیرند مىکار

 فردودهند نمىایشانبهکرامتوشرفازاىهذروهستندحقیقتازخالىوموهومهاى مزیتمزایا،

         1.برند مىپیشهلاکتوشقاوت مرحلهتارا

 ربند سوم: راهکارهای درمان تفاخ

 رذیله رفع هدف با انسان نگرش اصلاح جهت در که هستند هایی توصیه و راهکارها، دستورات

 .شوند می استفاده قرآن آیات از تفاخر،

 خدا به نسبت نگرش اصلاح -1

 در نیز خدا منکران است. معالَ آفریننده به نسبت او نگرش چگونگی از متأثر انسان رفتارهای تمام 

 اصلاح هرگونه رو، این از. کنند می ریزی طرح آن اساس بر را رفتارهایشان که دارند نگرشی او مورد

 .شود آغاز نقطه این از باید ناگزیر رفتاری

 ختم او به و گرفته سرچشمه او از ها قدرت همه و است مطلق قادر خداوند قرآن بینی جهان در

  شوند: می

 2؛أَنَّ الْقُوَّةَ لِلَّهِ جَمِیعًا»

 «.تمام نیروها، تنها به دست خداست

 از اعم مختلفش حالات در قوت و قدرت تفاخر، مورد موضوعات از همواره که است درحالی این

 .است بودهغیره و قومی علمی، مالی، بدنی،

 او وجود در تکامل مسیر در تلاش منظور به که است انسان فطری گرایشات از یکی طلبی تعزّ

 مادی اسباب در متوقف را انسان عزت حقیقی منشأ از غفلت حال این با. است شده نهاده ودیعه به

 3.کند تفاخر بدانها و شمرده تعزّ مایه را آنها که شود می موجب و کرده

 اصلاح نگرشی نسبت به انسان -2

 در خداوند که است هایی محدودیت و ها قابلیت از او غفلت از ناشی آدمی انحرافات از بسیاری

 و نکرده نازل امور مشغول را خود کند توجه آنها به اگر که هایی قابلیت است، نهاده ودیعه به خلقتش

 نیز تفاخر که آنجااز . شود نمی متکبرانه رفتارهای مرتکب ،کند عنایت بدانها اگر که هایی محدودیت
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 نگرش اصلاح دنیاست، های نعمت به ذلیلانه رویکرد نوعی و دارد قرار تکبرآمیز رفتارهای زمره در

 در را تفاخرآمیز رفتارهای زمینه ها، محدودیت و ها قابلیت از برخی به هتنبّ با خودش به نسبت انسان

 1.برد می بین از او

 انسان کرامت به الف: تنبّه

 های به ظرفیت توجهی بی انسان، پنداشتن حقیر گردد، می افراد در تفاخر سبب که موضوعاتی از 

 متوجه را انسان غلط تفکر این با مقابله در قرآن. است مادی صرف موجودی به دادنش لتنزّ و او

 به و نپندارد مادی موجودی را خود دیگر او تا است کرده هایش قابلیت و ها ظرفیت حقیقی، کرامت

 کریم قرآن. نداند مباهات و ارزشمندی مایه را آنها نکرده دلخوش دنیوی های نعمت و مادی اسباب

 (70آیه )اسراء :  این موجب به طباطبائی علامه .شود می متذکر را انسان کرامت متعددی جهات از

 کلمه مقابل وجه عنوان به را ملائکه تنها و شده قائل را مادی موجودات تمام بر انسان نوع برتری

  2می کند. استثناء «کثیر»

  انسان ناتوانی و ضعف به هتنبّب: 

 قرآن است، انسان در تکبرورزی خوی فخرفروشانه، رفتارهای عوامل ترین مهم از که آن لحاظ به

. است برده بین از را تفاخر زمینه و شکسته را او وجود بت مختلف، های زمینه در انسان ضعف بیان با

 نداشته تفاخر رفع در مستقیمی تأثیر تنهایی، به ها ضعف این از یک هر به آگاهی است ممکن گرچه

 لذا است، ضعیفی موجود نفسه فی او که کند می حقیقت این متوجه را انسان آنها مجموعه ولی باشد؛

 . برند می بین از را تفاخر زمینه نتیجه در و کرده، زایل را او خودپسندی

 به انسانی طبیعت. است مشکلات و مصائب برابر در او ناتوانی انسان، ناتوانی های حوزه دیگر از

 در برعکس و شود، می مستأصل و کند می فزع و جزع مشکلات آوردن روی با که است ای گونه

 .گردد می بخیل نعمت هنگام

 به دوران پیری در انسان. است مرگ از جلوگیری در او ناتوانی انسان، عجز فراگیر مصادیق از

 می فراموشی به نیز را است آموخته زندگی طول در آنچه همه که شود می ناتوان و ضعیف قدری

 3.می کند پیدا انحطاط او در ادراک و شعور قوای و ندارد را آنها آوردن خاطر به توان و سپارد

 خلقت در ها انسان ترازی ج: هم
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 مردم  1کند. می اشاره ؛«واحده نفس» از خلقت تعبیر با خلقت در ها انسان همسانی به بارها قرآن

 کسی و نیست، آنان بین در فضیلتی و اختلاف هیچ و برابرند، هم با همه هستند انسان که جهت این از

 هستند قبیله قبیله و شعبه شعبه که شود می دیده آنان خلقت در که اختلافی و ندارد، برتری دیگری بر

 چون. پذیرد نظام منعقدشده بینشان در که تا اجتماعی بشناسند، را یکدیگر که است منظور بدین تنها

 قرار بشر در که اختلافی از غرض پس ائتلاف، نه و آید می کار در تعاون پای نه نباشد، شناسایی اگر

       2کنند. تفاخر یکدیگر به اینکه نه است، این شده داده

 خلقت به نسبت نگرش اصلاح -3

 از گیرد. می شکل دارد آن اجزای و معالَ این از که نگرشی براساس انسان عملکردهای و رفتارها

 کما کرد، وجو جست هستی به انسان نگرش نوع در باید را اشتباه یا درست رفتار هر ریشه ،رو این

 در تغییر با بایست می باشد عمیق و ای ریشه است قرار اگر نیز رفتاری تغییر و اصلاح هرگونه که این

 . بگیرد صورت بینی جهان

 کار و چیز هر معنای به هو«،لَ» است.  کرده توصیف «بعِلَ » و «هولَ » را دنیا زندگی کریم قرآن

 این از دنیا مادی زندگی. سازد مشغول خود به و بدارد باز مفیدش کار از را انسان که است ای بیهوده

 فریبنده و فانی آرایش و خود برق و زرق با را آدمی که است شده شمرده لهو«» مصادیق از یکی رو

 تنها قرآن، منظر از که است حالی در این د.کن می مشغول خود به و دارد می باز خرویاُ زندگی از اش

 3.است حقیقی حیات اخروی زندگی

 بهره بیشتری امکانات از هرکس و دارند ذاتی ارزش امکانات که کردند می تصور غالباً ها انسان

 . است تر محبوب متعال خدای نزد در حتی و بوده تر فضیلت با است، مند

 سخت بخواهد کس هر برای و دهد، می گسترش بخواهد کس هر برای را روزیرزق و  خداوند

 ربطی و است لازم انسان زندگی نظام و خلق آزمون برای که است مصالحی طبق همه اینها و گیرد می

 تنگی و سعادت، بر دلیل را روزی وسعت نباید هرگز ،بنابراین. ندارد الهی درگاه در مقام و قدر به

 4.شمرد شقاوت بر دلیل را روزی
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 عنوان به را دنیا های نعمت و پرداخته آنها کارکرد بیان به امکانات ذاتی ارزش ردّ با همراه قرآن

 1.است برشمرده اخروی زندگی ساختن آباد برای ابزاری

  نتیجه 

 هر  هستند او عملکرد و رفتار بر گذار ثیرأت عوامل ترین مهم از انسان نگرش های و ها بینش

 از .دارد گرایش که می کند سیر سویی به رفتارهایش و کند می عمل اندیشید می که گونه آن انسانی

 هاست نگرش و ها گرایش از ای مجموعه نتیجه انسانی رفتار یک عنوان به نیز فخرفروشی ،رو این

 های داشته و شده مبتلا آن به گذشته از بیش چشمگیرش های پیشرفت وجود با امروز انسان،  که

 . کند می فخرفروشی عبارتی به یا کشد می رخ به باشد که صورتی هر به را خودشان

 صفات از که صفت این .دادند قرار نکوهش مورد را آن روایات و قرآن که زشت بسیار صفتی

 به شدید بحُ و ثروت و مال به شدید دلبستگی. گیرد می نشات پستی و مقداری بی از است شیطانی

 می معطوف اندوزی ثروت به را همتش تمام که کند می تبدیل دنیاطلب موجودی به را انسان مقام

 می افتخار مایه را مقام و ثروت این ،باشد مقام و ثروت آوری جمع زندگی از هدفش که کسی و کند

 داند می امکاناتش و دارایی حقیقی مالک را خودش و کند می تکیه آن بر برتری عامل عنوان به و داند

 داند می دائمی را هایش دارایی همه و وردآ می وجود به خالق برابر در را سرکشی و طغیان زمینه و

 اشاره عوامل این به انسان هایی چنین سرگذشت و فخرفروشان داستان های خلال در کریم قرآن که

 از یکی و انسانی اصیل های گرایش از یکی که طلبی تفوق و طلبی تعزّ که دارد می بیان و کرده

 انسان هلاکت ،شوند منجر فخرفروشی جمله از ناپسند رفتارهای بروز به اگر هستند الهی های نعمت

 . داشت خواهد پی در را

 به کس هیچ برای تقوا که آنجایی از و تقواست ها انسان برتری ملاک که گیریم می نتیجه پس

 را خود تواند نمی انسانی هیچ بنابراین بسنجد. تواند می خداوند فقط و نیست سنجش قابل دقیق طور

 های خیالبافی و جهالت در ریشه تفاخر که امروز دنیای در اینکه به توجه با و بداند دیگری از برتر

 جاه ب معنوی و مادی و اخروی و اجتماعی، دنیوی و فردی روانی،  نظر از مخربی آثار و دارد باطل

 به توجه با .سازد می خارج روانی تعادل و اعتدال حالت از را شخص رویه و روحیه و گذارد می

 فردی،  میان روابط تمام امروزه که را تفاخر های آسیب  موضوع که کنم می توصیه شده مطرح مسائل
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