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 یو علوم انسان یمعارف علوم اسلام یتخصص یدو فصلنامه علم

 50-36، ص1399و زمستان  ییزدوم، شماره چهارم، پا سال

 قرآنی راهنماییفنون مشاوره و 

 1جواد عینی پور

 چکیده

 یاههویشو  اهنفبرای مشاوره و راهنمایی افراد فنون و ، ر انسانگتکتاب هدای نیرتلکام نوانعهبقرآن : زمینه و هدف

نگاهی نو در درمان و برطرف کردن مسائل ، واندتیمکه شناخت دقیق ماهیت آن  ندکیمرا عرضه  یکارآمدمؤثر و 

آن  یاهشروفنون و ، شناسایی و تعریف مشاوره و راهنمایی قرآنی باهدفتلقی گردد. این تحقیق  یناختشنروا

 است. دهشمانجا

 اهنآبه این نحو که آن دسته از آیات قرآنی که از ؛ است دهشمانجااین تحقیق با روش کیفی تحلیل مضمون : روش

برای شناسایی چیستی و  اهنآفهرست گردید و از مضامین موجود در ، دشیمویژگی مشاوره و راهنمایی استنباط 

باید  کهمسائل و مشکلاتی ، اهلاختلا نینچمهمشاوره و راهنمایی قرآنی استفاده شد و  یاههویشو  اهشرو، ماهیت

  شناسایی شد. در قالب شبکه مضامین شیوهبه همین ، مورد درمان و رفع و برطرف شدن قرار دهند

 یاههویشقرآنی است.  رگنرهنموتحلیل مضامین نشان داد که دو ویژگی ایمان و طهارت از صفات کلیدی : اههافتی

تفکر و ، مجادله احسن، داشتن ذرحبرروش انذار و ، یقگذشته و تشو یاهتنعم یادآوریروش ، موعظه، یفطر یلتما

. مضامین اساسی ناشی از ضعف وندشیمو مسائل محسوب  اهلاختلامهم رفع  یاهشرو یطمح یوارستدبر در انفس و 

، یطانتوسط ش یهوازدگ، خدا یاد یفراموش، یطانش یتولا، یجدل و مجادله بدون علم کافدر ایمان و شناخت شامل 

 است.  اسراف و نفاق

را به صراط  یگرانو د ندکیکوشش م یتیدر گ یراشاعه خ یر براگنرهنمو یقرآن ییدر مشاوره و راهنما :یریگهنتیج

دچار شده  اههفتنو شناخت به انواع  یماناست که به علت ضعف در ا یو کسجن. رهنموندکیم یتو نور هدا یمانا

به رهنمود دارد. رهنمودجو اگر از رهنمونگر مومن و  یازن، یزندگ یاهندر آزمو یخروج از فتنه و سربلند یو برا ستا

 یطانش یتولا، است یدهدچار ضعف گرد یمانکه در ا یاهاندازچرا که به هر  فتدایمبه دامن فساد ، مطهّر استفاده نکند

 ندارد.  یگریافراد منظور و مقصود د یزندگ یدنجز فساد کش یطاناست و ش یرفتهرا پذ

 فساد ، هدایت، اختلال، رهنمودجو، رگنرهنمو: اههکلیدواژ
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 مقدمه

 مَّوْعِظَةٌأَيُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءتْكُم : که در آیه زیر بیان شده است ویژگی دارد 4قرآن ؛ روانی است یاهضمرقرآن شفادهنده 

در  آنچه شفا: ویسدنیم مرحوم علامه در تفسیر آیه بالا[. 1]رَحْمَةٌ لِّلْمُؤْمِنِينَ مِّن رَّبِّكُمْ وَشِفَاء لِّمَا فِي الصُّدوُرِ وهَُدًى وَ

 مؤمنان کنایه است از اشاره به معنای رحمان و رحیم و مراد از اینکه قرآن برای دو تعبیر کنائی است و استههنیس

 اد و عیش مرادیشقاوت و بدبختی سوق م یوسهبی که داشتم و مرا ایخبیث روح آن حالت بد و هکنیارحمت است 

 گردید. لیزااز بین رفت و ، ردبیخیر دنیا و آخرت مرا از بین م اخت وسیمکدر م

کلمه رحمت  وراغب گفته است به لطف و نرمی  هکیورطهبمطلوب است اما  یوسهب ییراهنمابه معنای « هدی»کلمه 

نقص در دیگران به آدمی دست ر خاصی که از مشاهده ضرر و یا ثّتأبلکه ، اما نه هر تأثری؛ به معنای تأثّر قلب است

، ودشی. وقتی این کلمه به خدا نسبت داده مدیبرآکه در مقام جبران ضرر و اتمام نقص او  ارددیماورا  یو آدمهد دیم

. پس دیبرآ ه در مقام جبران نقص طرفکنیعنی ای؛ ی نیست بلکه به معنای نتیجه آن تأثر استثر قلبدیگر به معنای تأ

را  شایماریب و برآوردهیم خدا رحیم است معنایش این است که نقص بنده را جبران نموده حاجتش را ویگیاینکه م

 «.طای او و افاضه وجود بر خلقشرحمت خدا منطبق است به اع»: هد و در یک عبارت جامعدیم شفا

شریفه بیان جامعی است برای همه  آیهدر « هدایت و رحمت بودن، شفای درون، موعظه»توصیف قرآن به چهار صفت 

ها و ند. خیرکیا مهتبرک را غرق در انواع خیرها و مؤمنانمعنایش این است که تنها نیکوی قرآن کریم و  آثار طیب و

قرآن را خزینه آن خیرها کرده تا هر کس که متحقق به حقایق  نهفته ون را در قرا اهنآکه خدای تعالی  ییاهتبرک

ن در این ما اگر این چهار صفتی را که خدای سبحا وشود  ندمهبهرکند از آن خیرها معانی آن را در خود پیاده  شود و

ن جامعی است برای همه آثار طیب و نیکوی قرآن اخواهیم دید که آیه شریف بی، مقایسه نموده، قران شمردهای آیه بر

که در دریای  ابدییدرمآنان را چنین  مؤمنان ش بابرخورد قرآن در اولین، آری .ودشیمترسیم  مؤمنان که در نفوس

ریب تاریک  ای شک وهتباطن آنان را به ظلم جهیدرنتو موج حیرت از هر سو به آنان احاطه یافته و  فرورفتهغفلت 

 است.ای خبیث بیمار ساخته هتا و حالهتو صف لیرذارا به انواع  شانیاهلدساخته و 

 : در مرحله اوللذا ف

 
 : چرخه اصلاح رفتار قرآنی1شکل 

را از عقل  ییاهتآفدائم  ورطهباز هر صفت خبیث و زشت و  اهنآباطن  یازسکپابه  ندکیمدر مرحله دوم شروع 

را  مؤمن اهنانساباطنی  لیرذا یلکهبکه  ییجا تا ازدسیم لیزارا از دل آنان یکی پس از دیگری  ییاهیماریب آنان و
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... و ندکیم ییراهنما صالح دلالت و و اعمالکریم  و اخلاقمعارف حق  یوسهبآنان را ، . در مرحله سومازدسیمزایل 

 .ازدسیموبر اریکه سعادت مستقرشان  هددیمدر مرحله چهارم جامه رحمت بر آنان پوشانیده در دار کرامت منزلشان 

 ؟ کدامندمشاوره و راهنمایی قرآنی فنون سوال اساسی این مقاله آن است که ، گفته شد آنچهبا توجه به 

 روش
 ینمتن(، مضام یدی)کدها و نکات کل یهپا ینمضام. در ابتدا این تحقیق به روش کیفی تحلیل مضمون انجام شده است

 یرندهدربرگ یعال ین)مضام یرفراگ ین( و مضامیهپا ینمضام یصو تلخ یببه دست آمده از ترک یندهنده )مضامسازمان

کننده بر دلالت ینمضام یکه حاو یقرآن یاتآ یهکل یوهشینبدشناسایی شدند؛  اصول حاکم بر متن به مثابه کل( 

چند قالب در ، هادهنده شناسایی شده در  آنمضامین سازمانسپس  .یدگرد یآوربودند، جمع ییمشاوره و راهنما

 یفهوظ -بابی مشاوره و راهنمایی در قران یلمعاد -الف بندی گردیدند: از مضامین فراگیر به شرح زیر صورت طبقه

 یدایشعلت پ -د شناسی نویندر روان اهنآ ابییلو معاد یمشاوره قرآن یاهشرو -ج مشاور و راهنما از نظر قرآن

انواع  -ح قرآن یدگاهبه مشاوره از د یازمندافراد ن -ز قرآن یدگاهاز د ییبه راهنما یازمندانن -ه قرآن یداختلال از د

در نهایت شبکه مضامین فنون مشاوره و راهنمایی قرآنی . قرآن یدگاهاز د اهیو ناسازگار اهییشا و روانپرهلاختلا

 ترسیم گردید.

 اههیافت

 در قرآن ییراهنماابی مشاوره و یلمعاد -الف

ریشه )شور( استنباط کرد.  یاههکلممرتبط با  یاههیآصرفاً با  وانتینممشاوره تخصصی را  یاهلمعاددر قران مجید 

را  راهنمایی وانتیم، یورکلطهب. ردیگیبرمرا در  «شور»و  «ذکر»و  «وعظ»واژگان با ریشه  دامنه، مشاوره در قرآن

اقدام و مداخله  نینچمههدایت( قرانی و مشاوره را معادل کلمه )ذکری( قرآنی دانست. ؛ )موعظه ایههکلممعادل 

و درمان پناه بردن به خداوند دلالت( تلقی نمود. پیشگیری عبارت است از ، تذکّر) یقرانمعادل آیه  وانتیمرا  یاهمشاور

 و تصدیق آیات او در نظر گرفت. به اورا ایمان 

رشته  ایهحاصطلا ردیف
 روانشناسی و مشاوره

مشاوره قرآنی  یاهلمعاد
 اهنآ

 گر رهنمون مشاور 1

 رهنمون جو مراجع 2

 فساد بیماری روانی() اختلال 3

 فتنه مشکل 4

 طهارت سلامت روانی 5

 هدایت مداخله 6

 وظیفه مشاور و راهنما از نظر قرآن -ب

در اصطلاح مشاوره  هک« موحّدِ معتقد به مبانی توحیدی قرانمشاور و راهنمایِ مسلمانِ »و یا « رمانگردنروا»یک 

 یاهضمرش حفظ کردن و دور کردن افراد از جمیع اهکسی است که وظیف، نامیده شود« رهنمون گر؛ هادی» یقرآن

مقرّب نامیده ، متقی، مؤمن، به ترتیب مسلمان، ابندییمافرادی که از این امراض خلاصی ناشی از شیطانِ رجیم است. 
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در مراتب متقی و مقرّب  همانطورکهفرق دارد.  یمؤمنناشی از شیطان در مرتبه مسلمانی با مرتبه  یاهضمر. وندشیم

 .ستامتفاوت  اهضمراین 

شیطانی  یاهضمر مبتلابه. فرد نام گذاشت« وجنهنمور» وانتیمرا  در شیوه مشاوره قرآنی« مراجع»به همین سیاق 

 ودشیم فهمیدهاز قرآن  آنچه. بر اساس است« یازننرهنمو»یا  و« لازم الهدایه»در صورت عدم رجوع به مشاور قرآنی 

؛ ردندگیمتلقی  ییوجتیازمند هداینرسیده باشند ن« راضیهً مرضیهً»به مرتبه نهائی یعنی مرتبه  که یزمانهمه افراد تا 

 یاهتساع رگنرهنموو و جنبلکه رهنمو را ندارد.« ازیننرهنمو»به مشاور حق تحمیل خویش ، اما در مشاوره قرآنی

تا وی بتواند با  خواهد کرد باز وجنرهنمورا برای « بابی»مشاور  اهتساعکه در آن  ذرانندگیممنظمی را در کنار هم 

 ودشیمکه در حقیقت باب رضوان نامیده « باب»این مرضهای ناشی از شیطان خلاص شود.  از شرّ، ورود به آن درگاه

کمک  یاههقیطر کرده و ییشناسا. هنر مشاور قرآنی این است که اولاً این باب را رددگیممحسوب  درها نیرتیمخفاز 

 به رهنمون جویان برای ورود به آن را نیز بداند.

 اهنآعلمی  یابیلمعادمشاوره قرآنی و  یاهشرو -ج

 (ییشکوفاخود ؛ انسان نگری و ییگرامبتنی بر پدیدار  یاهشرو) فطریذکر تمایل  -1

آن فطری به  یاهلیتما فطری وی روبرو سازد. یاهلیتمارا با  وجنرهنموکه  ندکیمتلاش  رگنرهنمودر این روش 

 اهشیگرااین  .رددگیملزوماً موجب رضایت خود  اهنآشدن  برآوردهکه  ودشیماطلاق « خود» یاهشیگرااز  دسته

 : وندشیمقطب تقسیم  2به 

 قطب مثبت -الف

 قطب منفی -ب

 نداتعبار اهلیتما. این ابندییممیل سامان  18 در وجود دارد که رویهمرفته یدوقطبمیل  9، کلاً در ارگانیسم انسانی

 : از
 یدوقطبامیال 

 میل به بُعد پس از تقرُّب میل به تقرب پس از بعُد
 میل به دفع پس از جذب از دفعمیل به جذب پس 

 یتبه رکود پس از فعال یلم پس از رکود یتبه فعال یلم
 به جهل پس از علم یلم به علم پس از جهل یلم
 به گرما پس از سرما یلم به سرما پس از گرما یلم
 به صعود پس از فرود یلم به فرود پس از صعود یلم
 یدپس از ق ییرهابه  یلم ییرهاپس از  یدبه ق یلم
 به بقاء پس از عدم یلم به عدم پس از بقاء یلم
 یروبه ضعف پس از ن یلم پس از ضعف یروبه ن یلم

رفتن متمایل است. چون انسان سالم کسی  نیاز بو  یآزادساز یوسهبمنفی  و قطبفراگیرش  واکتساب  یوسهبثبت 

بر اساس خاطر  نیبه هم، فطریِ خویشْ احساس رضایت کندمنفیِ امیالِ  در نوسان قطبهای مثبت و بتواند است که

در ابتدا با حضور  اههجلس. وندشیمسوق داده فطری  یاهلیتما رتقیعمبه درک  رهنمود جو رگنرهنمو، مشاوره قرآنی

چنین حالتی فرد در  در برگزار خواهد شد. خودگردان ورتصهبکافی  ندازهاهب از پیدا کردن بینش و بعدمشاور است 
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به دو نمونه از این  مثلاً را عمیقاً احساس کند. اهنآتا  ردیگیمامیال خویش قرار  یاهنیزماتاق مشاوره در موقعیت 

 : توجه کنید یاهنیزمموقعیت 

  گردد و در حین بالا  فلکوخچر و سوارکه به پارک بازی برود  واهدخیمرهنمودگر از رهنمودجو

 وارسی کند. و فرودصعود  یوسهبآمدن تمایل فطری خویش را  نیو پائرفتن 

  از  و سپس نندکیمقله هدایت  یوسهبدر فرد وی را  بالا رفتناحساس  جادیو ااز طریق نورپردازی

تا وی پس از رسیدن به نوک قله  نندکیمپائین هدایت  یوسهبنوری وی را  یازسهصحنطریق 

خویش به بالا رفتن را از جایگاه پائین  لیو تماتمایل شدید خویش برای پائین آمدن را تجربه نماید 

 حس کند.

خویش آگاهی کامل پیدا  یاهساحسابر : دیگر نیز نخست یاهتیموقعهدایت جو در با این شیوه امید بر این است که 

 تمایل خویش فرازوفرودتنظیم : سوم؛ تنها چیزی را که احساس کند رضایت باشد فرازوفروددر هر مرحله از : دوم؛ کند

قادر به احساس رضایت ، که فرد را در هر نقطه واقع بر پیوستار امیالْ آن استهدف این شیوه  را شخصاً بر عهده گیرد.

 فردی سریع به فراسوی افراطی پیوستار سیر ننماید. جهشی و ورتصهبکه  نندکیمفرد را قادر  نینچمه کردن کند.

احساسات  یلاقگعیبو رفتن به فراسوی  شده است باید بتواند در صورت کاهش روابط ندمهعلاقکه به شخصی زیاد 

 عمیق رضایت را تجربه کند.

قَالَ إِبْرَاهيِمُ لِأَبِيهِ وَقَوْمِهِ إِنَّنِي بَراَء مِّمَّا تَعْبُدوُنَ  وَإذِْ: یمرا بهتر درک کن یوهش ینکه ا میندازایمقرآن  یاههیآبه  یحال نگاه

خود و قومش گفت  ناپدریچون ابراهیم به  و؛ [2] قِبِهِ لَعلََّهُمْ يَرْجِعُونَ* اِلَّا الَّذِي فَطَرَنِي فَإِنَّهُ سيََهْدِينِ* وَجَعَلَهَا كلَِمَةً بَاقِيَةً فِي عَ

او آن را در پى  .البته او مرا راهنمایى خواهد کردآن کس که مرا پدید آورد و  ازمگر  پرستید بیزارممى ازآنچهمن واقعا 

 یفکر و تنشدر کشاکش دغدغه  ابراهیم. باشد که آنان بازگردند، ( سخنى جاویدان کردیشخو یاهلنسدر خود )

که او را فطرت  یدد یاز کس یترا در تبع یشخو یتراه رضا ینبهتر، یآمدن از تنهائ رونیو بپرستش  یبرا یشخو

 نوانعهب مشاور بوده است. یو یو سازگار یفکر یاهلمشکحلّال ، یمابراه یدانست. بازگشت به فطرت برا یشگذار خو

 .کند یشنهادهم پ یگرافراد د یبازگشت را برا ینا یدرهنمود گر با

 یدبگو واهدخیم. یستاز من جدا ن (جلّ عزّ واو )است که  ینمنظورش ا« که مرا سرشت یمگر کس» دیوگیم وقتی

باشم که هستم. نه  یاست که من همان یفقط کاف و عبادتپرستش  ینا یاست. برا ینبا من عج (جلّ عزّ واو )که 

 .یستمباشم که ن یکس ینکها

که به  یجادوگران؛ [3]يَاةَ الدُّنْيَالَن نُّؤْثِرَکَ علََى مَا جَاءنَا مِنَ الْبَيِّنَاتِ وَالَّذِي فَطَرَنَا فَاقضِْ مَا أَنتَ قَاضٍ إِنَّمَا تَقضِْي هَذهِِ الْحَ قَالُوا

 یو کس یدرس بر ما یناتاز ب آنچهفرعون گمُ سرشت گفتند که هرگز ترا بر  یدآمده بودند در جواب تهد یمبارزه موس

 ینحوادث( ا) یوانتیم تو صرفاً.یاهرا که گذرانند آنچهبر ما  یبگذران یوانتیم. تو یدگز یمرا سرشت بر نخواه که ما

 .یرا بگذران یویدن یاتح

( استبه جذب پس از بُعد  یلبه علم پس از جهل و م یلم ینجا)که در ا یشخو یفطر یالبه ام هکیوقتگران  جادو

 یفطر یالدادند که بر طبق ام حیو ترج یدندنهراس یادن زجرو از عذاب  یگرکه د یدندرس یتیبه چنان رضارجوع کردند 

فرد را قادر به تحمل  واندتیمکه رجوع به فطرت  ودشیممشاهده  ینبنابرا؛ یندخداوند رجوع نما یوسهب یشخو

 یاست که موس ینا ودشیماستنباط  آنچه؟ بودجادوگران چه عرضه کرده  بر یموس یاسترهب. یدبنما ییایدنمشکلات 

از  یکی ارائه داده بود. اهنآ یرا برا یاله یحاتو توض اهیروشنگراز  یاهمجموع یعنی؛ را ارائه کرده بود یناتب اهنآبه 

 .یستن یجادوگرکار  ینا یدندبود که جادو گران فهم (اهنآ یشدن مارها دهیو بلع)انداختن عصا  یکار، یناتب ینا
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 یاله یاههیآرا ارائه کند که همان  یشعصر خو یناتب یشخو یانرهنمودجو یبرا یدرهنمودگر در اصل با نیبنابرا

 .یدنما یقینبودن آن  یّنهبه ب واندتیم ینازل شده است که هر صاحب ادراک یقرآن به نحو یاههیآقرآن باشد. 

أَلَمْ يَأْنِ : یهآ یک یاضع یلفض یارائه شود. برا اههیآ ینا ازخاص  یاهمجموع یدبا بسته به مشکل او، هر رهنمودجو یبرا

بُهُمْ لْكِتَابَ مِن قَبْلُ فَطَالَ علََيْهِمُ الْأَمَدُ فَقَسَتْ قلُُوللَِّذِينَ آمَنُوا أَن تَخْشَعَ قلُُوبُهُمْ لِذِكْرِ اللَّهِ وَمَا نَزَلَ مِنَ الْحَقِّ وَلَا يَكُونُوا كَالَّذِينَ أُوتُوا ا

؛ آیا وقت آن نرسیده است برای آنان که ایمان آورده اند تا قبلهایشان برای ذکر خداوند و آنچه [4]وَكَثِيرٌ مِّنْهُمْ فَاسِقُونَ

ها کتاب داده شد، پس روزگاری بر آنها خداوند نازل کرد از حق، فروتن گردد و مانند کسانی نباشند که از قبل به آن

 او همان بود. ینهکرد چون ب کفایتگذشت و دلهایشان سنگ شد و بیشتر آنها فاسق هستند، 

 وَ: استفاده کرد یهآاین  از وانتیم، باشدمراجعه کرده  ار شدندهبچبه  تمایل که با مشکل عدم ییرهنمودجو برای

چیزى را خوش  بسا؛ [5]لَمُ وَأَنتُمْ لاَ تَعْلَمُونَوَهُوَ خَيْرٌ لَّكُمْ وَعَسَى أَن تُحِبُّواْ شَيْئًا وَهُوَ شَرٌّ لَّكُمْ وَاللّهُ يَعْعَسَى أَن تَكْرَهُواْ شَيْئًا 

داند و شما ت و خدا مىدارید و آن براى شما بد اسدارید و آن براى شما خوب است و بسا چیزى را دوست مىنمى

 . دانیدنمى

 : مشاوره قرآنی هستند یاهشرویکی از ، نوانعهبکه مؤید ذکر تمایل فطری  میندازایماینک نگاهی اجمالی به آیاتی 
 

 إِنِّي؛ [6]الْقَيِّمُ وَلَكِنَّ أَكْثَرَ النَّاسِ لَا يَعلَْمُونَ وَجْهَكَ للِدِّينِ حَنِيفًا فِطْرَةَ اللَّهِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ علََيْهَا لَا تَبْدِيلَ لِخلَْقِ اللَّهِ ذَلِكَ الدِّينُ فَأَقِمْ

 ياَ؛ [8]لِي لاَ أَعْبُدُ الَّذِي فَطَرَنِي وَإِلَيْهِ تُرْجَعُونَ وَمَا؛ [7]مَا أَنَاْ مِنَ الْمُشْرِكِينَيفًا وَوَجَّهْتُ وَجْهِيَ للَِّذِي فَطَرَ السَّمَاوَاتِ وَالأرَْضَ حَنِ

ي صُدوُرِكُمْ فَسَيَقُولُونَ مَن يُعِيدُنَا قُلِ خلَْقًا مِّمَّا يَكْبُرُ فِ أوَْ؛ [9]قَوْمِ لا أَسْأَلُكُمْ علََيْهِ أَجْرًا إنِْ أَجْرِيَ إلِاَّ علََى الَّذيِ فَطَرَنِي أَفَلاَ تَعْقِلُونَ

 . [10]االَّذِي فَطَرَكُمْ أَوَّلَ مَرَّةٍ فَسَيُنْغِضُونَ إِلَيكَْ رُؤُوسَهُمْ وَيَقُولُونَ مَتَى هُوَ قُلْ عَسَى أَن يَكُونَ قَرِيبً

 شناخت درمانی(؛ هیجانی–درمان تعقلی ؛ شناختی اصلاح) موعظه .1

یا پند است. در شیوه موعظه رهنمود جو از انجام اعمالی ترسانده  قرآنی مشاوره موعظه و یاههویشیکی دیگر از 

هم منابع تشویق باید ریشه در مفهوم رضایت  هم منابع ترس و .ودشیمتحریک  و به انجام اعمالی تشویق و ودشیم

 رضایت بیشتر باشد. بر کسبباید متمرکز  توجه هر دو جهت موعظه داشته باشد.

هُدًى  مِّن رَّبِّكُمْ وَشِفَاء لِّمَا فِي الصُّدوُرِ وَ مَّوْعِظَةٌأَيُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءتْكُم : نگاه کنید تابه مفهوم موعظه قرآنی پی ببریم آیهاین به 

و  بازداشتنبه معنای « وعظ»ماده : راغب در کتاب مفرداتش گفته»: میوانخیمدر تفسیر علامه  .[11]رَحْمَةٌ لِّلْمُؤْمِنِينَ وَ

وعظ به معنای تذکر دادن است به : کردن کسی است از کاری همراه با ترسانیدن. ونیز گفته است که خلیل گفته منع

 «.انجام عملی خیر به بیانی که دل شنونده را برای پذیرفتن آن تذکر نرم کند...

 : در روش موعظه دو صورت مجزا قابل تشخیص است

 قیو تشو گذشته یاهتنعم یادآوریروش  .2

کاری نیکو  به اهتنعمآن  تپاسداشسپس او را به  و رددگیمگذشته بر او شمارش  یاهتنعمابتدا  در این شیوه 

فَأَغْنَى فَأَمَّا أَلَمْ يَجِدْکَ يَتِيمًا فَآوَى ووََجَدَکَ ضَالًّا فَهَدَى ووََجَدَکَ عَائِلًا : به یک نمونه از این شیوه دقت کنید .نندکیمسفارش 

 .[12]الْيَتيِمَ فَلَا تَقْهَرْ وَأَمَّا السَّائِلَ فَلَا تَنْهَرْ وَأَمَّا بِنِعْمَةِ رَبِّكَ فَحَدِّثْ
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دست یافت و و تو را تهى آیا تو را یتیم نیافت، پس پناه داد و سامانت بخشید. و تو را سرگشته یافت، پس هدایت کرد

و نعمت پروردگارت را  است( پس بر یتیم قهر و تندى مکن. و سائل را از خود مران)حال که چنین  نیاز کرد.بى

 )براى سپاس( بازگو کن.

 روش انذار و برخذر داشتن .3

 وَكُلاًّ [13]لِّلْمُتَّقِينَبَيَانٌ لِّلنَّاسِ وَهُدًى وَمَوْعِظَةٌ  هَذَا: به این آیات دقت کنید مثلاً؛ است یادشدهموعظه  یک نوانعهبقرآن 

 .[14]مُؤْمِنِينَنَّقصُُّ عَليَْكَ مِنْ أَنبَاء الرُّسُلِ مَا نُثَبِّتُ بِهِ فُؤَادَکَ وَجَاءکَ فيِ هَذهِِ الْحَقُّ وَمَوْعِظَةٌ وَذِكْرىَ للِْ

ضِ أَمَرَ اللَّهُ بِهِ أَن يُوصَلَ وَيُفْسِدوُنَ فِي الأرَْ الَّذِينَ يَنقُضُونَ عَهْدَ اللَّهِ مِن بَعْدِ مِيثَاقِهِ وَيَقْطَعُونَ مَا که رددگیمگوشزد  در این شیوه

را خداوند به پیوستنش امر  آنچهشکنند و همانانى که پیمان خدا را پس از بستن آن مى. [15]أُولَئِكَ هُمُ الْخَاسِرُونَ

شیوه اجرای تکنیک موعظه نیز در قران به  .ندانانکارایزپردازند آنانند که گسلند و در زمین به فساد مىفرموده مى

مُ بِمَن ضَلَّ عَن سَبِيلِهِ إِلِى سَبِيلِ رَبِّكَ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ وَجَادِلْهُم بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ إِنَّ رَبَّكَ هُوَ أَعلَْ ادْعُ: اشاره شده است

  .[16]وَهُوَ أَعْلَمُ بِالْمُهْتَدِينَ

 : توجه کنید، در مشاوره قرآنی اشاره دارد (راهنماییموعظه )مواردی که به استفاده از تکنیک از  دیگر چند نمونهاینک 

ان الله يامركم ان تودوا الامنت الي اهلها واذا حكمتم بين : حکم به عدل و داد، اهتاماندادن  باز پسموعظه به  -

  .[17]بصيرا به ان الله سميعا يعظكمالناس تحمكوا بالعدل ان الله نعما 

الشرک لظلم  بني لا تشرک بالله ان يا يعظههو  لقمان لابنه و واذ قال: شرک به خدا موعظه به فرزند در مورد عدم -

  .[18]عظيم

ان الله يامر : زشت و سرکشی وکارهای به نزدیکان و دوری از فحشا شیدنبخ به عدل و نیکوکاری و موعظه -

  .[19]لعلكم تذكرون يعظكمبالعدل والاحسان وايتا ء ذي القربي وينهي عن الفحشاء والمنكر والبغي 

 .[20]الله ان تعودوا لمثله ابداً ان كنتم مومنين يعظكم: به گرد منافقان به عدم گشتن موعظه -

قال يا نوح انه ليس من اهلك انه عمل : ع(نوح )به  برای فرزند غیر صالح شفاعت درباره عدم درخواست موعظه -

  .[21]ان تكون من الجاهلين اعظكبه علم اني  غير صالح فلا تسئلن ما ليس لك

بواحده ان تقوموا لله مثني  اعظكمقل انما : به قیام برای خداوند وتفکر درباره اینکه پیامبر مجنون نیست موعظه -

  .[22]نذير لكم بين يدي عذاب شديد بصاحبكم من جنه ا ن هو الا وفرادي ثم تتفكروا ما

الرجال قوامون علي النساء ...واللاتي : رودمی رضایت همسرانشان از حکم و اهنآکه خوف خروج  موعظه به زنانی -

فان اطعنكم فلا تبغوا عليهن سبيلا ان الله كان عليا  واهجروهن في المضاجع واضربوهن فعظوهنتخافون نشوزهن 

 .[23]كبيرا
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اذا طلقتم النساء فبلغن اجلهن فلا : مجدد زنان مطلقه خود کار ازدواجاخلال در  درباره عدم مردانموعظه به  -

به من كان منكم يومن بالله واليوم الاخر ذلكم  يوعظبالمعروف ذلك  ينكحن ازواجهن اذا تراضوا بينهم تعضلوهن ان

  .[24]ازكي لكم واطهر والله يعلم وانتم لا تعلمون

 فاذا: بر آنشهادت  و اقامه به معروف ترکشان لیوبه مردان درباره نگه داشتن زنان مطلقه به معروف  موعظه -

به من  يوعظواشهدوا ذوي عدل منكم واقيمواالشهاده لله ذلكم  بلغهن اجلهن فامسكوهن بمعروف او فارقوهن بمعروف

 . [25]بالله واليوم الاخر ومن يتق الله يجعل له مخرجاً كان يومن

ولو انا كتبنا عليهم ان اقتلوا انفسكم او اخرجوا من دياركم ما فعلوه : ای توراتهنیهود درباره انجام فرما موعظه به -

 .[26]به لكان خيرا لهم واشد تثبيتا يعظون الا قليل منهم ولو انهم فعلوا ما

والذين : اهنآبه  رجوع بهسپس تصمیم  مادر فرض کردن همسرانشان و یازا در یاهبه آزاد کردن بند موعظه -

 .[27]به والله بما تعلمون خبير توعظونيتماسّا ذلكم  يعودون لما قالوا فتحرير رقبه من قبل ان يظاهرون من نسائهم ثم

ومن عاد فاولئك  وامره الي الله سلف ربه فانتهي فله ما من موعظهوحرم الربوا فمن جاءه : بودن ربا موعظه درباره حرام -

  .[28]هم فيها خالدوناصحاب النار 

 ازی افکار(سیمنطق؛ به چالش کشیدن افکاراحسن )مجادله  .4

ربك  يلسب يال ادع: را معادل گرفت آیه این وانتیممشاوره  و یناسشنمرسوم در روا «یشناخت اصلاح» یبرا نینچمه

 به بخوان؛ [29]ينوهو اعلم بالمهتد يلهربك هو اعلم بمن ضل عن سب احسن ان يه يبالحكمه والموعظه الحسنه وجادلهم بالت

همانا پروردگارت  ا مجادله کن وهنآ با شکل ینبهتر به ( ویکوموعظه حسنه )پند ن حکمت و یلهسوهبپروردگارت  ایههرا

و کامل منطق  ورطهب یهآ این است. دگانشتیهداکه از  یبه کس و نسبتشد  گمراه که یبه کس نسبت داناتر است

 .هددیمرا نشان  «یسال هیجانی– یتعقل»درمان  یوهش صوصخهب یشناخت بر درمان حاکم یمپارادا

 :«در انفس و تدبرتفکر » .5

بینش  ، یحورمعمراج، سایکودینامیک، روان تحلیلگری، آزاد تداعی، یگرنندروهای امروزی صورت اصطلاحاین روش به

 به آیه زیر دقت کنید:قابل بحث هستند.  درمانی

 »«  [31]وَ فِی أَنفُْسکُِمْ أَ فَلا تُبْصِرُونَ« [30]»الْأَرضِْ آیاتٌ لِلْمُوقِنِینَ وَ فِی 

هایى از قدرت، عظمت و حکمت الهى هایى است. و در )آفرینش( خودتان )نیز نشانهو در زمین براى اهل یقین، نشانه

 نگرید؟ است.( پس چرا )به چشم بصیرت( نمى

 « وارسی محیط» .6

قابل بررسی و بحث  وارسی تجربی؛ محیطی –رفتاری  درمان؛ یگرننبروشناسی به صورت امروزه در رواناین روش نیز 

 ؛ به آیات زیر دقت کنید:است

  [32]مِمَّا اکتَسَبنَ یبٌنَصِ مِمَّا اکتسََبُوا وَلِلنٍّسَأِ یبٌنَصِ لرٍّجاَلِ

 هستند. یابهره یدارا آورند،یم دستبه چه در آن یزن دارند و زنان یابهره آورند،یم دست به چه از آن مردان

  [33]أَتقَاکمُ اللَّهِ عنِدَ أکَرَمَکمُ فأنَّ

 ترین شما در نزد خداوند، پرهیزگارترین شماست.گرامی
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 [34]یأُنثَ أَو ذکََرٍ مِن مِنکمُ عَامِلٍ عَمَلَ یعُأُضِ  لاَ یأَنٍّ

 کنم. من)خداوند( عمل هیچ عاملی از شما مرد و زن را تباه نمی

 [35]لُّ نفَْسٍ بِما کَسَبَتْ رَهیِنَةٌک

 چیزی است که کسب نموده است. هر نفسی مرهون آن

 علت پیدایش اختلال از دید قرآن -د

 یاهیناخوش و همه اهضمر همه فسادها( ناشی از تبعیت از شیطان تلقی شده است.) یروان یاهلاختلادر قران همه 

مختلف  یاهتحال است. ذکرشدهاین خنّاسِ ساعی  یاههوسوسمصدورْ از شیطان و ، ای روانیهیروانی وناتعادل روحی

 است. دهشهدید( در اتباع از شیطان و فتنهفساد ) یروان و مشکلاختلال 

 «82»[.36]قالَ فَبِعِزَّتِکَ لَأُغْوِیَنَّهُمْ أَجمَْعِینَ 

 ابلیس گفت: به عزّت تو سوگند که همه )ى مردم( را گمراه خواهم کرد.

 از دیدگاه قرآن راهنمایینیازمندان به  -ه

 : مینکیمزیر نظر  یاههیآباهم به  .نداهدشهگرفتموعظه( در نظر ) ییراهنمادر قرآن همه طیف افراد نیازمند  

سوی  شما از یبرا، مردمای .[37]نيللمومنربكم وشفاء لما في الصدور وهدي ورحمه  من موعظهيا ايها الناس قد جاءتكم 

 .برای جهانیان و رحمتی راهنمای و استههنیس در آنچه یو شفاپروردگارتان پندی آمده است 

 : نداهشد الهی متنازل در مجموعه مبارک قرآن خطاب همه جهانیان نیازمند موعظه اههیآاین  در نینچمه

 و؛ [38]ميعللله واعلموا ان الله بكل شي به واتقوا ا يعظكمواذكروا نعمه الله عليكم وما انزل عليكم من الكتاب والحكمه 

 و ازبدان  شما را هددیم پند، حمکت شد بر شما از کتاب و فرو فرستاده آنچهو  را شمایادکنید نعمت خداوند بر 

کتاب( ) نیا؛ [39]نيللمتق وموعظههذا بيان للناس وهدي  همه چیز آگاه است.به  بدانید که خداوند خداوند بپرهیزید و

وكلّا نقص عليك من انباء الرسل ما نثبت به فوادک  .برای پرهیزگاران یاهو موعظ تیو هدابرای مردم است ی ایروشنگر

بدان  قلب تو آنچه–بر تو از اخبار پیامبران  نیمکیموکلاً حکایت ؛ [40]نيللمومنوذكري  وموعظهوجاءک في هذه الحق 

وكتبنا له في  .مؤمنانو یادگفتاری برای  و موعظهه بر تو در این حق )قران( آمده است کیهمان و -رددگیماستوار 

 نوشتیمو ؛ [41]نيالفاسقبقوه وامر قومك ياخذوا باحسنها ساوريكم دار  وتفصيلاً لكل شي ء فخذها موعظهالالواح من كل شي ء 

بهترین  قوم ترا بدان امر کن به و بگیر به قوتپس آن را –هر چیزی  و شرحموعظه –برای او در الواح از هر چیزی 

؛ [42]نيللمتق موعظه وفجعلنها نكلا لما بين يديها وما خلفها  شما خواهم نمود. سرای بدکاران را به، آنرا اکتساب کنند وجه

وقفينا  .برای پرهیزگاران یاهو موعظیم قراردادکه در گذشته است  وان چهدر پیشروست  آنچهبرای  انرا مایه عبرتی پس

 علي آثارهم بعيسي ابن مريم مصدقا لما بين يديه من التورئه واتيناه الانجيل فيه هدي ونور ومصدقا لما بين يديه من التورئه

مصدقی برای –( میفرو فرستاد اهنآمثل ) میکردرا قافیه  میمرپور  دنبالشان عیسی و به؛ [43]للمتقين وموعظهوهدي 
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در  آنچهبود برای  یو مصدقبود  و نورهدایت  آنوبدو انجیل دادیم که در -داشت در پیشروی خود از تورات آنچه

لم تكن من ام عظتسواء علينا او قالوا .برای پرهیزگاران یاهو موعظبود  یتیو هداداشت  پیشروی خود از تورات

واذ قالت امه منهم  .اینکه از موعظه کنندگان نباشی و چهمار ا موعظه کنی  چه: گفتند یکسان است برما؛ [44]نيواعظلا

 آنانکه جمعیتی از  هکیهنگام و؛ [45]ربكم ولعلهم يتقون قوما الله مهلكهم او معذبهم غذابا شديدا قالوا معذره الي تعظونلم 

برای  گفتند عذاب کننده به عذابی شدید. و یا استهنآکه خداوند یا کشنده  نیدکیمرا موعظه  چه قومی یبرا؛ گفتند

وقل لهم في  وعظهمقلوبهم فاعرض عنهم  اولئك الذين يعلم الله ما في عذرشان نزد خداوند شاید که پرهیزگار گردند. رفع

بگردان از آنان  روی پس، است ایشانهبقلدر  آنچه انددیمهستند که خداوند  اییهنهمانان آ؛ [46]غايبلانفسهم قولا 

 برایشان در خودشان گفتاری رسا. بگو را و ده آنان و پند

 یازمند به مشاوره از دیدگاه قرآنافراد ن -ز

ایی در نظر گرفته شده است که منتهی هیبه عنوان ویژگ، نرمخو بودن و استغفارجویی برای مسلمانان، مجید در قرآن

 فبما رحمه من الله لنت: ردد و سفارش شده است که با آنها همپرسی و مشورت صورت گیردگیمبه جذب قلوب مؤمنین 

في الامر فاذا عزمت الامور فتوكل علي الله  وشاورهملهم ولو كنت فظاًغليظ القلب لانفضوا من حولك فاعف عنهم واستغفر لهم 

به کسب  اشارهمثلا با ؛ شده است فواید مشاوره تأکیدبه  ا مستقیماًههبرخی ا ز آی در .[47]نيالمتوكلوان الله يحب 

الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر : آمده است اهبقل نهیطمأنشدن به و منجر ربّانی  آرامش حقیقی با ذکری و مشاوره

ی اههوسوسبرای دوری از  ربانی بودن ذکری و مشاوره به سودمند اشارهنین با چم. ه[48]القلوبالله تطمئن  بذكر الله الا

 .[49]مبصرونفاذا هم  تذكّرواان الذين اتّقوا اذا مسهم طائف من الشيطان : نازل شده است شیطانی

 : ندی کردبموان در چند دسته تقسیتیافرادی که باید مورد مشاوره)ذکری( قرار گیرند را م، بر اساس دیدگاه قرآن

آنچه  بودن در آیاتی به یادآوری؛ نیست ازینیب« ذکری مشاوره و»کس از در دیدگاه قرآن هیچ : همه جهانیان -الف

وانا له  الذكرانا نحن نزلنا : اشاره شده است. مثلا، نازل شده است -است دهشلنازکه برای همه جهانیان  -قران در

لتبين للناس ما نزل اليهم ولعلهم  الذكرانزلنا اليك ؛ [51]شاء اتخذ الي ربه سبيلا فمن تذكرهان هذه ؛ [50]لحافظون

اتبعوا ما انزل اليكم من ربكم ولا تتبعوا : است دهشهاشاربه مقاومت مردم در مقابل ذکری و مشاوره  هیآدر  .[52]يتفكرون

 .[53]تذكّرونمن دونه قليلا ما 

: اشاره شده است. مثلا، دارنده دلی خاشع کیبرای کسان بودن مجموعه قرآن ادآوربه یدر آیاتی از قرآن  : خاشعان -ب

 .[54] يخشي لمن تذكرهالا 

فان  وذكر: ی مشاوره)ذکری( برای مؤمنان اشاره شده استو سودمنددر برخی از آیات به نافع بودن : مؤمنان -ج

 )لیّن یریذپفانعطامشاوران  یاهیژگیواز  که رددگیم خاطرنشان، برای تکمیل منظور. [55]نيالمومنتنفع  الذكري

 شده است. ( است که همین ویژگی به پیامبر نیز سفارشییجواستغفارمراجع )( و پذیرش نامشروط بودن
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: به دنبال غرق در خوشی و لذایذ بودن فراموشی ذکر خواهد بود، در آیاتی از قرآن : برخورداران از نعمتها و رفاه -د

 .[56]وكانوا قوماً بورا الذكرحتي نسوا  ولكن متعتهم واباء هم

  .[57]نيالظالممع القوم  الذكريواما ينسينك الشيطان فلا تقعد بعد : فریب خوردگان از شیطان -ه

 ا از دیدگاه قرآنهیا و ناسازگارهیا و روانپریشهلانواع اختلا -ح

افکند. در به شیطان نظر  دهشهاشار یاههیآبه  روانی در نظر قران باید یاهیتعادلان و اهیماریببرای درک چگونگی 

ی شعرا، ارکهگن انیوگغدروشیطان و تبعیت از اوست و ذکر شده است که شیطان بر ، قرآن منشاء مسائل و مشکلات

يلقون السمع ، تنزل علي كل افاک اثيم، الشياطينهل انبئكم علي من تنزل : رددگیصالح( نازل م نیکوکاران زجهب) غلو کننده

الا الذين امنوا وعملوا ، وانهم يقولون ما لا تفعلون، انهم في كل واد يهيمونتر الم، الغالون والشعراء يتبعهم، واكثرهم كاذبون

زينا السماء الدنيا بمصابيح وجعلناها رجوماً  ولقدند. اه. آنها به عنوان موجوداتی راندنی در نظر گرفته شد[58]الصالحات

وانند باشند که به تیاز افراد انسانی و اجنگان نیز ممتشکل  اهنچنین آم. ه[59]واعتدنا لهم عذاب السعير للشياطين

الانس والجن يوحي  شيا طيننبي عدوا  وكذالك جعلنا لكل: تا با مؤمنان مجادله کنند کنندییکدیگر گفتار پوچ را القاء م

ليوحون الي اوليائهم  الشياطينان ؛ [60]ما فعلوه فذرهم وما يفترون شاء ربك بعض زخرف القول غروراً و لو بعضهم الي

انا ارسلنا تر الم: اذیت شدن بیشتر کافران است، البته نتایج این کارها [61]ليجادلوكم وان اطعتموهم انكم لمشركون

رب  قل: ا به خداوند پناه بردهنای آههباید از شر و گزند وسوس . در هر صورت[62]علي الكافرين توزّهم ازاً الشياطين

يا : ا دوستی کردهنکه فرد نبایدبا آ، هستند بکاریر و فرگهفتنندی آنها بع. در یک جم[63]الشيطاناعوذ بك من همزات 

ينزع عنهما لباسهما ليريهما سوء تهما انه يريكم هو وقبيله من حيث لا ترونهم  كما اخرج ابويكم من الجنه الشيطانيفتننكم  لا بني

فوربك لنحشرنهم : ا و وقوع در قعر جهنم استهنچرا که عاقبت آن حشر با آ [64]ومنوني اولياء للذين لا الشياطينانا جعلنا 

 . [65]ثم لنحضرنهم حول جهنم جثّيا والشياطين

 : ایی به شرح زیر قابل شناسایی استهیو ناسازگار اهییشروانپر، اهلاختلا، با دقت و غور در آیات قرآن

از  یگروه؛ [66]مريد شيطانيجادل في الله بغير العلم ويتبع كل  من ومن الناس: علم کافیبدون جدل و مجادله  -الف

 .نندکیم یرویپ یسرکش یطانو از هر ش؛ یزندخیبه مجادله درباره خدا برم، یعلم و دانش یچبدون ه، مردم

 رسمتیم ینمن از ا !پدرای ؛ [67]اًيول للشيطانيا ابت اني اخاف ان يمسّك عذاب من الرحمن فتكون : تولای شیطان -ب

در آیاتی دیگر به ، درهمین خصوص. !یباش یطاناز دوستان ش یجهدر نت، به تو رسد یخداوند رحمان عذاب یکه از سو

تا اینکه  آرزوهای نفسانی واداشتن توسط او و بهکردن  گمراه لیبه دلاشیطان است  ه دوستدارکیبودن کس زیانکار

ولياًمن دون  الشيطانولاضلنهم ولامنينهم ولامرنهم فليغيرن خلق الله ومن يتخذ : اشاره شده است، تغییر دهندرا  خلق خداوند

که  همدیو به آنان دستور م !ازمسیو به آرزوها سرگرم م !نمکیا را گمراه مهنو آ: [68]مبينا الله فقد خسر خسراناً

را  ید)و فطرت توح !دهند ییررا تغ ییپاک خدا ینشِو آفر، را بشکافند یانو( گوش چهارپا، انجام دهند ی)اعمال خراف

فريقا هدي وفريقا  ؛ تکرده اس آشکاری یانِز، یندخود برگز یِخدا ولّ یرا به جا یطانش، و هر کس« (!یالایندبه شرک ب
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)که  یو جمع؛ کرده یترا هدا یجمع: [69]مهتدوناولياء من دون الله ويحسبون انهم  الشياطينحق عليهم الضلله انهم اتخذوا 

 یایاول، خداوند یرا به جا یاطینهستند که( ش یبر آنها مسلمّ شده است. آنها )کسان ی( گمراه، نداهنداشت یستگیشا

 !نداهیافت یتهدا نندکیو گمان م؛ خود انتخاب کردند

گروه را از  ینا [نیاطیو آنها ]= ش: [70]نيقرفهو له  شيطاناذكر الرحمن نقيض له  يعش عن و من: فراموشی یاد خدا -ج

 !آنها هستند یقیحق افتگانیتیهدا نندکیکه گمان م یدر حال، ارنددیراه خدا بازم

كالذي استهوته  ينفعنا ولا يضرنا ونرد علي اعقابنا بعد اذ هدانا الله قل اندعوا من دون الله ما لا: شیطان توسط گیهوازد -د

، به حال ما دارد ی( که نه سودیم)و عبادت کن یمرا بخوان یزیچ، از خدا یرغ یاآ:: گوب: [71]في الارض حيران الشياطين

که بر اثر  یهمانند کس؟! کرده است یتبعد از آنکه خداوند ما را هدا یم( به عقب برگرد، یبترت ینو )به ا؛ یانینه ز

 . سرگردان مانده استو ، راه را گم کرده ینزم یدر رو، یطانش یاههوسوس

و ؛ ندانیاطیبرادران ش، یرکنندگانچرا که تبذ: [72]وكان الشيطان لربه كفورا ان المبذرين اخوان الشياطين: اسراف -ه

 !ناسپاس بود یاربس، در برابر پروردگارش یطانش

که افراد  یو هنگام: [73]مستهزئونانما نحن  قالوا انا معكم شياطينهم واذا لقوا الذين آمنوا قالوا آمنا واذا خلوا الي: نفاق -و

، نندکیخود خلوت م یطانهایکه با ش ی( هنگامی)ول« !یماهآورد یمانما ا»: ویندگیو م، نندکیرا ملاقات م یمانباا

 !نیمکیما فقط )آنها را( مسخره م !یمما با شمائ»: ویندگیم
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 یریگهنتیج

مؤمن و مطهَّر است و ؛ کسی است که مزین به صفت ایمان و طهارت است رگنرهنمودر مشاوره و راهنمایی قرآنی 

کسی است که  وجنرهنمو. ندکیمند و دیگران را به صراط ایمان و نور هدایت کیبرای اشاعه خیر در گیتی کوشش م

ای هندچار شده است و برای خروج از فتنه و سربلندی در آزمو اههفتنبه انواع  طهارتبه علت ضعف در ایمان و 

 چراکه فتدایمبه دامن فساد ، و مطهّر استفاده نکند مؤمن رگنرهنمونیاز به رهنمود دارد. رهنمودجو اگر از ، زندگی

تولای شیطان را پذیرفته است و شیطان جز فساد کشیدن زندگی ، که در ایمان دچار ضعف گردیده است یاههراندازبه 

گذشته و  یاهتنعم یادآوریروش ، موعظه، یفطر یلتماای ههاز شیو رگنرهنموافراد منظور و مقصود دیگری ندارد. 
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Quranic counseling and guidance techniques 
Javad Eynypour 
 

Abstract 

Background and Aim: The Qur'an, as the most complete human guidance book, offers 
effective and efficient techniques and methods for counseling and guiding people, the exact 
nature of which can be considered as a new look at the treatment and solution of psychological 
problems. This research has been done with the aim of identifying and defining Quranic advice 
and guidance, its techniques and methods. 

Method: This research has been done with a qualitative method of thematic analysis; In this 
way, those Qur'anic verses from which the characteristics of counseling and guidance were 
inferred were listed, and their contents were used to identify what and the nature, methods and 
methods of Qur'anic counseling and guidance, as well as disorders, issues and problems that 
they must be treated and eliminated, so the themes were identified in the form of a network. 

Results: The analysis of the themes showed that the two characteristics of faith and purity 
considered as key characteristics of the Qur'anic guide. The methods of innate inclination, 
preaching, the method of remembering past blessings and encouragement, the method of 
warning and caution, good argument, thinking and contemplation in the selves and checking 
the environment are important methods of resolving disorders and problems. The basic themes 
driven from weakness in faith and cognition includes arguing without sufficient knowledge, 
the devil's repentance, forgetting the remembrance of God, being weathered by the devil, 
extravagance and hypocrisy. 

Conclusion: In Qur'anic counseling and guidance, the guide strives to spread goodness in the 
universe and leads others to the path of faith and light. A seeker guidance is a person who has 
been subjected to all kinds of seditions due to his weakness in faith and knowledge, and needs 
guidance to get out of sedition and be proud in the trials of life. If the guide does not use the 
faithful and pure guide, he will fall into corruption because he has accepted the devil as much 
as he is weak in faith, and the devil has no other purpose than to corrupt people's lives. 

Keywords: Guide, seeker guidance, Disorder, Guidance, Corruption 

 


